LUMIN;
w4,

Universidad Femenina del Sagrado Corazén

Facultad de Ciencias de la Educacion

Escuela Profesional de Educacién Especial

ESTRATEGIAS PARA LA EDUCACION SEXUAL EN
ADOLESCENTES CON TRASTORNO ESPECTRO AUTISTA

TRABAJO DE INVESTIGACION PRESENTADO POR;:
ANDREA BEATRIZ ZURITA VALLE
MARJORY SOLEDAD RODRIGUEZ ROSAS

Para obtener el Grado Académico de Bachiller en Educaciéon

Asesor(a)
Mariella Victoria Mendoza Carrasco
Céd. Orcid; ID — 0000-0003-0919-0296

Lima — Peru
2021



Los miembros del jurado han aprobado el estilo y el contenido del trabajo de
investigacion sustentado por:

NOMBRE(S) Y APELLIDOS EN MAYUSCULAS

MARIELLA VICTORIA MENDOZA CARRASCO
Nombre(s) y Apellidos, Asesor

ANA MARIA ADRIAZOLA LEON

Nombre(s) y Apellidos, Miembro

CARMEN JULIA RUBIO DOMINGUEZ

Nombre(s) y Apellidos, Miembro

Mg. Monica Luz Escalante Rivera

Decana de la Facultad de
Ciencias de la Educacion






RESUMEN

La sexualidad es una tematica que, en cierta parte de la sociedad, es
considerada como tabu y mas aun, cuando esta relacionada a personas con
algun tipo de discapacidad como el autismo ya que, se les considera no tener
interés sexual. Sin embargo, el desarrollo sexual también se da en individuos
con trastorno espectro autista, cuya etapa adolescente es la que presenta
mayores cambios y necesita de un acompafamiento educativo. A pesar de ello,
se identificO, a través de la revision de diferentes plataformas de investigacion,
la falta de programas de educacion sexual para adolescentes con autismo, con
respaldo de practicas con evidencia cientifica; por lo que, se determind investigar
sobre las caracteristicas sexuales de los adolescentes con autismo y la seleccion
de estrategias para ser aplicadas en su educacién que conlleve a una mejor
calidad de vida. Este proceso fue llevado a cabo a través del metaanalisis, es
decir se realiz6 una revision y sintesis de la informacidén existente sobre la
problematica reconocida, concluyendo en que es necesario la implementacion
de un programa de educacién sexual en donde los contenidos deben ser los
mismos que se comparten con los estudiantes regulares, pero adaptando los
recursos, actividades y evaluacién segun las necesidades individuales de los
alumnos con autismo.
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ABSTRACT

Sexuality is a topic that is considered taboo, yet, for a big part of society and
schools; even more when it is related to a disability such as autism because it is
taught that they are people without sexual interests. However, sexual
development is also presented on individuals with autism; whose adolescent
stage involves mayor changes and needs of adult support. Nonetheless, there
has been identified a lack of evidence-based practices on sexual education
programs for adolescents with autism, after the research in many online scientific
libraries. Therefore, it was determined to research on sexual characteristics of
adolescents with autism and the selection of the best practices to be applied in
their learning process that leads to a better quality of life. This process was done
through a meta-analysis on the recognized issue, concluding on the importance
of implementing a sex education program where its topics should be the same as
the ones that are taught to neuro-typical adolescents, but adapting the material,
resources, strategies and evaluation according to the specific needs of autistic
students.

Keywords: autism, adolescence, sexuality, educacion.
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INTRODUCCION

Al pensar en adolescentes con autismo, muchos creen que, por su
dificultad en la socializacion e imaginacion, son incapaces o tienen limitada su
dimensién sexual. Sin embargo, segun la Organizacion Mundial de la Salud
(2018), la sexualidad es “un aspecto central del ser humano, presente a lo largo
de su vida”. Es por ello que la educacién sexual también debe acompaniar a estos
jovenes, para que puedan tener las habilidades necesarias con el objetivo de
tener buena salud sexual, bienestar y una vida digna (Organizacion de las
Naciones Unidas para la Educacion, la Ciencia y la Cultura [UNESCO], 2018).
No obstante, esto puede representar un reto para los docentes puesto a que las
estrategias que se utilizan para conducir su aprendizaje, requieren del
entendimiento de este trastorno; tanto el conocimiento de sus dificultades y de
sus potencialidades. Debido ello, esta investigacion tiene como propdsito
identificar los contenidos, estrategias, materiales y recursos para la ensefianza
de la sexualidad a adolescentes con Trastorno Espectro Autista (TEA).

Para ello, la presente investigacion esta estructurada en cinco capitulos;
en el primero, se presenta la justificacion y los antecedentes sobre la educacion
sexual en personas con autismo. Seguidamente, en el segundo capitulo, se
expone: el desarrollo evolutivo de la sexualidad, el desarrollo psicosexual en los
adolescentes y su rol en las distintas teorias que vinculan el género con la
sexualidad. Después, en el tercer capitulo, se destaca la definicion de educacion
sexual, ademas, de su importancia, objetivos y areas de intervencion en este
proceso, como también, su situacion actual en el Perd. Continuamente, en el
cuarto capitulo, se describe el Trastorno del Espectro Autista y los recursos
didacticos, técnicas y la evaluacion que se hace dentro de este proceso
educativo sobre educacion sexual en los adolescentes, con este diagndstico.
Finalmente, en el quinto, se exponen las conclusiones y recomendaciones,
donde se resalta las principales estrategias que se proponen y se trabajan en la

actualidad.
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CAPITULO I: REALIDAD PROBLEMATICA

La adolescencia es un periodo en donde la curiosidad hacia la sexualidad
incrementa y con ello los riesgos de un inadecuado manejo de la misma, por
ejemplo: embarazos no deseados, infecciones de transmision sexual,
dificultades para la construccion de la identidad personal, etc. (Montero, 2011).
Es por ello que, la educacion sexual en esta etapa es esencial, ya que tiene como
objetivo principal, segun la UNESCO (2018), potenciar las habilidades, actitudes
y valores para tener buena salud, bienestar y dignidad. En el Peru, la educaciéon
sexual estd considerada bajo el enfoque transversal de igualdad de género
dentro del Curriculo Nacional. No obstante, la practica de esta propuesta no logra
cubrir las expectativas ciudadanas tal y como lo expone Motta et al. (2017) tras
haber realizado una encuesta en 3 ciudades peruanas y a 2528 estudiantes
quienes, solo el 9% de alumnos entre 15y 17 afios manifestaron haber recibido
informacion sobre los temas que integran dicho enfoque.

Adicionalmente a esta problemética, dentro de la poblacion estudiantil
peruana se encuentran adolescentes con autismo que tienen las mismas
necesidades sexuales que sus pares neurotipicos (Turner, Briken, Schéttle,
2017), pero que tienen mayores dificultades en comprender las interacciones
personales y las normas sociales. Debido a ello, se recomienda que los
contenidos como relaciones sexuales, anatomia y fisiologia sexual,
comportamientos sexuales, consecuencias del sexo, anticoncepcion,
consentimiento; sean abordados tanto por padres, docentes y personal de salud
inscritos al sistema educativo. Sin embargo, su enseflanza debe responder a las
necesidades de estos estudiantes, teniendo en cuenta sus potencialidades y
dificultades; es por ello, que esta investigacion tiene como propdsito identificar
los contenidos, estrategias, materiales y recursos para la ensefianza de la
sexualidad a adolescentes con Trastorno Espectro Autista.

1.1. Justificacion

Para desarrollar el presente trabajo de investigacion se buscaron
antecedentes en EPSO, Dialnet, Research Gate, Google Académico, entre otras
plataformas y, se encontraron pocos articulos; lo que motivo a desarrollar este

proyecto, debido a la poca informacién sobre programas de intervencion de
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educacién sexual para adolescentes con autismo y la necesidad de su abordaje
en el campo educativo pues promueve el desarrollo integral de estos estudiantes.

Asi mismo, a pesar de que es un tema bastante controversial, al trabajarlo
de manera ética y con valores, adquiere significatividad al poder responder
problematicas como la frecuente demostracion publica de conductas sexuales
socialmente no aceptadas por parte de los adolescentes con autismo (Ramon,
2016), por sus propias dificultades en cuanto a habilidades sociales. Ademas,
esta investigacion brinda estrategias que ayudaran a maximizar la seguridad de
personas con Trastorno Espectro Autista (TEA) pues “se les complica estimar el
riesgo y los peligros en las conductas sexuales inadecuadas (...)” (Kreisel, et. al,
2017. p. 8)

Ademas, esta investigacion servird como referente para la practica educativa
y beneficiara tanto a los especialistas que trabajan con personas con autismo,
como a los mismos alumnos al poder tener un proceso de aprendizaje adaptado
a sus necesidades puesto a que se considera su desarrollo sexual, edad
cronolégica, contenidos educativos, estrategias de acuerdo a sus caracteristicas,
materiales visuales que potencian la asimilacién de la informacion y, el proceso
e instrumentos de evaluacion que permitirhd tomar decisiones a lo largo de la
implementacion del programa. .

1.2. Antecedentes

Esta investigacion tiene un nimero limitado de antecedentes ya que, al ser
un tema controversial y nuevo, no hay mucha literatura cientifica desarrollada.
Sin embargo, hemos podido recoger seis trabajos previos, relevantes e
internacionales, que nos ayudan a comprender mejor el problema de nuestra
indagacion.

Una de las investigaciones, es el de Turner, Briken y Schéttle publicado en
el afio 2017 cuyo objetivo fue revisar estudios sobre sexualidad en individuos
con TEA publicados desde enero del 2016. Su metodologia fue exploratoria, no
experimental y, las conclusiones encontradas fueron que hay un porcentaje
relativamente mas alto (15-30%) de personas con autismo que se consideran
homosexuales en comparacién de sus pares sin ningun diagndstico. Asi mismo,
los jovenes con autismo expresaron haber tenido algun tipo de conducta sexual

como masturbacion y relaciones con una pareja, pero manifestaron tener
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dificultades en este ultimo acto por su alta sensibilidad, obsesiones y problemas
en la comunicacion que afecta las relaciones con sus parejas.

Por otro lado, Dewinter, De Graaf y Beeger (2017) realizaron un estudio
comparativo no experimental donde su objetivo fue describir las diferencias en
cuanto al desarrollo de la identidad de género, orientacion sexual y relaciones
amorosas en adolescentes y adultos con Trastorno Espectro Autista (TEA) en
comparacion a sus pares neurotipicos. Sus conclusiones fueron que la mayoria
de personas autistas se identifican con el género de su nacimiento; ademas, hay
mayor cantidad de personas con TEA que tienen una orientacién sexual
homosexual en comparacion a los jévenes y adultos neurotipicos. Asi mismo,
solo un 50% de personas con TEA se encontraban en una relacion, mientras que
sus pares sin diagnéstico los superaban en un 20% mas.

Otro estudio considerado es el de Quiroga, Ortega y Castafio (2019) quienes
presentaron una investigacion experimental, en donde se implementé una
estrategia educativa de educacién sexual en jovenes y adultos entre 18 a 40
afios con necesidades educativas especiales. Su aplicacion fue a través de
talleres grupales, cuestionarios y la realizacion de un diario de campo;
concluyendo que las estrategias y metodologias desarrolladas fueron asertivas
ya que aumento la autoestima, autoaceptacion y credibilidad en si mismos de los
participantes; ademas, de haber incrementado su conocimiento en planificacién

familiar y valores relacionados a la sexualidad.

Por su parte, Navarreta y Diaz (2016) realizaron una investigacion
descriptiva, no experimental con el objetivo de analizar ideas y creencias que
presentan adultos clave en la crianza de adolescentes, entre 12 y 18 afios, en
situacion de Discapacidad Intelectual (DI) respecto a la tematica de Sexualidad
y Afectividad. Para ello se aplico una encuesta en forma de entrevista a 12
adultos que acompafan la crianza de adolescentes con las caracteristicas antes
mencionadas. El estudio reflej6 que diez adultos consideran que las personas
con discapacidad intelectual no podran tener pareja, ademas, siete entrevistados
han sido testigos de conductas sexuales como masturbacion en los jovenes; asi
mismo se destaca un adulto que cree que las personas con este diagnoéstico son
personas asexuales. También, es importante recalcar que ocho adultos

consideran correcta la esterilizaciéon de los adolescentes, pero cuatro de ellos
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expresan que deberian seguirse ciertos criterios como el nivel de DI para llegar
a un juicio final. Adicionalmente, nueve adultos han brindado educacion sexual
a los adolescentes; mientras que seis entrevistados no consideran necesaria la
educacion sexual para esta poblacion de personas.

Otro autor es Rodriguez (s.f.), cuyo trabajo tuvo como objetivo desarrollar un
programa de intervencion dirigida a adolescentes con autismo, y a sus familias
para desarrollar su afectividad, sexualidad y autonomia. Esta propuesta tiene un
disefio experimental cuya aplicacion seria personas con autismo moderado entre
los 12 y 16 afios. Sus resultados previstos es que los adolescentes puedan
relacionarse eficientemente con otras personas en una relacion de pareja, que
conozcan sus necesidades anatémicas y fisioldgicas y como conducirlas.

Por ultimo, Endara (2016) realiz6 un estudio descriptivo no experimental cuyo
objetivo fue determinar el desarrollo de la exploracién corporal en nifios y nifias
de 4 a 5 afios de una unidad educativa ecuatoriana. La investigacion conté con
una poblacion de 75 nifios e incluyeron a 25 padres de familia; ademas, sus
instrumentos de recoleccion de datos fueron una ficha de observacion de
conductas de los nifios y, una encuesta aplicada a los padres. Con ello se
exponen los resultados mas relevantes: la mitad de los nifios se han tocado sus
partes intimas mientras que, el 76% las nombra y, el 62% de los nifios son

timidos al hablar de sexualidad.
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CAPITULO Il: DESARROLLO EVOLUTIVO DE LA SEXUALIDAD
EN LA PERSONA

El desarrollo de la persona se puede describir a través de las diversas
dimensiones que la conforman (cognitiva, emocional, comunicativa, etc.), para
fines de esta investigacion, en el presente capitulo se describe el aspecto sexual
del ser humano; para ello se exponen las diferentes teorias que la respaldan
desde diferentes puntos de vista y, las manifestaciones que implica este
desarrollo del aspecto sexual.

2.1 Teorias del desarrollo psicosexual

El hombre es un ser evolutivo que atraviesa distintos procesos como
crecimiento y maduracion fisica y mental a lo largo de su vida. En este caso, para
términos del estudio, se va a exponer las interpretaciones bioldgicas,
psicoanaliticas y socioculturales del desarrollo sexual.

2.1.1 Interpretacion bioldgica del desarrollo sexual

A nivel biolégico la sexualidad abarcala anatomia y otros procesos
fisiologicos entre la mujer y el hombre, mientras que en el nivel psicologico
intervienen las emociones, el desarrollo afectivo y las conductas que se optan
ante un circulo social; ligadas la personalidad de cada persona, ayudando a
saber controlar un buen desenvolvimiento en las relaciones sociales y
sexuales. Por lo que Castillo (2018) afiade que “El comportamiento sexual
funciona como una forma de comunicacion social, pues a través de él podemos
expresar afecto, amor, odio, colera, insatisfaccion, deseo y necesidad entre otras
emociones, sentimientos y sensaciones.” (parr. 1)

Hoy en dia, se encuentran varias ideas que limitan la sexualidad a las
manifestaciones que solo son visibles en la pubertad o al inicio de la adultez,
pero, en realidad, ésta se desarrolla a lo largo de toda nuestra vida. La vida
sexual del ser humano parte desde el dia de su nacimiento y termina en la
muerte. Para fines de investigacion, se ha dividido el desarrollo biol6gico de la
sexualidad humana en tres grandes rangos de edades a las cuales llamamos
etapas.

La primera etapa va de 0 a 6 afios de edad y hay manifestaciones naturales
y espontaneas que no estan especificamente basadas en la zona

genital. Posteriormente, la segunda etapa, abarca desde los 6 hasta los 12 afios
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y, e€s una fase en la cual aparece una gran variedad de intereses, relacionados
con la sexualidad en el ambito psicolégico ya que “es un periodo relativamente
estable de su evolucion, que durara hasta el inicio de la pubertad, en él la
personalidad evoluciona y se equilibra en base a los progresos intelectuales,
afectivos y de relacién social” (Font, s.f. p.7). En esta etapa, hay una fase pre —
pubertad, en la cual se visualizan los cambios fisiolégicos iniciales
representativos de la pubertad y existe un conflicto entre las caracteristicas
mentales deun adultoy un nifio ala vez; consecuentemente, hay un
desentendimiento consigo mismo y de la persona con su contexto, por lo que
Font resalta la importancia de la educacién en este tiempo de conflicto interno.
Tanto en la etapa anterior como en esta, el educador puede realizar una
labor muy importante colaborando en la desmitificacion de los roles
sociales asignados a cada sexo, jugando el mismo un papel muy
importante como modelo, a pesar de que encontrard serias dificultades en
la coeducacion dado que la relacion entre sexos pasa fundamentalmente,
por el enfrentamiento, aunque dentro del mismo sexo la actitud

predominante sea de colaboracion. (Font, s.f. p.8)

Y finalmente, la tercera etapa abarca la adolescencia y comprende edades
desde los 12 hasta los 16 afios. Aqui, los cambios fisicos se evidencian ain mas,
produciendo un desequilibrio a nivel corporal. Ademas, en este proceso la
afectacion entre las relaciones de chicos y chicas se ve altamente afectada.

La concepcion predominante sobre este periodo gira alrededor de

considerar que la pubertad y la adolescencia configuran una situacion de

paso entre la infancia y la madurez y que los problemas a los que debera

hacer frente son fundamentalmente, el resultado de un proceso

transicional en el que intervienen factores tanto de tipo biolégico como
psicosociales. (Font, s.f. p.11)

En sintesis, estas tres etapas han sido descritas desde un punto de vista

biolégico en cuanto a las mayores manifestaciones encontradas en cada una

sobre la sexualidad humana. Sin embargo, hay otras teorias que explican el

desarrollo de la misma.
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2.1.2 Interpretacion psicoanalitica del desarrollo psicosexual

Desde una mirada psicoanalitica, la sexualidad también esta presente en
todo momento, pero la clasificacion de sus etapas, en este caso, estan basadas
en las distintas necesidades de placer expresadas en cada area del
cuerpo humano. A estas areas, Freud las llamara: zonas erdgenas, “un sector
de piel o de mucosa en el que estimulaciones de cierta clase provocan una
sensacion placentera de determinada cualidad.” (Freud como se cité en Roman,
2006. p. 116). En el inicio de la vida humana, el 6rgano de placer es la boca
luego, pasa a una fase anal; posteriormente, a un placer tactil; hasta llegar,
finalmente, a la vida sexual desarrollada cuya zona erdgena son los 6rganos
genitales.
2.1.2.1 Etapa oral

La etapa oral se desarrolla desde el nacimiento hasta el afio y medio y su
nombre se debe a la zona er6gena propia de este ciclo. El placer en la etapa oral
es a través de la boca, 6rgano mas sensible en este tiempo de vida. Con la boca,
el infante puede establecer un contacto y una relacién con el mundo exterior a
través de la masticacion, succion y deglucion. Para ello, el primer contacto de la
boca del bebé es con las mamas maternas; no solo por el valor nutricional que
brinda la leche, sino también porque siente la temperatura corporal de la madre,
experimentando cierto grado de proteccion; en otras palabras, al mismo tiempo
gue consigue alimento, también consigue afecto. Posterior a los senos maternos,
estan todos los elementos materiales de su entorno, como los juguetes cuya
exploracion inicial siempre tiende ser a través de la boca.
2.1.2.2 Etapa anal

La etapa anal, va desde el afio y medio hasta los 3 afos y, se basa en la
regulacion de las eliminaciones corporales. El nifio empieza a tener consciencia
de las funciones de su propio cuerpo y va a tratar de controlarlas para su propio
placer. De esta manera, entendera que la retencion de las deposiciones causa
placer en la expulsion; y a su vez, dara placer a los adultos a través de su
reaccion positiva al momento de controlar sus necesidades; por lo que tratara de
adaptarse a la vida sociocultural. Sin embargo, esta etapa también involucra el

movimiento corporal, la regulacion de los movimientos voluntarios vy, la tentativa
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de hablar y caminar. Consecuentemente se empieza a desarrollar la
autonomia.
2.1.2.3 Etapa félica

La etapa félica, se desarrolla desde los 3 hasta los 6 afios cuando los nifios
ya han alcanzado una madurez psicomotriz: control de su propio equilibrio,
coordinacion y movimientos voluntarios. Es aqui donde se despierta el interés
por los 6rganos genitales, especialmente por el 6rgano sexual masculino pues
se descubrira la diferencia entre ambos sexos en el modo de orinar. A su vez, se
interesan por el placer a través de la exploracidén corporal que se da de dos
maneras: por medio de preguntas y manipulaciones.

A través del primer medio, los nifios van a tratar de encontrar respuestas
ante intereses sexuales a través de cuestionamientos que van a ser dirigidas,
especialmente, a los padres, causando ansiedad en los adultos al no saber co6mo
responder temas de esta indole. Sin embargo, de las respuestas obtenidas, los
nifios van a concluir conceptos correctos e incorrectos de la sexualidad.

Por otro lado, la manipulacion va a causar también sorpresa en los adultos
pues lo veran con un significado sexual relacionandola a la masturbacion. Sin
embargo, esta es la etapa donde los nifios descubren y desarrollan su concepto
de esquema corporal y, la manipulacibn es una forma de obtener
informacion. Otras conductas que pueden ser observadas en este periodo, es
el exhibicionismo de genitales o la fijacion en la observacion de los genitales de
otros por la continua curiosidad. Asi mismo, durante esta fase, también se
desarrollan el complejo de Edipo y el complejo de Electra.

El primero trata del enamoramiento del nifio con la madre y los celos que
siente por el padre; mientras que el segundo es viceversa; la nifia se enamora
del padre, sintiendo celos de la madre y culpandola por no tener pene. No
obstante, es necesario superar estos complejos y que el nifio y nifia se relacione,
identifique e imite con las conductas sociales de su sexo; para poder pasar al
siguiente periodo ya que Freud agrega una concepcion mas en el desarrollo
sexual en las personas si es que estos complejos no son superados:

(...) la sexualidad no solo es obra de la disposicién bioldgica, sino que se
constituye en funcion de la interrelacion entre padre e hijos. La identidad

sexual es una modalidad de funcionamiento que se debe asumir y su
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funcidén estd marcada por el tipo de relacion que han construido padre e
hijos (...). La salida del Edipo mediante identificaciones da lugar a la
formacién del supery0, esta instancia es la heredera del complejo de
Edipo porque reemplaza a la catexis de objeto contribuyendo a la
formacion del caracter. (Roman, 2006, p. 146)

A través de este parrafo, se resalta la importancia del acompafamiento del
adulto en el desarrollo de la identidad sexual de la persona. Los padres son los
encargados de brindar a sus hijos un entendimiento de la sexualidad y resolver
preguntas ante las curiosidades observadas a su alrededor con el fin de que
cada nifilo pueda identificarse con un género y comience a desarrollar una
personalidad socialmente acorde.
2.1.2.4 Etapa de latencia

La etapa de latencia, se da entre los 6 afios hasta la pubertad y se caracteriza
por una calma e inhibicion de la busqueda del placer sexual a través de ciertas
conductas explicadas en el siguiente parrafo.

Dichas dinamicas inhibidoras son el asco, el sentimiento de vergiienzay
los reclamos ideales en lo estético y en lo moral, haciendo una acotacién
importante al expresar que no son solo obra de la educacion, sino que
tienen un  condicionamiento  organico que esta fijado
hereditariamente. (Roman, 2006. p. 111).

En consecuencia, de estas conductas de calma sexual, en esta etapa, la
persona dedica mas tiempo y motivacion al aprendizaje de actividades fisicas y
sociales donde adquiere nuevos conocimientos y habilidades; por lo que su
mayor fuente de placer estd en las relaciones con sus pares a través de la
amistad.
2.1.2.5 Etapa genital

La etapa genial se da desde la adolescencia hasta la adultez. El placer esta
netamente ligado a los 6rganos sexuales y busqueda de la estimulacion y
satisfaccion con su sexo opuesto. Segun Freud, esta es la fase donde debe
superarse por completo, todas las anteriores, ya que, si hay fijacion por falta o
excesiva gratificacién en alguna de ellas, puede causar problemas posteriores.

Los nifios reciben muy poca gratificacion oral en su momento, mas tarde

pueden continuar tratando de encontrar esa gratificacion en actividades
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como fumar, comer, besar, beber o masticar. Los nifios que quedan
fijados en la etapa de latencia tratan de reprimir los sentimientos
sexuales y contindan identificandose con el padre del mismo sexo, sin
avanzar hacia justes heterosexuales mas maduros. (Philip, 1997. p. 33).
Es por ello, que los padres y adolescentes deben ser conscientes de sus
manifestaciones y del proceso del desarrollo sexual para que puedan identificar
sus dificultades en cuanto a sus manifestaciones de expresiones sexuales; y de
esa manera, poder superar o, buscar ayuda, para dejar atras por completo las
otras etapas con la finalidad de tener un desarrollo posterior 6ptimo y sano.
2.1.3 Interpretacion sociocultural del desarrollo psicosexual
Ademas de la interpretacion biologica y psicoanalitica, un tercer enfoque del
desarrollo psicosexual es desde una interpretacion sociocultural donde los
socibélogos, Simon y Gagnon se contraponen a la teoria de Freud diciendo que
no existe una continuidad entre la etapa infantil y la adulta, y mucho menos el
impacto de experiencias infantiles en el comportamiento sexual de los adultos.
Ambos, describen el desarrollo psicosexual haciendo una separacion que
dependen de las edades y manifestaciones conductuales en cada uno: la nifiez,
la adolescencia y la adultez
La nifiez, es una etapa llena de experiencias variadas, ya que el nifio percibe
placer y desagrado lo que permite que se desenvuelva dentro de la sociedad, lo
que le vaagenerar las primeras formas de aprendizaje social. Luego, la
adolescencia, donde el individuo pasa por cambios psicologicos y fisicos.
Adicionalmente, hay dificultad de poder comprenderse socialmente en un
contexto especifico ya que se empieza a notar la capacidad sexual que esta
generando el individuo. Y finalmente, la adultez, en el cual las mujeres y
hombres empiezan a comportarse dentro de los parametros de la sociedad, es
decir su conducta va a depender de lo que su contexto acepte y promueva. Es
la fase donde las caracteristicas fisicas y psicologicas ya estan marcadas por un
comportamiento social fijo y no cambiante.
En conclusion, el tema del desarrollo de la sexualidad puede ser explicado
bajo tres teorias. Un enfoque biol6gico donde interviene la maduracion de los
sistemas nervioso y endocrino; a su vez un entendimiento psicolégico que

considera la sexualidad como una experiencia personal a través de la realizacion
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de distintas conductas y; también social debido a la transmision cultural de la
sexualidad. Es importante recordar que el hombre desde su nacimiento tiene un
potencial sexual que va evolucionando hasta llegar a la madurez a través de
distintas etapas, definidas por cada enfoque, y diferentes manifestaciones que
deben ser identificadas y reguladas, sobre todo, por los padres de familia.
2.2 Desarrollo psicosexual del adolescente
El desarrollo psicosexual consiste en el progreso de los cambios fisicos y
psicoldgicos en la vida de una persona, especialmente en la etapa adolescente,
considerada como un periodo de cambio radical e indispensable para el
desarrollo de la sexualidad tal como lo expresa Gomez (2014):
La adolescencia es una etapa particularmente intensa en el proceso de
sexuacion. (...) es la etapa en la que el proceso de sexuacion va a producir
transformaciones esenciales para tal fin. Estas se van a producir en tres
areas: la identidad sexual, (...), deseo sexual, (...), los afectos
relacionados a la sexualidad. (p. 199)
Es decir, sus cambios son en cuanto a modificaciones tanto organicas, como
psicosexuales las cuales seran descritas a continuacion.
2.2.1 Modificaciones organicas
Las modificaciones organicas son los cambios que los adolescentes
atraviesan durante su desarrollo; dichas modificaciones son visibles en su
aspecto fisico, como en su organismo, siendo los diferentes dependiendo del
género:
- El rostro se moldea y la voz se torna mas aguda, en el caso de las
mujeres; 0 mas gruesa en el caso de los hombres.
- Aparecen las espinillas o acné.
- La pelvis se ensanchay se forma mejor.
- Hay presencia de cansancio y momentos de sobresaltos de energia.
- Crecimiento del vello en areas como axilas y zonas intimas. Ademas, en
el caso de los hombres, crece vello en el pecho y rostro como el bigote o
la barba.
- Inicio de secreciones en zonas genitales. En el caso de los hombres se
puede producen los suefios humedos que son derrames de esperma

constantes por las noches.

22



- Los organos genitales se desarrollan internamente.

- En las mujeres, los senos se apuntan y toman forma. También, aparece
la primera regla o menstruacion.

- El vardn tiene un apetito insaciable y una necesidad inmensa de
ejercicios fisicos. Asi mismo, los testiculos aumentan de tamafo, se
vuelven sensibles y mas pesados; mientras que el pene aumenta de
volumen.

A todo esto, tanto hombres como mujeres van a pasar por distintos cambios
gue en muchas ocasiones pueden ser repentinos y abruptos, es por ello que se
necesita la informacion correcta y completa para que estén preparados para
afrontarlos con serenidad. de la mejor manera animicamente.

2.2.2 Manifestaciones psicosexuales

Las manifestaciones psicosexuales hacen referencia a los comportamientos
y actitudes que exteriorizan los procesos psicologicos del desarrollo sexual. En
este apartado se expone sobre las mas relevantes.

a. Suefio humedo

Conocidos también como poluciones nocturnas y consiste en la eyaculacion
del pene durante el suefio. Aunque, también puede darse en mujeres. Dichos
suefios se desarrollan durante la pubertad y pocas veces se presenta en la
adultez, cuando el cuerpo empieza a producir mas testosterona.

Los suefios humedos ocurren cuando la persona esta durmiendo,
"permitiendo al cuerpo crear mas espacio en los testiculos para nuevos
espermatozoides y esperma” (Monteroy Puig, 2007.p. 25). Existen dos
explicaciones que explican por qué se producen los suefios humedos:

- La primera, se basa en ser una manera de liberar tension y deseo sexual
inconscientemente por una energia sexual consciente, ya que, en la vida
diurna regular, no lo podrian realizar por considerarse inapropiado.

- La segunda, es una interpretacion basada en la vida diaria de una
persona.

b. Autoerotismo

El autoerotismo es un concepto propuesto en 1986 por Freud, siendo uno de

los primeros comportamientos sexuales que aparecen en el adolescente y que

difieren al autoerotismo infantil pues ya no esta solo supeditada al placer
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netamente individual, sino que va guiada por fantasias de relaciones
compartidas. Sin embargo, en el dia a dia puede conocerse mas como
masturbacion a lo que se define como "el acto de acariciar nuestros érganos
sexuales (el pene, la vagina), la ingle, los senos u otras partes del cuerpo que
son erogenas (sensibles a la estimulacion sexual).” (Montero y Puig, 2007. p.
102).

c. Afecto sexualizado

El afecto sexualizado es la relacion entre la sexualidad y la afectividad, es
por ello es importante primero definir cada uno de los conceptos para poder
relacionarlos entre si.

Por su parte, la sexualizacién es definida como:
Un enfoque instrumental de la persona mediante la percepciéon de la
misma como objeto sexual al margen de su dignidad y sus aspectos
personales (...) supone también la imposicion de una sexualidad adulta
a las nifias y los nifios, que no estdn ni emocional, ni psicolégica, ni
fisicamente preparados para ello (Sen, 2017, como se citd en Mena,
2017)

De igual forma la afectividad es definida dentro de la psicologia como:
El término afectividad hace referencia a la susceptibilidad que el ser
humano experimenta ante determinadas alteraciones que se producen
en el mundo real o en su propio yo. (...) se expresa en sensaciones (...)
basada en activaciones fisiologicas, sentimientos y estados
emocionales, contribuyendo a orientar la conducta hacia determinados
objetos. (Gémez, 2014. p. 165).

De esta manera, los afectos y sentimientos sexualizados, son los que estan
relacionados con el deseo erdtico cuyas emociones podrian ser identificados en
las siguientes situaciones:

- El deseo: Es un sentimiento de busqueda erética que tiene bases
biofisiologicas que estan influidas por factores personales vy
socioculturales los cuadles van a llevar a comportamientos
sexuales. Enlos hombres y mujeres hay un aumento importante de

testosterona, siendo un factor importante para la motivacion erotica.
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- La atraccion erotica: Segun Gémez (2014), “Se refiere a la atraccion que
producen los estimulos capaces de activar el deseo erotico
(...)” (p.130). No necesariamente las personas son atraidas
interpersonalmente por la misma persona tanto psicolégica como
eréticamente. Mientras que, en el primer caso, lo mas relevante son las
cualidades de personalidad, el nivel de relacién interpersonal, etc.;
cuando hablamos de una atraccion erotica tiene multiples objetos al cual
esta remitido y que causa, indefectiblemente, un deseo sexual.

- Elamor: Es un sentimiento que le impulsa a una persona, establecer una
relacion firme y permanente con otra.

- El enamoramiento: Es un estado que, si llega a ser correspondido entre
dos personas, en un largo tiempo tiende a desaparecer para formar la idea
de amor estable. Mientras tanto, pueden manifestarse sentimientos de
entrega y posesion del otro. EI enamoramiento supone combinar tanto el
afecto interpersonal como el erético.

d. Significado del acto sexual

El acto sexual o relacion sexual, es el deseo de placer compartido con una
segunda (o mas) persona(s) y, este comportamiento va a depender mucho de la
personalidad de cada uno, de la autoestima que tengan de si mismos y de
factores socioculturales ya que, cada contexto le otorga un significado diferente
a esta practica y lo que involucra.

La relacion sexual, "es el conjunto de elementos que tienen alguna
importancia en el entendimiento sexual de la pareja humana, o en el proceso de
relacion entre ambos sea permanente o temporal” (Curso de educacién
sexual on line de auto aprendizaje [CESOLAA], s.f.). Siendo analizada por las
etapas del ser humano, los cuales presentan factores sexuales que no siempre
estan presenten el coito.

Segun, el comportamiento sexual esta dividido en 4 etapas:

— Formacion de la pareja.

— Fase precopulativa

— Fase copulativa

— Fase postcopulativa
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El acto sexual se va ir construyendo dentro de la base de la sexualidad de
cada persona, teniendo como variable principal la personalidad con sus
caracteristicas propias de cada ser humano.

2.3 Rol de la sexualidad en la vida humana

En principio, la sexualidad humana se define como:

Un aspecto central del ser humano, presente a lo largo de su vida.
Abarca al sexo, las identidades y los papeles de género, el erotismo, el
placer, la intimidad, la reproduccion y la orientacion sexual. Se vivencia
y se expresa a través de pensamientos, fantasias, deseos, creencias,
actitudes, valores, conductas, practicas, papeles y relaciones
interpersonales. (Organizaciéon mundial de la salud [OMS], 2006, como
se cita por la OMS, 2018, p. 3)

La sexualidad es considerada como un aspecto del ser humano que esta
dentro de todo el desarrollo de la vida manifestada mediante diferentes
conductas. vinculada organicamente al caracter y, como infiere el sexélogo
brasilefio Malcolm Montgomery, “(...) al renacimiento, al desarrollo personal, a lo
interaccional, a lo ludico, a lo comunicacional, a lo nuevo, a la magia, a la belleza
y a la naturaleza, al amor y a la salud.” (Zamora como se citd en Velazquez,
s.f., parr. 5). Ademas, “la sexualidad humana engloba una serie de condiciones
culturales, sociales, anatémicas, fisiolégicas, emocionales, afectivas y de
conducta, relacionadas con el sexo, género, identidades, orientaciones, que
caracterizan de manera decisiva al ser humano en todas las fases de su
desarrollo”. (Zamora como se citd en Velazquez, s.f. parr. 6)

El desarrollo de la sexualidad tiene que ir ligada al desarrollo de la
personalidad que se ir4 construyendo a través de uno mismo y de la relacion que
hay entre la persona y ambiente social en el que se desenvuelve teniendo un
papel o rol importante en la via del ser humano tanto biol6gica y
psicolégicamente las cuales suelen confundirse, por lo que a continuacion
aclararemos las diferencias entre ellas.

Desde el nacimiento, hombres y mujeres presentan una diferenciacion
clara desde el punto de vista biolégico; sin embargo, las variantes
comportamentales, sentimentales y de pensamiento se atribuyen mas a

la influencia de la cultura. Se estima que unos y otras tienen las mismas

26



emociones y sentimientos, y potencialmente la misma capacidad mental.
Por tanto, las diferencias convencionales en prioridades, preferencias,
intereses y ocupaciones se deben al condicionamiento parental,
educacional y sociocultural (Lamas, 2002. Como se citd en Aguilar et al.,
2018. parr. 3).

Un aspecto importante a tomar en cuenta al hablar de la sexualidad con un
rol social surge también la necesidad de hablar sobre la familia como unidad
basica e inicial de la socializacién y educacion del ser humano debido a que son
la primera influencia que recibimos desde que empezamos a tener dudas y
cuestionamientos dentro de la vida.

La familia es el primer lugar donde la persona donde la persona se educa
para la vida, sin embargo, existen diferentes instancias que ayudan a este nucleo
de modo especial, como la escuela tanto publica como privada; el estado junto
a sus diferentes instituciones, la iglesia y la parroquia, pero nunca se puede
comparar el papel fundamental de la familia en la educacion sexual, siendo los
padres los primeros que ensefian a los hijos el valor del respeto hacia la propia
sexualidad y hacia la de los demas. Por todo ello, en la maduracion de la
sexualidad, la familia juega un papel basico y determinante, dando una vision
equilibrada en la percepcion que de la sexualidad.

En suma, el rol de la sexualidad en la vida humana abarca todas
las dimensiones y etapas del desarrollo humano; va desde lo mas interno de la
persona: factores biolégicos, pensamientos, emociones, salud; hasta lo mas
externo: considerarlo una forma de comunicacion y de desarrollo de
personalidad y conductas que nacen desde la educacion y socializacién inicial
donde la familia es agente principal de su promocién.

2.4 Teoria en género y sexualidad

A raiz de esta diferenciacion de aspectos biolégicos y sociales dentro de la
sexualidad humana, se pueden identificar varios términos nuevos al hablar sobre
la misma: género, sexo, identidad sexual y, orientacién sexual. Hoy en dia, son
separados, integraos y complementados segun sus definiciones. Y, dado que
“(...) la naturaleza de esta nocion es tan problematica como polémica, y en las
tltimas décadas su uso se ha extendido de una manera abusiva generando a su

vez, numerosas criticas.” (Tubert, 2003. p. 7), hemos considerado que la Unica
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manera de poder entender la educacibn sexual es clarificando
ciertas definiciones desarrolladas a continuacion.
2.4.1 Factor biologico o social: ¢Sexo o género?

Hoy en dia, con las nuevas tendencias, hay dos términos que son usados en
diferentes contextos y con diferentes significados: sexo y género, los cuales
desarrollaremos a continuacion. Turbet (2003) distingue ambos términos al
entender “que el sexo corresponde al plano bioldgico, en tanto que el género es
el producto de la construccion sociocultural”. (p. 8). Sobre esto, varios autores
establecen las definiciones correspondientes teniendo de base la anterior
diferenciacién. Por ejemplo, (Travaini, 2013) define género como “un conjunto de
ideas, representaciones, practicas, prescripciones sociales de una cultura
basadas en las diferencias anatdomicas entre los sexos” (p. 31). A lo que Lamas,
(2000) agrega a dicha definicion que el fin del género es “simbolizar y construir
socialmente lo que es propio de los hombres (lo masculino) y propio de las
mujeres (lo femenino)” (p.2).

El género es el resultado de un proceso de aprendizaje tanto familiar como
social, que iniciAndose desde el nacimiento clasifica a los seres en
masculinos o en femeninos, se refiere basicamente a actitudes y a
comportamientos, y tiene como base los atributos culturales del

momento sociohistorico que se viva. (Ortiz, 2018. parr.5)

Siguiendo estas definiciones, el Fondo de las Naciones Unidas para la
Infancia (UNICEF) de Canada diferencia sexo y género definiendo al
primero como “las caracteristicas fisioldgicas y sexuales con las que nacen
mujeres y hombres. Mientras que género se refiere a las ideas, normas y
comportamientos que la sociedad ha establecido para cada sexo, y el valor y
significado que se les asigna” (s.f.). Con el mismo concepto en el 2013. la
Defensoria del Pueblo, con respaldo del Fondo de la Poblacion de Naciones
Unidas organiza dicha informacion en un cuadro comparativo entre sexo y

género (Tabla 1):
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Tabla 1

Diferencias entre sexo y género

SEXO GENERO
Bioldgico Cultural
(con el cual nacemos)
Anatémico Aprendido
Innato Historico
Natural Son las pautas y norma de
No se modifica comportamiento que establece la
(al menos no naturalmente) sociedad para cada sexo, lo que es
ser hombre y ser mujer para la
cultura

Diferencias que se deben atender Crea desigualdades que se deben
afrontar y cambiar.
Nota: Tomada de Defensoria del pueblo (2012).

En conclusion, queda claro que son dos conceptos diferentes. Género se
basa en una construccion social mientras que sexo trata sobre las caracteristicas
bioldgicas del ser humano. Sin embargo, sigue habiendo autores que confunden
y mezclan, en su discurso, ambos términos considerdndolos como
sinbnimos. Esto es debido a la historia seméantica de ambas palabras. Género
es introducido en el mundo anglosajon en los afios setenta cuando las mujeres

buscaban ser consideradas parte de la sociedad.

Pienso que la nocién de género se encuentra en un punto de crisis en la
teoria y la préactica feministas, donde sufren criticas tanto por su
inadecuacion tedrica como por su naturaleza politicamente amorfa y
desenfocada. (...) La nocion de género es una vicisitud de la lengua
inglesa, que tiene poca o ninguna relevancia para las tradiciones tedricas

en lenguas romanicas. (Braidotti como se citdé en Turbet. 2003. p. 11)

Consideramos necesario tener en cuenta ambos términos para los
siguientes puntos a desarrollar y en los futuros trabajos cuya tematica sea similar
a la presente porque a pesar de que haya una diferencia de significados, son

términos que se explican entre si, tal como lo afirma Nicholson (s.f):

A pesar de que se ha originado como un término que indica lo
socialmente construido, en oposicion al sexo, que alude a lo

biologicamente dado, se lo ha ido empleando cada vez mas para
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designar cualquier construccion social relacionada con la distincion
masculo-femenino, incluso con las que separa el cuerpo “femenino” del
“‘masculino”. Este ultimo uso responde al reconocimiento de que la
sociedad modela no sélo la personalidad y la conducta, sino también las
formas en que se presenta el cuerpo. Pero si el cuerpo se percibe
siempre a traveés de la interpretacion social, entonces el sexo no es algo
separado del género, sino que formaria parte de él. (Nicholson como se
citdé en Turbet. 2003. p. 18)

2.4.2 Rol de género

En primer lugar, definiremos rol como: “Adaptacion grafica de la voz
inglés role, (...) que se emplea, especialmente en sociologia y psicologia, con el
sentido de papel o funcién que alguien o algo cumple” (Real Academia
Espafiola. 2005. parr. 1).

De esta manera, podemos deducir que rol de género se refiere a ciertos
comportamientos que han sido asignados a las construcciones sociales sobre
las caracteristicas biolégicas de cada persona. Segun, (Lamas,1986)
define que “el papel, o rol, de género se forma con el conjunto de normas y
prescripciones que dicta la sociedad y la cultura sobre el comportamiento
femenino o masculino.” (p. 188). Mientras que Travani (2013), expresa que:

Rol se refiere a la funcidn o a la posicion adjudicada a las personas en
la sociedad o en ciertas situaciones en un momento histérico concreto.
Comprende los atributos, actitudes, valores y comportamientos que
la sociedad asigna a todas las personas en raz6n de su sexo
bioldgico. (p. 33)

La naturaleza del término rol de género tiene como base la lucha feminista
ya que esta enfocada a separar las caracteristicas naturales que se atribuian a
cada sexo. Es por ello que la definicibn de género esta netamente ligada al rol
de género, asi comolo manifiesta Lamas, (1986) “Con esta distincién
sexo/género se pueden enfrentar los argumentos biologicistas. Ya no se
puede aceptar que las mujeres sean, por naturaleza (o sea, en funcién de su
anatomia, de su sexo) lo que la cultura designa como femeninas: pasivas,
vulnerables, etc.” (p. 186, 187.)
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Sin embargo, a pesar de vivir en un mundo globalizado, hay una dinamica
social distinta donde las responsabilidades que se otorga al hombre y la mujer
varian segun la cultura y el tiempo. Esto refleja que el rol de género es un hecho
totalmente social y cambiante, modificable segun la percepcién de cada
momento y espacio.

2.4.3 Identidad sexual y de género

La Real  Academia Espafiola (s.f.) define identidad como
un conjunto de rasgos propios de un individuo o de una colectividad que los
caracterizan frente a los deméas. Es decir que, identidad sexual “es la
identificacion o el sentimiento de pertenecer al género con el que naciste.
Comprende la aceptacion de las caracteristicas biologicas.”. (Defensoria del
Pueblo. 2012. p. 12). Mientras que identidad de género “(...) tiene que ver con la
identificacion que las personas construyen de si mismas en relacion con el
género, ya sea reconociéndose como hombres o como mujeres.” (Ministerio de
Educacién [MINEDU], 2016. p. 20). Adicionalmente, la siguiente definicion

brinda informacién mas especifica

La identidad de género es la vivencia interna e individual del género tal
como cada persona la experimenta profundamente, la cual podria
corresponder o no con el sexo asignado al momento del nacimiento,
incluyendo la vivencia personal del cuerpo (que podria involucrar la
modificacion de la apariencia o la funcién corporal a través de técnicas
médicas, quirargicas o de otra indole, siempre que la misma sea
libremente escogida) y otras expresiones de género, incluyendo la
vestimenta, el modo de hablar y los modales. (Oficina del Alto
Comisionado de las Naciones Unidas por los Derechos Humanos
[ACNUDH]. 2013. parr.16.)

En este sentido, se pueden identificar tres formas de expresiéon de identidad
sexual o de género los cuales seran expuestos a través de un organizador visual

(Tabla 2) realizado por la Defensoria del Pueblo.
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Tabla 2

Formas de expresion de identidad sexual y de género

Transexuales

No se identifican con su genitalidad y
estructura anatomica. Por lo cual se
han realizado operaciones quirargicas
para la reasignacion genital u otras
modificaciones de la estructura
anatomica de acuerdo con el patron
corporal del sexo con el cual se
identifican.

Transgénero

Es cuando sienten que su sexo
biol6gico no corresponde con su
identidad de género, por ejemplo,
poseen pene Yy testiculos, pero en su
mente se sienten mujer.

Intersexuales

Es cuando nacen con genitales
calificados de ambiguos o diferentes a
lo que se considera masculino o
femenino.

Nota: Tomada de Defensoria del pueblo (2012)

Estas expresiones de identidad también son encontradas en otras literaturas

y definidas de la siguiente manera. El DSM-V, el manual diagndstico y estadistico

de los trastornos mentales de la Asociacion Americana de Psicologia (APA, por

sus siglas en inglés), identifican a la transexualidad como un trastorno que busca

o interviene en su cuerpo, a nivel hormonal y/o quirargico con el fin de convertirse

en un sexo diferente. (2014)

Por su parte, Lamas (2000) profundiza sobre los intersexos.

Los intersexos son, precisamente, aquellos conjuntos de caracteristicas

fisiolégicas en que se combina lo femenino con lo masculino. Una

clasificacion rapida, y aun insuficiente, de estas combinaciones obliga a

reconocer por lo menos cinco "sexos" biolégicos: hombres (personas

gue tienen dos testiculos); mujeres (personas que tienen dos ovarios);
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personas hermafroditas o herms (en las cuales aparecen al mismo
tiempo un testiculo y wun ovario); hermafroditas masculinos
o0 merms (personas que tienen testiculos, pero que presentan
otros caracteres sexuales femeninos); hermafroditas femeninos
o ferms (personas con ovarios, pero con caracteres sexuales

masculinos). (Lamas, 2000, p. 10)

2.4.4 Orientacion sexual
El Ministerio de Educacion de Colombia dice que “la orientacion sexual hace
referencia a la atraccion fisica, erética o emocional hacia otras personas.” (MEN,
2016. p. 23). Por otro lado, las Naciones Unidas expresa que:
La orientacion sexual es independiente del sexo biolégico o de la
identidad de género; se refiere a la capacidad de cada persona de sentir
una profunda atraccién emocional, afectiva y sexual por personas de un
género diferente al suyo, de su mismo género o de mas de un género,
asi como a la capacidad de mantener relaciones intimas y sexuales con
personas. (Oficina del Alto Comisionado de las Naciones Unidas para

los Derechos Humanos, 2013. parr.12)

Esta orientacién se clasifica en funcion del sexo de la persona deseada
(Figura 1). Esas expresiones comprenden:

Figura 1

Clasificacion de la orientacion sexual

» Heterosexual
(s cuando sientes atraccion Qd
por e sexo opuesto)

» Homosexual
(s cuando sientes atraccion por tu mismo sexo).

» Gay
(atraccion hacia los hombres)

» Lesbiana
(atraccion hacla las mujeres)

» Bisexual (es cuando sientes Q d Q
atraccion por ambos sexos) Q

Nota: Tomada de Defensoria del Pueblo (2012).
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Ademas, se puede afadir a este cuadro el
término pansexualidad, y asexualidad. El primero se refiere a la “atraccion por
todas y todos incluyendo transexuales, transgéneros e intersexuales.” Mientras
que, la asexualidad es cuando no sientes atraccibn por ninguna
persona. (Defensoria del Pueblo. 2012. p. 11)
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CAPITULO lll: EDUCACION SEXUAL

La educacion tiene como finalidad el desarrollo integral del ser humano,
todas sus areas deben ser consideradas para ser trabajadas en el ambito
escolar. Estas areas son: emocional, psicologica, social, académica, cognitiva,
civica, sexual; etc. Es por ello que es necesario la implementacion de un
programa de educacion sexual en las escuelas; porque es un area que no es
siempre considerada; para ello, es importante conocer la definicién de educacion
sexual, su importancia, objetivos y areas de intervencion. Asi mismo, para poder
construir y llevar a cabo la educacion sexual en una institucion educativa; primero
de debe conocer el contexto nacional en donde se esta llevando a cabo, de tal
manera también se describe la situacion actual de la educacion sexual en Pera.
3.1 Definicién de educacion sexual

Educacién sexual es un término cuya definicién es necesaria revisar ya que,
por su reciente popularidad e impacto social, ha desatado diversas posturas
sobre lo que esta comprende.

En principio, la Direccidén de Tutoria y Orientacion Educativa (Ditoe) (2008)
enfatiz6 que la educacibn sexual garantiza y consolida el
desarrollo sexual saludable, incentivando su ejercicio pleno y responsable,
contribuyendo a la proteccion, disminucion y dotando de estrategias de solucion
en casos de situaciones de riesgo. Al respecto, Motta, et al. (2017) afirman
gue “la educacion sexual integral (ESI) es necesaria para asegurar el sano
desarrollo sexual y reproductivo de los adolescentes y promover los
conocimientos, actitudes, valores y habilidades practicas que les permitan
desarrollar opiniones positivas acerca de su sexualidad.” (parr. 2)

Adicionalmente, Planned Parenthood (s.f) lo relaciona como una ensefianza
con contenidos sobre sexo y sexualidad que conllevan al desarrollo de
valores como: independencia y autodeterminacion, que permitiran tomar
decisiones con libertad y de manera responsable sobre los derechos individuales
en cuanto a la sexualidad de cada persona, ademas; desarrolla el valor del
respeto hacia el préjimo fortaleciendo las habilidades interpersonales. De igual
manera, Molina (2009), como se citdo en Molina et al. (2011), refuerza en su
definicion los valores ya mencionados pues, agrega que “implica ir mas alla de

un abordaje de informacioén, tiene que asumirse desde la perspectiva de la
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atencion a la diversidad, del conocer, respetar y valorar las diferencias
individuales y culturales de los alumnos y evitar cualquier tipo de
discriminacion” (p. 420).

Consecuentemente, hoy en dia no solo se habla de educacién sexual como
una instruccién individualizada donde la persona descubre y desarrolla
capacidades sobre su propia sexualidad, sino que se considera a la persona en
relacion a las demés. Por ello, Romero y Lauretti (2006, p. 348) explican la
importancia del cambio de terminologia de educacion sexual a educacion
sexual integral el cual “es un proceso continuo y progresivo cuya finalidad es
incorporar al individuo a la sociedad y constituye uno de los fenémenos de mayor
trascendencia en la educacion”. Ademas, Clement (2007), como se citd en
Molina et al.,, (2011), afiade que “el enfoque integral es un acercamiento
eminentemente humanista que mira al hombre y a la mujer en toda su dimensién
esencial y existencial” (p.424).

Sin embargo, debemos recordar que la sexualidad no es vista
homogéneamente, sino que estd influenciada por el contexto geogréfico,
generacional, ideoldgico, entre otros; los cuales debemos de tener en cuenta
para el desarrollo de los contenidos. En ese aspecto Medero (s.f.) afirma que “la
educacion sexual, en sentido amplio, constituye el intento de transmision de las
concepciones, normas y valores morales e ideologias que cada cultura considera
gue deben servir para preservar el modelo social, cultural y econémico” (p.17).

En suma, para definir el tema de este capitulo es necesario considerar que la
educacion sexual estd relacionada a una educacion integradora, cuyos
beneficios son: adquirir informacion sobre sus derechos y valores, desarrollar
habitos de salud, controlar sus relaciones interpersonales y, saber actuar con
independencia, autonomia y responsabilidad en cuanto a su sexualidad y todo lo
gue esta implica.

3.2 Objetivos de la educacion sexual

Muchas personas creen que la educacion sexual abarca contenidos como
el acto sexual, explicaciones o guias sobre sus orientaciones e identidades
sexuales, etc; sin embargo, los objetivos abarcan desde la promocion de
valores, prevencion de enfermedad de transmision sexual (ETS), saber actuar

ante una situacion de violencia, mejorar la autoestima; reducir los porcentajes de
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embarazo adolescente, las infecciones de virus de la inmunodeficiencia humana
(VIH), la violencia de género, hasta; el logro de objetivos internacionales como
pais; todas estas finalidades son revisadas a detalle a continuacion.
3.2.1 Educacién en valores

Uno de los primeros objetivos de la educacion sexual es la promocion de
valores. Segun la UNESCO (2019), “La educacion integral en sexualidad
promueve los valores basados en el respeto a las personas y a sus derechos,
tales como: la libertad, la no discriminacion, el cuidado de la salud, la
igualdad.” (parr.7). Es por ello, que los contenidos en una educacion sexual
apuntan a la construccion de una persona y sociedad mejor. Por ejemplo, al
investigar sobre el acto sexual, se debe desarrollar también el significado del
consentimiento, aludiendo al valor del respeto.
3.2.2 Prevencion de ETS, VIHy embarazos

Un objetivo mas de la educacion sexual es la prevencion de enfermedades
de transmision sexual y embarazos no deseados. El fin de la escuela debe ser,
tal y como lo sefiala el Programa de educacién sexual de Chile, “preparar y
formar a los jovenes de tal manera que, llegado el momento de decidir por la
iniciacibn o aplazamiento de la actividad sexual, éstos dispusieran de las
herramientas que les posibilite, una opcibn madura, voluntaria, libre y
responsable.” (CESOLAA, s.f. parr.3), de tal manera que se crea un habito de
responsabilidad en el cuidado de la salud personal como es sefialado en distintas
en investigaciones internacionales.

En el 2015, se realiz6 una investigacién por los Centros para el Control y la
Prevencion de Enfermedades (CDC) donde se citd la investigacion de Kirby
(2008) en la cual se estudiaron 48 programas de educacion sexual integral en
Estados Unidos los cuales estaban basados en la abstinencia y el conocimiento
de las ETS y VIH en caso de sexo; y estos fueron los comportamientos que se
pudieron observar, posteriormente, en los jovenes:

— Inicio de la vida sexual a mayor edad.

— Disminucién del nimero de parejas sexuales.

— Incremento del uso métodos anticonceptivos.

Asi mismo, “segun el estudio Evidencias, lecciones y préacticas para

comprender la educacién integral en sexualidad, publicado por la UNESCO,
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sefala que en 48 paises incluyendo al Peru, la Educacion Sexual Integral ejerce
un efecto positivo en la salud sexual y reproductiva de los nifios, nifias y
adolescentes.” (UNESCO. 2016. parr.2.).

3.2.3 Reduccion y prevencion ante violencia de género

A partir de las estadisticas brindadas por la UNESCO sobre violencia de

género, se pueden resaltar las siguientes cifras:

Cada afio, unos 246 millones de nifios son victimas de alguna forma de
violencia por razones de género, fundamentalmente de maltrato, acoso,
violencia psicoldgica y acoso sexual en la escuela o de camino de ésta.
El 25% de los nifios han padecido alguna forma de violencia fisica y el
36% de maltrato psicolégico. (UNESCO, 2018, parr.2)

Ante esta problematica, la educacion sexual reafirma su objetivo: motivar
el aprendizaje y el reconocimiento de los tipos o formas de violencia de género
para saber cOmo actuar en caso suceda y, también para evitar realizar dicha
agresion. Adicionalmente, al momento de conocer los tipos de violencia, también
aprenden las causas por las que muchas son realizadas y empiezan a desarrollar
empatia y criterio para resolver situaciones de estrés de este tipo: “al alcanzar la
edad adulta, este nifio sera capaz de reconocer la violencia por parte de un
compariero intimo y sabra cémo salir de una relacion de abuso.” (UNESCO.
2018. parr. 12). Es importante recalcar que todos estos conceptos son
desarrollados de forma secuencial y respetando la maduracion de cada nifio
segun su etapa de vida; asi lo menciona la UNESCO (2020): “la ESI permite a
las nifias y nifios y adolescentes aprender a protegerse y denunciar - si fuera
necesario - casos de abusos sexuales, proporcionando los conocimientos y
herramientas necesarias en funcion a su edad y responder asertivamente ante
dichos casos” (parr.7).

3.2.4 Salud psicoemocional
Acorde a la UNESCO (2020) la salud psicoemocional es uno de los factores

gue mejora tras recibir una educacion sexual adecuada,

Existen evidencias que la educacion integral en sexualidad mejora la
autoestima y cambia las actitudes. Es decir, al tener mayor informacion
sobre sexualidad, las y los jovenes expanden sus conocimientos sobre su
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cuerpo, sus emociones, su salud lo que les permite tomar decisiones

informadas y pensadas sobre el tema. (UNESCO, 2020, parr.8)

Como ha sido expuesto en los beneficios anteriormente descritos, los
contenidos de la Educacion Sexual varian desde conocerse a si mismo,
valorarse, respetarse, etc., lo que conlleva a que los nifilos y jovenes vayan
formando, desde temprana edad, un concepto soélido y seguro sobre ellos
mismos. Es por ello que, la educacion sexual guia a los adolescentes a tener
una identidad definida y poder expresarla liboremente ante una comunidad
tolerante. También, implica la estabilidad emocional para desarrollar relaciones
amicales y de pareja que sean beneficiosos para ellos mismos, ya que aprenden
a que nadie les puede faltar el respeto. De esta manera, la educacién se
entiende, segun CESOLAA (s.f.)que “la sexualidad de pareja no
implica cosificacion u objetivacion (...). La pareja (él o ella), no es simplemente
un objeto de placer al cual se usa y se deja. El ser humano no es un objeto
desechable; es una persona con dignidad, Unica, indivisible e
irrepetible”. (parr.5)

3.2.5 Via de desarrollo para los ODS

La Educacion Sexual también asegura el avance y crecimiento del pais a
nivel internacional. En el 2015, los Estados pertenecientes a las Naciones
Unidas, establecieron diecisiete Objetivos de Desarrollo Sostenible al 2030 cuya
finalidad es concluir en un equilibrio sostenible en cada pais y entre ellos, a
través de: la finalizacion de la pobreza, proteccion del planeta y garantia de paz.
(Programa de las Naciones Unidas para el Desarrollo [PNUD], s.f.). Para ello,
dentro de los diecisiete objetivos, el cuarto y el quinto, estan directamente ligados
a la educacion incluyendo el tema de educacion sexual.

El ODS numero 4, por ejemplo, tiene la finalidad de [garantizar una
educacion inclusiva, equitativa y de calidad y promover oportunidades de
aprendizaje a lo largo de la vida para todos]. EI ODS numero 5, tiene como
finalidad [lograr la igualdad entre los géneros y empoderar a todas las
mujeres y las nifias] (UNESCO. 2020. parr. 16 y 17).

Como se ha podido exponer, hay  mudltiples  beneficios
que se pueden rescatar de la educacién sexual integral, tanto a nivel personal

ayudando directamente a los estudiantes a tener un concepto claroy de
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seguridad en ellos mismos, como también, a nivel de salud pues saben las
consecuencias de ciertas conductas sexuales, pero también conocen como
prevenirlas. Asi mismo, a nivel social, ayuda a bajar tazas de violencia de
género, embarazo adolescente y a cumplir con los objetivos establecidos
internacionalmente. No obstante, es de suma importancia resaltar que estos
programas deben ser planificados y desarrollados con bastante criterio ya
que “(...) si queremos una ESI de calidad, (...) deben reflejarse el aumento del
compromiso politico y materializarse. La ESI no puede quedar solamente en
discursos, tiene que hacerse realidad.”. (Berrios, citado por la UNESCO. 2016.
parr. 5)
3.3 Areas de intervencion
Debido a que la educacion sexual tiene un gran componente social y
personal, es necesario definir que sus programas deben trabajarse tanto en el
contexto escolar, mediante la relacion maestro-alumno; pero también es
importante concientizar y preparar a la familia y, de esa manera trabajar bajo la
relacion familia-maestro-alumno. Es asi como a continuacién, se describird las
practicas a tener en cuenta para ambos contextos o areas de intervencion
educativa.
3.3.1 Escolar
A nivel internacional, existen reglamentos y leyes que respaldan la inclusién
de la educacién sexual dentro del curriculo escolar. Por ejemplo Orientaciones
técnicas internacionales sobre educacion en sexualidad: un enfoque basado en
la evidencia, estudio realizado por la OMS, publicado en el 2018; otra guia de
trabajo es Standards for sexuality education in Europe: a framework for policy
makers, educational and health authorities and specialists, realizada por la
Federacion Central por la Educacion para la Salud (2010); asi mismo, Directrices
Operacionales del UNFPA para la educacion integral de la sexualidad: Un
enfoque basado en los derechos humanos y género fue realizado el Fondo de
Poblacion de las Naciones Unidas (2014). Por otro lado, en el Peru, la educacion
sexual esta considerada como parte del Curriculo Nacional que, adopta la
educaciéon sexual como parte del desarrollo de competencias transversales, es
decir, hay desempefios que se esperan desarrollar a lo largo de los once afios

escolares.
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Esta responsabilidad de que el colegio sea el principal agente de
concientizacién sexual se debe a que la escuela es un contexto mas cercano y
efectivo dentro de la vida de la persona, Por ello, los docentes tienen que recibir
las capacitaciones necesarias y correctas para poder brindar una
informacion certera y asertiva.

En un ideal, asesorar las escuelas en ESI es trabajar con el equipo
directivo pensando la totalidad del abordaje de la instituciébn para
asegurar la integralidad. Es necesario realizar capacitaciones generales
a todos los docentes, pero también es necesario acompafarlos de modo
individual, o a través de los jefes de departamento para que puedan
planificar contenidos acordes a su materia. (Trebisacce como se cit6 en
Contexto, 2018, parr.8).

La mayoria de los programas de educacion dirigidos a la sexualidad que son
criticados se deben a errores dentro del proyecto integral, por la falta de

preparacion de la misma institucion, incluyendo al personal docente.

La falta de capacitacion a los docentes es el primer obstaculo con el que
te encontras. Muchos no se sienten seguros para abordar estos
contenidos, trabajar ESI implica un cambio de paradigma y no es tan
sencillo hacerlo en soledad, son necesarios espacios de reflexion y
capacitacibn que no suceden porque no hay politicas publicas
suficientes para garantizar eso. Termina dependiendo de voluntades
individuales. (Trebisacce como se citd en Contexto, 2018, parr.10).

Y asi como se encuentran escuelas que ponen el riesgo el proyecto de la
implementacion de un programa de educacion sexual por falta de capacitacion
docente, también existen escuelas que no desarrollan el proyecto y se da por
diversas razones segun Conrado et al., (s.f.).

Uno de los motivos principales es que el colegio esté enfocado en un
paradigma positivista o tradicional en donde prima el desarrollo intelectual y
académico sobre una educacion integral, dejando de lado el aspecto sexual de
la persona. Asi mismo, otra razdn es el temor ante la reaccion de los padres de
familia que es consecuente a la falta de capacitacion docentes sobre educacion

sexual; pues no solo involucra el conocimiento tedrico y practico de la
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metodologia, sino también implica que deben vencer y dejar sus temores y
prejuicios al transmitir ideas sobre sexualidad. Por otro lado, hay escuelas donde
se cree que es importante la toma de consciencia sobre ciertos temas de
sexualidad, como la prevencion ante el VIH/sida; sin embargo, Conrado et al.
(s.f.) responden que “no se puede hablar de prevencion sin brindar previamente
informacion de las enfermedades patologicas” (parr. 10).

3.3.1.1 Rol docente

Tras haber revisado los deberes de la institucion educativa en la
implementacion de un programa educativo sobre sexualidad, es necesario
también conocer la responsabilidad que tiene uno de los agentes fundamentales
de la educacion: el docente.

En principio, el profesor debe participar de una capacitacién para poder
conocer la tematica, didactica y estrategias a utilizar, ademas de
sensibilizarse con la importancia, el enfoque y la finalidad del mismo. No
obstante, esta capacitacion debe tener un concepto mas practico, que tedrico.

(...)pasar de lo que Foucault llama un modelo centrado en las
adquisiciones de conocimientos, de destrezas, de habilidades, a un
modelo centrado en el proceso de autoformacion y en el analisis de
situaciones concretas a las que se ve enfrentado en el dia a dia el
docente. (Gatti, 2007. p. 40)

Asi mismo, hemos recaudado distintas consideraciones que los docentes
deben seguir para bridar una buena educacion sexual, segun los siguientes
autores: Gonzalez (2015), Rodriguez (2016) y del Ministerio de Educacion,
Cultura, Ciencia y Tecnologia. Presidencia de la Nacién (2018), las cuales seran
presentadas en los parrafos siguientes.

Es importante que el maestro, al terminar su instruccion pueda entender la
importancia de desaprender ciertos mitos y teorias sobre la sexualidad y, al
contrario, tener una actitud democratica, sin prejuicios. Ademas, el profesor
bebe tener como uno de sus objetivos, crear un ambiente de didlogo abierto,
confianza y asertivo, evitando ver la sexualidad como tabu o una serie de
mandatos o prohibiciones; asi como escuchando cada caso en particular sin
hacer expresiones sorpresivas de la data individual. Este clima positivo ayudara

con la resolucion de conflictos y generacién de espacios reflexivos; por lo que, si
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es gque hubiera comentarios negativos o burlas, el profesor debe tener técnicas
de como abordar estas actitudes y detenerlas inmediatamente. A su vez, un
programa de educacion sexual debe dictarse con “calidad cientifica, ética y
equidad” (Motta, et al., 2017, p. 37) involucrando ciertas actitudes de prudencia,
respeto a la desinformacion de los demas, uso de terminologia adecuada
conforme al desarrollo y progresion de los temas, asi como de la maduracion de
sus estudiantes. Adicionalmente debe ser flexible ante distintos puntos de vista
y responsable con la informacion que brinda y recibe de sus alumnos.

3.3.2 Familiar

El contexto familiar es necesario para poder desarrollar una educacion
sexual exitosa. La persona recibe la primera informacién desde casa, los padres
de familia son los primeros en transmitir las primeras definiciones sobre
sexualidad y otras ideas, sin embargo, no siempre estos primeros conocimientos
se adecuan a la realidad sexual de la persona.

Segun De la Cruz et al., (2008): “La labor de madres y padres también
incluir4, probablemente, proponer y facilitar que en las aulas se trabaje por la
Educacion Sexual, y, ademds, Iinformarse y colaborar con la
misma” (p.7). Ademas, “la familia es la principal institucién en la formacion de
sus hijos y son responsables de que los hijos e hijas se formen exitosamente
como seres afectivos, sociales, productivos, intelectuales y sexuales”
(Caricote, 2008. parr.6). Es por ello, que la familia es el nucleo de la sociedad v,
por ende de la educacion; es el primer contacto del nifio con el mundo y, es
donde el infante puede aprender los primeros conceptos sobre un tema, e ir

desarrollando su conocimiento posterior, a partir de esa base familiar..

Los padres también son los primeros artifices de la conciencia moral de
los hijos y aunque la educacion sexual es parte importante de las
funciones de los padres y las madres, esta no es asumida adecuada y
efectivamente puesto que una buena proporcion de padres y madres
dejan al azar la educacién sexual de sus hijos, evitando asumir una
posicion proactiva e intencional y delegan en la escuela y en los medios

de comunicacion esta responsabilidad. (Caricote, 2008. parr.8)

Es por ello que la involucracion activa de los padres de familia es totalmente

necesaria e importante; empero, lamentablemente por el sistema cultural en el
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que distintas familias viven, los padres pueden tener comentarios o
supersticiones negativas sobre la sexualidad, sin embargo, el rol de la escuela
es también, dotar a los padres con herramientas para que puedan abordar dichos
temas en casa y no dejarlo solo como un rol netamente de la escuela. Segun
Patpatian, 2004, como se citd en Ojeda y Zavaleta (2018) existen diversas
ventajas a partir de una educaciéon sexual que tiene una participacion positiva de
los padres:

Primero, cuando un nifio maneja la informacién correcta sobre sexualidad, no
tiene la necesidad de buscar y observar otros medios, como la pornografia.
Segundo, tener conversaciones con lo hijos respecto a la sexualidad, demuestra
que dicho tema es algo normal en la vida de las personas. Tercero, esta es una
forma de normalizar la sexualidad, y volverla cotidiana. Y cuarto, se valor el
trabajo interdisciplinar y coordinado para evitar contradecir los valores que son
ensefiados y aplicados en dos ambientes diferentes: en casa y en el colegio.

3.4 Situacion de la educacion sexual en el Peru

En el Peru, actualmente la formacion sexual no esta considerada como un
area mas de aprendizaje, ni hay un programa con normativa legal, sino
gue esta considerada como un enfoque trasversal al curriculo nacional: Enfoque
de Igualdad de Géneroy “se refiere a la igual valoracion de los diferentes
comportamientos, aspiraciones y necesidades de mujeres y varones.”
(MINEDU. 2016. p.23). Dicho enfoque pretende desarrollar tres valores
esenciales: dignidad, igualdad y empatia. Segun el Ministerio de Educacién
(2016); en principio, MINEU describe a la dignidad como el “Reconocimiento al
valor inherente de cada persona, por encima de cualquier diferencia de género”,
mientras que, justicia “Disposicién a actuar de modo que se dé a cada quien lo
gue le corresponde, en especial a quienes se ven perjudicados por las
desigualdades de género” y, empatia “Reconoce y valora las emociones y
necesidades afectivas de los otros/ as y muestra sensibilidad ante ellas al
identificar situaciones de desigualdad de género, evidenciando asi la capacidad
de comprender o acompanar a las personas en dichas emociones o necesidades
afectivas”. No obstante, hay estadisticas que alertan e indican que es necesario

la implementacion y consolidacion de un programa de educacion sexual integral.
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En el 2015, Catdlicas por el Derecho a Decidir Peru, publicd un informe de
la situacién integral en el Peru tras hacer una investigacion en adolescentes entre
15 a 19 afos y hallaron lo siguiente:

a. El 80% de adolescentes no se sienten preparados para vivir plena y

responsablemente su sexualidad.

b. El 30% de adolescentes han tenido relaciones sexuales inesperadas 0 no

planeadas.

c. El manejo de informacién sobre los métodos anticonceptivos esta

disponible, pero solo 28 % de las mujeres, y 83.3 % de varones sexualmente

activos lo ha usado alguna vez.

d. En los ultimos 10 afios, el embarazo en adolescentes ha aumentado un

3%. Siendo mayor en las areas rurales y en la selva.

e. El 10.2% de adolescentes utiliza el condén como método de proteccion

ante enfermedades sexuales como el VIH.

f. Un 31% de los alumnos considera importante la informacién sobre

sexualidad que expone los medios de comunicacion.

g. 93.9% de personas catolicas estan de acuerdo con la educacién sexual

en las escuelas; mientras que el 90% considera importante que se ensefie

sobre el uso de métodos anticonceptivos en el nivel secundario.

Analizando estos datos, se puede decir que los joévenes no estan
emocionalmente preparados para asumir retos sobre su sexualidad puesto a que
hay inseguridad en ellos mismos y no aun hay una cultura de prevencion ante
embarazos y VIH. Adicionalmente, hay un informe mas reciente realizado por
Motta et al. (2017) donde nos dan mas alcances sobre la situacion de la
educacion sexual en el Peru:

En principio se expone que no hay un programa con normativa legal sobre
una educacién sexual integral, sino una resolucién ministerial acerca de la
implementacion de la misma. En este sentido, en el 2008, el MINEDU publico
los “Lineamientos Educativos y Orientacion Pedagdgica para la Educacion
Sexual Integral”, pero su implementacion ha sido débil ya que hay falta de
capacitacion docente y ausencia de monitoreo y evaluacion de dicho

reglamento.
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En relacion con este tema, el 97% de los estudiantes, el 100% de los
docentes y el 98% de los directores consideran que la educacion sexual debe
ser un programa dictado por la escuela ya que el nivel de la educacion sexual en
la escuela es minimo: solo el 9% de los estudiantes recibio instruccion en cada
uno de los 18 temas programados en el programa. Los temas menos ensefiados
fueron prevencion del VIH/ITS, embarazos no deseados, anticoncepcion vy,
valores y habilidades interpersonales.

Figura 2

Resultado de la encuesta en relacion a los contenidos ensefiados.

SOLO EL 9%

de estudiantes encuestados de 15-17 afos
recibié ensefianza sobre todos los temas que
conforman la educacién sexual integral.

CATEGORIAS DE TEMAS

Fisiologia sexual y reproductiva
Prevencion de VIH/ITS
Anticoncepcion y embarazo no planeado
Valores y habilidades interpersonales
Género y derechos sexuales y reproductivos

om vuur

N % @ 7 CAYETANO HEREDIA
gu.tt/ESIPeru ©2017

Nota: Tomada de Motta et al. (2017).

Dentro de este marco, las principales dificultades para los profesores son
la falta de material, tiempo en clase y capacitacion. Asi mismo, los estudiantes
mencionaron gue no hay un clima de confianza para hablar sobre sexualidad: el
39% de estudiantes siente verglienza de preguntar, mientras que el, 21% teme

de las burlas de sus compairieros.

Ahora bien, hay diferentes realidades y necesidades sexuales dependiendo
de lo contextos nacionales. El inicio de la vida sexual activa y los embarazos,
empiezan mas temprano en regiones como en Ucayali que en Ayacucho y Lima;
no obstante, las mujeres en Ucayali tienden a estar mejor informadas sobre el
sida y la prevenciéon que debe manejar frente a la enfermedad. En este sentido,
La mayoria de los directores es consciente que la ensefianza de la educacion
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sexual integral es obligatoria; pero, en Lima, el 15% asume que es alternativo;
por lo que Dos terceras partes de las escuelas comunican a los padres de familia
antes de ensefar sobre sexualidad a sus hijos; mientras que, un 16% de
escuelas, requiere un consentimiento informado y firmado por los padres de
familia o tutores, a pesar de que no hay norma que lo precise.

De igual manera, los lineamientos han sido limitados para el abordaje de
temas controversiales como la orientacion sexual y el aborto, es asi como la
mayoria de los docentes indican a los estudiantes sobre el derecho a la
informacion amplia sobre sexualidad. Sin embargo, un tercio de los
profesores manifiestan que las relaciones sexuales son peligrosas y que deben
evitarlas hasta el matrimonio.

De esta manera, se puede tener una referencia acerca de cdmo estamos
avanzando con la educacién sexual. Lamentablemente, las conclusiones que
hemos leido no son nada gratas comparadas con los objetivos antes
mencionados; por ello todavia no podemos afirmar que hay una buena educacion
sexual a nivel nacional. Los contenidos que han sido sugeridos no han sido
desarrollados; los docentes se contradicen al ensefiar métodos anticonceptivos
y después imponer miedo al decirle que las relaciones son peligrosas y deben
esperar y; no se evidencia una didactica ni recursos que apoyen a los docentes.
Estas cifras son alarmantes y de gran preocupaciéon porque, son temas que no
son ajenos a la realidad de la juventud peruana.
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CAPITULO IV: ESTRATEGIAS PARA TRABAJAR LA
EDUCACION SEXUAL EN ADOLESCENTES CON TRASTORNO
DEL ESPECTRO AUTISTA

En este capitulo, se describira la definicion, caracteristicas y diagndstico
del Trastorno del Espectro Autista. También se desarrollara la importancia de la
educacion sexual en las personas con TEA, exponiendo las diversas estrategias,
contenidos, materiales y recursos con los que se puede trabajar, para finalmente,
poder realizar una evaluacién con los diversos instrumentos con los que se
trabajan en la actualidad.

4.1 Trastorno del Espectro Autista
4.1.1 Definicién
El Trastorno del Espectro Autista (TEA), es un concepto que durante el

transcurrir del tiempo ha ido evolucionando. Inicialmente se propuso la palabra
“autismo”, esta denominacion fue descrita por primera vez por Leo Kanner en
1943, a través de un articulo llamado “Alteraciones autisticas de contacto
afectivo”, refiriendose conceptualmente hacia los nifios que padecen un
desarrollo socioemocional atipico. Posteriormente, en el 2017, Reynoso, Rangel
Y Melgar, afirman que el DSM-V publicé su nueva modificacion en el 2013 donde,
“[...] se eligi6 el término TEA para todos los que cumplian con los criterios clinicos
con etiologia idiopatica, independientemente de su gravedad o impacto en los
ambientes sociales escolares o familiares.” (p.2). Desde ese momento se
empez0d a incluir el término dentro de la sociedad y para ser parte también de los
nuevos diagndsticos en la medicina. Pero, surgieron distintas definiciones
respecto a las caracteristicas o 1o que es en si, esta nueva palabra en el mundo.
Es por ello que, la definicion y conceptualizacion del TEA se ha visto expuesta a
criticas y modificaciones con el pasar de los afios; consecuentemente, en la
actualidad podemos encontrar distintos pensamientos respecto a este término.
Un significado es el propuesto por Zuiiiga, et al. (2017) que refieren:

El TEA es un trastorno del neurodesarrollo de origen neurobioldgico e

inicio en la infancia, que afecta el desarrollo de la comunicacion social,

como de la conducta, con la presencia de comportamientos e intereses

repetitivos y restringidos. Presenta una evolucién crénica, con diferentes

grados de afectacion, adaptacion funcional y funcionamiento en el area
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del lenguaje y desarrollo intelectual, segun el caso y momento evolutivo.
(p.2).

El trastorno del espectro autista (TEA), tiene una etiologia neuroldgica, que
comienza y se va desarrollando desde el nacimiento y que perdura en toda la
vida. A su vez, engloba un conjunto heterogéneo de trastornos, que comparten
una misma caracteristica, y presentan una alteracion en las habilidades sociales.
No obstante, otros autores visualizan a este trastorno vinculado con problemas
psiquiatricos

Los trastornos del espectro autista (TEA), es un trastorno del
neurodesarrollo de origen neurobiolégico e inicio en la infancia, que afecta
el desarrollo de la comunicacién social, como de la conducta, con la
presencia de comportamientos e intereses repetitivos y restringidos.
(Zuhiga et al., 2017. p.1)

Descrito anteriormente, podemos inferir que el término “autismo”, ha ido
formando una definicibn mas compleja con el pasar del tiempo, en donde
distintos autores han aportado hasta llegar al nombre de “Trastorno del espectro
autista (TEA)”, concluyendo que es un trastorno neurodesarrollo que perjudica
las habilidades sociales, influye en las emociones de la persona, como también
es asociado a actitudes repetitivas y rutinas permanentes, siendo una condicién
que perdura en toda la vida.

4.1.2 Caracteristicas y Diagnostico

El trastorno del espectro autista tiene distintas caracteristicas que se han
ido identificando en el tiempo, con los diferentes casos que hoy en dia se pueden
conocer. Pero, no siempre todas las personas con TEA presentan todas las
cualidades ya que existe variedad en cada uno de ellos.

Segun el DSM-V (2013) las caracteristicas del Trastorno del Espectro Autista
(TEA) son:
- Dificultades permanentes en la comunicacion e interaccion social en
distintos entornos.
- Patrones repetitivos de conductas, intereses o actividades que se

manifiestan en diferentes situaciones.
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- Los sintomas deben presentarse en el periodo temprano del desarrollo,
ademas pueden no revelarse totalmente hasta situaciones altamente
demandantes en cuanto a lo social.

- Los sintomas causan retraso significativo en el &rea social, laboral o en la
autonomia.

- Las alteraciones no se explican mejor por una discapacidad intelectual o
por un retraso global del desarrollo.

Teniendo en cuenta las caracteristicas ya mencionadas, hay dos
cualidades de la persona con TEA que prevalecen. La primera, es la dificultad
en dar y recibir emociones en el entorno en el que se encuentra, esta
particularidad dafia el acercamiento social que pueda tener con las personas
impidiendo que exista una conversacion fluida. Siendo relacionado con las
deficiencias en los comportamientos comunicativos (Las Ecolalias). La segunda,
es la presencia de patrones repetitivos y limitacion en su conducta que siempre
van a ir relacionado con las actividades que tengan, la alineacion de juguetes es
una singularidad que se ve en los primeros afios de desarrollo, las cuales pueden
ser relacionadas con las alteraciones que pueden presentar la inflexibilidad de
rutinas de conductas verbales y no verbales.

Las caracteristicas ya expuestas, son puntos principales para realizar un
diagndstico, el cual puede ser distinguido por niveles. El primer nivel, es la
vigilancia evolutiva de rutina consiste en la observacion constante del desarrollo
e identificacion de alguna desviacidon que se pueda presentar durante el proceso
evolutivo, en esta etapa se utilizan diferentes prueba o test que puedan medir
qué porcentaje presenta segun las diferentes cualidades con las que se puede
identificar el riesgo o gravedad del trastorno del espectro autismo. (Tabla 3)

La AAP recomienda que todos los nifios deben ser reconocidos a los 18
y 24 meses, especificamente para signos relacionados con TEA. Grupos
de riesgo, como hermanos de nifios con TEA o grupos con prematuridad
o bajo peso al nacer, pueden requerir cribajes adicionales. El
reconocimiento de la evolucion del desarrollo de los nifios deberia incluir
protocolos especificos de cribaje conjuntamente con juicio clinico.
(Zuhiga et al., 2017, p.5)
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Tabla 3

Instrumentos de cribaje del desarrollo mas general y especificos para autismo

Tabla lll. Instrumentos de cribaje del desarrollo méis general y especificos para autismo

Edad Tiempo de Coste Sensibilidad Especificidad
administracidn
Instrumentos de screening especificos de Autismo
M-CHAT: Checklist Modificado para 16-30 m. 5 min. Gratuito B5%-B7% 93%-99%
Autismo em nifios 95%-99% 95%-99%
PDOST-11: Test-1l de Screening para los 12-48 m. <15 min Se paga 92% 91%

Trastornos Generalizados del Desarrollo
{www. pearsonclinical .com)

Test de screening de desarrollo y conducta de desarrollo mas general

ASQ: Cuestionario de Edad y Estadios 1-66 m. 10 min. Se paga B2%-89% 78%-91%

(www._agesandstages.com) 50%-100% 39%-100%
Depende de la Dependiendo
edad de la edad

ASQ: Test Socioemaocional Variado 10 min. Se paga 71%-85% 90%-98%
(www.agesandstages.com)

PEDS: Test de Evaluacidn a Padres del 0-8 afios 2 min. Se paga Ba% (44%- 74% (63%-
Estadio de Desarmrollo 78%, muestra de Bl%)
{www. pedstest.com) cuidado primaria)

38%-79% 72%-85%

Brigance Early Childhood Screens 111 0-35m. 10-15 min. Se paga 73%-100% 72%-100%
{www.curriculumassociates.com) 3-5 afios T4%-100% B5%-100%

5-6 afios Dependiendo
de |a edad

Fuente: Dealhunty C.Development delays and autism. Screening and survaillance’27).

Nota: Tomada de Zuiiiga et al. (2017)

El segundo nivel, es la vigilancia especifica para TEA que consiste en el
ciframiento para TEA que es aplicado a las personas en general; un cifrado se
encarga de identificar una proporcion sobre los nifios que fueron determinados
como riesgo.

Los nifios entre los 18-24 meses deberian tener un cribaje con un
instrumento especifico para autismo, ademas de la vigilancia durante las
visitas. Estas recomendaciones han sido cuestionadas por la necesidad
existente de mas informacion sobre el impacto de la deteccién e

intervencion temprana. (Zufiiga et al. 2017, p.6)

Se puede inferir que los dos niveles son claves dentro de un proceso de
identificacion en el campo del diagndstico. El primer nivel va a tener la funcion
de revisar a todos los nifios sin presentar un riesgo o tipo de gravedad; en cambio
el nivel 2 tiene la funcionalidad de evaluar a ciertos nifios que fueron identificados

como amenaza.
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Segun la dltima modificacion del DSM-5, los siguientes criterios ya
mencionados en la descripcion de las caracteristicas del TEA son muy
importantes para poder realizar un diagnostico, identificando en cada uno de
ellos la gravedad. (Tabla 4)

Tabla 4

Niveles de gravedad del trastorno del espectro autista

Nivel de Comunicacién social Comportamientos restringidos y
gravedad repetitivos
Crado 3: Deficiencias graves en habilidades de comunicacion | Inflexibilidad del compontamiento, extrema
“Negesita sacial verbal y no '.(’.I{Lﬂ fque causan al teraciones dificultad para I'ronl.':l: l'.'.e'l.l'ﬂl}ilh' u otros
s muy marcadas en el funcionamiento, con un inido muy | comportamientos restringidos/repetitivos que
dw[ldl --"ll\ limitado de interacciones sociales y una respuesta nterfieren notablemente con & funcionamiento
bl minima a la apertura social de los otros en todos bos dmbitos. Ansiedad/dificultad intensa al
cambiar el foco de interés o la conducta
Crado 2: Deficiencias notables en habilidades de Inflexibilidad del comportamiento, dificultades para
. . comunicacion social verbal y no verbal; problemas | afrontar el cambio u otras conductas restringidas/
3:43:&[‘] sociales que son aparentes incluso con apayos; repetitivas aparecen con la frecuencia suficiente
notable” inicio_limitado de interacciones sociales y respuestas £0MQ para ser obvizs a un obsmador no entre_nado
reducidas a la apertura social de ofros e interfieren con el funcionamiento en una variedad
de contextos. Ansiedad o dificultad al cambiar &f
fooo de interéds o la conducta
Crado 1: Sin ayuda, las dificultades de comunicacion social | La inflexibilidad del comportamiento causa una
. causan alteraciones importantes. Dificultad para nterferencia significativa en el funcionamiento en
M)clﬁ " | iniciar interacciones sociales y ejemplos claros de uno o mds contextos. Los problemas de organizacion
yua respuestas atipicas o fallidas a la apertura social de |y planificacién dificultan la autonomia
otros. Puede parecer que su interés por interactuar
socialmente estd disminuido

Fuente: modificada de: American Psychiatric Association. Diagnostic and statistical manual of mental disorders [DSM-5%).
American Psychiatric Pub.; 2013.

Nota: Tomada de Bonilla y Chaskel (s.f.).

El TEA tiene factores muy importantes, que cumplen un rol fundamental en los
diagndsticos, permitiendo que se obtenga un resultado y una evaluacién
acertada, siendo necesario identificar cuales son las particularidades que
destacan en las personas con Autismo para poder relacionarlo con un grado y
nivel al finalizar la evaluacion.
4.1.3. Sexualidad en el desarrollo de la persona autista

La sexualidad en el desarrollo de la persona autista tiene ciertas variaciones
a nivel psico-social a comparacion de las personas con discapacidad. Debido a
ello, a continuacion, se muestra un cuadro comparativo breve entre el desarrollo
de la sexualidad en bebés e infantes neurotipicos (que ha sido desarrollado a
mayor detalle en el capitulo 1) y, aquellos que tienen autismo. Es importante
recalcar que “no hay un patron fijo, y puede haber gran diversidad en las
manifestaciones” (Aizpuro, O. et al. 2012, p. 3) de todos los aspectos que se

expondran; sin embargo, podemos basarnos en esta descripcién para poder
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identificar signos de alarma y que nos sirva

manifestaciones sexuales en la adolescencia.

Tabla b

Comparacion entre el desarrollo sexual en

neurotipicas y personas con autismo.

para el entendimiento de las

la infancia de las personas

Personas neurotipicas

Personas con autismo

Vinculo Los bebés construyen Evitan el contacto fisico o

afectivo relaciones con sus cuidadores esquivan la mirada. A veces
a través del contacto visual, para los padres es dificlil
imitando, sefialando, saber como calmar su llanto
buscando la  voz, la o, por el contrario, los bebés
temperatura y el tacto de sus son muy tranquilos.
padres.

Identidad Entre los 2 y 6 afios se toma No siempre logran a

sexual conciencia de ser hombre o identificarse sexualmente. Y
mujer. Y realizan juegos de no comprenden los roles de
roles. género.

Exploracion Exploran a través de juegos Tienen conductas que no

corporal consigo mismos y entre pares, saben controlarlas por no

las partes de sus cuerpos. entender las normas sociales.

Nota: Elaboracién propia.

Esta tabla muestra la comparacion en el desarrollo sexual de las personas
neurotipicas y personas con TEA, desde la infancia hasta la adolescencia
teniendo en cuenta la exploracion, la identidad y el vinculo afectivo.

4.1.3.1 Sexualidad en la adolescencia.

Asi como en el desarrollo de personas neurotipicas, la transicion entre
infancia y adolescencia, llamada pubertad, es una época de muchos cambios a
nivel sexual. Muchas personas creen gque estos cambios no aplican para las
personas con autismo 0, no son conscientes o, no les afecta; sin embargo, “las
personas con discapacidad en el desarrollo son personas sexuales y tienen
derecho a ejercer su sexualidad” (McLaughlin. 2004, p. 323), y esto puede ser
respaldado en un estudio danés realizado en 1992 donde el 74% de personas

adultas con autismo, que residian en una casa de acogida, demostraron
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comportamientos sexuales; algunos querian privacidad, otros querian casarse,

asi mismo querian tener citas con el sexo opuesto (Sicile-Kira. 2006, p. 106)

Todas estas conductas son desarrolladas y aprendidas en la etapa adolescente,

que esta caracterizada por las siguientes manifestaciones.

Tabla 6

Comparacion entre el desarrollo sexual en la adolescencia de las personas

neurotipicas y personas con autismo.

Personas

neurotipicas

Personas con autismo

Manifestaciones

Se ponen en manifiesto los cambios fisicos en cuanto a su

fisicas sexualidad. Por ejemplo, crecimiento de bustos,
crecimiento de vellos, engrosamiento de voz, etc.

Autonomia Se incrementa el Pasa lo mismo con el
sentimiento de sentimiento de independencia,

independencia.

pero a veces es dificil de

controlarlo resultando en un
aislamiento  social bastante
notorio.

Identidad sexual

Se consolida la

identidad.

Placer sexual.

Empieza la busqueda

del placer en el sexo

segun la orientacion
que sientan y los
episodios de

masturbacion.

Hay algunos que no sienten la
atraccion de empezar una vida
sexual,

y otros con mayor

capacidad cognitiva pueden
intentar, pero se les dificulta el
establecimiento, mantenimiento
y autorregulacion de patrones

sexuales.

Nota: Elaboracién propia.

Esta tabla muestra la comparacién entre las personas neurotipicas y

personas con TEA en cuanto a las manifestaciones fisicas del desarrollo sexual,

identidad sexual y autonomia
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Sobre los patrones sexuales nos referimos a las normas sociales sobre la
sexualidad. Por ejemplo, en caso de adolescentes neurotipicos, saben que, si
tiene una picazén de zancudo cerca a sus zonas erdgenas, puede que rascarse
le cause excitacion, por lo que preferira aguantarse o ir al bafio. Sin embargo,
los adolescentes con TEA no entenderian el por qué tendrian que irse a otro
ambiente o resistir si ha venido rascandose una picadura de zancudo toda su
vida sin ninguna restriccion; por lo que, se rasca y siente excitacion, ante este
estimulo placentero, puede continuar el acto pareciendo que se estuviera
masturbando a propésito. Como este ejemplo, hay varios en cuanto a las
conductas interpersonales (hacia uno mismo) o la exploraciéon en otros en las
personas con autismo.

Afadido a lo anterior, también es importante recalcar que en esta etapa se
les dificulta comprender los riesgos que pueden conllevar las conductas
sexuales, sean abusos, enfermedades de transmision sexual o embarazos no
deseados. (Hortal, 2014, como se citd6 en Kreisel et al., 2017. Hortal. 2014).
Ademas, no comprenden como llevar a cabo la masturbacién en cuanto a su
frecuencia, intensidad y objetos adicionales a utilizar, resultando varias veces en
una auto mutilacion de genitales.

4.2 Educacion sexual en adolescentes con TEA

La adolescencia es una etapa primordial de cambios en la persona debido al
gran desarrollo de su sexualidad, en esta etapa es comun identificar ciertas
dificultades en los jovenes que intentan comprender estas caracteristicas nuevas
en ellos y es mucho mas complejo es llegar a este entendimiento por parte de
las personas con TEA.

Por todos los cambios vistos anteriormente, la pubertad es una de las épocas
mas dificiles de transicion para la mayoria de los adolescentes y especialmente
para uno con autismo. Por ello, es necesario la educacién en este ambito, para
entender los cambios y adecuar sus conductas en respuesta a ellos, ademas de
mantener las relaciones amicales y sentimentales; pero, sobre todo, ensefiarles
estrategias de prevencion de abusos. “La seguridad es un tema importante. (...)
capacitarlo en discriminar entre amigos y extrafios, caricia buena/caricia mala

(...), o quién le puede o no le debe ayudar con su ciclo menstrual.”, son temas
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que deben estar dentro de un programa de Educacion Sexual dirigido a

adolescentes con autismo. (Holtz et al., 2006, p. 35)

La importancia y urgencia en el abordaje de la educacion sexual en la etapa

adolescente de las personas autistas radican en las siguientes afirmaciones

explicadas por Ramoén (2016):

Usualmente, las personas se informan sobre temas sobre sexualidad
acudiendo a amigos, familiares y/o profesores, mientras que los TEA lo
hacen a través de bases o medios de informacion como Internet, lo cual
puede poner en peligro su bienestar al no saber qué tipo de informacion
o mal-informacion se esté filtrando.

Hay mas frecuencia de demostracion de conductas sexuales, socialmente
inaceptadas, debido a su dificultad de interaccion social.

Se encuentra mayor diversidad sexual dentro del grupo de personas con
autismo que en el resto de la poblacién. Hay un porcentaje mayor de que
son asexuales o tienen mas variedad de opciones en cuanto a su
orientacion sexual.

“Las personas con TEA tienen mayores riesgos (78 %) de ser victimas
sexuales que otros adultos sin TEA (47 %) y el riesgo es mayor cuanto

mayor sea la carencia de educacién sexual.” (parr. 11).

A todo esto (Hortal et al, 2014, como se cit6 en Kreisel et al, 2017) agrega

tres caracteristicas mas.

Las personas con autismo tienen dificultades en la practica de estrategias
y técnicas en el intercambio e interaccién de signos sexuales entre dos
personas atraidas mutuamente.

Tienen dificultad en las habilidades sociales como comenzar, mantener y
comprender las relaciones sociales con otras personas.

“Se les complica estimar el riesgo y los peligros en las conductas sexuales
inadecuadas (...), por lo que son capaces de consentir sin comprender

realmente los riesgos que ello implica”. (p. 8)

Asi mismo, por desinformacion, hay conductas sexuales que pueden

desencadenar actitudes preocupantes como el de los siguientes testimonios:

Una chica autista describia la horrible sensacion de picor que sentia en

y alrededor del clitoris. A veces le hablaba diciéndole que parara, en
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situaciones extremas podria llegar a golpearlo con fuerza. (...). Un joven
contaba que tenia miedo a que su pene se guebrara si tenia una

ereccion. (Haracopos et al. 1992, p. 8)

En consecuencia, es responsabilidad de los educadores y de las personas
gue trabajan con personas autistas guiar, brindar apoyo e informacion acerca de
sexualidad (McLaughlin, 2002), no solo cuando se presente una conducta grave
0 problemaética, sino a lo largo de su vida, intensificando el acompafiamiento en
la etapa adolescente. Finalmente, antes de continuar con el desarrollo
descriptivo de como podria realizarse un programa de educacién sexual dirigido
para adolescentes con TEA, presentaremos algunos testimonios de personas
con autismo que han - o no - tenido educacion sexual y sus consecuencias.
Tabla 7

Testimonios de personas con autismo sobre educacion sexual.

" Nunca me hablaron estas cosas, por ejemplo, yo ni sabia lo que
era la masturbacdn, yo pensoba que era lo menstruacidn de los
hombres. Resolvi esta duda ya grande, cuando lo pude buscar por
internet, yo busco en internet cosas gue no sé"

*Mis padres siempre me educaron en cuanto a sexualidad, en el
colegio también me ensefiaban pero mds conservador. Toda esta
educacidén me sirvid.”

Yo me acuerdo que cuando éra nifio tenia 9 afios y le pregunté a
mi mamd: -{mamd eémo noci yo? Y me dijo dentro de la guatita -
¢y como fue? ¥ ahi me fue explicande todo y tenia 9 afios.”

*"Una vez en el colegio, la profesora en octavo hobioba de
sexualidad, el aparate masculine y femenino. También un poco de
que la sexualidad estd ligoda al amor.”

*"Yo ni sobia lo que era la masturbacidn, yo pensaba que era la
menstruacion de los hombres. Resolvi estao duda ya grande cuando
lo pude busear en intemet. Yo busco en intemet las cosas que no

*"Cuando me hablaron de sexualidad, me resulto sorpresivo,
pero no por el lado de la mujer, sino que por el lado del
hombre, de saber que al hombre también le pasaban cosas.
Pero no me causo rechazo fue como normal. Fue como que
lo contaron y yo decid 'ah’, 'ya'. Noda de otro mundo.”

* "Yo nunca me relacione de chico, me hubiera servido
saber los temas que se tratan aqui en la guia™

Nota: Tomada de Kreisel et. al. (2017)

Lo mas resaltante de estos testimonios, es el pedido que los mismos
jovenes expresan sobre la importancia de una educacion sexual, el deseo de
haber sido instruidos por personas cercanas a ellos en vez de acudir a fuentes
terciarias como el internet y el beneficio que algunos de ellos han tenido al

recibirla.
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4.2.1 Contenidos
Entre toda la literatura revisada (Kreisel. et al. 2017.; Ramén, 2016.; Badia,
2017), se proponen distintos temas de abordaje y sus justificaciones, por lo tanto,
realizaremos una sintesis de todas las ideas mas relevantes de cada autor. Es
importante recalcar que esta relacion tematica no esta en orden consecutivo, y
que cada contenido debe ser adecuado al contexto y a la individualidad de la
persona. Se necesita conocer las fortalezas, debilidades, gustos, miedos,
necesidades, etc. de un estudiante con autismo, y priorizar el orden de los temas
segun vayan surgiendo sus urgencias. Asi mismo, el trabajo de estos contenidos
debe realizarse en conjunto con la familia y deben estar coordinacion en como
lo van a abordar y exactamente qué ideas se le va a comunicar sobre cada punto.
Ademas, es esencial que, al hablar sobre cada tema propuesto a continuacion,
sea desarrollado dentro de un ambiente de confianza y respeto.
a. Cuidado personal
A partir de los cambios fisicos en la adolescencia, los jovenes deben
aprender nuevas maneras de cuidar su cuerpo, su higiene y salud. Esto
involucra practicas como: afeitado, depilacion, el uso del desodorante, etc.
En el caso de las chicas, el uso de toallas higiénicas, tampones o copa
menstrual para su periodo. Asi mismo, deben tener conciencia del
cuidado en cuanto a sus partes intimas y mucho mas si tienen una vida
sexual activa. Es necesario instaurar rutinas, frecuencias, acciones y
comprender las consecuencias de una buena o mala higiene.
b. Masturbacion
“La Masturbacion es una conducta de autoestimulacion erética que
muchas personas llevan a cabo” (Programa Autismo Teleton, 2014, como
se citd en Kreisel et al., 2017). En principio, debe considerarse esta
actividad natural y fisiolégica del ser humano. En segundo lugar, utilizando
los apoyos visuales se les instruye en qué horas y lugares esta permitido
desarrollar este tipo de actividad. Ademas, deben ensefarse practicas
para resguardar la propia integridad.
c. Afectividad.
“El concepto de afectividad, en sentido estricto, es la respuesta

emocional y sentimental de una persona a otra persona, a un estimulo o
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a una situacion.” (Kreisel et al., 2017, p. 19). Involucra el reconocimiento,
expresion verbal y fisica de las emociones (estados de corta duracion,
pero intensos), sentimientos (estados estables, mas duraderos y menos
intensos) y pasiones (estados con intensidad de emocion y estabilidad de
sentimiento) que experimentamos naturalmente. Incluye, también, la
interpretacion de distintos tipos de expresiones de afecto como, caricias y
el significado de los besos. Para los adolescentes con autismo es
compleja esta area por su propia dificultad en el aspecto pragmético del
lenguaje y por sus caracteristicas de sensibilidad en cuanto a la
aceptacion o rechazo de las expresiones fisicas de la afectividad.
. Abuso y violencia sexual

Hoy en dia, el abuso y violencia sexual es una realidad en todas las
partes del mundo, muchas veces afectando a las personas mas
vulnerables nifias/o con autismo por su falta de habilidades comunicativas
y comprensioén social. (Hughes, 2005, como se cit6 en Kreisel et al., 2017).
Es por ello, que debemos ensefiarle a una persona con TEA a identificar
una situacion en el que esté en riesgo, es decir una actividad que “(...)
involucre a una persona en actividades sexuales sin su consentimiento o
que no sea acorde a su edad.” (Kreisel et al., 2017, p. 99). Ademas, se le
debe dar consejos de cdémo prevenir situaciones de abusos como
aprender a decir no, cerrar y echar pestillo a la puerta de los bafios.
Explicar sefiales de alarma y, entender las diferencias de quién le toca y
como lo hace. Y, lo mas importante, debe saber a quién, en qué momento
y como debe denunciar un abuso sexual.
Habilidades sociales

Las habilidades sociales deben estar presentes y deben ser
reforzadas a lo largo de todo el programa de educacion sexual. En la
descripcion que hemos presentado en todos los temas anteriormente,
hemos podido percatar que en la mayoria se hace al menos referencia a
una habilidad social por ejemplo; al hablar de cuidado personal, podemos
involucrar el tipo de vestimenta en distintos contextos sociales; cuando
hablamos de amor y enamoramiento, ensefiamos a cOmo empezar,

mantener, negociar Yy finalizar una conversacion con una futura o actual
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pareja; al hablar de masturbacién, también se presenta la diferencia entre
los lugares intimos y los lugares abiertos, en la afectividad reconocemos
los tipos de relaciones y las manifestaciones fisicas de emociones y
sentimientos, etc. Asi como estos ejemplos, las habilidades sociales
transversales en toda instruccion de un alumno autista en cuanto a su
sexualidad.

Amor y enamoramiento

Muchos confunden el amor y enamoramiento como términos
sindbnimos o de similar significado. Si bien ambos tienen relacion, en
realidad son dos palabras que abarcan sentimientos y tienen
demostraciones distintas por lo que Kreisel. et al. define ambos términos
de la siguiente manera:

El amor de pareja (...) como un sentimiento de intensa atraccion
emocional y/o sexual hacia una persona con la que se desea
compartir parte de la vida. Por su parte el enamoramiento (...) un
estado que suele tener lugar al comienzo de una relacion amorosa
y que se caracteriza en que la persona engrandece las cualidades
de otra. (Kreisel. et al., 2017, p. 52)

Debido a la abstraccion de ambos términos y las limitaciones en
cuanto a sus habilidades sociales, se entiende la necesidad de instruir a
un adolescente con TEA, aln mas en este aspecto.

Algunos jovenes con Autismo (...) sienten atraccion por el sexo
opuesto y sufren intensamente cuando al tratar de establecer una
relacion sentimental son enfaticamente rechazados debido a la
forma un poco torpe en que expresan sus avances o pretensiones
romanticas. Por lo general, un gran numero de personas con
Autismo desean tener amigos y compartir con alguien. (Spanglet.
s.f. parr. 1)

La presentacion de ambos temas debe incluir conceptos como: tipos
de relaciones, desde amistad hasta matrimonio y cortejo, entender que en
ese proceso alguna de las dos partes puede querer ir mas lento o mas
rapido en la construccion de la relacion por lo que hay que tener

estrategias para negociar en esos casos. Asi mismo, debe prepararse a
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un joven para un posible proceso de terminar. También, debe reforzarse
como debe ser la comunicacion con la pareja, saber negociar, ceder y
llegar a acuerdos; confiar en la pareja, pero, no aceptar sus decisiones o
Sus propuestas si estamos en desacuerdo o va en contra de la misma
persona. Ademas, deben tratarse las actitudes que estan permitidas
realizar con una pareja en un entorno social abierto, y en la intimidad.

. Autorespeto y autoestima

El autorespeto, va de la mano en la vida de la persona, es un proceso
importante que ayuda a construir una convivencia en armonia con uno
mismo y con las personas que se encuentran a tu alrededor. Y va ligada
con autoestima, que es el respeto propio y el aprender aceptarse, siendo
un conjunto de percepciones que uno nota en base a una autoevaluacion
gue se realiza, en la cual la personalidad y el aspecto fisico juegan un
papel muy importante. Segun Rodriguez (2016) el respeto a si mismo se
manifiesta a traves de la:

Atencion y satisfaccion de las propias necesidades y valores.

Expresion y manejo de sentimientos y emociones, sin dafiarse, ni
culparse.

Blsqueda y valor de todo aquello que enorgullezca a uno mismo.

Es por ello, que es muy importante brindar la informacién correcta y
adecuada a las personas con TEA, quienes tienen mucha dificultad para
comprender los cambios y comportamientos que uno tiene durante la
etapa de la pubertad. El objetivo es ayudar a las personas con autismo, a
ser autbnomas y seguras de si mismas para integrarse con facilidad en el
ambito social.

Normas sociales

La etapa de la Adolescencia y la pubertad son etapas en la vida muy
importantes, ya que las personas pasan muchos cambios psicologicos y
fisicos, que en muchas veces llega en momentos en la cual no se recibe
la informacién necesaria para enfrentarlo. Las personas con Trastorno
Espectro Autista tienen mas complicaciones en diferenciar conductas
correctas y erroneas que se pueden realizar en publico o privado. Siendo

de mucha importancia segun Realmuto y Ruble (1999).
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Un plan de prevencion de los comportamientos sexuales

socialmente inaceptables. Mejorar el alcance y la profundidad de

las experiencias sociales es necesario para que los nifilos con

autismo desarrollen una sexualidad saludable. La educacion debe

incluir programas de apoyo por los contactos sociales habituales

del nifilo como maestros, familiares, comparfieros y otros como

adultos en la comunidad. (Realmuto y Ruble, 1999. pérr. 6)
Identidad y orientacion sexual

La atraccion sexual en los adolescentes se ve iniciada en esta etapa
de desarrollo, debido a que ocurren cambios en las hormonas, lo que
modifica muchas cosas en el cuerpo y la mentalidad de la persona. En la
pubertad se descubre atracciones hacia otra persona en donde influyen
los sentimientos y el fisico, por ello, es importante que se comprenda las
disimilitudes que hay en las orientaciones sexualesy de identidad
de género, para incentivar el respeto de la diversidad sexual que existe
dentro de la sociedad en donde se encuentre. “Las personas con TEA,
este proceso puede ser aun mas dificil. (...) es importante que tengan
claridad de los tipos de preferencias sexuales y con la identidad que se
ven representados, con la finalidad de que las puedan reconocer y
sentirse comodos con en ellos mismos.” (Kreisel et al., 2017, p.76)
Anatomia, fisiologia y cambios del sistema reproductor
La pubertad es una etapa en la cual pasa por muchos cambios que

ocurren por causa de las hormonas, testosterona y la progesterona. Las
personas con TEA pasan por momentos incOmodos y que muchas veces
no comprenden, ya que son sorpresivos las modificaciones y no saben
coémo reaccionar a los cambios que perciben en su cuerpo. Es de mucha
importancia abordar con el tema de compresion de variaciones que pasan
los hombres y las mujeres
Emision nocturnay menstruacion:
La Emision nocturna, es un proceso natural que les pasa a los hombres
normalmente, consiste en el exilio del semen como consecuencia de
suefios eroéticos. Las personas con TEA pueden prevenir este proceso

natural para que no surjan comportamientos de ansiedad, es por ello, que
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deben tener conocimiento previo, saber controlar sus conductas ante
estas situaciones y conocer la importancia que tiene la higiene personal.
- La Menstruacién, es un sangrado que se desprende del Utero en las
mujeres, suele ocurrir mayormente a la edad de 12 afos siendo muy
comun que aparezca con dolores corporales. Es muy dificil prevenir este
proceso para que no presente incomodidad en las personas con TEA, por
lo cual es importante hacer comprender en qué consiste, el cuidado que
se tiene que tener y la relacion que tiene con la reproduccion, por lo
general es necesario brindar la informaciéon a las mujeres como a los
hombres de manera concreta y clara.
|. Excitacion
Es la mezcla de estimulos psicologicos y fisicos, que producen
diversas confusiones en las personas, por ello, es muy importante que las
personas con TEA comprendan que es la excitacién y las causas que
producen estas sensaciones, reconocer las reacciones que ocurren para
poder manejar los comportamientos adecuados en estas situaciones que
se presenten en su contexto social.
m. Acto sexual
Es de mucha importancia que se conozca la definicién del acto sexual
y las consecuencias que contrae al realizarlo, como también los cuidados
qgue se deben tomar en cuenta en este acto fisico. “las personas con
autismo se pueden ver inducidos u obligados a realizar practicas sexuales
sin ser consciente del abuso que esto representa.” (Sandoval et al., 2017,
p.69)
4.2.2 Recursos didacticos
Los recursos didacticos, son materiales y apoyos que nos ayuda a poder
incentivar la compresion de informacion que en muchas veces es complicado
brindar a cierto grupo de poblacion por las caracteristicas propias que pueda
presentar.
Las herramientas o instrumentos de apoyo que utilizan los docentes en
la planificacion de la accién didactica para facilitar los procesos de
enseflanza y aprendizaje y aproximarse a la realidad para conseguir

aprendizajes significativos de acuerdo a las condiciones del grupo de
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alumnos. Asimismo, para que el uso de los recursos didacticos sea
eficiente y se logre obtener el mayor rendimiento de los mismos, se
utilizaran bajo criterios de seleccion para responder a la comprension de
los contenidos y al afianzamiento de los aprendizajes en los alumnos.
(Ojeda. 2017. p. 21)

Hoy en dia, es de mucha importancia conocer las necesidades educativas
de un nifio con TEA en la interaccion comunicativa, o que nos ayuda a poder
ejecutar y seleccionar los materiales necesarios para el proceso de desarrollo.

Segun (Valdez, 2017, como se cité en Ojeda, 2017), indica que “existen
herramientas de intervencion educativa que funcionan excelentemente con
algunos nifios, pero con otros no surge efecto en lo minimo. Por ello, dentro de
la planificacion de las estrategias didacticas del docente, debe evidenciarse una
adecuada seleccion de los recursos didacticos para que respondan a las
caracteristicas de dichos nifios”. (Tabla 8)

Tabla 8

Tipificacidon de Recursos Didacticos

+  Recursos visuales: +«  Material +  Medios +  Material impreso
* para la construccidn impreso manipulativos «  Material de ejecucidn
de mapas de e  Material »  Medios *  de produccion
relacidn audiovisual Iimpresos + de operaciones de
= para la construccién  «  Material *  Medios pensamiento
de narrativas visual audiovisuales Material audiovisual
autobiograficas - Material - Medios . Material realista o
. Recursos analdgicos: informidtico auditivos tridimensional
= para la construccién +  Medios +  natural
de un ordenamiento digitales +  manufacturado
tempaoral » representative de la
=  pafa las cultura

comunicacion
funcional
= para la construccién
de usos
convencionales ¥
simbdlicos de los
objetos

Nota: Tomada de Ojeda (2017).
4.2.3. Técnicas, estrategias, materiales y actividades.

Para considerar la implementacion de un programa de educacion sexual
para personas con autismo, es necesario considerar ciertas técnicas y
estrategias que faciliten la comprensién e interiorizacién de la informacion

brindada.
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En principio, si bien el programa debe tener una planificacion de objetivos
comunes y secuenciacion de contenidos para todo un grupo, la instruccién de la
misma debe responder siempre a las individualidades del alumno, considerando
sus cualidades, debilidades y preferencias.

En segundo lugar, es sumamente importante la claridad de la informacion
y Su presentacion en un contexto natural y realista ya que evitara la confusion en
la trasmision del mensaje. Ademas, facilitara la internalizacion de experiencias
significativas y lo transformara en acciones utiles y aplicables a su vida cotidiana.
Esta estrategia, responde al principio de funcionalidad y aprendizaje
significativo donde las actividades y materiales deben seleccionarse de tal
manera que sus objetivos sean la aplicacion de los mismos en todos los
ambientes que se desenvuelva la persona, permitiendo también la
generalizacion de sus aprendizajes. (Spanglet, s.f.; Cuesta et al., 2016). De
manera contraria, puede haber resultados de experiencias como la que
narra Spanglet,

Conozco el caso de un joven a quien le ensefiaron a usar un condoén

utilizando un platano como modelo. Dias después orgullosamente le

comunicod a su instructor que habia tenido sexo. Cuando le preguntaron
si habia usado el conddn él joven contestd: "iNo, no lo utilicé porque no

pude conseguir un platano! (Spanglet. s.f. p.3)

Esta anécdota puede causar gracia, pero debe considerar la seriedad del
caso para evitar la instruccion fuera de un contexto real y, sobre todo, por las
consecuencias que puede tener. Asi mismo, Rodriguez (2016) propone las
siguientes consideraciones a tomar en cuenta.

a. Uso de pictogramas.

Son dibujos claros a los cuales, una gran parte de personas autistas estan
expuestos y los conocen. Ayudan a graficar el mensaje que se quiere transmitir.
Por ejemplo, Kreisel et. al. utilizan los pictogramas para mostrar informacion
sobre contenidos sexuales (Figura 3 'Y 4)

Figura 3

Higiene después de emisidn nocturna
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Nota: Tomada de Kreisel et al. (2017)

En esta figura se mostré la secuencia de higiene después de una emision
nocturna. Las imagenes son bastante claras y especificas a la accién que se
espera por parte del adolescente. Ademas, esta seriacidon de actividades ayuda
a los jévenes a tener un orden visual a la vez que desarrollan su autonomia, pues
el objetivo es que realicen todos estos pasos solos.

Figura 4

Métodos anticonceptivos.
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Nota: Tomada de Kreisel et al. (2017)

Como hemos podido ver en los ejemplos anteriores, los pictogramas son
imagenes pequefas que pueden acompafar el discurso escrito o verbal para
poder hacer la comprension mas efectiva y grafica del mensaje.

b. Historias sociales de Carol Gray (PNL)

Son historias individualizadas cortas cuyo objetivo es clarificar situaciones

confusas de manera mas concreta a través del uso de pictogramas. Asi mismo,
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“Son historias que representan situaciones sociales cotidianas. Incluyen
diferentes formas de reaccionar ante esa situacion” (Rodriguez, 2016. p. 17). Un
ejemplo es (Figura 5)

Figura 5

¢, Qué pasa si pego a los nifios?

SI PEGO A LOS NINOS

PEGAR A LOS NINOS ES INCORRECT(_ Y NO ME DEJARAN JUGAR CON ELLOS

Nota: Tomada de Roman (2016)

La estructura fundamental debe considerar “el qué, cuando, quién y porqué
de las situaciones sociales” (Attwood, 2000, como se cité en Roméan, 2018. parr.
2).

c. Técnica de aprendizaje sin error.

Permite a los alumnos conseguir refuerzos mediante pequefios logros, pero
gue suponen un gran esfuerzo. Ejercita y potencia la memoria estableciendo una
distancia pequefia entre una habilidad ya adquirida y una nueva. Ademas,
minimiza el esfuerzo para interiorizar el aprendizaje reciente ya que “se refiere a
una forma de entrenamiento en la que se trata de evitar que la persona que esta
empezando a aprender una determinada informacion cometa errores”. (Garcia,
2018. patrr. 4).

d. Introduccion o uso de sistemas de comunicacion alternativos.

“Desarrolla la comunicacion en las personas sin lenguaje verbal o con
grandes dificultades de comunicacién.” (Cuesta et al., 2016, p. 161) Para ello es

necesario de una evaluacion donde se evidencien sus habilidades expresivas y
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con esa informacién se realiza un programa de intervencion individualizado
potenciando las areas de lenguaje que tiene mas desarrolladas.

Ademas, es importante recalcar que el profesor debe asegurarse que las
palabras que esta empleando son conocidas por los estudiantes, para ello, debe
conocer la terminologia correcta para hablar sobre cada contenido y disponer de
ayuda léxica por si el alumno lo requiere.

Por otro lado, Kreisel, et. al. (2017), sefialan que las principales estrategias
de ensefianza consideradas para la aplicacion de un programa de educacion
sexual integrada son las siguientes:

e. Juego deroles:

Es una dramatizacion disimulada, en donde las personas cambian los roles.
Esta actividad nos ayuda a poder conocer mejor a la otra persona, aprender
comprender sus situaciones y hacer ms empaticos con los demas.

f. Historias sociales

Las historias sociales son materiales gréficos, que ayuda a estimular la
compresion. Es un medio por el cual se cuentas historias y acontecimientos
utilizando imagenes o pictogramas.

g. Andlisis de tareas

El andlisis de tareas se da cuando se describe una actividad la cual se quiere
realizar, exponiendo los materiales y los pasos que se deben realizar.

h. Videos

El uso de videos estimula la audicion y la via visual para llegar al aprendizaje,
lo cual cumple un papel de apoyo para brindar informacién.

i. Diagramas de flujo

Los diagramas de flujo abarcan herramientas visuales como mapas
conceptuales de causa y efecto que ayudan a resolver conflictos o a explicar
diversas teméticas.

j- Debates

El uso de debates es una estrategia metodolégica que contribuye a la
reflexion y discusion entre las personas.

k. Preguntas
La implementaciéon de rondas de preguntas o la motivacion a un panel de

preguntas, es una estrategia metodologica que tiene por finalidad en la guia
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orientar la participacion y discusion sobre cada tema, a modo introductorio o para
facilitar la comprension y reflexion.

|. Afiches y material visual

Los afiches y el material visual son estrategias que respetan
la neurodiversidad del pensamiento visual de las personas con autismo y
favorecen la comprension.

El uso de estas actividades cumple el papel de apoyo dentro del desarrollo
del proceso de enseflanza de la sexualidad, pero no cumple con el abordaje total
gue deberia recibir, es decir, que para completar la educacién sexual se tiene
que realizar en trabajo en conjunto con los padres, los profesores y las personas
que lo rodean, para lograr 6ptimos resultados en el proceso.

4.3. Evaluacion

La ensefianza sexual es un proceso que se va trabajando con diferentes
estrategias, materiales, entre otros. Cada una de las actividades que se realiza,
tiene diferentes objetivos principales, por lo que tiene que ser evaluado o
valorado depende a las caracteristicas de la persona con la que se esta
trabajando y en base a los objetivos que se debe lograr,

“Las actividades propuestas deberan adaptarse a estos esquemas
conceptuales previos, ajustandose al desarrollo cognoscitivo de los sujetos a
quienes se dirija el programa y a su etapa evolutiva” (Claramunt, 2011 p. 133),
por ello, es importante realizar una evaluacion previa de diferentes aspectos que
se quieran trabajar, esto permitira poder crear las actividades y los objetivos que
se quieren lograr.

Después de plantear los objetivos, se establecen los indicadores que se van a
evaluar, segun (Hernandez, 1995m, como se cité en Claramunt, 2011. p.134)
presenta los siguientes indicadores de evaluacion:

- Sistema de evaluacion inicial y final de la intervencién educativa.

- Formas de evaluacion basadas en el proceso.

- Instrumentos de evaluacion de la intervencion

En base al dltimo punto que propone Hernandez, es necesario elegir un
instrumento adecuado de evaluacion (Tabla 9), que nos permita obtener una
valoracion de las intervenciones que realiza el alumno y los que forman parte de

Su entorno cercano.
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Tabla 9

Instrumentos de evaluacion de conocimientos y actitudes sexuales

Autores Instrumentos Areas Sujatos
While y cols. [1877) 205 (Seoual Opirson Survey) ACTITUDES ADULTOS
Carpiniero y Fuees (1984) 305 versidn casiellana ACTITUDES ADLLTOS
SOE-R warsidn raducids
Fisher y Hall (1588} E=calay de Achbudes hacga & ACTITUDES ADULTDS
sExualidad (ATSS)
Mushlenhard y Doble Moral Sexaal ACTITUDES ADULTOS
Quackenbush (1998) (Sewual Double Standard Scale)
Cuadrado, Recio y Ramas  Escala de Delecton de Sexsmo ACTITUDES ADOLESCENTES
[200E). e Adolescertes (DSA).
Garrida y Bereyio [1998) Cueslionario para la evaluscion de  CONDORIENTOS ADIALTOS
Conocimienios sobre la sexualidad
Castro y cols. (2004) Cueslionario de enlificacain de  CONDORMIENTOS ADIALTOS
Mias (CIM )
Universidad de CAde Cueslionario sobre a| S04 CONDCRIENTDS JUVERES
(1991) (CSUCA-2) SiDa
Lameiras, Fodriguez, Ezcala de conocimierios Sobre  CONDOMEMNTDES  ADOLESCENTES
Calsdo y Gonzdler (2004) SIDA v préavencidn YIH S0
Actiludes y creendcas ssociadas al ACTITUDES
s dil preservaling masculing
Acfludes hacia los méodos de ACTITUDES
conirod de natalidad
Sueinn, Debguer, Chas y Cuestionaric  de Conocimienios — CONDUMENTOS ADOLESCENTES
D (2004 % sobre Rietqos Sexiales
Bapés, Pastells y Tuldra, Cueslionaria de Percepeitn de COMNOCIMIENTOS Y JOWVENES
(19585, 1998) riesga ViH ACTITUDES EIDA
Garcia Blancg (1054 ) Cueslionaro de sexalidad en @ 2 COMOCMIENTOSY  ADOLESCENTES
adolescenda (14-17) ACTITUDES
Rodriguesz y Famé (2004} Cueslionaria de conocimentos y CONOCIMIENTOSY  ADOLESCENTES
actiludes Saxudlag ACTITUDES

PROPUESTAS DE EVALUACION EN PROGRAMAS DE EDUCACION SEXUAL

Garcia Femdndez, E=zalas y cuestionarios que na han  CORDCIMIENTOS ¥ NENOS Y
{1084, 1950} iy vl adliens ACTITUDES ADCLESCENTES
Garcia Actndez [1988) Cueslionaria A de conodmiieros COMDCBAENTOS ADCLESCENTES
Cuestionario B de adtitudas ACTITUDES
Foal {19805 Madelos  afentalives de cues. COMOCIMIENTOSY  ADDLESCENTES
tionarics de evaluacion que no kan ACTITUDES
sidid vl dadias
Colectiva Harimaguada Cueslionariaos especifices de |az  CORDCIMIENTOS Y MIROS ¥
(1983) unidades didacticas del Programa ACTITUDES ADDLESCENTES
Harimaguada
Pick, Aguilar, Rodrigueaz, Cusslionaria de evajasdn dal CONDCBIENTOS — ADDLESCENTES
Trujilia y Reyes (19088) Programa Planeandd b vida b
ACTITUDES
Lameiras, Rodriguez, Opa Baleria de 14 cosshonanos reacio- COMODCRAENTOS ADCLESCENTES
¥ ACTITUDES

v Dopereiro [2004)

radas con ks dreas del programa

Nota: Tomada de Claramunt (2011)

Descrito anteriormente, podemos decir que la Evaluacion es la ultima fase

del proceso de ensefianza, el cual nos va a evidenciar los resultados que se
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lograron através de los diferentes instrumentos que se utlicen segun
las caracteristicas de las personas. Y, que hoy actualmente se puede utilizar

diversas evaluaciones dirigidas de acuerdo a las necesidades del evaluado.
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CAPITULO V: CONCLUSIONES Y RECOMENDACIONES

En este capitulo se presenta las conclusiones generales del trabajo y
recomendaciones para las instituciones educativas, los docentes y los padres de
familias, referentes a la implementacion de estrategias para la educacion sexual

en los alumnos con Trastorno del Espectro Autista.
5.1 Conclusiones

1. La sexualidad no solo se refiere al acto sexual como muchas personas
piensan, sino que esté desarrollada a lo largo de toda la vida humana; desde el
nacimiento hasta la vejez pasando por manifestaciones segun las etapas y
edades del ser humano.

2. El acompafiamiento adulto, tanto de padres como de educadores, es
fundamental para la estimulacion adecuada, el entendimiento y superacion de
cada etapa del desarrollo humano en cuanto a las caracteristicas sexuales de la
persona.

3. La educacion sexual es vista como parte de la formacion integral, que va a
fortalecer el desarrollo de la sexualidad de la persona, basada en valores y
conocimientos que permitan la toma de decisiones respecto a la vida sexual,
dando como resultado, vinculos interpersonales sanos con su entorno.

4. En la educacién sexual intervienen diversos factores que cumplen un rol muy
importante: la escuela, el docente y la familia. Los cuales, son los agentes
principales, que se van a encargar de crear y participar de los programas de
educacién sexual; de dar y recibir capacitaciones, y de buscar estrategias para
poder transmitir la informacion a los alumnos.

5. En el Peru, no existe un programa de educacion sexual dentro del sistema
educativo, pero se considera dentro del Enfoque trasversal del curriculo:
Igualdad de Género. Es por ello, que las estadisticas evidencian resultados muy
bajos ante los objetivos que se proponen, demostrando que los docentes no
cuentan con un recurso o didactica para transmitir informacién de la sexualidad,
a los estudiantes.

6. El Trastorno del Espectro Autista, también conocido como “Autismo”, tiene una
definicion que ha sido modificado con el pasar del tiempo. EI TEA, es un conjunto

que engloba trastornos que estan inclinados hacia el aspecto neuroldgico,

12



presentando diferentes particularidades que lo caracterizan, los cuales cumplen
un papel fundamental en los diagnosticos, que pueden ser distinguidos por
niveles,

7. El desarrollo de la sexualidad en la persona autista, tiene las mismas
manifestaciones fisicas y psicolégicas que una persona neurotipica; sin
embargo, varia la forma de entendimiento y demostracion de conductas sexuales
ante la sociedad, principalmente, por sus dificultades en la comprension de
normas y habilidades sociales.

8. Un programa de educacion sexual para personas con autismo debe
comprender los mismos contenidos que un programa para el sistema educativo
regular. Tienen que considerarse temas personales, inter-relacionales, objetivos,
y subjetivos. Utilizando técnicas, recursos y actividades dirigidas hacia las
caracteristicas individuales de cada estudiante con autismo.

5.2 Recomendaciones

El trabajo se basé en un andlisis exploratorio de la literatura en cuanto a la
educacién sexual en personas con autismo; no obstante, con la informacion
encontrada, se podran exponer ciertas recomendaciones que se pueden tomar
en cuenta en la construccién de un programa de educacion sexual integral para

adolescentes con autismo, y su consideracion en el sistema educativo peruano.

- Es importante que toda la comunidad educativa esté sensibilizada ante la
necesidad de acompafar a los estudiantes en cuanto a sexualidad se refiere.
Para ello, es esencial que los adultos conozcan las manifestaciones
psicosexuales que pasan los adolescentes, para asi poder identificar en ellos

alguna necesidad que puedan poseer.

- La educacion sexual en el Peru debe ser desarrollada como un programa en si
dentro de su curriculo ya que los mismos profesores expresan no tener el tiempo
suficiente de poder desarrollar temas de sexualidad con el rigor que merece
dentro de las tres materias en las que se puede considerar: Ciencia, Ambiente y
Tecnologias; Personal Social y Tutoria. Ademas, los contenidos deben ser
adaptados a cada contexto regional teniendo en cuenta su realidad en cuanto a
diferentes conductas sexuales de la poblacién. Es decir, si en la selva hay una

edad mas temprana de iniciacion de actividad sexual, los contenidos como uso
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de métodos anticonceptivos, tendrian que ser ensefiados con anterioridad en

comparacion a las escuelas en la costa.

- Al trabajar la sexualidad con adolescentes autistas, se necesita de la
comprension de la persona adulta en cuanto a las necesidades que este grupo
estudiantil presenta: dificultades en el entendimiento de normas sociales, falta
de desarrollo en las habilidades sociales, conflicto en la expresion de

sentimientos, inconvenientes en el analisis de informacién abstracta.

- Las técnicas y actividades que se deben considerar para las personas con
autismo en la enseflanza de temas sobre sexualidad, deben contar con la
presentacion de la informacién a nivel literal, clara, concisa y con apoyo visual
utilizando, preferiblemente, imagenes reales o pictogramas. Otra de las
actividades que tienen éxito son la representacion de pequefias dramatizaciones

que demuestren situaciones lo mas parecido a la realidad.

- Ademas, el trabajo de la sexualidad también implica apoyo en cuanto al
reconocimiento y expresion de sentimientos; por lo que debe ser uno de los
objetivos principales en todo programa para personas con autismo ya que tienen
dificultades en esas habilidades como parte de las caracteristicas de su propio

trastorno.

- Todo programa de educacion sexual para adolescentes con autismo, deben
tener como objetivo general el desarrollo de habilidades sexuales que les

permitan tener un vida autbnoma y segura.

- Ya que la adolescencia es la etapa con varios cambios, es necesario la
anticipacién de los mismos para las personas con autismo ya que son muy
rigidos en cuanto al pensamiento; por lo que un cambio nuevo puedes causarle

inseguridad e inestabilidad emocional si no es previamente trabajado.

- Durante la realizacion de las evaluaciones, se debe tomar en cuenta durante
la seleccion de instrumentos de evaluacion, las necesidades de la poblacion,
como también los comportamientos y actitudes que tienen normalmente. Ya que
esto va a permitir que se desarrolle una evaluacion sin dificultades y se pueda
resolver los items que se presente de manera correcta, para obtener buenos

resultados.
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