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RESUMEN

El presente estudio busca establecer la relacion entre la inteligencia emocional y
las aptitudes mentales primarias en estudiantes de 5to de secundaria de colegios
diferenciados. Asi mismo, comparar ambas variables entre los estudiantes de
Instituciones Educativas Estatal y Particular. El estudio es de nivel descriptivo, tipo
basico, y disefio correlacional - comparativo. La muestra esta conformada por 161
estudiantes que cursaban el ultimo afio de secundaria en Instituciones Educativas
en el distrito de El Agustino, Lima, Perd. Los instrumentos empleados fueron el
Inventario de Inteligencia emocional de BarOn ICE: NA y el Test de Aptitudes
Mentales Primarias (PMA). Los resultados muestran que el coeficiente emocional
total y las dimensiones inteligencia interpersonal y manejo del estrés, se
relacionan significativamente con el factor V del PMA. Ademas, a nivel
comparativo no se hallaron diferencias estadisticamente significativas en la
inteligencia emocional segun la gestion administrativa. Sin embargo, si existen
diferencias en las aptitudes mentales primarias a favor de los estudiantes de
Institucién Educativa Particular en los factores V, R, Ny F.

Palabras clave: inteligencia emocional, aptitudes mentales primarias, estudiantes
de secundaria, Institucién Educativa Estatal, Institucién Educativa Particular.

ABSTRACT

The present study seeks to establish the relationship between the emotional
intelligence and the primary mental abilities in students of 5th year of secondary
from differentiated schools. Likewise, to compare both variables between students
from State and Private Educational Institutions. The study is of descriptive level,
basic type, and correlational - comparative design. The sample is made up of 161
students who were in their last year of secondary in Educational Institutions in the
district of ElI Agustino, Lima, Perd. The instruments used were The BarOn
Emotional Quotient Inventory ICE: NA and The Primary Mental Abilities Test
(PMA). The results show that the total emotional coefficient and the dimensions
interpersonal intelligence and stress management, are significantly related to the
factor V of PMA. Besides, at a comparative level no statistically significant
differences were found in emotional intelligence according to educational
management. However, there are differences in the primary mental abilities in
favor of the students from Private Educational Institution in factors V, R, N and F.

Keywords: emotional intelligence, primary mental abilities, students of secondary,
State Educational Institution, Private Educational Institution.
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INTRODUCCION

En las dltimas décadas, el interés cientifico por conocer el rol de las
emociones en el proceso de enseflanza — aprendizaje en distintos niveles de la
formacion educativa se ha visto reflejado en un numero creciente de
investigaciones en diversos paises, el Peru no es la excepcion. Indudablemente
son muchas las variables individuales y externas que se asocian con el
rendimiento académico de los educandos.

Con respecto a los recursos internos de los estudiantes durante la
educacion basica regular, las habilidades cognitivas destacan dado que se
consideran como un importante predictor del éxito académico. En particular, se
evidencia que las metodologias pedagodgicas en la educacion secundaria no
suelen integrar estrategias que involucren las dimensiones emocionales y
cognitivas.

En ese sentido, el presente estudio tiene por finalidad describir la relacion
entre la inteligencia emocional y las aptitudes mentales primarias; y a su vez,
comparar ambas variables en estudiantes de quinto de secundaria que proceden
de Instituciones Educativas Estatal y Particular. El desarrollo de este estudio se
organiza de la siguiente manera.

El primer capitulo abarca el problema de investigacién, es decir, se plantea
la situacion problematica que se sustenta la relevancia de realizar la investigacion.
También, se describen las razones que justifican la motivacién e importancia de

este estudio. Se puntualiza la delimitacion a partir de las caracteristicas del
14



contexto y circunstancias. Se indican las limitaciones encontradas durante su
desarrollo, y finalmente, se formula el objetivo general y los objetivos especificos
de la investigacion.

En el segundo capitulo se presenta el marco teorico, se mencionan
antecedentes nacionales e internacionales por su relacion con las variables de
estudio. Se analizan las bases tedricas de la inteligencia emocional y las aptitudes
mentales primarias, la relacion entre ambas variables de estudio, entre otras
variables asociadas a las caracteristicas de los participantes. Posteriormente, se
definen las variables de estudio. Se culmina planteando la hipétesis general y las
hip6tesis especificas.

En el tercer capitulo se explica el método de la investigacion en términos
del nivel, tipo y disefio. Seguidamente, se describe las caracteristicas de la
poblacion y muestra. Se brinda la definicion, tanto conceptual como operacional,
de las dimensiones de la inteligencia emocional y los factores de las aptitudes
mentales primarias. Se presentan los instrumentos de recoleccién de datos y, por
ualtimo, las técnicas de procesamiento y analisis de datos.

En el cuarto capitulo se reportan los resultados obtenidos en el presente
estudio, éstos se presentan en el siguiente orden. En primer lugar, los resultados
descriptivos; en segundo lugar, los resultados correspondientes a la contrastacion
de las hipétesis de correlacion y comparacion; y, en tercer lugar, los resultados
complementarios.

En el quinto capitulo se discuten los resultados en relacion a su

convergencia y divergencia con otros estudios realizados por otros autores
15



previamente. En el sexto y ultimo capitulo, se expresan las conclusiones de los
hallazgos de la presente investigacion, asi como las recomendaciones derivadas

de la misma.

16



CAPITULO I: EL PROBLEMA DE INVESTIGACION

En este capitulo se plantea el problema que da origen a la presente
investigacion, es asi que, también se describen las motivaciones que acreditan la
relevancia de este estudio, seguido por datos que proporcionen la delimitacién y
limitaciones que surgieron durante su desarrollo. Finalmente, se postula el
objetivo general y los objetivos especificos que orientan la investigacion.

1.1 Planteamiento del problema

En el Peru tienen lugar diversas circunstancias desfavorables en el ambito
familiar, sociocultural y en particular en el espacio educativo. Como, por ejemplo,
la escasa presencia de estrategias que complementen el desarrollo de
habilidades cognitivas con el desarrollo emocional, lo que representa una
creciente preocupacion ya que repercute directamente en los recursos
individuales con los que contaran los escolares durante su proceso de
aprendizaje.

El marco normativo de la Ley General de Educacién N°28044, plantea en el
articulo 31° sobre los objetivos de la educacion basica peruana la formacién
integral de los aspectos fisico, afectivo y cognitivo en los educandos. Es asi como
en aras de desarrollar capacidades en diversos campos del conocimiento, se
orienta a promover la consolidacion de la identidad personal y social de quienes
contribuiran a la sociedad (Ministerio de Educacion - MINEDU, 2003).

No obstante, a nivel nacional solo el 54% de los estudiantes concluye la

educacién secundaria segun el rango de edad esperada (Guadalupe, Castillo,
17



Castro, Villanueva y Urquizo, 2016). Lo cual sugiere que la transicion en este nivel
educativo se ve alterada por variables que conducen a un alto porcentaje de
retraso escolar, asi como a no concluir la educacion secundaria. Ademas, se
formula la existencia de una brecha de acuerdo al género, donde la desercion es
mayor en mujeres, mientras que la repeticion del afio escolar es mayor en
varones.

Otro dato importante observado a partir de los resultados del informe
censal sobre el desempefio escolar realizado por el Consejo Nacional de
Educacién - CNE (2015), es que el 62,7% de estudiantes de segundo afio de
secundaria obtuvo un bajo nivel de aprendizaje en comprensién de lectura y el
77.8% en matematicas. En cambio, el 14.7% de los estudiantes logré un alto nivel
de aprendizaje conforme a los objetivos curriculares en compresion de lectura y el
9,5% en matemaéticas.

Dentro del contexto educativo, ha existido permanentemente un interés por
determinar qué componentes estan inmersos en el rendimiento académico, de
esa manera propiciar aquellos que lo favorezcan y excluir los que lo perjudiquen;
de dicho modo ver reflejado un desempefio 6ptimo. En este caso, la inteligencia
emocional y las aptitudes mentales primarias son las variables intrinsecas a
correlacionar.

En la dimensidn cognitiva, se encuentran las aptitudes mentales primarias,
consideradas destrezas que nos ayudan en la ejecucion de una accion simple o
compleja, psiquica o motora; que han sido aprendidas hasta poder ejecutarlas con

rapidez y esmero en diferentes circunstancias (Kholer, 2015). Todas las personas
18



poseen dichas aptitudes; sin embargo, ciertas aptitudes estdn mas desarrolladas
que otras. De tal manera que, explorar las aptitudes especificas de un estudiante
permite determinar el tipo de actividades, metodologias y materiales de
ensefianza que favorece un aprendizaje eficiente; tal igual como conocer las
aptitudes que pueden ser estimuladas.

En la dimension emocional, se encuentra la inteligencia emocional, la cual
segun sostiene la teoria de Goleman (1995), consiste en reconocer y estabilizar
las propias emociones y sentimientos, asi como las de los deméas. Mantener la
motivacion interna, tener empatia y establecer contactos interpersonales
saludables con los compafieros. Un ejemplo de ello, es el ambiente escolar donde
los estudiantes vivencian diversas experiencias a través de las que se educan las
emociones.

Ugarriza y Pajares (2005), sefialan la importancia de las habilidades
socioemaocionales en la medida que contribuyen al contexto escolar, el cual se
puede visualizar en el rendimiento académico. Estas caracteristicas permiten
establecer relaciones sociales saludables entre los estudiantes y sus docentes;
asi mismo, estas condiciones para el desarrollo de habilidades sociales favorecen
ampliamente el rendimiento académico de los estudiantes.

En ese sentido, un estado emocional desfavorable dificulta o bloquea los
procesos mentales como la atencion, concentracion, memoria, entre otros. De tal
manera, que las emociones tienen una alta probabilidad de impactar en el
proceso del pensamiento; por tanto, en el rendimiento. Lo que a su vez genera

inseguridad, baja autoestima y en el futuro un pobre desarrollo de la personalidad.
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Teniendo como resultado, un manejo inadecuado de la esfera emocional en
situaciones cotidianas de la experiencia escolar. A su vez, consolidandose como
determinantes de problemas de salud mental y fracasos personales, familiares y
sociales.

Molero et al. (1998), mencionan qué caracteristicas de la inteligencia
emocional favorecen la expresion de emociones de forma proporcional a las
circunstancias. La inteligencia emocional beneficia la formacion saludable de las
emociones; por lo tanto, un estado de bienestar en el contexto de ensefiar-
aprender desarrolla en los estudiantes la percepcién de libertad para los procesos
de pensamiento creativo.

En el presente estudio al relacionar la inteligencia emocional y las aptitudes
mentales primarias, es necesario sefialar que se utiliza como instrumentos el Test
de Aptitudes Mentales Primarias y el Inventario de Inteligencia emocional de
BarOn ICE: NA. Cabe mencionar que en el contexto educativo de nuestro pais se
aprecia mas actividades que potencian el razonamiento numérico, comprensién
verbal, entre otros. Sin embargo, la realidad indica limitadas actividades que
promuevan o favorezcan las actividades de educacion emocional.

Por lo anteriormente sefialado, la formulacion del problema se plantea de la
siguiente manera. ¢ Habra relacion entre la Inteligencia Emocional y las Aptitudes
Mentales Primarias en estudiantes de 5to de secundaria de Instituciones

Educativas estatal y particular?

20



1.2 Justificacion de la investigacion

La investigacion parte de la intencion de establecer la relacion entre la
Inteligencia Emocional y las Aptitudes Mentales Primarias de estudiantes de
Instituciones Educativas de gestion estatal y particular en el distrito de El
Agustino, Lima, Peru; con la finalidad de obtener datos confiables que permitan
generar aportes frente a las dificultades socioemocionales de los estudiantes, asi
como implementar acciones Yy estrategias de intervencion preventivo
promocionales.

Desde el enfoque de la psicologia educativa, la presente investigacion
contribuira en describir la relacién entre las caracteristicas de la inteligencia
emocional y las aptitudes mentales primarias de estudiantes de quinto de
secundaria; de tal manera que se puedan sugerir lineas de atencién
psicopedagdgicas orientadas a desarrollar las &areas que se encuentren
correlacionadas.

Asi mismo, constituye un aporte importante para los estudiantes ya que
reflejara las implicancias emocionales y de las habilidades mentales primarias en
el rendimiento escolar; al mismo tiempo que representa un apoyo al rol de los
educadores para el disefio de metodologias pedagdgicas que integren las
variables mencionadas.

Del mismo modo, los resultados encontrados en los grupos de estudiantes
permiten determinar la posible existencia de diferencias, en las dimensiones
cognitivas y emocionales, de acuerdo al tipo de gestibn administrativa de la

Institucién educativa de procedencia, abriendo camino a futuras investigaciones.
21



1.3 Delimitacion y limitaciones de la investigacion
1.3.1 Delimitacion de la investigacion

La investigacion se desarrollé en tres Instituciones Educativas, una estatal
y dos particulares, en el distrito de El Agustino, en Lima, Perl. Los participantes
son estudiantes que cursaban el 5to afio de secundaria. Como instrumentos de
recoleccion de datos se utilizd el Test de Aptitudes Mentales Primarias de
Thurstone (PMA) y el Inventario de Inteligencia emocional de BarON ICE: NA.
1.3.2 Limitaciones de la investigacion

Dentro de las limitaciones, se puede mencionar que existen escasas
investigaciones publicadas basadas en aptitudes mentales primarias. En ese
sentido, no se encuentran evidencias bibliograficas que correlacionen las
variables estudiadas, debido a ello no ha sido posible realizar comparaciones con
resultados de otras investigaciones.

Otra limitacion que se encuentra en el presente estudio se relaciona al
tamafo de la muestra, quienes son estudiantes de Instituciones Educativas de un
distrito de la ciudad de Lima. En la medida que limita la posibilidad de hacer
generalizaciones a partir de los resultados, pues estd supeditado a la
representatividad.

1.4 Objetivos de la investigacion
1.4.1 Objetivo general

Establecer la relacion entre la Inteligencia emocional y las Aptitudes

Mentales Primarias en estudiantes de 5to de secundaria de Instituciones

Educativas Estatal y Particular en El Agustino.
22



1.4.2 Objetivos especificos

- Determinar la relacion entre la Inteligencia Emocional en la dimension
Inteligencia intrapersonal y las Aptitudes Mentales Primarias en estudiantes de 5to
de secundaria de Instituciones Educativas Estatal y Particular en EIl Agustino.

- Determinar la relacion entre la Inteligencia Emocional en la dimension
Inteligencia interpersonal y las Aptitudes Mentales Primarias en estudiantes de 5to
de secundaria de Instituciones Educativas Estatal y Particular en El Agustino.

- Determinar la relacion entre la Inteligencia Emocional en la dimensién
Adaptabilidad y las Aptitudes Mentales Primarias en estudiantes de 5to de
secundaria de Instituciones Educativas Estatal y Particular en El Agustino.

- Determinar la relacion entre la Inteligencia Emocional en la dimensién
Manejo del estrés y las Aptitudes Mentales Primarias en estudiantes de 5to de
secundaria de Instituciones Educativas Estatal y Particular en El Agustino.

- Determinar la relacion entre la Inteligencia Emocional en la dimension
Estado de &nimo general y las Aptitudes Mentales Primarias en estudiantes de 5to
de secundaria de Instituciones Educativas Estatal y Particular en El Agustino.

- Comparar la Inteligencia Emocional entre estudiantes de 5to de
secundaria de Instituciones Educativas Estatal y Particular en El Agustino.

- Comparar las Aptitudes Mentales Primarias entre estudiantes de 5to de

secundaria de Instituciones Educativas Estatal y Particular en El Agustino.
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CAPITULO Il: MARCO TEORICO

En el presente capitulo se presentan las investigaciones realizadas con
anterioridad, tanto a nivel nacional como internacional, que se relacionan
conceptualmente con las variables del presente estudio. También, se precisan las
bases tedricas de la inteligencia emocional y las aptitudes mentales primarias, la
vinculacion entre ambas, la adolescencia, las caracteristicas sociodemograficas
de los participantes y sobre la gestibn administrativa. Seguidamente, se definen
los términos de estudio, y se determinan las hipoétesis.

2.1 Antecedentes de la investigacion

Antecedentes nacionales

Gambini (2018) buscé establecer la relacibn entre la educacion
socioemaocional, en las dimensiones de habilidades sociales, clima de clases y
valores; con dos dimensiones del desempefio académico, la evaluacién del
aprendizaje y del comportamiento. La investigacion conté con una muestra de 200
estudiantes de primer a quinto afio del nivel secundario de una Institucién
Educativa ubicada un en distrito de Lima, Perd. Se encontré que dichas variables
tenian una correlacion alta y positiva entre las dimensiones mencionadas.

Cueva y Quizocala (2017) realizaron un estudio para determinar si existia
correlacion entre las habilidades mentales primarias y el rendimiento académico
de estudiantes ingresantes a la carrera de Mecanica Automotriz. La muestra
estaba conformada por adolescentes cuya edad oscilaba entre los 17 y 18 afios,
pertenecientes a un Instituto Técnico Privado en Arequipa, Peru. Los resultados
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indicaron una relacion estadisticamente significativa, destacando los factores
Calculo Numeérico y Fluidez Verbal con una correlacion positiva y alta.

Castro (2016) presento los resultados de una investigacion donde hallé que
los componentes de la inteligencia emocional se correlacionan significativamente
con las habilidades metacognitivas de planificacion, anticipacion y evaluacion. La
muestra estuvo conformada por 170 estudiantes que cursaban el segundo
semestre de los estudios generales en distintas carreras de la Facultad de
Ingenieria y Arquitectura de una universidad particular en Lima, Pera.

Cruz (2015), desarroll6 una investigacion para determinar la relacion entre
los cinco factores de las aptitudes mentales primarias: comprension verbal,
concepcién espacial, raciocinio, calculo numérico y fluidez verbal; y los cuatro
estilos de aprendizaje: convergente, divergente, asimilador y acomodador. Con
una muestra no probabilistica de estudiantes de cuarto grado de secundaria que
participaban de un programa de recuperacién de cursos basicos, pertenecientes a
una Instituciéon Educativa Estatal de Chiclayo, Perl. Se concluy6 la existencia de
la relacion estadisticamente significativa entre las variables.

Wu (2015) estudid las propiedades psicométricas del test de Aptitudes
Mentales Primarias (PMA) de Thurstone, a través de la adaptacion y
estandarizacion realizada por Ugarriza y Palma en el afio 1999. La muestra
estuvo conformada por 457 estudiantes de primero a quinto grado de secundaria.
Se hallaron diferencias estadisticamente significativas segun el tipo de gestion

escolar y el grado. Asi como, diferencias en las puntuaciones acorde al sexo. Por

25



otro lado, resalta que los puntajes de los baremos para el factor concepcion
espacial, razonamiento numérico Yy fluidez verbal reflejaron un aumento.

Antecedentes Internacionales

Usén y Savalera (2018) realizaron un estudio correlativo entre la motivacion
escolar, la inteligencia emocional y el rendimiento académico con una muestra de
3512 adolescentes de un rango de edad de 12 a 18 afios, que cursaban entre el
primer y cuarto afio de la educacion secundaria obligatoria (ESO). Pertenecian a
18 Instituciones Educativas Publicas de Zaragoza en Espafia. Se concluyé que la
motivacion escolar intrinseca se correlaciona con la inteligencia emocional, siendo
ambas predictoras del rendimiento escolar.

Escobedo (2015) estudid la relacion entre la inteligencia emocional y el
rendimiento de estudiantes del primer al tercer afio del nivel secundario en una
Institucion Educativa Privada en Guatemala. Los participantes tenian edades
entre 14 y 16 afios. Los resultados mostraron correlaciones positivas bajas entre
el rendimiento y la escala total de inteligencia emocional y la mayoria de sus
escalas. La escala de estrategias para regular emociones sé6lo mostré una
relacion estadisticamente significativa en los estudiantes que cursaban los dos
primeros afnos.

Pepinos (2015) llevo a cabo una investigacion de correlacion entre la
inteligencia emocional y el rendimiento escolar. Participaron 80 adolescentes
mujeres y varones de edades entre 13 y 17 afios de una Institucion Educativa en
Quito, Ecuador. En los resultados no se encontré relacion entre las variables de

estudio. De acuerdo al sexo, se evidenciaron diferencias en las dimensiones de
26



manejo del estrés, inteligencia intrapersonal y estado de animo general a favor de
los varones. Mientras que las mujeres obtuvieron puntuaciones mas altas en las
escalas de inteligencia interpersonal y adaptabilidad.

Mesa (2015), llevd a cabo una investigaciéon donde buscaba determinar la
relacion y diferencias en la Inteligencia emocional, rasgos de personalidad y el
cociente intelectual de una muestra de 805 adolescentes de nacionalidad
espafiola y dominicana de edades entre los 11 y 19 afos, pertenecientes a
Instituciones Educativas Privadas. Resalta en los resultados hallados que no se
encontré una relacion significativa entre la inteligencia emocional y la edad de los
participantes; sin embargo, existe una relacién positiva entre mayor edad y rasgos
de personalidad como la conciencia y apertura.

Solano (2015) analizé la relacion entre las aptitudes mentales primarias, las
actitudes y técnicas de estudio, y el rendimiento académico. La muestra incluy6
779 estudiantes espafioles de cursos de Fisica y Quimica, Lengua, Matematicas,
Ciencias Sociales y Tecnologia informética; del 2° y 4° afio de ESO de distintos
Centros Educativos de La Salle. Los resultados mostraron correlaciones entre la
habilidad de percepcion y el razonamiento tanto verbal como numérico, entre las
técnicas de estudio y el razonamiento abstracto, y entre la concepcion espacial y
la flexibilidad mental.

2.2 Bases teoricas

A partir de la revision teodrica sobre la inteligencia emocional y aptitudes

mentales primarias se desarrollan las bases conceptuales para ambas variables.

A su vez, se considera la relacion entre ellas en el contexto de las caracteristicas
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de los estudiantes que participaron del presente estudio; es decir, en términos de
la adolescencia, las variables sociodemogréficas y los colegios diferenciados
segun la gestién administrativa.

2.2.1 Inteligencia emocional

Se presentan los antecedentes mas relevantes del concepto de inteligencia
emocional dado su relacién con el presente estudio, seguido por el constructo
tedrico en el que se enmarca la operacionalizacién de esta variable, el cual es el
Modelo de Inteligencia emocional de BarOn. Asi mismo, se explican las
dimensiones que comprenden este modelo.
2.2.1.1 Antecedentes de la Inteligencia emocional

Mayer y Salovey (1997) contribuyeron a las primeras definiciones de
inteligencia emocional resaltando cuatro aspectos centrales: la habilidad para
percibir, evaluar y expresar nuestras emociones y las de otros; la facilitacion
emocional del pensamiento; comprender, analizar y saber como emplear dicho
conocimiento emocional; y, por ultimo, el control emocional como medio para
alcanzar el crecimiento intelectual. Esta definicidon resulta relevante, en la medida
que define la inteligencia emocional como una guia del pensamiento y las
acciones.

Goleman (1995), sostiene que contar con habilidades emocionales
proporciona equilibrio en el estado de animo, seguridad y confianza; por lo tanto,
generard una mayor claridad en la toma de decisiones y rendimiento. Toma en
cuenta la definicion propuesta por Gardner al considerar a la inteligencia

emocional, como una habilidad por la cual se logra reconocer, apreciar y
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comunicar las propias emociones y sentimientos, asi como para comprender las
de otros.
2.2.1.2 Modelo de Inteligencia emocional de BarOn

Bar-On (2006) formula uno de los més destacados modelos sobre la
inteligencia emocional tomando constructos importantes como, el rol de las
emociones para la supervivencia y adaptacién postulado en la Teoria de Darwin;
la existencia de una inteligencia social de la teoria de Thorndike; la consideracion
de factores no cognitivos de la teoria de inteligencia de Weschler; y el concepto
de la dificultad de expresion del propio estado emocional, denominado alexitimia
por Sifneos.

En el modelo planteado por Bar-On (1997b), la inteligencia emocional se
define como un conjunto de habilidades no cognitivas a nivel personal e
interpersonal, que repercute directamente en la forma de reaccionar ante las
tensiones cotidianas; y, por tanto, favorece significativamente en el bienestar
emocional general y resultados exitosos. De acuerdo a la base tedrica

Las personas emocionalmente inteligentes son capaces de reconocer y

expresar sus emociones, comprenderse a si mismos, actualizar sus

capacidades potenciales, llevar una vida regularmente saludable y feliz.

Son capaces de comprender la manera como las otras personas se

sienten, de tener y mantener relaciones interpersonales satisfactorias y

responsables, sin llegar a ser dependientes de los demas. Son

generalmente optimistas, flexibles, realistas, tienen éxito en resolver sus

problemas y afrontar el estrés, sin perder el control. (p.81)

Asi, desde la percepcion de Bar-On (1997a), una persona posee

inteligencia emocional al poder identificar, entender, regular y transmitir sus

emociones y de las otras personas acorde al contexto que se presente; lo que se
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refleja en sus contactos sociales, su manera de motivarse y afrontar situaciones
estresantes resolviéndolas eficazmente, ser perseverante, empatico Yy
manteniendo una vision responsable, optimista, flexible y realista de la vida
cotidiana.

Ademas, este modelo considera que la inteligencia general incluye no solo
las funciones cognitivas, evaluadas mediante el coeficiente intelectual; sino que
también estd compuesta por la inteligencia emocional, medida por el coeficiente
emocional. Ofreciendo una vision que integra los componentes cognitivos, los
recursos emocionales y sociales para hacer frente y adaptarse a situaciones
cambiantes. Es un modelo orientado al potencial para el rendimiento, es decir,
que reconoce que la inteligencia emocional se va construyendo durante el
transcurso de la vida; por lo tanto, puede desarrollarse de forma positiva con el
aprendizaje de estrategias que la favorezcan.

Con base en el modelo de Bar-On (1997a), la inteligencia emocional es
conceptualizada por Ugarriza y Pajares (2005), como un “conjunto de habilidades
emocionales, personales e interpersonales que influyen en nuestra habilidad
general para afrontar las demandas y presiones del medio ambiente, influyendo
en el bienestar general y tener éxito en la vida” (p. 13).
2.2.1.3 Componentes del Modelo de Inteligencia Emocional de BarOn

Cabe mencionar los cinco componentes principales en el modelo de
BarOn: el coeficiente del componente inteligencia intrapersonal, inteligencia

interpersonal, adaptabilidad, manejo del estrés y estado de animo general. A su
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vez, estos amplios componentes engloban 15 sub habilidades claves de la esfera

emocional (figura 1).
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Figura 1. Componentes del Modelo de Inteligencia Emocional de BarOn (Ugarriza
y Pajares, 2004)

2.2.2 Aptitudes Mentales Primarias
Se presentan los antecedentes mas relevantes del concepto de aptitudes
mentales primarias. Seguidamente se describe el modelo que respalda la

operacionalizacion de esta variable, es decir, el Modelo de Aptitudes Mentales
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Primarias de Thurstone. Asi mismo, se explican los factores que componen este
modelo.
2.2.2.1 Antecedentes de las Aptitudes Mentales Primarias

Entre los principales autores que plantean un constructo tedrico de la
inteligencia, como una capacidad divisible en areas o factores que son medibles
mediante estructuras factoriales, destaca Spearman. Su modelo bifactorial
desglosa a la inteligencia en un factor general que interviene en la capacidad
mental global, denominado “factor g”; y factores especificos, conocidos como
“factores s”, que hacen referencia a diferentes habilidades méas especializadas
para ejecutar determinadas tareas (Sattler, 2010).

Caballo (2002), sostiene que las habilidades mentales son destrezas
propias del ser humano, que se expresan a nivel de la ejecucion de tareas
simples o complejas, que involucran respuestas mentales y motoras frente a un
objetivo en particular. Considera que estas habilidades son aprendidas de forma
progresiva hasta que sea factible realizarlas en distintas situaciones con mayor
rapidez, es decir, desarrollar un grado eficiente de competencia en diversas
situaciones.

Por su parte, Fleishman y Bartlett (1969, citados por Cueva y Quizocala,
2017) describen como caracteristicas de las habilidades mentales primarias que
éstas surgen mediante el aprendizaje y como resultado de cierto nivel
maduracional, se desarrollan hasta la adultez. Mientras mayor informacion se
aprenda mayor alcance tendran las habilidades, y por ello resultan incluso méas

elementales que las denominadas destrezas.
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Thurstone (1967) plante6 siete vectores de la mente en su teoria sobre las
habilidades Mentales Primarias, diferenciandolas del concepto de inteligencia que
se postula como un todo; de esta manera cada habilidad es descrita como
independiente. Es asi que el conjunto de habilidades mentales primarias, segun
Thurstone, muestran una estrecha relacién entre el aprendizaje y el desarrollo. Su
modelo es descrito a continuacion.
2.2.2.2 Modelo de Aptitudes Mentales Primarias de Thurstone

Thurstone (1967) expuso una teoria multifactorial, en la que postula que las
personas pueden alcanzar un mayor desarrollo en una habilidad mental y al
mismo tiempo estar carente de otra; siendo el conjunto de estas aptitudes,
diferentes y relativamente independientes, las que representarian el concepto de
una inteligencia global. De ello deviene la afirmacion que al comprender las
habilidades mentales y sus factores constitutivos se llega a conocer la naturaleza
del comportamiento considerado inteligente.

Inicialmente, presento siete factores. La Habilidad Espacial, la cual implica
analizar situaciones problemas donde existen las relaciones entre distintas formas
en el espacio. La Rapidez Perceptual, descrita como la capacidad para
seleccionar, organizar e interpretar la informacion registrada a través de los
sentidos de manera precisa y rapida. La habilidad Numérica, que permite hallar
soluciones a planteamientos expresados en simbolos numéricos. La comprension
Verbal, que permite determinar los términos que reflejen con exactitud la forma de

pensar y sentir que se desea transmitir.
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La Memoria asociativa 0 mecénica, que conserva aprendizajes por largos
periodos de tiempo para ser evocado cuando sea necesario. La fluidez Verbal,
mediante la cual se soluciona problemas de contenido verbal. Y el ultimo factor,
Razonamiento inductivo, que consiste en llegar a conclusiones a partir de
premisas que dan informacion sobre la estructura de la ellas. Se subdivide en
deductivo, de una afirmacién general se llega a una conclusion particular. Y
razonamiento inductivo, el que se obtiene de un juicio general hasta uno
particular.

Concluyendo en su investigacién que la habilidad mental primaria es una
capacidad elemental que resulta ser predictora del aprendizaje, incluyendo
destrezas innatas o aprendidas (Thurstone, 1967). Menciond finalmente como
clasificacion de estas habilidades a cinco factores: la comprension verbal,
concepcion espacial, razonamiento légico, habilidad numérica y fluidez verbal.
2.2.2.3 Factores del modelo de Aptitudes Mentales Primarias de Thurstone

Las aptitudes mentales primarias que comprenden el presente modelo, son
evaluadas por la prueba del mismo nombre y clasificadas en cinco factores:
comprensién verbal, concepcién espacial, raciocinio, célculo numérico y fluidez

verbal. Cada factor cuenta con una nomenclatura (figura 2).
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Figura 2. Factores del Modelo de Aptitudes Mentales Primarias de Thurstone
(Thurstone, 1967)
2.2.3 Inteligencia emocional y Aptitudes Mentales primarias

Segun el modelo de inteligencia emocional de Mayer y Salovey (1997) las
personas cuentan con una habilidad denominada percepcion emocional, que
involucra procesos como el de atencién, reconocimiento del lenguaje no verbal y
discriminacion del contenido de los mensajes durante la comunicacion con otros.
Una segunda habilidad, conocida como facilitacion emocional del pensamiento
esta presente en la integracion del estado afectivo con los recursos cognitivos que
se utilizan para tomar decisiones o solucionar problemas. Es asi que los autores
exponen el dinamismo de los procesos afectivos y los cognitivos.

Un tercer concepto importante es la comprension emocional, que hace
referencia a la habilidad para conocer e identificar la gran variedad de estados

35



emocionales primarios y secundarios, asi como ser capaz de anticiparse a las
consecuencias de nuestras decisiones. Y, por ultimo, definen a la regulacion
emocional como una habilidad que involucra procesos complejos de reflexion y
control sobre las emociones positivas y negativas, sean propias o de otros
(Fernandez - Berrocal y Extremera, 2005).

La inteligencia emocional se ve relacionada con distintas variables
intrinsecas que intervienen en el ajuste social y académico. La relacion que se
encuentra en diversos estudios entre el area cognitiva y el componente
emocional, en gran medida depende del indicador de rendimiento con el que se
explore la vinculacion. Dada la relevancia de contribuir al desarrollo personal y
académico de los estudiantes, resulta importante continuar estableciendo las
posibles variables predictoras del rendimiento.

2.2.4 Adolescencia

En proyecciones oficiales sobre la poblacion en el Pera, el Instituto
Nacional de Estadistica e Informatica - INEI (2009) refiere que el grupo etario
entre 12 a 17 afios correspondiente a la adolescencia representa al 12%. Casas y
Ceial (2005) definen a la adolescencia como la etapa evolutiva que incluye
constantes cambios a nivel fisico, mental y social en el paso de la nifiez a la
adultez. Destacan caracteristicas como el desarrollo de una nueva perspectiva de
la independencia, de asumir responsabilidades, la busqueda por definir la
identidad y en la forma de vivenciar las emociones que se manifiesta en su

interaccion diaria.
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En primer lugar, sobre las caracteristicas biolégicas que suponen una
transformacion en el organismo conforme las personas atraviesan las distintas
etapas evolutivas, Hall (1976, citado por Solano, 2015) presenta una vision
psicologica de la adolescencia desde la perspectiva maduracional, determinada
por factores biolégicos universales, cuyo proceso de crecimiento y desarrollo
explica los cambios hormonales con los consiguientes signos de cambio en la
dimension afectiva de los individuos.

Desde la perspectiva de las caracteristicas cognitivas, Piaget (1972, citado
por Solano, 2015) destaca como caracteristica de la adolescencia el desarrollo de
la dltima etapa del pensamiento, el nivel de operaciones formales y abstractas.
Describe la aparicion, no necesariamente uniforme, de habilidades para entender
operaciones légicas, pensar de forma critica y abstracta, discernir sobre lo
correcto e incorrecto en el medio social donde se desenvuelve, la capacidad para
anticiparse frente a posibles consecuencias, fijarse metas mas estables en el
tiempo y analizar alternativas en su accionar.

Por otro lado, el desarrollo afectivo supone cambios en la expresion e
intensidad de las emociones y sentimientos reflejados en los contactos sociales
en diferentes escenarios (Goleman, 1995). Las respuestas afectivas se
reorganizan en concordancia con las nuevas experiencias, la interaccion con su
medio social y el desarrollo del pensamiento racional; al mismo tiempo su mundo
afectivo se expresa a nivel del lenguaje verbal y no verbal (Solano, 2015). La
adolescencia implica un espectro de expresiones y descubrimientos, donde la

construccion de la identidad resulta determinante.
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Sobre el aspecto moral, destaca el aporte de Kohlberg (1978, citado por
Solano, 2015) quien, basandose en la teoria del desarrollo moral de Piaget,
postula que en la adolescencia se da paso a la etapa moral post convencional, la
cual producto de las experiencias interactivas conlleva a interiorizar principios
morales universales. Formando asi sus propias valoraciones sobre su conducta y
decisiones en sociedad, el respeto de las reglas y de los demas, sobre
responsabilidad social, el bien comun, la empatia, el conocimiento de los
derechos humanos, entre otros.

2.2.5 Variable sociodemogréfica

Conocer los indicadores de las condiciones de vida del lugar de residencia
de los adolescentes, llAmese zonas urbanas o rurales, permite tener estimaciones
de las distintas realidades sociales, econdmicas, educativas, culturales, entre
otras. En el caso especifico de las caracteristicas sociodemograficas del distrito
de El Agustino en Lima, Peru, donde se desarroll6 la presente investigacion; la
poblacion pertenece a una condicidbn socioecondémica del primer quintil, que
representa al grupo que tiene ingresos mas bajos segun los indicadores de
pobreza y pobreza extrema en la nifiez y adolescencia (INEI, 2009).

2.2.6 Colegios diferenciados

En el presente estudio, con el término colegios diferenciados se hace
alusion al tipo de gestion administrativa segun lo contemplado en el articulo 71°
de la Ley General de Educacion, Ley N°28044 (MINEDU, 2003). Por tanto, en

adelante se hace referencia a los colegios de procedencia de los participantes de
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acuerdo a los dos distintos tipos de gestion administrativa, Institucion Educativa
Estatal e Institucién Educativa Particular.

En la préactica las Instituciones Educativas son responsables no solamente
de la formacion escolar, sino que paralelamente proveen al educando de un
sentido de pertenencia e identidad social y colectiva. De acuerdo al censo escolar
realizado por el MINEDU (2010), sobre el tipo de gestion administrativa para la
educacion bésica regular en Lima Metropolitana, el 76% de la poblacion de 12 a
16 afios de edad se encuentra matriculada en Instituciones Educativas Estatales,
mientras que el 24% sigue sus estudios secundarios en la gestion particular.

2.3 Definicién de términos

Inteligencia emocional: ElI conjunto de habilidades y destrezas
personales, emocionales y sociales que permiten la adaptacion al medio. Aquella
por la que se percibe, valora y expresa de forma clara diversidad de emociones
personales como las de los otros, facilitando también el contenido del
pensamiento. (Bar-On, 1997a).

Aptitudes Mentales Primarias: Aquellas destrezas innatas o
desarrolladas que consiguen ser el medio predictor de aprendizaje (Thurstone,
1967).

2.4 Hipotesis
2.4.1 Hipotesis general

Existe relacion estadisticamente significativa entre la Inteligencia emocional

y las Aptitudes Mentales Primarias en estudiantes de 5to de secundaria de

Instituciones Educativas Estatal y Particular en El Agustino.
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2.4.2 Hipotesis especificas

H1: Existe relacion estadisticamente significativa entre la Inteligencia
Emocional en la dimension Inteligencia intrapersonal y las Aptitudes Mentales
Primarias en estudiantes de 5to de secundaria de Instituciones Educativas Estatal
y Particular en EI Agustino.

H2: Existe relacion estadisticamente significativa entre la Inteligencia
Emocional en la dimension Inteligencia interpersonal y las Aptitudes Mentales
Primarias en estudiantes de 5to de secundaria de Instituciones Educativas Estatal
y Particular en El Agustino.

H3: Existe relacion estadisticamente significativa entre Inteligencia
Emocional en la dimension Adaptabilidad y las Aptitudes Mentales Primarias en
estudiantes de 5to de secundaria de Instituciones Educativas Estatal y Particular
en El Agustino.

H4: Existe relacién estadisticamente significativa entre la Inteligencia
Emocional en la dimension Manejo del estrés y las Aptitudes Mentales Primarias
en estudiantes de 5to de secundaria de Instituciones Educativas Estatal y
Particular en EI Agustino.

H5: Existe relacion estadisticamente significativa entre la Inteligencia
Emocional en la dimension Estado de animo general y las Aptitudes Mentales
Primarias en estudiantes de 5to de secundaria de Instituciones Educativas Estatal

y Particular en El Agustino.
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H6: Existe diferencia estadisticamente significativa entre la Inteligencia
Emocional entre estudiantes de 5to de secundaria de Instituciones Educativas
Estatal y Particular en El Agustino.

H7: Existe diferencia estadisticamente significativa entre las Aptitudes
Mentales Primarias entre estudiantes de 5to de secundaria de Instituciones

Educativas Estatal y Particular en El Agustino.
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CAPITULO lll: METODO

En este capitulo se expresa el nivel, tipo y disefio de la presente
investigacion; se especifican las caracteristicas de la poblacién, y los criterios de
inclusion y exclusion para determinar la muestra. Luego se definen conceptual y
operacionalmente la inteligencia emocional y las aptitudes mentales primarias, en
cuanto a sus dimensiones y factores respectivamente. Seguidamente se
describen los instrumentos de recoleccion de datos, asi como las técnicas de
procesamiento y analisis de datos.

3.1 Nivel, tipo y disefio de la investigacion
Nivel

La investigacién es descriptiva (Sanchez y Reyes, 2015) dado que se
busca determinar las caracteristicas de la inteligencia emocional y las aptitudes
mentales primarias de estudiantes de Instituciones Educativas Estatal y Particular,
mediante la aplicacion del Inventario de Inteligencia Emocional de BarOn ICE: NA
y el Test de Aptitudes Mentales Primarias (PMA), respectivamente.

Tipo

El tipo de la investigacion corresponde al basico, pues se plantea recopilar
informacion tomando como base la informacién que ya existe sobre las variables
de investigacion (Sanchez y Reyes, 2015).

Disefio

El disefio de la investigacion sigue una linea correlacional en la medida que

se busca encontrar la existencia de la relacion entre la inteligencia emocional y las
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aptitudes mentales primarias. Asi mismo, el disefio es comparativo ya que se
compara las variables de estudio en dos muestras (Hernandez et al., 2014), con
caracteristicas socioecondmicas distintas segun el tipo de gestién administrativa;
cuyo esquema es el siguiente:

Ox

M

/
N

r
Oy

Doénde:

M: Estudiantes de quinto de secundaria de colegios diferenciados

OX: Inteligencia emocional

QY: Aptitudes Mentales Primarias

R: Relacion entre variables
3.2 Participantes
3.2.1 Poblacion

Conformada por 161 estudiantes de quinto de secundaria del turno mafiana
y tarde de tres Instituciones Educativas, una estatal y dos particulares de El
Agustino, Lima, Perl. Sobre las caracteristicas de edad y sexo de los estudiantes,
en la tabla 1 se puede observar que 45,96% (n = 74) son de sexo femenino y

54,04% (n = 87) son de sexo masculino. El rango de edad fue entre los 15 a 17
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anos, de los cuales 34,16% tenia 15 afos, 62,11% tenia 16 afios y soOlo 3,72%

tenia 17 afios.

Tablal
Edad y sexo de los participantes
Sexo Edad Total
15 16 17
Femenino 30 (18,63%) 42 (26,09%) 2 (1,24%) 74 (45,96%)
Masculino 25 (15,53%) 58 (36,02%) 4 (2,48) 87 (54,04%)
Total 55 (34,16%) 100 (62,11%) 6 (3,72%) 161 (100%)

La poblacidbn se define como el conjunto de casos que comparten

caracteristicas especificas (Hernandez et al., 2014), en base a ello en el presente

estudio se consideraron los siguientes criterios de inclusiéon y exclusién.

Los criterios de inclusion:

- Ambos sexos

- Menores de 18 afos.

- Estudiantes matriculados en quinto de secundaria en el turno mafiana o

tarde en Instituciones Educativas del distrito de El Ag

Los criterios de exclusion:

Un factor sin ninguna respuesta en el PMA

ustino.

Mas de 6 omisiones en las respuestas del ICE: NA

indice de inconsitencia mayor a 10 en el ICE: NA

Estudiantes que no deseen patrticipar de la investigacion.
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3.2.2 Muestra

Fue no probabilistica de tipo intencional (Séanchez y Reyes, 2015).
Conformada por todos los estudiantes de 5to de secundaria de 3 Instituciones
Educativas Estatal y Particular en El Agustino, Lima, Perd (N = 161). De los
cuales 65,65% (n = 104) representa a la Institucion Educativa Estatal y 35,35% (n

= 57) representa a la Institucion Educativa Particular (figura 3).

M Estatal
M Particular

(N =161)

Figura 3. Muestra segun la gestion administrativa

La Instituciéon Educativa Estatal estuvo conformada por las 3 secciones de
un mismo colegio. La seccion A que representaba 34,62% (n = 36) y la seccion B

que representaba 33,65% (n = 35) correspondian al turno mafiana, mientras que
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la seccion C que representaba 31,73% (n = 33) correspondia al turno tarde. La

distribucion de los participantes se presenta en la tabla 2 a continuacion.

Tabla 2
Participantes de la Institucion Educativa Estatal
Gestion Turno Total
Administrativa
Mafana Tarde
Seccion A Seccion B Secciéon C
Estatal 36 (34,62%) 35 (33,65%) 33 (31,73%) 104 (100%)

La Instituciébn Educativa particular estuvo integrada por 2 colegios. El
primero, con una Unica seccion en el turno mafiana representaba 33,33% (n = 19).
Mientras que el segundo colegio, contaba con dos secciones, la seccion A que
representaba 35,09% (n = 20) correspondia al turno mafiana, y la seccién que
representaba 31,58% B (n = 18) correspondia al turno tarde. A continuacioén, en la

tabla 3 se presenta la distribucion de los participantes.

Tabla 3

Participantes de la Institucién Educativa Particular

Turno
Gestion: Mafiana Tarde Total
Administrativa
Seccion A Seccion B
Particular 1 19 (33,33%) 0 19 (33,33%)
Particular 2 20 (35,09%) 18 (31,58%) 38 (66,67)
Total 39 (68,42%) 18 (31,58%) 57 (100%)




3.3 Variables de investigacion

Las variables consideradas en el presente estudio son la inteligencia
emocional y las aptitudes mentales primarias. A continuacion, se describe la
definicion conceptual y operacional de ambas.

3.3.1 Inteligencia emocional

Definicibn Conceptual: Definida como un conjunto de habilidades
personales, emocionales e interpersonales que repercuten directamente en la
forma de percibir, valorar y reaccionar ante las tensiones cotidianas. Por tanto,
favorece significativamente el bienestar emocional general y resultados exitosos
(BarOn, 1997a).

Definiciébn Operacional: Medida a través del Inventario de Inteligencia
emocional de BarOn ICE: NA adaptado por Ugarriza y Pajares (2004), cuyas
escalas son: Inteligencia intrapersonal, Inteligencia interpersonal, Adaptabilidad,
Manejo del estrés, Estado de animo general, Inteligencia Emocional Total,
Impresién Positiva, e indice de Inconsistencia. A continuacion, se muestra en la
tabla 4 las definiciones operacionales de las escalas mencionadas, asi como los

items que las integran.
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Tabla 4

Escalas, definiciones e items de la Inteligencia Emocional

Escalas

Definiciones

items

Escala
Intrapersonal

Mide la capacidad de evaluar en si mismo
sus pensamientos y sentimientos, asi como
expresarlos con claridad.

Positivos: 7; 17;
31; 43

Negativos: 28; 53

Escala
Interpersonal

Mide habilidades sociales comprendidas en
la interaccién con los demas y
mantenimiento de relaciones en el trabajo
en equipo.

Positivos: 2; 5;
10; 14; 20; 24;
36; 41; 45; 51;
55; 59

Escala de
Adaptabilidad

Se refiere a la capacidad de evaluar las
dificultades cotidianas y resolverlas de
manera practica, flexible y realista.

Positivos: 12; 16;
22: 25; 30; 34;
38; 44; 48; 57

Escala del
Manejo del
Estrés

Mide la capacidad de mantener el control de
sus acciones y frente a situaciones
percibidas como estresantes, de tal manera
que consiga desempefiarse
adecuadamente.

Positivos: 3; 11;
39

Negativos: 6; 15;
21; 26; 35; 46;
49: 54: 58

Escala del
Estado de
Animo

General

Mide la capacidad motivacional de
conservar una actitud optimista, alegre y
positiva para solucionar dificultades en la
vida.

Positivos: 1; 4; 9;
13; 19; 23; 29;
32; 40; 47; 50;
56; 60
Negativos: 37

Coeficiente
Emocional
Total

Mide a nivel general la inteligencia
emocional, comprende las habilidades
emocionales y sociales que emplea para
hacer frente a las demandas de la vida
cotidiana.

Comprende los
60 items

Escala de
Impresion
positiva

Mide la intencidbn de mostrar una imagen
excesivamente positiva de si mismo.

8: 18; 27; 33; 42;
52

indice de
Inconsistencia

Mide cuan consistentes son las respuestas
frente a items similares. Identificando si se
ha respondido al azar o no se ha
comprendido las instrucciones.

56; 3; 7; 30; 17;
20; 26; 38; 40;
55; 60; 11; 31;
22; 43; 51; 35;
48; 47; 59

Tomado de: Ugarriza y Pajares, 2004, p.10
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3.3.2 Aptitudes mentales primarias

Definicién Conceptual: Concebida como la capacidad basica que permite
predecir el aprendizaje, teniendo en cuenta las destrezas que el ser humano
presenta sea innato o aprendido (Thurstone, 1967).

Definicion Operacional: Medida a través del Test de Aptitudes Mentales
Primarias de Thurstone (PMA) adaptado y estandarizado por Ugarriza y Palma
(1999), cuyos factores son: Comprension verbal, Concepcion espacial, Raciocinio,
Célculo numérico, y Fluidez Verbal. A continuacion, en la tabla 5 se presentan las

definiciones operacionales de los factores mencionados.
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Tabla 5

Factores, definiciones e items de las Aptitudes Mentales Primarias

Factores Definiciones items
Factor Mide el nivel de concepciones semanticas Comprende
comprension contenidas en el vocabulario personal a través 50 items.
verbal (V) de una serie de palabras proporcionadas cada

una con 4 palabras como alternativas para

elegir aquella que se considere es sinénima.
Factor Mide la capacidad para imaginar y concebir Consta de
concepciéon objetos en dos o tres dimensiones a través de 20 items.
espacial (E) la presentacion de un modelo geométrico y seis

figuras similares a la original, pero en diferentes

posiciones, con la finalidad de determinar

cudles son iguales al modelo.
Factor Raciocinio Evalla la capacidad para resolver problemas Cuenta con
(R) I6gicos, mediante el razonamiento inductivo y 30 items.

deductivo. Se plantean series de letras que

siguen algun tipo de regla légica, se espera que

se seleccione la letra que continuaria la serie.
Factor Calculo Mide la capacidad para resolver problemas de Compuesta
numerico (N) calculo rapida y correctamente. En este caso por 70

por medio de sumas de cuatro numeros, de dos items.

cifras cada uno, con su respectivo resultado;

para determinar si el resultado es correcto o no.
Factor Fluidez Mide el nivel de vocabulario de forma rapida 'y Consta de
Verbal (F) fluida, solicitando que se escriba todas las 72 espacios

palabras que sea posible que comiencen por para

una letra dada en un tiempo determinado. completar.

Tomado de: Ugarriza y Palma, 1999, p.101

3.4 Técnicas e instrumentos de recoleccion de datos

La investigacion se valio de la técnica psicométrica para la recoleccion de

datos. Como instrumentos se utilizé el Inventario de Inteligencia emocional de

BarON ICE: NA adaptado por Ugarriza y Pajares (2004), y el Test de Aptitudes
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Mentales Primarias de Thurstone adaptado y estandarizado por Ugarriza y Palma
(1999). Se solicitd la autorizacion para usar los instrumentos (apéndice A) a las
respectivas autoras con fines de la presente investigacion. Ademas, se elabord
una ficha sociodemogréfica (apéndice B) para recoger informacion personal y
sobre la Institucién Educativa de procedencia.

Se conto6 con el consentimiento informado de las y los directores de las tres
Instituciones Educativas (apéndice C), con quienes se coordiné el consentimiento
informado de los apoderados de los estudiantes, asi como la aplicacion colectiva
de los instrumentos dentro de los horarios de clases lectivas. Asi mismo, se busco
contar con las condiciones ambientales necesarias en los respectivos salones de
clases. Durante la aplicacion, se informé a los estudiantes de forma verbal el
objetivo de la investigacion y la confidencialidad de los resultados, la participacion
fue voluntaria. Seguidamente, se presentan los instrumentos utilizados:

3.4.1 Inventario de Inteligencia Emocional de BarOn ICE: NA

a) Fichatécnica

Nombre original . EQI-YV BarOn Emotional Quotient Inventory
Autor : Reuven Bar-On

Procedencia : Toronto, Canada

Adaptacion peruana : Nelly Ugarriza Chavez y Liz Pajares Del Aguila
Administracion . Individual o colectiva.

Formas . Formas completa y abreviada

No tiene Ilimite de tiempo. Version completa
Duracion . aproximadamente 20 a 25 minutos, y la version
abreviada entre 10 y 15 minutos.
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Aplicacion : Nifios y adolescentes desde 7 a 18 afos.

Puntuacion . Calificacion computarizada
Significacion . Evaluacién de las habilidades emocionales y sociales.
Tipificacion :  Baremos peruanos
Usos Educacional, clinico, juridico, médico y en la
investigacion.
Un disquete con los cuestionarios de la version
Materiales . completa y abreviada, calificacion computarizada y

perfiles

b) Descripcion del instrumento

El Inventario de Inteligencia Emocional de BarOn ICE: NA en su forma
completa, comprende 60 items y 8 escalas. De ellas, 5 evallan las caracteristicas
centrales de la inteligencia emocional, la sexta es la escala de inteligencia
emocional total; y la séptima es la escala impresion positiva, disefiada para
detectar respuestas dadas con la intencion de mostrar una imagen excesivamente
favorable de si. La misma que incluye un factor que logra ajustar las respuestas
positivas que tienden a dar los nifios de edad menor. Adicionalmente, posee un
indice de inconsistencia, esta es una escala de valoracion para respuestas
discrepantes cuya finalidad es detectar respuestas al azar.

En la forma abreviada del Inventario de Inteligencia de BarOn ICE: NA, se
encuentran 30 items y 6 escalas. Cuenta con 4 escalas que miden habilidades y
competencias de la inteligencia emocional que, a su vez, permiten obtener una
escala de inteligencia total. La sexta y ultima, es una escala de impresion positiva.

Las autoras de la prueba, sugieren optar por la administracion de la forma
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abreviada en los siguientes casos: evaluados que tengan una pobre habilidad de
lectura, cuando exista limitaciones de tiempo, o si se ha previsto repetir la
evaluacion.
c) Administracién

En el manual técnico se pueden apreciar las mismas pautas para la
administracion de la forma completa y abreviada del inventario. Los materiales a
utilizar son una copia del formato de la prueba, un lapiz y un borrador. Las
instrucciones figuran por escrito en la parte superior, se solicita al evaluado que
lea cuidadosamente cada frase y elija la respuesta que considere que mejor
describa como piensa, siente y actia la mayor parte del tiempo. Se emplea una
escala de tipo Likert con puntajes del O al 4. Las opciones de respuestas a los
items son: “muy rara vez”, “rara vez’, “a menudo” y “muy a menudo”.
d) Calificacion

Se realiza de forma computarizada; por esta razn, no requiere conversion
manual de puntajes brutos a puntajes escalares, ni el empleo de baremos. Sin
embargo, la prueba cuenta con tablas normativas considerando el sexo y la
gestién escolar en 4 grupos que comprenden las edades entre los 7 y 18 afios.
e) Interpretacion

Con respecto a la interpretacion, del perfil computarizado se obtienen
puntajes estandares para el nivel general de inteligencia emocional y sus escalas.
A continuacion, en la tabla 6 se muestra la interpretacion de los puntajes

escalares.
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Tabla 6

Interpretacion de puntajes escalares del Inventario de Inteligencia de BarOn ICE:
NA

Rangos Pautas de interpretacion

130y mds Capacidad emocional y social atipica. Excelentemente desarrollada.
120a 129 Capacidad emocional y social muy alta. Muy bien desarrollada.
110a 119 Capacidad emocional y social alta. Bien desarrollada.

90 a 109 Capacidad emocional y social adecuada. Promedio.

80 a 89 Capacidad emocional y social baja. Mal desarrollada. Necesita
mejorarse.

70a79 Capacidad emocional y social muy baja. Necesita mejorarse
considerablemente.

69 y Capacidad emocional y social atipica y deficiente. Nivel de desarrollo

menos considerablemente bajo.

Tomado de: Ugarriza y Pajares, 2004, p.8

f) Anélisis psicométrico del instrumento

Validez y confiabilidad del instrumento original. Cada componente del
test demostr6 una validez adecuada. En primer lugar, el componente
Intrapersonal posee una carga factorial .92 y una proporcion de varianza
correspondiente al Coeficiente Emocional General del 85%. En segundo lugar, se
encuentra el Componente de Estado de Animo General el cual tiene una carga
factorial de .88 y una varianza explicada del 77%.

El componente Adaptabilidad tiene una carga factorial .78 y una varianza
explicada de 61%. La puntuacion del componente Interpersonal arroja una carga
factorial .68 y una varianza explicada del 46%. Finalmente, el componente Manejo

del Estrés indica una carga factorial .61 y una varianza explicada de 37%. Cabe
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mencionar, que también cuenta con una validez de intercorrelaciones en la forma
completa y abreviada.

Con respecto a la confiabilidad, Bar-On y Parker (2000) efectuaron los
estudios con una muestra de 60 niflos, demostrando la consistencia interna
medida mediante el Alfa de Cronbach para el coeficiente emocional general y
para cada componente en la version completa y abreviada; el error estandar de
medicion y prediccion; la media de las correlaciones inter-item, que mostré un
patron similar en todos los grupos normativos; y, finalmente, la confiabilidad
testretest, la cual revel6 coeficientes que oscilaban entre .77 y .88.

Validez y confiabilidad del instrumento adaptado por Ugarriza y
Pajares (2004). En la muestra peruana se realiz6 la validez de constructo del
inventario y la multidimensionalidad de sus escalas, tanto en la forma completa
como en la abreviada. En primer lugar, se evalud la estructura factorial de 4 de
sus escalas: la escala intrapersonal, interpersonal, manejo del estrés y
adaptabilidad. La muestra estuvo conformada por 3374 nifios y adolescentes de
Lima metropolitana. Para lo cual se empleé un analisis factorial exploratorio de los
componentes mencionados con una rotacién Varimax, segin sexo y gestion para
las muestras y submuestras.

En segundo lugar, las intercorrelaciones de las escalas mostraron
correlaciones de bajas y moderadas entre las cuatro escalas mencionadas.
Adicionalmente, las correlaciones entre las mismas escalas en la version
completa y abreviada fueron de moderadas a altas. Por otro lado, cuenta con

evidencia de validez en una muestra de estudiantes universitarios que cursaban el
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primer ciclo en una universidad particular, segun el sexo. Y con una muestra de
nifios y adolescentes de un Centro Educativo Estatal, donde se correlacioné el
Baron ICE: NA con la escala de Depresion de Reynolds.

En tercer lugar, para comprobar la confiabilidad del inventario en la version
completa y abreviada, se realizé el analisis de tres tipos de medidas. La
consistencia interna empleando el estadistico de Alfa de Cronbach; la media de
las correlaciones inter-item; y el error estandar de medida y de estimacion. En la
muestra peruana, se consider6 no solamente los efectos del sexo y grupos de
edad, sino que también se incluyé los efectos de los grupos de edad y la gestién
administrativa de los colegios. Los grupos de edad se dividieron en 4 rangos de
edades: de 7 a 9 afios, de 10 a 12, de 13 a 15, y de 16 a 18 afios.

Validez y confiabilidad del instrumento en el presente estudio. Se
buscé obtener evidencias de validez de contenido por medio del criterio de jueces
(apéndice D), contando con la participacion de seis jueces expertos en el tema de
investigacion. Se les entregé una ficha de evaluacion con las definiciones
correspondientes, asi como los items agrupados segun cada escala. De tal
manera que, se les pidié valorar dos aspectos: si cada uno de los items eran
representativos del area y si éstos gozaban de claridad en su redaccion.

Para ello se utilizo el Coeficiente V. De Aiken. Este estadistico mide la
concordancia entre jueces en un grupo minimo de cinco expertos, sugiere que
alcanzando un coeficiente igual o superior a 0.80 la validez del item puede
considerarse aceptable (Aiken, 2003). Los resultados de todos los items

evaluados mediante el coeficiente V de Aiken (apéndice E), concluyeron que el
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Inventario de Inteligencia Emocional de BarOn ICE: NA presentan validez de
contenido consistente.

Con la finalidad de hallar evidencias de validez, se realizd el andlisis
factorial exploratorio (AFE) a través de la medida Kaiser Meyer Olkin (KMO) vy el
test de esfericidad de Bartlett. Como se observa en la tabla 7, se obtuvo el indice
de ,903 y una significancia de (X?(1770)=11868.469 p<.001), respectivamente.
Por lo tanto, se acepta el ajuste de los datos a los criterios sobre el indice de
adecuacion muestral y el valor de significancia (Garcia et al., 2000). En ese
sentido, se concluyé que las escalas se agrupan para formar el Coeficiente de

Inteligencia Emocional.

Tabla 7
Estadisticos de adecuacion muestral del Inventario Emocional de BarOn ICE:NA

Medida de adecuacion muestral Kaiser-Meyer-Olkin ,903
Prueba de esfericidad Aprox. Chi-cuadrado 11868,469
de Bartlett Gl 1700

Sig. 0.000

Para seleccionar el numero de dimensiones, se analiz6 el valor de la
varianza explicada, decidiéndose conservar aquellos componentes que obtengan
valores superiores a 1. Como se observa en la tabla 8, en total se encontraron
cinco componentes principales que explicaban el 72% de la varianza, es decir,
gue se acepto las dimensiones que componen el presente instrumento.
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Tabla 8

Varianza total explicada del Inventario Emocional de BarOn ICE:NA

Autovalores iniciales

Sumas de extraccion de cargas

al cuadrado
Componentes  Total % de % Total % de %
varianza acumulado varianza acumulado
1 18.941 31.568 31.568 18.941 31.568 31.568
2 8.151 13.585 45.153 8.151 13.585 45.153
3 7.255 12.091 57.245 7.255 12.091 57.245
4 5.578 9.296 66.541 5.578 9.296 66.541
b 3.311 5.519 72.060 3.311 5.519 72.060
6 1.350 2.250 74.310
7 1.253 2.089 76.399
8 1.165 1.942 78.341
9 1.113 1.855 80.196

Para determinar la confiabilidad, se buscd aportar las evidencias de

consistencia interna de las escalas, aplicando el coeficiente Alfa de Cronbach.

Para la escala de Inteligencia Intrapersonal el coeficiente fue 0.96, para la escala

de Inteligencia Interpersonal fue de 0.99, la escala de Adaptabilidad obtuvo 0.97,

Manejo del Estrés obtuvo 0.98, y estado de animo general tuvo un coeficiente de

0.96.

3.4.2 Test de Aptitudes Mentales Primarias (PMA)

a) Ficha técnica

Nombre original

Primary Mental Abilities (PMA)
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Autores . L.L. Thurstone y Th. G. Thurstone

Espafiola 9na. Edicion (1999) (Departamento

Tipificacion de Psicologia Experimental del C.S.U.1.C)

Adaptacion y estandarizacion

Ugarriza y Palma (1999
peruana g y ( )
Forma de aplicacion . Individual y colectiva
Tiempo de aplicacion : 26 minutos de trabajo efectivo
Edad de aplicacion : A partir de los 11 afios
N Evaluacion de las Aptitudes Mentales
Significacion e
Primarias
Muestras normativas segun criterio de
Baremos . :
gestion y edad. Percentilar.
Materiales . Hoja de evaluacion y manual de Instrumento.

b) Descripcion del instrumento

El Test de aptitudes mentales primarias estad compuesto por 5 factores, los
cuales son Comprension verbal (V), Concepcion Espacial (E), raciocinio (R),
Calculo numérico (N) y Fluidez verbal (F). En el manual técnico se pueden
apreciar las pautas para la administracion y calificacién de cada factor.
c) Administracion

Los materiales a utilizar son el cuadernillo y hoja de respuesta, un lapiz y
un borrador. Las instrucciones figuran en la primera pagina de cada factor junto a
ejemplos que no son contabilizados para la puntuacion. La primera instruccion es
leida oralmente por el evaluador antes de iniciar con la aplicacién del Factor V, a
fin de verificar que se ha entendido cémo desarrollarlo. Luego de aplicarlo, se

siguen los mismos pasos con los demas factores.
59



Las respuestas se consignan en la hoja de respuestas, no en el cuadernillo
de la prueba. En la aplicacion de cada uno de ellos se establece un tiempo de
duracion para resolverlo. Para el primer factor Comprension verbal (V), el tiempo
sefialado es de 4 minutos. El factor Concepcion espacial (E) tiene un tiempo de 5
minutos. El tercer factor Raciocinio (R) dura 6 minutos. EI componente Calculo
numérico (N) tiene una duracién de 6 minutos. El ultimo factor Fluidez verbal (F),
dura 5 minutos.

Cabe mencionar que, la respuesta es de tipo cerrada para los factores V,
E, Ry N; sin embargo, es de tipo abierta para el factor F. Al ser un test disefiado
para medir la eficacia de respuesta, los items poseen un grado homogéneo de
dificultad. Y para la adaptacion peruana se empled una muestra de estudiantes de
la ciudad de Lima, donde se obtuvo propiedades psicométricas adecuadas (Palma
y Ugarriza, 1999).

d) Calificacion

Es variable ya que en los factores V, R y N se concede 1 punto por cada
respuesta correcta y O puntos ante las respuestas incorrectas. Mientras que en el
factor E la puntuacién oscila de uno a tres puntos. Se emplea una plantilla de
correccioén para calificar los 4 primeros factores. En cuanto al factor F se otorga un
punto cuando las palabras cumplen con las caracteristicas planteadas para dicho
factor.

En el caso de este ultimo factor, las caracteristicas especificadas son que
las respuestas no contengan diminutivos, aumentativos, palabras derivadas o que

varien del singular al plural o viceversa. Luego de obtener la sumatoria de los
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puntajes directos para los 5 factores, se procede con la conversion de puntajes
directos a percentiles mediante el uso de baremos segun el grado escolar, sexo y
gestion.
e) Interpretacion

Requiere el uso de dos tablas. Primero, se debe ubicar el centil de cada
factor en la tabla de puntajes centilares, lo que permite conocer la categoria
diagnostico en cada una de ellas, como se puede observar en la tabla 9.
Seguidamente, el puntaje de Coeficiente Intelectual global se obtiene por medio
de la siguiente férmula: 1,5(V) + E + 2(R) + N + F = Puntaje total directo. A

continuacion, en la tabla 10 se muestra la interpretacion del Cl global.

Tabla 9

Interpretacion de puntajes centilares del Test de Aptitudes Mentales Primarias

Centiles Categorias
99 a 98 Muy Alto.
97 a 90 Alto.
89a70 Normal Alto.
69 a 35 Normal Promedio.
34 ai15 Normal Bajo.
14a3 Bajo.
2al Muy bajo.

Tomado de: Ugarriza 'y Palma, 1999, p.105
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Tabla 10

Interpretacion del Coeficiente Intelectual Goblal del Test de Aptitudes Mentales
Primarias

C.I Categorias diagnésticas
137 a més Muy Superior
137a121 Superior
120 a 109 Normal Superior
108 a 94 Normal
93 a8l Normal Inferior
80 a 68 Inferior
67 a menos Retardo Mental

Tomado de: Ugarriza y Palma, 1999, p.106

f) Anélisis psicométrico del instrumento

Validez y confiabilidad del instrumento original. El test fue sometido a
juicio de expertos, quienes corroboraron su validez de contenido. A su vez, se
evalu6 la validez de constructo por medio del procedimiento estadistico
correlacion items test, encontrandose un indice de discriminacion mayor a 0.30
por cada item. Finalmente, la confiabilidad de la consistencia interna fue de, 78
con el estadistico alfa de Cronbach.

Validez y confiabilidad del instrumento adaptado y estandarizado por
Ugarriza y Palma (1999). En la adaptacién y estandarizacién peruana, se obtuvo
evidencias de validez correlacionando las puntaciones de los cinco factores del
test con las pruebas D-48, DAT-Verbal, DAT-Numérico, DAT-Verbal + Numeérico,

DAT-Razonamiento, DAT-Administrativo, GCT-Administrativo, GCT-Numérico,
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GCT-Verbal, SET-Numérico, Instrucciones Complejas, Rotaciéon de Figuras, y
Cuadro de Letras. Concluyendo que cuenta con validez de prediccion.

En relacién a la confiabilidad del test, se realizé el analisis con dos tipos de
procedimientos estadisticos. Para los factores de comprension verbal, raciocinio y
calculo numérico, se empleo el estadistico de dos mitades; el resultado obtenido
fue de .91, .92 y .99 respectivamente. Mientras que la confiabilidad testretest,
reveld como coeficiente .73 tanto para el factor espacial como para el factor
fluidez verbal.

Validez y confiabilidad del instrumento en el presente estudio. La
evidencia de validez de contenido se obtuvo por medio del criterio de jueces; de la
misma manera que con el otro instrumento de recoleccion de datos, seis jueces
expertos valoraron los aspectos de claridad en la redaccién y representatividad de
cada factor. Los resultados del coeficiente V de Aiken (apéndice F), concluyeron
que los cinco factores del Test de Aptitudes Mentales Primarias (PMA) presentan
validez de contenido consistente en cuanto a la representatividad del area.

Mientras que, sobre el criterio de claridad en la redaccion, solo los factores
calculo numérico y fluidez verbal alcanzaron un coeficiente superior a 0.80,
considerandose aceptable la validez para ambos factores. Este resultado, permite
sugerir una futura revision en términos de sintaxis y semantica de las
instrucciones planteadas en los factores de comprension verbal, concepcion
espacial y raciocinio.

Se buscé evidencias de validez analizando los indicadores del analisis

factorial exploratorio por medio de la prueba Kaiser Meyer Olkin (KMO), como se
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observa en la tabla 11, mostraron el indice de ,611. Adema4s, se usé el test de
esfericidad de Bartlett, la significancia obtenida fue de (X?(10)= 58.282 p<.001).
Con base en los criterios propuestos por Garcia et al. (2000), se concluyd que el
inventario no mostrd evidencias de validez significativas basadas en su estructura
interna. Por lo anteriormente mencionado, no se utiliz6 el Coeficiente de

Inteligencia Global.

Tabla 11

Estadisticos de adecuacion muestral del Test de Aptitudes Mentales Primarias

Medida de adecuacion muestral Kaiser-Meyer-Olkin ,611
Prueba de esfericidad Aprox. Chi-cuadrado 58,282
de Bartlett Gl 10

Sig. 0.000

Por otro lado, para determinar la confiabilidad aplicando el coeficiente Alfa
de Cronbach, el factor V obtuvo un coeficiente de 0.93, el factor E fue de 0.87, en
el factor R se encontr6 0.89, el factor N 0.89, y el factor global tuvo 0.91. Sin
embargo, al no ser vélida la el CI global, se recomienda no utilizar este indice.

3.5 Técnicas de procesamiento y andlisis de datos

Con respecto al procesamiento de los datos, se empleé el paquete
estadistico SPSS 24. Antes de realizar los analisis estadisticos, se procedio a
realizar la prueba de normalidad para comprobar si es que los datos cumplian

este supuesto. Para ello, se calculd la asimetria y la curtosis de las dos variables
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de investigacion. De acuerdo al criterio de Kline (2010), se puede asumir
normalidad siempre y cuando la curtosis y la asimetria no sean mayores al valor
absoluto de 5. En el caso de todas las variables del presente estudio fue asi.
Luego de ello, para obtener los resultados descriptivos se aplicaron
medidas de tendencia y medidas de variabilidad. Posteriormente para el andlisis
inferencial y complementario, dada la distribucion normal de los datos, se
aplicaron estadisticos paramétricos para la contrastacion de hipétesis. En ese
sentido, se aplicé el coeficiente de Pearson para determinar la correlacion entre
las variables de estudio. Para el analisis comparativo, se utilizé el estadistico t de

student, y para determinar el tamafio del efecto se utilizo el indice d de Cohen.
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CAPITULO IV: RESULTADOS

En este capitulo se presentan los resultados obtenidos en base a la
investigacion sobre la inteligencia emocional y aptitudes mentales primarias en
estudiantes de quinto de secundaria de Instituciones Educativas Estatal y
Particular en El Agustino, Lima, Peru. En primer lugar, se muestran los resultados
descriptivos, luego los resultados de la contrastacion de hipotesis planteadas de
correlacién y comparacién. Finalmente, se exponen datos que complementan los
resultados obtenidos.

4.1 Resultados descriptivos

Los resultados descriptivos se obtuvieron mediante la aplicacién de dos
medidas. La primera medida de tendencia fue la media (M), y la segunda medida
de variabilidad fue desviacion estandar (DS). A continuacién, se detallan los
resultados descriptivos de la inteligencia emocional, seguido por los resultados de
las aptitudes mentales primarias. Ambos resultados son presentados de acuerdo
a los dos grupos comparativos, gestion estatal y particular.

En la tabla 12 se observa las medias para las escalas de la Inteligencia
emocional. En primer lugar, en la Institucion Educativa Estatal las medias fueron
las siguientes. En la escala de Inteligencia Intrapersonal fue de 9.52, en la escala
de Inteligencia Interpersonal fue de 32.41; en la escala de adaptabilidad fue de
20.50; en la escala de manejo del estrés fue de 25.30; en la escala de estado de
animo general fue de 29.42; y finalmente, para la escala de coeficiente emocional

total fue de 116.93.
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Las medias para la Institucion Educativa Particular se describen a
continuacion. En la escala de Inteligencia Intrapersonal fue de 9.92, en la escala
de Inteligencia Interpersonal fue de 31.89; en la escala de adaptabilidad fue de
18.96; en la escala de manejo del estrés fue de 24.75; en la escala de estado de
animo general fue de 28.08; y finalmente, para la escala de coeficiente emocional

total fue de 113.63.

Tabla 12
Analisis descriptivo de la Inteligencia Emocional segun gestién administrativa

Intelig(_—:-ncia Estatal Particular
Emocional N M DE N M DE
Intrapersonal 103 9.52 3.607 57 9.92 3.740
Interpersonal 104 32.41 9.531 57 31.89 8.999
Adaptabilidad 103 20.50 6.821 57 18.96 5.398
Manejo del 103 25.30 7.024 57 24.75 5.405
Estrés
Estado de animo 104 29.42 5.023 57 28.08 5.635
general
Coeficiente 102 116.93 18.164 57 113.63 16.242

Emocional Total

Por otro lado, en la tabla 13 se presentan las medias para los factores de
aptitudes mentales primarias, en la Institucion Educativa Estatal fueron las
siguientes. En el factor V fue de 22.90, en el factor E fue de 18.72; en el factor R
fue de 11.38; en el factor N fue de 12.53; y finalmente, para el factor F fue de

41.86. Sobre la muestra de Institucion Educativa Particular, las medias para los
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factores de aptitudes mentales primarias, fueron en el factor V fue de 26.10, en el
factor E fue de 19.19; en el factor R fue de 12.61; en el factor N fue de 2.958; y

finalmente, para el factor F fue de 5.972.

Tabla 13

Andlisis descriptivo de las Aptitudes Mentales Primarias segun gestion
administrativa

Aptitudes Mentales Estatal Particular
Primarias
N M DE N M DE

Factor V 104 22.90 7.692 57 26.10 4.923
Factor E 104 18.72 7.766 57 19.19 8.403
Factor R 104 11.38 4.758 57 12.61 3.166
Factor N 104 12.53 5.151 57 16.46 2.958
Factor F 104 41.86 9.331 57 45.36 5.972

4.2 Analisis estadistico inferencial

Previamente se realiz6 el analisis de la distribucion normal de los datos,
con la finalidad de seleccionar los estadisticos apropiados para la contrastacion
de las hipotesis. En la medida en que se llevd a cabo el andlisis inferencial se
exponen los resultados encontrados. En primer lugar, se procedié a responder las
hipotesis de la investigacion vinculadas a la correlacion entre las variables de
estudio. En segundo lugar, se realiz6é el andlisis comparativo entre las muestras

considerando el tipo de gestion administrativa.
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4.2.1 Andlisis de normalidad

Acorde a los resultados encontrados en la muestra general, asi como de

los grupos formados segun la gestiébn administrativa, los puntajes obtenidos al

valorar las variables de estudio brindan evidencias suficientes que demuestran

una distribucion normal de las puntuaciones a nivel poblacional. En la tabla 14 se

presenta el andlisis de normalidad de la inteligencia emocional y en la tabla 15 el

correspondiente a las aptitudes mentales primarias. A partir de ello, se propuso la

aplicacion de pruebas paramétricas para contrastar las hipotesis de correlacion,

comparacién y para obtener resultados complementarios.

Tabla 14

Prueba de normalidad de la Inteligencia emocional en la muestra general y por

grupos segun gestion administrativa

Inteligencia

Muestra general

Emocional (n = 161)

Institucion Educativa

Estatal (n = 104)

Institucion Educativa

Particular (n = 57)

Asimetria Curtosis

Asimetria Curtosis Asimetria Curtosis

Intrapersonal 1.523
Interpersonal -0.447
Adaptabilidad 0.828

Manejo  del 0.509
Estrés

Estado de -0.698
animo

general

Coeficiente 0.230

Emocional
Total

1.228
-0.635
-0.512
-0.060

3.293

-0.347

1.595
-0.471
0.630
0.361

-0.413

0.201

1.532
-0.620
-0.810
-0.485

3.803

-0.402

1.444
-0.424
1.276
0.957

-1.036

0.213

0.957
-0.622
0.383
1.449

2.620

-0.267

69



Tabla 15

Prueba de normalidad de las Aptitudes Mentales Primarias en la muestra general
y por grupos segun gestiéon administrativa

Aptitudes Muestra general Institucion Educativa Institucion Educativa
Mentales (n = 161) Estatal (n = 104) Particular (n = 57)
Primarias
Asimetria Curtosis Asimetria Curtosis Asimetria Curtosis
Factor V -0.129 -0.956 0.043 -1.315 0.463 -0.755
Factor E 0.836 -0.092 1.034 0.108 0.555 -0.274
Factor R 0.112 -0.795 0.162 -1.290 0.777 1.260
Factor N 0.404 0.038 0.898 0.543 1.572 2.173
Factor F -1.152 1.439 -1.172 0.579 0.275 0.125

4.2.2 Analisis correlacional

Acorde a la contrastacion de las hipotesis de la investigacion, para analizar
la correlacion entre las variables Inteligencia Emocional y Habilidades mentales
primarias, se empled el Coeficiente de Pearson. Debido a que la escala total del
Test de Aptitudes Mentales Primarias no conté con propiedades psicométricas
que se ajusten a los criterios de validez, no se pudo trabajar con el Coeficiente de
Inteligencia global. En consecuencia, como se observa en la tabla 16, se procedio
a realizar las correlaciones entre la Inteligencia Emocional y los factores del PMA,
los cuales han mostrado consistencia en aplicaciones anteriores dentro de la

poblacion peruana.

70



Tabla 16

Correlacion de Spearman entre la Inteligencia emocional y las Aptitudes mentales
primarias en estudiantes

PMA

Factor V Factor E Factor R Factor N Factor F

Intrapersonal -0.050 0.046 0.001 0.013 -0.050

Interpersonal ,182* -0.030 0.117 0.059 0.080

Adaptabilidad 0.000 -0.003 0.040 -0.064 0.146

Manejo del ,209** 0.004 0.052 0.028 0.057
ICE  Estrés

Estado de 0.140 0.073 0.098 -0.0080 0.0034

animo

general

Coeficiente ,201* 0.025 0.135 -0.017 0.144

Emocional

Total

Nota: *p < .05, *p < .01

Con respecto a la H1, no se encontré relacion entre el componente
inteligencia intrapersonal y los factores de las aptitudes mentales primarias. Por
tanto, se rechazé la primera hipétesis, en la que se planteaba la existencia de una
relacion significativa entre este componente de la Inteligencia emocional y las
aptitudes mentales primarias en los estudiantes de quinto de secundaria de las
Instituciones Educativas.

En relacion a la H2, se hall6 que existe relacién entre el componente
inteligencia interpersonal y uno de los factores del PMA, el factor verbal. En esa

medida, los resultados permitieron comprobar la segunda hipétesis sobre la

71



correlacién positiva entre ambas dimensiones; en otras palabras, a mayor
capacidad interpersonal, mayor rendimiento en la competencia verbal.

Con respecto a la H3, se concluyd que no existe relacion entre el
componente de adaptabilidad y los factores del PMA. Por tal razén, se rechazé la
tercera hipétesis en la que se planteaba la existencia de una relacion significativa
entre este componente emocional y las aptitudes mentales primarias.

Sobre la H4, se verificd que existe relacion entre el componente manejo del
estrés y el factor verbal del PMA. Esta correlacion es positiva; por lo cual se
concluy6 que, a mayor capacidad de manejar el estrés, mayor rendimiento en la
competencia verbal. De esta forma, se valida la cuarta hipétesis de correlacion
entre ambas dimensiones.

De acuerdo a la H5, se comprobé que no existe relaciébn entre el
componente de estado de animo general y los factores del PMA. Es asi que, se
rechazo la quinta hipotesis, donde se planteaba la existencia de una correlacion
significativa entre el dltimo componente emocional y las aptitudes mentales
primarias.

4.2.3 Analisis comparativo

Al contrastar la H6 que planteaba la existencia de diferencias en la variable
inteligencia emocional entre los estudiantes de 5to de secundaria de Instituciones
Educativas Estatal y Particular. En primer lugar, se verifico la normalidad de los
datos, la distribucion fue normal entre los grupos de estudiantes. En base a ello,
se procedio a utilizar el estadistico t de student para comparar dos muestras

independientes. En segundo lugar, se realizdé la comparacion de medias de los
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puntajes, encontrandose que no hay diferencias estadisticamente significativas
entre los grupos respecto a la variable, como se presenta en la tabla 17. Por

tanto, se rechaza esta hipotesis.

Tabla 17

Comparaciones de la Inteligencia emocional entre estudiantes de Instituciones
Educativas Estatal y Particular

Inteligencia Estatal Particular
Emocional (n = 104) (n = 57)
n M DE N M DE T Gl

Intraperson 103 9.52 3.607 57 9.92 3.740 -0.672 158
al

Interperson 104 3241 9.531 57 31.89 8.999 0.337 159
al

Adaptabilid 103 20.50 6.821 57 18.96 5.398 1.569 139.069
ad

Manejo del 103 25.30 7.024 57 24.75 5.405 0.549 141.652
Estrés

Estado de 104 2942 5.023 57 28.08 5.635 1.544 159
animo
Coeficiente 102 116.93 18.164 57 113.63 16.242 1.140 157

Emocional
Total

Finalmente, la H7 fue comparar las aptitudes mentales primarias entre los
estudiantes de 5to de secundaria de Instituciones Educativas Estatal y Particular.
En un primer momento, se verificd la normalidad de los datos, dado que la
distribucion fue normal entre los grupos de estudiantes, se procedio a utilizar el

estadistico t para comparar dos muestras independientes.
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El segundo paso fue realizar la comparacion de medias de los puntajes, se
encontré que si hay diferencias estadisticamente significativas entre los grupos
respecto a la variable, en los factores V, R, Ny F; que favorecen a los estudiantes
que proceden de Instituciones Educativas Particulares, como se presenta en la

tabla 18. Por lo cual, se valida esta hipoétesis.

Tabla 18

Comparaciones de las Aptitudes mentales primarias entre estudiantes de
Instituciones Educativas Estatal y Particular

Aptitudes Estatal Particular
Mefitales (n = 104) (n=57)
Primarias
N M DE N M DE T gl

FactorV 104 2290 7.692 57 26.10 4.923 -3211*  155.124
FactorE 104 18.72 7.766 57 19.19 8.403 -0.358 159

FactorR 104 11.38 4.758 57 12.61 3.166 -1.959*  152.993
FactorN 104 1253 5151 57 1646 2958 -6.128** 158.618
FactorF 104 4186 9331 57 4536 5972 -2.896** 155.123

Nota: *p < .05, **p < .01

4.3 Resultados complementarios

Se realizaron analisis estadisticos adicionales a los requeridos para la
contrastacion de hipotesis, con la finalidad de comprender mejor los resultados de
comparacion de las variables de estudio entre los estudiantes de quinto de
secundaria de colegios diferenciados. A través del contraste paramétrico del
indice d de Cohen se buscd determinar la magnitud de las diferencias

encontradas, lo cual es denominado tamano del efecto.
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Al comparar la inteligencia emocional de los estudiantes procedentes de

Institucion Educativa Estatal y Particular no se encontraron diferencias

estadisticamente significativas, como se presenta en la tabla 19. Sin embargo, en

el caso de las aptitudes mentales primarias si se encontraron diferencias en

cuatro factores a favor de la gestion educativa particular.

Tabla 19

Tamafo del Efecto en Comparaciones de la Inteligencia emocional entre

estudiantes de Instituciones Educativas Estatal y Particular

Estatal Particular
(n=104) (n=57)

N M DE n M DE T

Gl

Intra 103 9.52 3.607 57 9.92 3.740 -0.672
perso
nal

Inter 104 3241 9531 57 31.89 8.999 0.337
perso
nal

Adap 103 20.50 6.821 57 18.96 5.398 1.569
tabili
dad

Mane 103 2530 7.024 57 2475 5405 0.549
jo del

Estré

S

Esta 104 2942 5.023 57 28.08 5.635 1.544
do de

anim

0

CE 102 116.93 18.164 57 113.63 16.242 1.140
Total

158

159

139.069

141.652

159

157

0,110

0,056

0.250

0,088

0,250

0,192
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En otras palabras, los resultados mostraron que los estudiantes de

Institucion Educativa Particular tienen mejor desempefio en comparacion con los

estudiantes de gestién educativa estatal en los siguientes factores del PMA.

Como se presenta en la tabla 20, en el factor V el tamafio del efecto de las

diferencias fue mediano, en el factor R el tamafio del efecto fue pequefio, en el

factor N fue grande y en el factor F fue pequefio. En cuanto al factor E no se

encontraron diferencias significativas.

Tabla 20

Tamafo del Efecto en Comparaciones de las Aptitudes mentales primarias entre
estudiantes de 5to de secundaria de Instituciones Educativas Estatal y Particular

Aptitudes Estatal Particular
pertaes (n=109 =5
N M DE N M DE T gl d

FactorV 104 2290 7.692 57 26.10 4.923 -3211** 155.124 0,496
FactorE 104 18.72 7.766 57 19.19 8.403 -0.358 159 0.059
FactorR 104 11.38 4.758 57 12.61 3.166 -1.959* 152.993 0,304
FactorN 104 1253 5.151 57 16.46 2.958 -6.128** 158.618 0,933
Factor F 104 4186 9.331 57 4536 5.972 -2.896** 155.123 0,448
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CAPITULO V: DISCUSION DE RESULTADOS

En primer lugar, el objetivo de la presente investigacion es analizar la
relacion entre la inteligencia emocional y las aptitudes mentales primarias de
estudiantes de quinto de secundaria de Instituciones Educativas Estatal y
Particular del distrito de El Agustino, Lima, Perd. En segundo lugar, determinar si
existen diferencias en dichas variables segun el tipo de gestion administrativa. A
continuacion, los hallazgos obtenidos son analizados en concordancia con
aportes de estudios realizados previamente por otros autores.

Los resultados relacionados con el objetivo general de correlacion entre la
inteligencia emocional y las aptitudes mentales primarias evidencian que el
coeficiente emocional total se relaciona de forma significativa y positiva con el
factor comprensién verbal. Es decir, que un mayor desarrollo de la inteligencia
emocional revela un mejor rendimiento en actividades que requieran de la
habilidad de comprension verbal de los estudiantes.

La relacion de la inteligencia emocional con aptitudes cognitivas se ha
estudiado en diversas investigaciones con la finalidad de predecir un mejor ajuste
psicosocial de los adolescentes a la vida académica (Valadez et al., 2013). La
inteligencia emocional es reconocida como un importante recurso de
autoregulacion en estudiantes que cursan el nivel de educacion secundaria, en
especial para el aprendizaje de conocimientos sobre comprension verbal y
razonamiento matematico (Machaca, 2014; Moscoso, 2014; Pepinds, 2015;

Cristobal, 2017; Luna, 2018; Garcia, 2019).
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Asi mismo, segun el modelo Causal - explicativo desarrollado por Castejon
y Pérez (1998), la inteligencia es considerada un importante predictor del éxito
académico; por lo tanto, mantiene una relacién positiva con el rendimiento
escolar. Estos autores sostienen que el factor verbal, calculo numérico y raciocinio
de las habilidades mentales primarias son las variables méas predictoras del
rendimiento de estudiantes del nivel educativo secundario. Por ende, un mayor
desarrollo de habilidades cognitivas y socioemocionales favorecera que los
estudiantes puedan responder efectivamente en actividades propias de este nivel
educativo.

Basado en el modelo descrito, Cifuentes (2017) pone de manifiesto los
efectos de un programa psicopedagoégico de inteligencia emocional sobre las
competencias cognitivas relacionadas con el rendimiento matematico en
estudiantes que cursan del primero al cuarto afio de educacion secundaria en
Espafia. Sus resultados se vinculan con lo anteriormente mencionado, al
evidenciar que el desarrollo de habilidades personales, tanto cognitivas como
emocionales, resulta ser mediador del rendimiento en actividades académicas, en
este caso especificamente sobre raciocinio y calculo numérico.

Las dimensiones cognitiva y emocional continian cobrando relevancia en
etapas posteriores a la educacion basica. Por ejemplo, Rosales (2019) muestra
una relacion estadisticamente significativa entre las escalas inteligencia
intrapersonal e interpersonal, adaptabilidad e impresion positiva de la inteligencia
emocional con las habilidades légica, sustantiva, dialogica y pragmatica del

pensamiento critico de estudiantes. Para analizar este resultado se debe tomar en
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cuenta que los participantes pertenecen a una Escuela Militar. En este contexto,
el desarrollo de dichos componentes se vincula con competencias de liderazgo
necesarias en la formacion de futuros oficiales del ejército de nuestro pais.

En respuesta al primer objetivo especifico de la presente investigacion, no
se encuentra correlacién entre la inteligencia intrapersonal y los factores de las
aptitudes mentales primarias. Al respecto, se puede mencionar la divergencia con
un reciente estudio de Vega (2020), quien encuentra una relacién directa entre el
factor V y R de las aptitudes mentales primarias con la percepcién de las propias
competencias en estudiantes proximos a egresar de la carrera de psicologia en
una universidad de Ambato, Ecuador.

En efecto, habilidades como el autoconocimiento, asertividad y una
percepcion positiva de si mismo representan recursos personales importantes en
carreras como psicologia. Siendo mayor su conexién con habilidades como la
comprensién verbal y el razonamiento l6gico en el aspecto cognitivo. La relacién
encontrada es comprensible en el contexto de la naturaleza del desempefio
profesional de los participantes de dicho estudio.

Chati (2016) encuentra una relacion positiva entre el autoconcepto
académico y el rendimiento en el curso de comunicacién de estudiantes del dltimo
afno de secundaria de una Institucion Educativa en Ica, Perd. Sus resultados
afirman que la percepcion académica se relaciona con el desempefio en cursos
que requieren la habilidad de comprension verbal. Caso contrario a lo encontrado
en el presente estudio donde la inteligencia intrapersonal no guarda relacion con

el factor V.
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Lo cual indicaria que la comprensién de si mismo y el autoconcepto, ambos
sub componentes de la inteligencia interpersonal no tienen relacion directa con el
componente cognitivo de concepcién verbal. No obstante, la valoracion general
hacia uno mismo si lo tendria cuando se relaciona con actitudes académicas que
favorezcan el desempefio de cursos que impliquen conocimientos y habilidades
de comunicacion.

Rodas y Rojas (2015) encontraron una relacion significativa y positiva entre
los componentes intrapersonal e interpersonal de la inteligencia emocional con el
rendimiento de estudiantes de una Universidad Nacional en Lambayeque, Peru.
Para entender la relacion descrita se puede considerar que el desarrollo de los
subcomponentes de las escalas mencionadas facilita la adaptacion personal,
social y académica durante los estudios de profesiones de ciencias como lo son la
carrera de fisica y matematicas.

Los resultados presentados sobre el segundo objetivo de la investigacién
evidencian una relacién existente entre la inteligencia interpersonal y la
comprension verbal. Esto coincide con investigaciones de autores como Segura
(2013), quien luego de llevar a cabo un estudio correlacional causal en
adolescentes que cursaban el primer semestre en una universidad particular en
Lima, Peru; sostiene que el factor V, la inteligencia interpersonal y el estado de
animo general son predictores del uso de estilos de afrontamiento enfocados en
solucionar problemas.

Se toma en consideracion que la relacion entre el factor V y la inteligencia

interpersonal, se traduce no solamente en la comprension de conocimientos
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relativos al vocabulario y analogias, sino que se vincula también a la accion de
comunicarse eficazmente en situaciones de interaccion social que forman parte
de la vida académica como, por ejemplo, hacer amigos, participar de trabajos
grupales, entre otras. Adicionalmente, se relaciona con el uso del sentido del
humor e identificar diferentes estados de animos.

Los resultados de Orbea (2019) son similares a los hallados en el presente
estudio, en la medida que corrobora que la inteligencia emocional se relaciona
positivamente con las habilidades sociales de estudiantes que cursaban del
primer a tercer afio del bachillerato en Ambato, Ecuador. Incidiendo las dos
variables mencionadas en el rendimiento académico y el estado de bienestar de
los adolescentes.

En consecuencia, contrastar los resultados de estas investigaciones resulta
importante puesto que definen con mayor claridad qué subcomponentes de la
inteligencia interpersonal descritos en el modelo de BarOn facilitan el desarrollo
de habilidades implicadas en un éptimo desempefio académico. Como en este
caso, de forma mas precisa se hace referencia a la empatia, las relaciones
interpersonales y la responsabilidad social.

La inteligencia interpersonal muestra ser una habilidad para comprender
como se sienten los demas e incluso ser un apoyo en su regulacion emocional,
considerandose un recurso personal que facilita la adecuacion a diversas
situaciones interpersonales en el ambiente educativo (Extremera y Fernandez,

2005 citados por Orbea, 2019). Por tanto, favorece a mantener una percepcion
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emocional mas favorable de los vinculos afectivos y sociales en los adolescentes.
Asi como, un mejor manejo de ansiedad frente a situaciones estresantes.

En el tercer objetivo especifico de la presente investigacion, no se
encuentra relacion entre la dimension adaptabilidad de la inteligencia emocional y
las aptitudes mentales primarias. Este resultado es concordante con lo
encontrado por Salas (2018), quien no encuentra relacion significativa entre esta
dimension y el rendimiento de estudiantes de secundaria de una Institucion
Educativa Estatal en Cusco, Peru. En consecuencia, que los educandos cuenten
con adecuadas habilidades emocionales ligadas a la dimension adaptabilidad,
como flexibilidad y solucién de problemas, no seria determinante para el
desarrollo de habilidades cognitivas que subyacen en materias de matematica y
comunicacion, y viceversa.

Por otro lado, se puede establecer diferencias con lo reportado por Kong
(2017), quien indica que el factor numérico y el estilo de aprendizaje pragméatico
se relacionan de forma positiva en estudiantes que ingresan a la carrera de
Psicologia en una Universidad Particular en Tacna, Peru. Al analizar la relacion a
nivel conceptual, se puede establecer una comparacion entre la dimension
adaptabilidad de la inteligencia emocional y dicho estilo de aprendizaje, en la
medida que comparten las caracteristicas de practicidad y flexibilidad, lo cual se
traduce en emplear conocimientos teoricos en diferentes escenarios practicos.

También destaca lo encontrado por Paredes (2020), sobre la correlacion
entre las 5 dimensiones de la inteligencia emocional y conductas adaptativas a

nivel personal, socio escolar y familiar de adolescentes de 12 a 18 afios de edad
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con factores de riesgo que pertenecian a una Fundacion en Ambato, Ecuador. Sin
lugar a dudas, se infiere que la autopercepcién y la capacidad de ajuste estan
directamente relacionadas con la experiencia escolar, siendo habilidades
emocionales necesarias que representan factores protectores individuales en esta
etapa de desarrollo y para la adaptacion escolar.

Los resultados correspondientes al cuarto objetivo de la investigacion
evidencian una relacion existente entre el manejo del estrés y la comprension
verbal. Se encuentra similitud con la correlacién encontrada por Curilla (2017)
entre el rendimiento académico de estudiantes de un Instituto Técnico en
Huancayo, Peri con esta dimensién de la inteligencia emocional. Por
consiguiente, se entiende que las diferencias individuales, es decir, la
manifestacion, duracibn e intensidad del manejo del estrés, constituyen
caracteristicas a tomar en cuenta en el desempefio académico.

Luna (2019) encuentra una correlacion inversa y alta entre el rendimiento
académico y el nivel de estrés académico de estudiantes de quinto de secundaria
de un colegio parroquial en Arequipa, Pera. Indudablemente, un pobre manejo del
estrés repercute negativamente en la percepcion de los estudiantes sobre sus
propias habilidades frente a las evaluaciones, para emplear estrategias de
afrontamiento ante dificultades con compafieros y en la gestion del tiempo para el
cumplimiento de tareas.

Los resultados reportados por Laura (2017) muestran que la capacidad de
tolerancia al estrés mantiene una relacion inversamente significativa con el

rendimiento de estudiantes de secundaria en un centro poblado en Huancavelica,
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Peru. Dicho de otro modo, mientras mas se presenten expresiones fisicas,
emocionales y conductuales de estrés en los estudiantes frente a las tareas
escolares, en consecuencia, alcanzan menores indicadores de logros de
aprendizaje.

Guerrero (2014) desarrolla un estudio con estudiantes de 5to de secundaria
en el Callao, Perd. Encuentra que el rendimiento académico, la inteligencia
emocional y el clima social familiar se correlacionan significativamente. Los
resultados coinciden con los del presente estudio en la medida que el manejo del
estrés es una de las dos escalas de la inteligencia emocional que mostraron
relacion directa con el rendimiento en el curso de comunicacion. Nuevamente se
evidencia que contar con habilidades para autoregularse activa y positivamente
frente a situaciones estresantes, favorece al cumplimiento 6ptimo de actividades
académicas como tareas y evaluaciones.

En cuanto el quinto objetivo especifico de la presente investigacion, no se
encuentra relacion entre la dimension estado de dnimo general de la inteligencia
emocional y las aptitudes mentales primarias. Se encuentra similitud con un
estudio desarrollado por P4ez y Castafio (2015) quiénes reportan una correlacion
significativa entre el rendimiento de estudiantes de 7 carreras en una universidad
en Colombia, con cuatro de los cinco componentes de la inteligencia emocional, a
excepcion del estado de animo general. Esto conduce a evaluar si la habilidad de
sentirse contento y mantener una actitud optimista influye de forma variable en la

motivacion, mas no significativamente en las destrezas cognitivas.
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Merchan et al. (2018) concluyen en un estudio con estudiantes de una
Universidad en Espafia, que la inteligencia emocional resulta predictora de
estados de &nimo en mujeres en mayor medida que en varones, principalmente
en estados animicos positivos. En este caso, lo encontrado permite resaltar que la
comprension y regulacion de la esfera emocional juegan un papel mediador en la
percepcion de la autoeficacia. En ese sentido, se encuentra una similitud parcial
con este estudio, en tanto que las sub habilidades de la dimension estado de
animo general, felicidad y optimismo, reflejan el desarrollo de habilidades de
regulacion hacia emociones positivas.

Los resultados presentados por Hernando (2017) muestran una relaciéon
directa y significativa entre la actitud hacia los estudios, la autoeficacia y el
optimismo con el rendimiento de estudiantes de secundaria de una Institucién
Educativa Estatal en Lima, Perl. Estos resultados muestran divergencia con los
del presente estudio, dado que el optimismo es una de las sub habilidades que
integran la dimensién estado de animo de la inteligencia emocional, y no se ha
encontrado correlacién con la variable cognitiva predictora del rendimiento. Es
importante notar que dicho subcomponente en si mimo no demuestra una relacion
directa, sino es al ser conjugado con otras variables actitudinales.

Los resultados que responden a los objetivos comparativos no muestran
diferencias estadisticamente significativas en la variable inteligencia emocional
entre los estudiantes de quinto de secundaria segun el tipo de gestion. En otras

palabras, no se puede afirmar que de acuerdo a la procedencia de una institucion
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educativa estatal o particular se propicie un desarrollo distinto de las dimensiones
de la inteligencia emocional en los adolescentes.

Soria y Torres (2018) compararon la inteligencia emocional en estudiantes
regulares y becados que cursaban el cuarto de secundaria en una Institucion
Educativa Particular en Lima, Peru. Si bien existen diferencias significativas a
favor de los estudiantes que tienen la condicion de becados en el coeficiente
emocional global y en los siguientes componentes: inteligencia intrapersonal,
manejo del estrés y adaptabilidad. No se puede precisar si las diferencias estan
influenciadas directamente por las caracteristicas socioeconémicas de los grupos
gue se compararon o por variables individuales.

Una afirmacion contrastada con base en diversas investigaciones es que la
inteligencia emocional mantiene una relacién positiva y alta con el desempefio
académico inclusive durante la educacion superior. Un ejemplo de ello se observa
en las conclusiones de un estudio sobre la auto regulacion en el aprendizaje y el
coeficiente de inteligencia emocional global en estudiantes de Economia de una
Universidad en el Peru (Ipanaqué, 2017).

Si a lo descrito anteriormente se agrega que ademas se observa una
correlacibn moderada entre las dimensiones de ambas variables, se evidencia
que los estudiantes logran un adecuado manejo de sus emociones a la vez que
vivencian satisfaccion en sus relaciones interpersonales, en la medida que se
perciben autoeficaces en su proceso de aprender dentro del contexto

universitario.
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Por ultimo, al contrastarse el objetivo comparativo de la variable aptitudes
mentales primarias entre los estudiantes de quinto de secundaria segun el tipo de
gestién, se observa que existen diferencias significativas en cuatro de sus
factores, favoreciendo a los estudiantes procedentes de Instituciones Educativas
particulares. Estos factores son: comprension verbal, raciocinio, célculo numeérico
y fluidez verbal. Mientras que en el factor concepcidén espacial no se encuentra
diferencias estadisticamente significativas.

Las diferencias encontradas reflejan un menor desarrollo de las aptitudes
mentales primarias mencionadas en los estudiantes de la Institucion Educativa
Estatal. Ello puede verse relacionado, por un lado, a variables institucionales —
pedagogicas durante la formacion educativa basica como, por ejemplo, estilos de
ensefianza, escasas oportunidades para enriquecer el vocabulario, metodologias
de calculo y comprension verbal, recursos didacticos acorde al plan de estudios,
cantidad de estudiantes por aula de clase.

Sin embargo, se debe tomar en cuenta variables individuales como, por
ejemplo, condiciones de estimulacién para el aprendizaje en el hogar, estrategias
y motivacion hacia los estudios, expectativas académicas, intereses hacia ciertas
asignaturas en lugar de otras, asistencia a clases, expectativas del entorno
familiar. Dado que se encuentran cursando el ultimo afio de secundaria, las
habilidades mentales primarias jugaran un rol importante para iniciar una
formacion profesional o técnica; la cual involucra actividades académicas mas

complejas.
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A nivel de educacion superior, Gémez et al. (2013) realizaron una
investigacion retrospectiva de asociacion entre habilidades mentales primarias y
rendimiento académico de estudiantes de medicina cuando cursaban el primer
semestre y al terminar el octavo semestre en una escuela particular al norte de
México. Lo resultados afirman que las habilidades mentales primarias son
predictoras del rendimiento académico, como ya se viene sefialando. Un dato
adicional obtenido es que los factores R y V tienen significancia como habilidades
cognitivas para estudiar dicha carrera.

Kholer (2015) describe a las habilidades mentales primarias como un
conjunto de estrategias del pensamiento, razonamiento y creatividad utilizadas
para darle solucion eficientemente a tareas de demanda cognitiva. Siendo
habilidades susceptibles al cambio mediante entrenamiento por medio del
aprendizaje o por programas de intervencion. Los resultados presentados,
reiteran que potenciar el desarrollo de estrategias metacognitivas mejoraria
dificultades en el desempeiio.

En este estudio se ha analizado la relacion entre el componente emocional
representado por la inteligencia emocional; con el componente cognitivo,
mediante las habilidades mentales primarias. No obstante, es importante
reconocer la existencia conjunta de otras variables intrinsecas como, por ejemplo,
la motivacion, rasgos de personalidad, habilidades sociales, actitudes hacia el
estudio, estilos de aprendizaje, estilos de vida. Y factores extrinsecos, como el

contexto familiar y entornos sociales, caracteristicas institucionales, entre otros.
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CAPITULO VI: CONCLUSIONES Y RECOMENDACIONES

Seguidamente, se presentan las conclusiones de la investigacion, asi como

recomendaciones a partir del analisis desarrollado durante el estudio.

6.1 Conclusiones

1.

El Inventario de Inteligencia Emocional de BarOn ICE: NA cumple con las
propiedades de validez y confiabilidad para la muestra de estudiantes de la
presente investigacion.

El Test de Aptitudes mentales primarias (PMA) cumple con las propiedades
de confiabilidad. Sin embargo, el Coeficiente de Inteligencia Global no
cuenta con caracteristicas que se ajusten a los criterios de validez
esperados, por lo cual no se considera la confiabilidad del mismo en la
presente investigacion.

En base a la hipotesis general, se concluye que el Coeficiente de
Inteligencia Emocional Total guarda relacidon estadisticamente significativa
con el factor Verbal de las aptitudes mentales primarias de estudiantes de
guinto de secundaria de colegios diferenciados.

No existe relacion estadisticamente significativa entre la Inteligencia
Emocional en la dimension inteligencia intrapersonal y los factores de las
Aptitudes Mentales Primarias (H1) de estudiantes de quinto de secundaria
de colegios diferenciados.

A mayor desarrollo del componente inteligencia interpersonal, el

desempeiio en tareas que impliquen la habilidad de comprension verbal
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serd mayor (H2). Del mismo modo, el desarrollo de dicha aptitud mental
primaria, involucrara un mayor desarrollo de la inteligencia emocional
interpersonal.

6. No hay relacion estadisticamente significativa entre la inteligencia
emocional en su dimension adaptabilidad y los factores de las aptitudes
mentales primarias (H3) en estudiantes de 5to de secundaria de colegios
diferenciados.

7. Se encuentra que a mayor desarrollo del componente Manejo del estrés se
alcanzard un mayor desempefio en tareas que impliquen la habilidad de
comprension verbal (H4), y viceversa.

8. No existe relacion estadisticamente significativa entre la Inteligencia
Emocional en la dimensién estado de &nimo general y los factores de las
Aptitudes Mentales Primarias (H5) en estudiantes de 5to de secundaria de
colegios diferenciados.

9. No existen diferencias estadisticamente significativas en la variable
inteligencia emocional entre los grupos de estudiantes de quinto de
secundaria de Instituciones Educativas Estatal y Particular (H6).

10. Se encuentra que las aptitudes mentales primarias de los estudiantes de
Institucion Educativa Particular tienen un mayor desarrollo frente a los
estudiantes de Institucion Educativa Estatal (H7). Encontrado en los
siguientes factores: comprension verbal, raciocinio, calculo numérico y

fluidez verbal.
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6.2 Recomendaciones

1.

Con respecto al Test de Aptitudes Mentales Primarias (PMA), revisar en
proximos estudios la sintaxis y semantica de las instrucciones planteadas
para los factores comprension verbal, concepcion espacial y raciocinio.

Asi mismo, sobre los criterios de validez del PMA se recomienda usar
como referencia los resultados de la estandarizacion realizada por Ugarriza
y Palma (1999).

Desarrollar futuras investigaciones orientadas a analizar como se
relacionan la inteligencia emocional y las aptitudes mentales primarias en
muestras con caracteristicas similares o distintas.

Realizar otros estudios que permitan conocer si los resultados hallados
estan relacionados a variables socioeconémicas.

Diseflar programas psicoeducativos que favorezcan el desarrollo de la
inteligencia interpersonal y el manejo del estrés. De esta manera se
contribuiria a mejorar la habilidad de comprensién verbal.

A las Instituciones Educativas, implementar talleres grupales que
promuevan la empatia y relaciones interpersonales, asi como la tolerancia
al estrés y control de impulsos. Siendo éstos sub componentes de la
inteligencia interpersonal y manejo del estrés respectivamente.

A la familia, fomentar espacios de dialogo e interaccion en el ambiente
familiar que brinden a los estudiantes oportunidades de identificar, expresar

y valorar el desarrollo de sus capacidades cognitivas y emocionales.
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APENDICE A

Carta de autorizacion del uso de los instrumentos

Lima, X de X del 20XX

Dra. / Mg.
XXXX
Presente.-

De mi consideracion:

Me es grato dirigirme a usted a fin de saludarla cordialmente y presentarme como
estudiante egresada del Programa de Maestria en Psicologia, con mencién en
Diagnostico e Intervencion Psicoeducativa; de la Escuela de Posgrado de la
Universidad del Sagrado Corazon UNIFE.

Me encuentro realizando un proyecto de tesis titulado "Inteligencia emocional y
aptitudes mentales primarias en estudiantes de 5to de secundaria de colegios
diferenciados".

En el desarrollo de esta investigacion, encontré en la red su publicacion
Yot B R, R.R.R.... N ", el cual me es de valiosa ayuda.

En tal sentido, el motivo del presente correo es solicitarle su autorizacion para
aplicar el instrumento XXXXXXXXXXXXXXXXXX adaptado por usted, en una
muestra de estudiantes de quinto de secundaria de Lima Metropolitana.

De antemano, muchas gracias por su amable respuesta.
Saludos cordiales,

Atentamente,

Lic. Karen Mirella Espinal Calizaya
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APENDICE B

Ficha de datos Sociodemogréaficos

Por favor completa los siguientes datos generales. Marca con (X) donde
corresponda.

DATOS GENERALES

1.

Sexo:
Masculino ( )
Femenino ( )

Edad:

Tipo de gestién de Colegio:
Estatal ( )

Particular ()

Grado de Secundaria:
Turno:

Mafiana ( )

Tarde ()

Seccion:

Fecha:
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APENDICE C

Carta de consentimiento informado

Lima, X de X del 20XX

Sefior(a) Director(a) XXXX
Presente.-
De mi consideracion:

Me es grato dirigirme a usted a fin de saludarla cordialmente y presentarme
como estudiante egresada del Programa de Maestria en Psicologia, con mencion
en Diagnostico e Intervencion Psicoeducativa; de la Escuela de Posgrado de la

Universidad del Sagrado Corazon UNIFE.

A su vez, informarle que me encuentro desarrollando mi tesis titulada
“Inteligencia emocional y aptitudes mentales primarias en estudiantes de 5to de
secundaria de colegios diferenciados”. Los instrumentos de evaluacion empleados
son el Inventario de Cociente emocional NA, y el Test de Aptitudes Mentales

Primarias.

En tal sentido, me gustaria contar con la participacion de los estudiantes de
quinto de secundaria de su institucion. La aplicacién es grupal y voluntaria, su
duraciébn es de 1 hora. Es importante mencionar que toda la informacion
recolectada sera de manera anénima y confidencial. Ademas, se utilizara tan solo

con fines de investigacion.

Agradeciendo de antemano su gentil colaboracion, aprovecho la

oportunidad para expresarle los sentimientos de mi mas alta estima.

Atentamente,

Lic. Karen Mirella Espinal Calizaya
Caodigo de estudiante: XXXXXXXXXX
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APENDICE D

Carta para juicio de expertos

Lima, XX de XX del 20XX

Mg.

Nombre y Apellidos
Docente de la Universidad...
Presente.-

De mi consideracion:

Me es grato dirigirme a usted a fin de saludarlo cordialmente y presentarme
como estudiante del Programa de Maestria en Psicologia, con mencién en
Diagnostico e Intervencion Psicoeducativa; de la Escuela de Posgrado de la

Universidad del Sagrado Corazon UNIFE.

A su vez, informarle que me encuentro desarrollando mi tesis titulada
“Inteligencia emocional y aptitudes mentales primarias en estudiantes de 5to de
secundaria de colegios diferenciados”, para lo cual me encuentro realizando la
adaptacion del Inventario de inteligencia emocional, elaborado por Reuven Bar-
On, y el Test de Aptitudes Mentales Primarias, elaborado por L.L. Thurstone y Th.
G. Thurstone; los cuales se pretende aplicar a estudiantes que cursen el quinto de

secundaria en el distrito de la Lima Metropolitana.

En tal sentido, siendo necesario obtener evidencias de la validez de
contenido de los items de los instrumentos mencionados, agradeceré su gentileza
y colaboracion como experto en este proceso de validacion. Para lo cual adjunto a
la presente, las definiciones correspondientes, asi como los items para cada
dimensién evaluada, de tal manera que usted podra sefalar si éstos son
representativos del area y si gozan de claridad en su redaccion. En caso de
considerar que algunos items pueden ser mejorados, sirvase registrar sus

comentarios en la columna de observaciones.
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Agradeciendo de antemano su gentil colaboracion, aprovecho la

oportunidad para expresarle los sentimientos de mi mas alta estima.

Atentamente,

Karen Mirella Espinal Calizaya
Caodigo de estudiante: XXXXXXXXXX
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APENDICE E

Validez de contenido por criterio de jueces del Inventario de Inteligencia Emocional de BarOn ICE: NA

nventario de Inteligencia CLARIDAD REPRESENTATIVIDAD

Emocional de BarOn ICE: NA JUECES JUECES

Juez |Juez|Juez|Juez|Juez|Juez|V. de |Juez |Juez|Juez|Juez |Juez|Juez|V. de

Escalas ltem|1 2 3 4 5 6 Aiken |1 2 3 4 5 6 Aiken

17 1 1 1 1 1 1| 1.00 1 1 1 1| 0.75 1| 0.96

31| 0.75 1 1 1 1 1| 0.96 1| 05 1 1 1 1| 0.92

Componente 43 1 1 1/0.75 1 1| 0.96 1 1 1| 0.75| 0.75 1| 0.92

Intrapersonal 28| 0.75 1 1 1 1 1| 0.96 1| 05 1 1| 0.75 1| 0.88

7/ 0.75| 0.5 1/0.75 1 1| 0.83 1| 05 11 0.75] 0.75 1| 0.83

53| 0.75 1 1| 0.75 1/ 0.75| 0.83 1| 05 1/ 0.75] 0.75 1| 0.83

36 1| 05 i 1 1 1| 0.92 1 1 1 1 1 1| 1.00

14 1 1 1 1 1 1| 1.00 1 1 1 1 1 1| 1.00

24 1 1 1 1 1 1| 1.00 1 1 1 1 1 1| 1.00

41 1 1 1 1 1 1| 1.00 1 1 1 1 1 1| 1.00

55 4, 1 1 1 1 1| 1.00 1 1 1 1 1 1| 1.00

Componente 45| 0.75| 0.5 1| 0.75 1 1| 0.83 1 1 1| 0.75 1 1| 0.96

Interpersonal 2| 0.75] 0.75 1/0.75 1 1| 0.88 1 1 1| 0.75 1 1| 0.96

51 1 1 1 1 1 1| 1.00 1| 0.75 1 1 1 1| 0.96

20| 0.75 1 1 1 1 1| 0.96 1 1 1 1| 05 1| 0.92

10 1 1 1]/ 0.75 1| 05| 0.88 1 1 1] 0.25 1 1| 0.88

5 1 1 1| 0.75 1 1| 0.96 1 1 1] 0.25 1 1| 0.88

59 1| 0.75 1| 05 1/0.75| 0.83 1] 0.75 1| 0.25 1 1| 0.83




16 1 1|0.75 1 1 1| 0.96 1 1 1 1 1 1| 1.00

38 1|0.75 1 1 1 1| 0.96|0.75 1 1 1 1 1| 0.96

57| 0.75 1 1 1 1 1| 0.96 1| 0.75 1 1 1 1| 0.96

44 1 ! 1 1 1 1| 1.00|0.75 1 1 1 1 1| 0.96

Componente 48 1 1 1 1 1 1| 1.00 1] 0.75 ¥ 1 1 1| 0.96

Adaptabilidad | 12 1| 0.5|0.75 1 1/0.75| 0.83]0.75| 0.75 1 1 1|0.75| 0.88

25 1 1/0.75 1 1 1| 0.96|0.75| 05 1 1 1 1| 0.88

30| 0.75| 0.5 1 1 1/ 0.75| 0.83]|0.75| 0.5 1 1 1| 0.75| 0.83

34| 0.75|0.75 1/0.75 1 1| 0.88|0.75 1 1| 0.25 1 1| 0.83

22 1| 0.5]0.75 1 1 1| 0.88|0.75| 0.5 1 1 1| 0.5| 0.79

15 1| 05 1 1 1/0.75| 0.88 1 1 1 1 1 1| 1.00

39 1| 05 1 1 1 1| 0.92 i 1 1 1 1 1| 1.00

Dds 1|0.75 1 1 1 1| 0.96 1 1 1 1 1 1| 1.00

3 1 1 1 1 1 1| 1.00 1 1 il 1 1 1| 1.00

Componente 6 1 1 1 1 1 1| 1.00 1 1 il 1 1 1| 1.00

Manejo del 11 1 1 1 1 1 1| 1.00 1 1 il 1 1 1| 1.00

astrés 26 1 1 1 1 1 1| 1.00 1 1 1 1 1 1| 1.00

35 1 1 1 1 1 1| 1.00 1 1 1 1 1 1| 1.00

49 1 1 1 1 1 1| 1.00 1 1 1 1 1 1| 1.00

54 1 1 1 1 1 1| 1.00 1L 1 1 1 1 1| 1.00

58 1 1 y’ 1 1 1| 1.00 1 1 1 1 1 1| 1.00

46 1]0.75| 0.75| 0.5 1 1| 0.83 1 1 1| 0.25 1 1| 0.88

Componente 19 1| 05 1 1 1 1| 0.92 1 1 1 1 1 1| 1.00

Estado de | — 11— ool 1| 1] 1] 1| 1| 1 roo
animo en . .

general 29 1 1 1 1 1 1| 1.00 1 1 1 1 1 1| 1.00

37 1 1 1 1 1 1| 1.00 1 1 1 1 1 1| 1.00
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32 1] 1] 2] 1] 1| 1| 1o00]ow7s| 1] 1| 1| 1] 1] 096
50 1| 1| 1] 1] 1| 1] 2o00|o7s| 1| 1| 1| 1| 1] 096
13 1] 1] 2] 1] 1lo7s| 09s| o5] 1| 1| 1| 1| 1] o092
1 1] 1| 2| 1] 1|l 1| 1o00l07s5]|075] 1| 1| 1| 1] o092
9 1| 1] 1] 1] 1| 1| 200| o5] 1| 1| 1| 1| 1] 092
60 11075 1| 1] 1| 1| o9s| os5]075] 1| 1| 1| 1] oss
40 1| 1| 1] 1] 1| 1] 1200| o5/075| 1| 1| 1| 1] oss
47 1] 1] 2] 1] 1] 1] 100] o5]o075] 1] 1| 1] 1] oss
56 1| 1| 1| 1| 1| 1] 100| o5/075] 1| 1| 1| 05| 0.79
27 1| 1| 1| 1| 1| 1| 1o00| 21| 1| 1| 1| 1| 1| 100
33 1] 1] 2] 2l 2l 1l zo0o] 2] 2] 1l 1l 1] 1] 100

_Escala 52 1] 2| 1| a1 1l 200 1] 2| 1] 1] 1| 1] 1.00

impresion

positiva 8 1| 2| 1] 1] 1] 1] 1o00|o7s| 1| 1| 1| 1] 1] o096
18 1] 1] 2] 1] 1] 1] zo00]ows| 1] 1] 1] 1| 1] 0.6
42 1| 2| 1] 1] 1] 1| 2o00]lo7s| 1| 1| 1| 1| 1] 096
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Validez de contenido por criterio de jueces del Test de Aptitudes Mentales Primarias (PMA)

APENDICE F

Test de Aptitudes CLARIDAD REPRESENTATIVIDAD
Mentales Primarias JUECES JUECES

Juez |Juez |Juez |Juez |Juez |Juez | V. de |Juez |Juez |Juez |Juez | Juez |Juez | V. de
Factores | Consigna |1 2 3 4 5 6 Aiken |1 2 3 4 5 6 Aiken
Factor V |Consignal| 0.75] 0.75| 0.5 1| 0.5 i, .g/5 1 1 1 1 1 1 1
Factor E |Consigna2| 0.5 1] 05 1] 0.75 1] 0.79 1 1 1/0.75 1 1| 0.96
Factor R |Consigna3| 0.5 1| 05 X 11 0.75| 0.79 1 1 1 1 1 1 1
Factor N | Consigna4 | 0.75 1| 0.5]0.75 1 1| 0.83 1 1 1/0.75 1 1| 0.96
Factor F |Consigna5| 0.5 1| 05 1 1 1| 0.83|0.75 1 1 1 1 1| 0.96
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APENDICE G

Matriz de Consistencia

VARIABLES DEFINICION NIVEL, TIPO Y TECNICA E
PROBLEMA OBJETIVOS HIPOTESIS (Def. OPERACIONAL DISENO DE INSTRUMEN
conceptual) INVESTIGACION TOS
¢ Existe Objetivo general: Hipdtesis general: Inteligencia Inteligencia Nivel: Descriptivo. Técnicas
relacion entre emocional: emocional: indirectas de
la Inteligencia 1. Establecer la 1. Existe relacion Tipo: Basico. recoleccién de
emocional y relacion entre la estadisticamente Habilidad  para | Medida a través del | datos.
las Aptitudes Inteligencia significativa entre el percibir, valorar y | Inventario de | Disefo: .
Mentales emocional y las nivel de la inteligencia | expresar inteligencia Correlacional. Inventario  de
Primarias en | A\Pttudes Mentales | emocional y  1as | emociones  con | emocional de | (i inteligencia
alumnos de Primarias en Aptitudes  Mentales | oyaciityd,  para | Baron ICE NA & ' emocional de
5to de alumnos S’e Sto de rimarias e alumnqs acceder y/o | cuyas dimensiones BarOn ICE NA
. secundaria de de 5to de secundaria y A o
secundariade | |nstituciones de Instituciones | 9°"¢'2 ' d
- ) . sentimientos que Test e
Instituciones Educativas Estatal y | Educativas Estatal y . - Inteli : :
. ) ) faciliten el nteligencia Aptitudes
Educativas Particular en El Particular en El ;
) ) nsamiento intrapersonal Mentales
Estatal y Agustino. Agustino. ) ' Primari d
Particular en El . . W para comprender | . .. rimaras - de
Agustino? Objetiv. Hipotesis emociones o 9 I Thurstone L.L.
especificos: especificas: personales como | ' C Persona (PMA)
la de los otros | _ aga e
. ; ‘2 - ptabilidad
1.|1 .l,Determlnar :a i.sltadisEt?(cl:ztriemr:Iamon (Goleman, 1996).
re ac?lon .entre 4 ECE O - Manejo del estrés
Inteligencia significativa entre la
Emocional en la | Inteligencia E.mOC|o.n,aI _ S adh de \animo
dimensién en la . dimension | Aptitudes general
Inteligencia Inteligencia Mentales
intrapersonal vy las
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intrapersonal y las
Aptitudes Mentales

Primarias en
alumnos de 5to de
secundaria de

Instituciones
Educativas Estatal y
Particular en El
Agustino.

1.2 Determinar la
relacion entre la
Inteligencia
Emocional en la
dimensién
Inteligencia
interpersonal y las
Aptitudes Mentales

Primarias en
alumnos de 5to de
secundaria de

Instituciones
Educativas Estatal y
Particular en El
Agustino.

1.3 Determinar la
relacion entre la
Inteligencia
Emocional en la
dimensién
Adaptabilidad y las

Aptitudes Mentales
Primarias en alumnos
de 5to de secundaria
de Instituciones
Educativas Estatal y
Particular en El
Agustino.

1.2 Existe relacion
estadisticamente
significativa entre la
Inteligencia Emocional
en la dimensién
Inteligencia
interpersonal y las
Aptitudes Mentales
Primarias en alumnos
de 5to de secundaria
de Instituciones
Educativas Estatal vy
Particular en El
Agustino.

1.3 Existe relacion
estadisticamente

significativa entre la
Inteligencia Emocional
en la dimension
Adaptabilidad y las
Aptitudes Mentales
Primarias en alumnos
de 5to de secundaria
de Instituciones
Educativas Estatal y

Primarias:

Capacidad basica

que permite
predecir el
aprendizaje,
teniendo en
cuenta las
destrezas que el
ser humano
presenta sea
innato 0
aprendido
(Thurstone,
2007).

Aptitudes
Mentales
Primarias:

Medida a través del
Test de Aptitudes
Mentales Primarias
de Thurstone L.L.
(PMA) cuyas
dimensiones son:

- Comprension
verbal

- Concepcion
espacial

- Raciocinio
- Célculo numérico

- Fluidez Verbal
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Aptitudes Mentales

Primarias en
alumnos de 5to de
secundaria de

Instituciones
Educativas Estatal y
Particular en El
Agustino.

1.4 Determinar la
relacion entre la
Inteligencia

Emocional en Ila
dimension  Manejo
del estrés y las
Aptitudes Mentales

Primarias en
alumnos de 5to de
secundaria de

Instituciones
Educativas Estatal y
Particular en El
Agustino.

1.5 Determinar la
relacion entre la
Inteligencia

Emocional en la
dimensién  Estado
de animo general y
las Aptitudes
Mentales Primarias

Particular en El
Agustino.

1.4 Existe relacion
estadisticamente
significativa entre la
Inteligencia Emocional
en la dimension
Manejo del estrés y las
Aptitudes Mentales
Primarias en alumnos
de 5to de secundaria
de Instituciones
Educativas Estatal y
Particular en El
Agustino.

1.5 Existe relacion
estadisticamente
significativa entre la
Inteligencia Emocional
en la dimension
Estado de animo
general y las Aptitudes
Mentales Primarias en
alumnos de 5to de
secundaria de
Instituciones
Educativas Estatal vy
Particular en El
Agustino.

1.6 Existe diferencia
estadisticamente
significativa entre la

111




en alumnos de 5to
de secundaria de
Instituciones
Educativas Estatal y
Particular en El
Agustino.

1.6 Comparar la
Inteligencia
Emocional entre
estudiantes de 5to
de secundaria de
Instituciones
Educativas Estatal y
Particular en El
Agustino.

1.7 Comparar las
Aptitudes Mentales
Primarias entre
estudiantes de 5to
de secundaria de
Instituciones
Educativas Estatal y
Particular en El
Agustino.

Inteligencia Emocional
entre estudiantes de
5to de secundaria de
Instituciones
Educativas Estatal y
Particular en El
Agustino.

1.7 Existe diferencia
estadisticamente

significativa entre las
Aptitudes Mentales

Primarias entre
estudiantes de 5to de
secundaria de

Instituciones
Educativas Estatal vy
Particular en El
Agustino.
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