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RESUMEN

La siguiente investigacion tiene el propésito de determinar si el disefio y
aplicacion de un cuento infantil para la mejora de la inteligencia emocional y el
control de emociones estimulard y elevara el nivel de inteligencia emocional.

La muestra estuvo conformada por 15 nifias de 10 afios de una institucion
educativa estatal de Ayacucho. Para llevar a cabo esta presente investigacion
se aplicé el Test Conociendo mis Emociones de Cesar Ruiz Alva (2007).

Los principales resultados que se obtuvieron fueron que la aplicacién del
cuento infantil incrementd significativamente los factores de la prueba
mencionada que son: socializacion, autoestima, solucion de problemas,
felicidad-optimismo y manejo de emociones.

Palabras clave: Cuento infantil, Inteligencia Emocional, control de emociones.

ABSTRACT

The following research has the purpose of determining if the design and
application of a children's story for the improvement of emotional intelligence
and emotional control will stimulate and raise the level of emaotional intelligence.

The sample consisted of 15 10-year-old girls from a state educational institution
in Ayacucho. In order to carry out this research, the Test Conociendo Mis
Emociones by Cesar Ruiz Alva (2007) was applied.

The main results obtained were that the application of the children's story
significantly increased the following factors of the test: socialization, self-
esteem, problem solving, happiness-optimism and emotion management.

Keywords: Children's story, emotional intelligence, emotion control.



DEDICATORIA

En busca de mi camino encontré dificultades y tristezas, todas ellas en su
momento fueron situaciones desafiantes que trajeron consigo muchas
ensefianzas, sin embargo, en mi mente siempre estuvieron las palabras de mis
padres y mi compromiso por no defraudarlos. Cada logro esta dedicado a ellos
quienes fueron el motor de cada nuevo inicio y de la lucha constante para ser
mejor.

Con el compromiso constante de ayudar a los mas necesitados, heredado de
mi abuela y las historias interminables de mi abuelo, logré cumplir uno de mis
suefios de pequenia, crear un cuento.

Dedico este y todos mis éxitos a mis motores de vida mi familia, quienes fueron

inspiracion, soporte, acogida, fuente de motivacion y quienes confiaron en mi.



AGRADECIMIENTO

Agradezco a Dios por haberme dado

una familia maravillosa,

A mis padres por su apoyo constante.

A mi asesor Bruno Zanolo quien me acompafio
en todo este proceso.

A mi compariero de aventuras Brayan,

quien hizo posible muchas de mis ideas.



INDICE

RESUMEN. ... e
AGRADECIMIENTO. ...t e
INDICE . ...ttt
LISTA DE TABLAS . e
INTRODUGCCION. ...ttt
CAPITULO I: ANTECEDENTES. .. ..ovviiiiieeeeeee e
1.1 Marco telrico conceptual...........oooviiiiiiiiiiii i,
1.1.1. El cuento infantil y la terapia. ... ocoovveeeeiiiiiiiii e,
1.1.2. Inteligencia emOCIiONal. .....ccccooooiiiiiiiiiii it
1.2 Revision de la literatura. ............ccooiiiiii i
1.2, NACIONAL. ...t et et
1.2.2. Internacional......... .o i e
1.3 Planteamiento del Problema..............cooo i,

1.4 ODJELIVOS. . .t
1.4.1. ObjJetivo general...... ...t
1.4.2. Objetivos eSPeCIfiCOS. .. ittt e

L5 HIPOtESIS. .ottt ittt
1.5.1. Hipotesis general......c...cooii i e
1.5.2. Hipotesis especificas. ...

1.6 Definiciones operacionales de términos..............ccocvveivieinennn.
1.7 Importancia y limitaciones de la investigacion...........................
O 0 S [ ] oo 5 7= T - T
1.7.2 LIMItACIONES. ..ottt ettt e
CAPITULO I1: METODO......cciiiiiiiiiiiiiiiie e
2.1Tipo y disefio de INVeStIgacCioN. ...........ouviiieiiiiiiieiee e

2.2 PartiCIPaNES. ..t
2.3 MAtEIAIES. ...t

2.3.1. Test Conociendo MiS EMOCIONES......ovveeeeeiiei i

2.3.2. CUENtO INFANTIL. ...



2.4, ProCedimiento. . ..cooe et e

CAPITULO I1l: RESULTADOS. .. ..,
3.1. Analisis inferencial............ccocoiiiiiiii
3.1.1. Area de SoCIalizacion.............c.ceeeueeeiuieieeiieeieeeenn
3.1.2. Area de AULOESHIMA...........ccuveeeeeeeiieeeee e
3.1.3. Area de Solucion de Problemas.................coeeeeunnnnnnn.
3.1.4. Area de Felicidad — OptimiSmo. .............ccoceveevueeennnnn.
3.1.5. Area de Manejo de EMOCIONES. ...........cceevueeeeeeannnnn.
3.1.6. Area de total..........ccuueieneeieieie e
CAPITULO IV: DISCUSION DE RESULTADOS..........ccceeeeenne.
CAPITULO V: CONCLUSIONES Y RECOMENDACIONES...........
5.1, CONCIUSIONES. ... .ottt et e
5.2. ReCOMENACIONES .. .cuiniiti e et
REFERENCIAS. ... i e i e aa e
APENDICE ... iiiiiiiiiiiie i et ea e

APENDICE A: Consentimiento de Derecho de Autor
APENDICE B: Protocolo del Test Conociendo mis Emociones.
APENDICE C: Consentimiento informado.

APENDICE D: Formato de validez de contenido

APENDICE E: Programa de intervencion.

APENDICE F: Cuento infantil.

APENDICE G: Recursos de apoyo.

38
43

47
47
48
49
49
50
51

52
57
57
58
60
65



LISTA DE TABLAS

Tabla Pagina
1. Validez de constructo del teSt CME ... 37
2. Analisis de la Confiabilidad de las Escalas S del Test CEM .............cccceeeee.. 38
3. Nombres y colegiaturas de 10S jueces exXpertosS.........cccvvvvvvvviiiieeeeeeeeeniiinnn 40
4. Coeficiente de Validez de Contenido de acuerdo con el Objetivo ................ 40
5. Coeficiente de Validez de Contenido de acuerdo con el Objetivo 2.............. 41
6. Coeficiente de Validez de Contenido de acuerdo con el Objetivo 3.............. 42
7. Coeficiente de Validez de Contenido de acuerdo con el Objetivo 4.............. 43
8. t de Student obtenidas en el Puntaje de Socializacion.................cccceeevvvvnnnn. 46
9. t de Student obtenidas en el Puntaje de Autoestima........cccccceevveeeeiviveiinnnnnnn. a7
10. t de Student obtenidas en el Puntaje de Solucion de Problemas................ 48
11. t de Student obtenidas en el Puntaje de Felicidad y Optimismo ................. 49
12. t de Student obtenidas en el Puntaje de Manejo de Emociones................. 49
13. t de Student obtenidas en el Puntaje Total................c.cccccoiiiiineee, 50



INTRODUCCION

Durante mi afio de practicas preprofesionales en el Hospital Victor
Larco Herrera, pude observar la falta de recursos materiales que existen en
cuanto al trabajo de emociones en nifios, siendo esta uno de los mayores
motivos de consulta de los padres.

Posteriormente, al realizar esta investigacion me di con la sorpresa que
no existe mucho material para la intervencion de los nifios de un intervalo de 9
a 10 afos, siendo una edad en la cual los nifios se van separando de los
juegos de pequefios y de los cuentos muy simples.

Por dicha razon, y en el afan de aportar una herramienta que pueda ser
Gtil en esta problematica, pensé en crear un cuento infantil para el trabajo de la
inteligencia emocional. Recordando que ambos constructos son de vital
importancia para el desarrollo de los nifios en esta etapa temprana de
intervencion.

En la siguiente investigacion se ha utilizado una validacion del
contenido del cuento a través de jueces expertos, para posteriormente aplicar
el cuento infantil en la poblacién seleccionada. El método de estudio que se
utilizé para esta investigacion fue preexperimental.

Se presenta la informaciéon de esta investigacion por medio de 5
capitulos. El primero contiene el marco teérico concerniente al tema, los cuales
son el cuento infantil y la terapia y posteriormente la inteligencia emocional. A
continuacion, se encuentra la revision de la literatura, es decir los antecedentes
tantos nacionales como internacionales. Posteriormente, veremos el
planteamiento de problema, los objetivos, las hipotesis, algunas definiciones de

términos importantes, asi como la importancia y las limitaciones.
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Como segundo capitulo tenemos el método que se ha utilizado en toda
la investigacion. Como primer apartado tenemos el tipo y disefio de la
investigacion, posteriormente los participantes, los materiales que se utilizaron
en esta investigacion y finalmente el procedimiento.

En el tercer capitulo se presentan los datos estadisticos de la
investigacion con la comprobacion de las hipétesis planteadas. Seguidamente,
en el cuarto capitulo, contiene la discusion y analisis de los resultados
obtenidos contrastados con las investigaciones similares tanto nacionales como
internacionales. Para terminar en el quinto capitulo, se plantean las
conclusiones a raiz de los resultados obtenidos en la aplicacién del cuento
infantil, junto con las recomendaciones para futuras investigaciones, ademas

de presentar los anexos pertinentes.
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CAPITULO I: ANTECEDENTES

1.1 Marco tedrico conceptual

En este apartado se desarrollara el marco tedrico conceptual de los
constructos utilizados en la presente investigacion, teniendo en cuenta los
aportes actuales y la bibliografia clasica de muchos de los representantes de la
psicologia.

Se iniciard el desarrollo bibliografico del cuento infantii como
instrumento terapéutico para luego explicar su implicancia en la inteligencia
emocional.

1.1.1. El cuento infantil y la terapia

El cuento es una herramienta que nos ha acompafado desde muy
pequefios en el afan de ensefarnos algo o divertirnos con una historia
interesante.

Nuestros padres, abuelos o familiares indiscutiblemente en algun
momento nos han leido un cuento infantil, ya sea por entretenimiento o con un
fin moralista; sea como sea, desde pequefios hemos estado en contacto con
una narrativa fantasiosa que llevaba nuestra imaginacion a lugares
desconocidos que solamente nosotros podriamos identificar, dejando en
nuestro inconsciente huellas memorables, que de una u otra manera influyen
en nuestras soluciones a los problemas.

Bruder (2020) en su libro “El cuento y los afectos”, menciona que “cada
cuento encierra un mensaje afectivo que provoca, precisamente, lo terapéutico”
(p.7).

Entonces, el cuento al estar cargado de una historia que conlleva

emociones y afectos de los personajes logra que el lector se identifique
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dejando que su inconsciente logre hacer conexiones con su consciente, lo que
provoca que lo desconocido se vuelva conocido y asi logre un cambio.

Ademas, Bruder (2020, pp.33-37) define el cuento con las siguientes
caracteristicas:

e Un cuento es una metéfora ya que, al representar un lenguaje

simbdlico, nos permite comunicarnos con lo mas intimo de nosotros.
Es asi como cuando escuchamos un cuento algo en nuestro interior
se moviliza.

e En el cuento el tiempo y espacio estan condesados, muy similar a
los suefios.

e Todos los cuentos cuentan con un principio, un nudo y un desenlace,
donde el conflicto debera resolverse al final. Freud como muchos ya
sabemos menciona a la vida como un conflicto y es percepcion de la
persona lo que le dara un valor al conflicto.

e El cuento es un juego, es un objeto transicional, que hace posible el
deslizamiento de lo inconsciente como fantasias y deseos, basado
en la teoria de Winnicott.

e El cuento es sintesis.

e El cuento es memoria.

Cabe aclarar en este apartado que para muchos de los autores que
han investigado el cuento como fin terapéutico; el cuento, la metafora y las
analogias son lo mismo, asi lo menciona Valiente (2018) en su trabajo de
investigacion titulada “El cuento terapéutico, como herramienta para promover
la equidad de género en nifios y nifias preescolares”. Dufor (2003, p.23), en su

libro “Cuentos para crecer y curar” cita a Monbourguette quien expone que los
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cuentos son como alegorias ya sean de historias reales o ficticias que logran
que el paciente descubra desde su interior nuevos conocimientos y los adapte
a su realidad. Ademas de informar, educar y estimular el crecimiento interno del
leyente.

Zabala (2015) nos habla de una perspectiva del cuento como objeto
transicional al igual que Bruder, ademas cita a Kachinovsky (2015; citado por
Zabala, 2015, p.3), y nos comenta que el “cuento infantii es como una
herramienta que a través de la simbolizacién permite enlazar las rupturas o
discontinuidades que se producen en el psiquismo”.

En el libro “Cuentos para sentir: educar emociones” de Ibarrola (2016),
comenta que ante un problema que tengamos y que requiera de una decision
importante, nuestro inconsciente sacara a flote los cuentos, que nos evocaran
una solucion al problema, sintiendonos como si la situacion que estamos
viviendo en ese momento fuera parte de un cuento. Asi mismo, el cuento,
segun la autora, nos permitira abrir nuevas ventanas de conocimiento ante las
situaciones que tienen los personajes de la historia.

Para esta autora, “Los cuentos, en definitiva, trasmiten valores sin ser

lecciones, ensefian sin dar consejos, y orientan y guian al lector en la

gran aventura del vivir cotidiano” (p.6)

Uno de los primeros investigadores en hablar sobre el tema de los
cuentos como método terapéutico fue Bettelheim (1994), quien nos dice que la
utilizacién de cuentos en una intervencion terapéutica tiene como fin otorgarle
al nifio lector un sentido de vida, donde clarifique cuales son sus emociones,
pensamientos, traumas, entre otras cosas.

“Para que una historia mantenga de verdad la atencion del nifio, ha de

divertirle y excitar su curiosidad. Pero, para enriquecer su vida, ha de
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estimular su imaginacion, ayudarle a desarrollar su intelecto y clarificar

sus emociones, ha de estar de acuerdo con sus ansiedades y

aspiraciones, ... al mismo tiempo tiene que sugerir soluciones a los

problemas que los inquietan”. (p.8)

Asi mismo, menciona que la mayoria de los cuentos de hadas antiguos
intentan mostrar solo el lado positivo de la vida, haciendo ver al hombre como
un ser bueno por naturaleza, negando aspectos negativos de nosotros mismos.
Generando en el nifio cierta ansiedad ante problemas que surgen de manera
inesperada o situaciones retadoras.

Los cuentos, como menciona Bettelheim, tiene una funcion de hacer
consciente el inconsciente muchas veces reprimido por los nifios, que salen a
flote cuando estan en conexién con un cuento o una historia que narra hechos
fantasticos con cierta similitud a los desafios que los nifios tienen que enfrentar
en la vida real. Logrando asi que los impulsos inconscientes del nifio salgan a
flote sin ninguna culpabilidad.

El autor también menciona un dato muy interesante, él nos habla de la
efectividad del cuento como método terapéutico y nos dice que es muy dificil
predecir si el cuento va a ser efectivo para una determinada edad en un
determinado momento, pues depende de la reaccion emotiva del nifio ante la
historia que evoca su consciente e inconsciente al escuchar o leer el relato,
dandole un valor mas significativo al cuento. Por ende, la efectividad y
significancia del cuento también van a ir acorde con las necesidades
emocionales actuales del nifio y su valoracion en la aplicacién de su vida.

A pesar de ser Bruno Bettelheim uno de los primeros en investigar la
aplicacién de los cuentos infantiles, fue Milton Erickson uno de los primeros en

aplicarlos con sus pacientes. Erickson en su busqueda por encontrar un
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meétodo eficaz en la intervencion, trabaja con sus pacientes a través de cuentos
o historias relatadas por él desde sus propias experiencias a historias
inventadas o recontadas, con el fin de que el paciente lo escuche y logre de
una u otra manera movilizar su inconsciente para encontrar la mejor solucién
ante un problema que se le presentaba, asi como, lograr a través de la historia
un cambio en su vida.

Rosen en el libro “Mi voz se ira contigo” (1982), menciona que uno de
los aspectos que mas le llama la atencion de las intervenciones de Erickson fue
su forma de relatar historias, dar metaforas o analogias. El autor menciona que
los relatos de Erickson tenian un efecto similar al de un embrujo en sus
pacientes, era un breve trance hipnaético, que repercutia en los cambios de
conductas y actitudes de los oyentes. Asi mismo, en ocasiones Erickson
lograba que a través de sus relatos los pacientes se sientan autorrealizados
identificAndose con el personaje de la historia.

En su libro Uncommon Therapy, Haley (1991, p.16) uno de los
seguidores de Erickson menciona que “el clinico toma la iniciativa de lo que
habr& de ocurrir durante la terapia y establece un método particular para cada
problema”, buscando un método efectivo y rapido que provoque en el paciente
bienestar. Asi mismo, mencionaba que Erickson no Unicamente se comunicaba
con sus pacientes de forma metaforica, sino que “operaba dentro de la
metafora a fin de producir un cambio”.

Muchas veces nosotros intentamos ayudar a los niflos desde una
mirada mucho mas madura y creemos que ellos tienen la capacidad para poder
comprender algunas estrategias complejas en terapia, pero olvidamos que, asi

cOmo su pequefio cuerpo esta en crecimiento y necesita cierta madurez para
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poder realizar ciertas acciones; su mente también necesita un tiempo de
desarrollo. Es necesario como lo menciona Haley tener en cuenta cual sera el
meétodo o6ptimo en la intervencion, de acuerdo con la edad y al problema que
presenta. La mente del nifio ain no comprende y no ha experimentado muchas
situaciones que le permitan tener una madurez mental para enfrentar a sus
miedos, temores, ansiedades, entre otros.

A través del cuento nosotros podemos trabajar con las metaforas y las
analogias con el fin de poder producir un cambio o psicoeducar al lector, y asi
poder ayudarlo a abrir una ventana a un nuevo cambio.

De igual manera, Zeig (1947, citado por Sydney, 1982) menciona
algunas ventajas en el uso de las anécdotas como terapia:

1. Las anécdotas no implican una amenaza.

2. Captan el interés del oyente.

3. Fomentan la independencia del individuo, quien extrae sus propias

conclusiones o0 emprende acciones con propia iniciativa.

4. Puede ser utilizada para eludir la natural resistencia al cambio.

5. Pueden emplearse a fin de controlar la relacion estable del sujeto.

6. Ofrecen un modelo de flexibilidad.

De esta forma, el cuento al ser simil a las anécdotas cumple funciones
muy similares, al ser una historia irreal o fantastica no implica una
confrontacion directa con el paciente, sino mas bien una oportunidad de poder
identificarse con el personaje que mas tenga afin. El cuento por naturaleza
suele captar el interés de los lectores y mas aun si el cuento es leido con todas

las variaciones de voz.
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Ademas, el cuento te la facilidad de poder conectar con el protagonista
gue resuelve el problema y de esta manera puede proveer una solucion posible
para otros en una situacion similar, es decir, si el conflicto de la historia es
similar al del lector, la historia inmediatamente se vuelve significativa para él
(Gordon, 1978). Ademas, al ser una narrativa a la que hemos estado
expuestos desde pequefios, suele fortalecer mucho mas la alianza del
terapeuta con el paciente.

Finalmente, es bueno tener en cuenta que, si bien los cuentos son una
herramienta terapéutica muy valida en su uso, no todos los cuentos tienen un
contenido favorable para la terapia, Bettelheim menciona en su libro que
muchos de los cuentos de hadas son vacios y no trasmiten ningln mensaje
favorecedor para el paciente, entonces su importancia en la eleccion correcta
del contenido del cuento para su aplicacion. Asi como es importante el
contenido del cuento también importarian los recursos que acompafian como
las ilustraciones y la lectura del cuento, que acompafian de forma favorable al
desarrollo y personificacion de algunos constructos abstractos que se quiere
representar.

1.1.2. Inteligencia emocional.

La inteligencia emocional es una de las teorias que ha cobrado mayor
peso en estos Ultimos afos. En consecuencia, se realizaron diversas
investigaciones que proponen lo siguiente: para que se dé un 6ptimo desarrollo
personal no solo es necesario poseer un alto coeficiente intelectual, sino
también un adecuado manejo de las emociones. A esta cualidad se le

denomina inteligencia emocional.
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Montafiez et al (2015) refieren que las emociones en la infancia son
cruciales para la supervivencia: “los bebés y nifios necesitan comunicar
cualquier pequefa alteracion que interfiera en su bienestar’ (p.88). Para los
bebés es indispensable mostrar sus emociones en forma espontanea, sin
ningun control, sin distinguir el tiempo, espacio y persona, solo buscan que su
necesidad sea satisfecha. Cuando crece y ya es nifio va comprendiendo las
situaciones y poco a poco va comprendiendo sus emociones y las aprende, con
el tiempo, a regular.

Lopez y Gonzales en el libro “Inteligencia Emocional pasos para elevar
el potencial infantil” (2003) define inteligencia emocional como “la capacidad de
ser plenamente consciente de las propias emociones, para desarrollar la
habilidad de ejercer una constructiva regulacion de estas” (p. 119), de igual
manera desarrolla el tema explicando la relacién de inteligencia emocional y la
infancia.

“Los niflos son seres que tienen menos prevenciones y prejuicios frente

a las emociones (...) Somos los adultos quienes imponemos controles

en la educacion (...) les ensefiamos a negarlas y no reconocerlas,

disminuyendo su autoconocimiento emocional. Se debe aceptar al nifio

y adolescente reconocer sus propias emociones y sobre esta base

manejarlas y darle un adecuado curso a su expresion.” (p.122)

Para las autoras el autoconocimiento emocional, es la capacidad que
tiene el nifo de reconocer sus propios estados emocionales que se van
manifestando a través de sus emociones, cuando esta habilidad es adquirida
los nifios son capaces de reconocer tanto sus emociones como el de los demas

y de esta forma aprender a entenderlas. En cuanto al autocontrol, lo define

como la capacidad para manejar y controlar los estados emocionales para
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posteriormente asumir la responsabilidad de los propios actos y reacciones,
esto no implica negar o reprimir las emociones sino crear una estrategia que
logre un adecuado manejo.

Asi mismo, las autoras manifiestan que normalmente las personas
consideran dos tipos de emociones: positivas y negativas, sobrevalorando la
primera y negando la segunda, lo que significa que las emociones como: ira,
miedo y tristeza, son vistas como emociones que no deben sentirse ni
expresarse. En el pasado, hablamos de hace 5 afios atras, era muy comun
escuchar la frase “los hombres no lloran”, “lloras como mujer’, “estas en tu
periodo (menstruacion) por eso estas asi”, “estas loco o loca”, etc.; frases que
invalidan la emocion y el sentimiento de la persona y que genera en un nifio
confusién del significado verdadero de la emocion.

“‘Reprimir permanentemente emociones como ira o miedo, pueden
generar un estado de opresién interna que lleve a su vez a provocar reacciones
mas fuertes...” (LOpez, M & Gonzales, M, 2003, p. 50). Este es un problema
comun que se evidencia en la falta de control de impulsos de los nifios, un
menor que no ha podido descargar su ira por un acontecimiento circunstancial
lo mantendra dentro de si, hasta no poder mas y externalizar la emocién
reprimida en conductas disruptivas y extremas, que a la vez conduce de
acuerdo con el estilo de crianza en el castigo hacia el menor.

Esto se explica mejor en una analogia, en este caso comparamos un
vaso con agua y un volcan con la expresion y reaccion del nifio o nifia
respectivamente. Primero, una emocion surge frente a determinado estimulo,
siendo esta una situacion que genere agrado o desagrado en el menor, en el

caso que fuera, tiene dos opciones reprimirlas o0 expresarlas. El nifio es un
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vaso con agua que gota a gota se va llenando, cada gota es cada emocion
reprimida, llegara un momento en el cual el vaso este lleno y este a punto de
desbordarse. Cuando llega ese momento es muy poco lo que se puede hacer
ya que el menor no tiene las habilidades necesarias para expresar de forma
asertiva y calmada lo que piensa y siente, por dicha razdn empieza un
“proceso” de externalizacion de lo reprimido.

Segundo, al menor le cuesta controlar sus emociones que ahora estan
desbordantes, solo basta con un pequefio estimulo para que todo lo reprimido
se evidencie. El volcan al estar en inactividad, con un choque de placas,
comienza su proceso de erupcion, la erupcion se produce cuando la presion y
calor que genera dicho choque produce que el magma sea expulsado a la
superficie, buscando una salida para expulsar la roca fundida y los gases,
generando dafios en todo su entorno circundante. EI menor al no poder
controlar mas sus emociones “explota o hace erupcion®, y se evidencian
conductas agresivas, autolesivas, ataques de panico, entre otras; generando
dafios en su entorno cercano y siendo incapaz de poder controlarlo.

Cuando pasa este tipo de conductas los padres suelen alarmarse y
decir que son conductas exageradas ante un estimulo (pelea, discusion,
negativa, etc.), generando asi comentarios que invalidan la emocion y
sentimiento del niflo al experimentar dicha explosion. Muchas veces, nos
cuesta identificar cuales son los elementos que estan detras de una conducta
disruptiva de un nifio o nifia, observando solo la situacion inmediata y evidente.
El nifio o nifia expuesto a esta situacion posteriormente en su mayoria siente

culpa y dolor.
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En el afio 1990, Mayer y Salovey lo definen como “la habilidad para
monitorear los sentimientos y las emociones propias y la de los demas, para
discriminar entre ellas y regularlas, utilizando informacion para solucionar los
problemas” (Olvera, Dominguez & Cruz, 2002, p.15). Los autores nos
manifiestan la importancia de un adecuado reconocimiento de las emociones,
como base para poder comprenderlas cuando se manifiestan en nosotros o en
los demas. Ademas, nos refiere que es importante aprender a regularlas para
gue finalmente se pueda lograr una adecuada toma de decisiones. En este
enfoque la inteligencia emocional esta dirigida a la persona como ente
individual de quién va a depender el fracaso o éxito de la situacion, por ende, la
importancia de una intervencion temprana en los nifios.

En el libro Inteligencia Emocional, su autor, Goleman (2000), nos da
referencia de un enunciado de Aristoteles que ejemplifica adecuadamente en
gué consiste la inteligencia emocional. “Cualquiera puede enfadarse, eso es
algo sencillo. Pero enfadarse con la persona adecuada, en el grado exacto, en
el momento oportuno, con el propdésito justo y modo correcto, eso, ciertamente,
no resulta tan sencillo” (p.23).

Otro de los autores que define inteligencia emocional es Reuven Bar-
On (citado por Ugarriza, 2003, p.13) refiere que es “el conjunto de habilidades
personales, emocionales y sociales que determinan la capacidad de alcanzar el
exito de afrontar las demandas y las presiones del entorno”. Clasifica en 15
capacidades, que se van a agrupar en 5 las cuales son: las capacidades
intrapersonales, interpersonales, de adaptacion, estrategias de manejo de
estrés y factores motivacionales y ligados al estado de animo. En esta teoria

Bar-On nos habla de un enfoque mas social donde el hombre esta expuesto no
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solo a demandas propias, sino, también de un entorno, entonces podemos
inferir que la I.E no solo esté regida a los problemas o situaciones propias que
puedan surgir, sino también a la del entorno, siendo estas en muchos casos
mucho mas demandantes.

Como se dijo anteriormente, es de vital importancia el educar a los
nifos de manera temprana en el control de sus emociones para asi potenciar
su inteligencia emocional, pero esto no es posible si no se evalla de la misma
manera a la familia. ElI nucleo familiar es una de las primeras “escuelas de
emociones” que observa el nifio, el menor percibe como los padres regulan y
expresan sus emociones y por ser en esa etapa figuras de representacion, los
copian. Entonces una intervencion en nifios sea cual sea, siempre debe estar
acompafado de la participacion familiar.

Finalmente, para aclarar mas el tema Goleman (1999), nos menciona
sobre algunos errores que solemos cometer al pensar en inteligencia
emocional, el primero que refiere es que la I.E no es soélo “ser amable”, explica
gue hay momentos que demandan que la actitud de la persona y reaccion sean
estratégicamente contrarias, ya que se requiere que se afronte la realidad
incbmoda abiertamente ya que esta no puede eludirse por mas tiempo. En
segundo lugar, nos dice que la |.LE tampoco es “dejar al descubierto todas
nuestras intimidades”, sino que se procura expresar los propios sentimientos de
modo adecuado y eficaz, logrando un objetivo en comun.

1.2 Revision de la literatura
1.2.1. Nacional
Céspedes y Peralta- (2019) en Abancay, realizaron una investigacion

llamada “Desarrollo emocional de los nifos de 05 afnos de familia nuclear

23



mediante la estrategia didactica cuentos infantiles en la Institucion Educativa
Inicial Publica: caso Maria Inmaculada de Abancay, 2018”. En dicha
investigacion plantean evaluar de qué manera los cuentos infantiles influyen en
el desarrollo emocional de su poblacién, obteniendo como resultado que la
utilizacién de cuentos infantiles permiti6 mejorar significativamente el desarrollo
emocional de los nifios que evalud. Utilizando una metodologia cuantitativa de
corte experimental y trabajando con una ficha de registro de comprension de
textos.

Churrango y Chunga- (2017), en Huacho. Ejecutaron un proyecto de
investigacion descriptivo correlacional, critico propositivo titulado “Los cuentos
infantiles en el desarrollo de la socializacién de los nifios de 4 afios de la |I.LE. N°
503 Manzanares”. En dicha investigacion plantean si los cuentos infantiles
inciden en la socializacién llegando a la conclusion que, si hay una implicancia
entre ambas variables, para dicho resultado utilizaron encuestas aplicandolas a
nifios y docentes.

Colan y Pingo- (2013) en Truijillo, realizaron una investigacion titulada
‘programa basado en cuentos para mejorar el desarrollo de la inteligencia
emocional en los nifios de 4 afios de la |.E.P “Santa Ursula” de Truijillo”. La
investigacion plantea determinar en qué medida la aplicacion del programa
influye en el desarrollo de la inteligencia emocional, obteniendo resultados
positivos en un grupo de 27 nifios, ya que se observa un incremento en su
inteligencia emocional de un nivel bajo a un nivel alto. Dicha investigacion fue
realizada a través de una meétodo inductivo-deductivo y analitico sintético,

utilizando como instrumento una guia de observacion.
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Ramirez- (2017), en Lima-Callao en su trabajo de investigacion titulada:
“Programa “Erase una vez’ influye en el desarrollo de las competencias
emocionales en nifios de 4 afos de la I.E N° 84 Nifia Maria - Callao, 2016".
Elabor6 un Programa Didactico basado en 20 talleres de cuentos teniendo
como proposito desarrollar las competencias emocionales, contdé con una
muestra de 26 estudiantes de 4 afios, concluyendo que el programa aumento
significativamente el nivel de Inteligencia. Basandose en una metodologia
cuantitativa experimental y utilizando como instrumento una Escala valorativa
para medir el nivel de competencias emocionales.

1.2.2. Internacional

Menéndez, et al.- (2018), en Milan, realizaron la publicacion del libro
titulado: “El gran libro de las emociones” que comprende 30 cuentos infantiles
que ayudaran a reconocer y gestionar todo tipo de emociones. El contenido
entretenido y los protagonistas simpaticos conseguiran facilitar la comprensién
de las emociones, acompafado con 30 fichas para gestionar las emociones.

Cuencas (2016), en Loja, realiza la siguiente investigacion “Los cuentos
infantiles en el desarrollo de la inteligencia emocional en las nifias y nifios de 4
afios del Nivel inicial 1l de la Unidad Educativa Dr. Manuel Agustin Cabrera
Lozano, de la Ciudad de Loja, Periodo 2014-2015". Esta presente investigacion
utilizé el método cientifico, analitico sintético, hermenéutico y estadistico,
utilizando como instrumento una guia de observacion. Los autores plantean
observar si el nivel de Inteligencia emocional incrementa con la aplicacion del
programa, se observa a 22 nifios del nivel de inicial. Sus resultados en la
primera observacion son: el 27% de niflos tiene una |.E desarrollada

adecuadamente y el 73% posee una |I.E no muy bien desarrollada, al final de la
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aplicacion la investigadora a través de la observacion logra concluir que si hay
un incremento en la Inteligencia Emocional.

Soares y Correa- (2011), en Medellin. Realizé un estudio cualitativo y
cuantitativo llamado “Lectura de cuentos infantiles como estrategia de
humanizacion en el cuidado del nifilo encamado en ambiente de hospital” con
una poblacién de 15 nifios de 6 a 10 afios. Durante la investigacion se utilizaron
materiales tales como: entrevistas individuales, diversos cuestionarios y los
cuentos infantiles. Al finalizar el estudio la investigadora observa mejorias en
los participantes en comparacion con la primera sesion, estos resultados
apoyarian a las teorias ya antes expuestas confirmando la funcién terapéutica
de los cuentos y sus beneficios en el control de emociones.

1.3 Planteamiento del Problema

La inteligencia emocional (I.E) es un constructo que a través del tiempo
ha sido considerado de mayor importancia, centrando el interés de muchos
investigadores en la mejora de las habilidades que demanda este constructo.
En la actualidad, se buscan nuevas intervenciones tanto para nifios,
adolescentes como adultos en busca de una mejor calidad de vida. Las
distintas terapias y talleres que se realizan para poder incrementar la |LE
buscan mejorar las habilidades del nifio o nifia en distintas areas tanto
personales como interpersonales.

La propuesta que se plantea es crear un cuento infantil basado en las
emociones y su expresion, buscando que los nifios que realicen dicha actividad
logren mejorar sus habilidades intrapersonales e interpersonales, realizando
actividades que vayan acorde a sus intereses. Segun la organizacion “Millon de

nifios lectores”, que tiene como fin incentivar la lectura en los nifios, mas de
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2,500 de nifios no tienen acceso a libros ni bibliotecas y el 65% de estudiantes
peruanos, teniendo en cuenta que de acuerdo con sus investigaciones los
nifios que leen los libros no comprenden lo que leen. Por otro lado, el Diario
Correo en su articulo de 2017, manifiesta que el 60% de nifios peruanos leen
una vez por semana, considerando que el mayor factor determinante es que los
libros sean interactivos y divertidos, entonces si bien los nifios llegan a leer el
libro, son libros que en su mayoria contienen actividades extras que apoyan la
comprension del nifio. Entonces, a pesar de tener un gran porcentaje de nifios
gue leen, tenemos que plantearnos la pregunta si verdaderamente comprenden
lo que leen, teniendo en cuenta que la comprension de lectura es una de las
habilidades fundamentales en el aprendizaje. Por dicha razon, le necesidad de
contar con un material interactivo que promueva la practica de la lectura y que
posea actividades que refuercen la comprension.

Por otro lado, en el articulo del diario Perd21 (2019, 25 de junio),
refieren que “mas del 60% de los pacientes que acuden a los servicios de salud
mental son menores de 18 anos”, con consultas frecuentes por problemas
emocionales, tales como: depresion, ansiedad, conductas disruptivas,
problemas de aprendizaje y de desarrollo. De igual manera, mencionan que los
nifios y nifas de edad escolar, segin una entrevista al director ejecutivo de
Salud Mental del Minsa, suelen presentar fobia social, problemas de conducta,
problemas de aprendizaje debido a trastornos de déficit de atencion e
hiperactividad lo que perjudica su Optimo desarrollo académico. Asi mismo,
afiade que muchos de los problemas emocionales de los nifios estan

generalmente asociados a una disfuncion familiar.
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De acuerdo con esta publicacion del diario, podemos observar que mas
de la mitad de la poblacién atendida en los hospitales son nifios y por ende la
importancia de una intervencion acorde a sus necesidades y en sincronia con
sus intereses. En la practica preprofesional que realicé, también se pudo
observar la necesidad, tanto de los padres como de los nifios que acudian a
consulta, de poder controlar y expresar adecuadamente sus emociones.
Muchos padres acuden con la certeza que sus hijos se comportan de forma
inadecuada por su propia personalidad, cuando muchas veces repiten un
patrén que van observando a través del tiempo.

En el Diario de Piura “El Tiempo” (05 de setiembre, 2019), tras una
entrevista al doctor Luis Rojas Marcos, psiquiatra. Refiere que para garantizar
que un niflo crezca sano emocionalmente se deben cumplir ciertas
recomendaciones: Ofrecer a los nifios una educacion basada en limites
coherentes y claros, el menor debe mantener un estilo de vida saludable,
educar en el control de emociones y las responsabilidades de estas, generar
independencia acorde a su desarrollo, uso de la tecnologia por tiempos
determinados y bajo supervision y, finalmente manifiesta que los padres deben
tener cercania afectiva con los menores.

Como manifiesta el psiquiatra antes mencionado, la importancia de una
educacion temprana en los nifios lograria un desarrollo adecuado, pero esto
también dependera de los cambios familiares que se den a favor del cambio.

De acuerdo con lo mencionado anteriormente, planteamos la siguiente
interrogante: ¢ En qué medida la elaboracion de un cuento infantil estimulara la

inteligencia emocional y el control de emociones?
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1.4 Objetivos

1.4.1. Objetivo general

Determinar como la aplicacion y trabajo con un cuento infantil estimula

la Inteligencia Emocional y el control de emociones.

1.4.2. Objetivos especificos

Determinar si la lectura del cuento infantil modifica el factor sociabilidad.

Determinar si la lectura del cuento infantil modifica el factor autoestima.

Determinar si la lectura del cuento infantil modifica el factor solucion de
problemas.

Determinar si la lectura del cuento infantil modifica el factor felicidad y
optimismo.

Determinar si la lectura del cuento infantil modifica el factor manejo de

emociones.

1.5 Hipétesis

1.5.1. Hipé6tesis general.

La aplicacion y el trabajo con un cuento infantil para el control de las

emociones estimulara y elevara la Inteligencia Emocional.

1.5.2.

Hipotesis especificas

Hi: La aplicacién de un cuento infantil para el control de las emociones
estimulara y elevara el indice de socializacion.

H2: La aplicacion de un cuento infantil para el control de las emociones
estimulara y elevara el indice de autoestima.

Hs: La aplicacion de un cuento infantil para el control de las emociones

estimulara y elevara el indice de solucion de problemas.
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e Ha: La aplicacion de un cuento infantil para el control de las emociones
estimulara y elevara el indice de felicidad y optimismo.
e Hs: La aplicacion de un cuento infantil para el control de las emociones
estimulara y elevara el indice de manejo de emociones.
1.6 Definiciones operacionales de términos

Cuento infantil, es una historia corta que puede ser ficticia o real,

escrita y diseflada exclusivamente para los nifios, con un lenguaje simple y
claro.

Huella _memorable, es un registro que se mantiene en nuestro

inconsciente a través de los afios, teniendo un valor significativo para las
personas.

Inteligencia emocional, es la capacidad que tenemos las personas para

poder controlar, regular y expresar adecuadamente nuestras emociones, asi
como, una adecuada relacion intrapersonal e interpersonal, facilidad de
adaptabilidad y manejo de situaciones demandantes (frustraciones o estrés).

Emocion, son estados afectivos que experimentamos como reaccion
subjetiva a los estimulos del ambiente, esto genera en la persona cambios
organicos, fisioldégicos y endocrindlogos que tienen una intensidad alta pero
menor duracién. Las emociones son parte innata de todos ser humana, estas
emociones innatas son: miedo, alegria, coleray tristeza.

Validacion de emociones, reconocer o identificar el tipo de emocion que

se experimenta, sin prejuicios o represiones, la persona trata de encontrar su
causa y evaluarlo como importante en el momento exacto, expresarlo de forma

asertiva posteriormente.
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Represion, es un mecanismo de defensa por el cual la persona rechaza
ciertos pensamientos, sensaciones, emociones, sentimientos que considera
como inaceptables o negativos y los guarda en su inconsciente, este
mecanismo por lo general produce mayor malestar emocional en el tiempo.

1.7 Importanciay limitaciones de la investigacion
1.7.1. Importancia

De acuerdo con los Lineamientos de Politica Sectorial en Salud Mental
2018, acorde a las Resolucién Ministerial N° 953-2018/Minsa, manifiestan que
el tercer lineamiento “cuidado integral de la salud mental de la poblacién, con
énfasis en grupos en condiciones de mayor vulnerabilidad”; tienen como
estrategia el fortalecimiento del cuidado integral de salud mental en la primera
infancia.

En dicha publicacion manifiestan que una de las prioridades es el
bienestar integral de nifios y nifias, aclarando que muchos de los problemas
psicosociales y trastornos de la vida adulta se asocian a experiencias negativas
en la infancia (violencia familiar, desapego, anomia), poniendo énfasis en la
importancia la atencion integral en salud mental en esta etapa.

El Fondo de la Naciones Unidas para la Infancia (UNICEF) prioriza las
siguientes acciones:

a. Fomento del cuidado carifioso y sensible de nifias y nifios, como

estrategia impulsada por el Fondo de las Naciones.

b. Fomento de la crianza saludable, basada en el afecto y limites:

e Familias que aseguran apego, amor, comunicacion y confianza

para la construccion de la identidad.
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e Modelo de crianza basado en la autoridad, limites tempranos en
la conducta y normas de convivencia para el control de impulsos,
el aprendizaje del respeto y tolerancia a la frustracion.

e Modelos de crianza para conductas saludables y buen trato.

e Promocion de la autonomia e independencia, orientada al
autocuidado y establecimiento de metas.

e Atencidon y cuidado orientados hacia la proteccion, seguridad y
desarrollo.

e Formacion de valores.

e Apoyo en la crianza de los hijos a padres, madres o tutores con
trastornos mentales graves.

c. Cuidado integral de nifios y nifias con problemas psicosociales y
trastornos mentales:

e Maltrato infantil.

e Abuso sexual e incesto.

o Trastornos afectivos.

e Trastornos del desarrollo y del espectro del autismo.

e Trastornos del aprendizaje y del lenguaje.

e Problemas de conducta.

e Nifios y nifias victimas de trata de personas, trabajo forzoso y
trabajo infantil.

Lopez & Gonzalez (2006), manifiestan “Si impartimos una educacion
acertada, podemos conducir a los nifilos a orientar sus propios sentimientos o

los de los otros de manera sana y positiva” (p.25)
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Entonces, es claro plantear la importancia de un abordaje en nifios
junto con una intervencion paralela para los padres, ya que en dicha dinamica
abordaremos los requerimientos que presenta el lineamiento, tales como: el
apartado de fomento del cuidado carifioso y sensible de nifias y nifios, el
fomento de la crianza saludable, basada en el afecto y limites. Para dichas
acciones se busca educar a los padres y los nifios en la expresion e
identificacion adecuada de sus emociones con el fin de generar mayor
comprension y mejor trato en el cuidado emocional de los nifios y nifias.

En cuanto al apartado de cuidado integral de nifios y nifias con
problemas psicosociales y trastornos mentales, la investigacion busca una
intervencién en nifios que puedan presentar trastornos afectivos y/o problemas
de conducta. En conclusion, la investigacion busca generar un mejor desarrollo
de la inteligencia emocional que influird en el comportamiento de nifio o nifia 'y
por consecuencia afectara a la dinamica familiar, por ende, la familia debe estar
acorde a los cambios que se producen para que en el correr del tiempo se
mantengan las técnicas y las habilidades aprendidas, generando un mejor
ambiente familiar.

1.7.2 Limitaciones

Una de las limitaciones mas resaltantes durante toda esta
investigacion, es el mismo contexto en el que nos encontramos actualmente,
las medidas de bioseguridad por el COVID 19 impidieron que se pueda trabajar
con una poblacién en forma presencial, adaptandonos a una intervencion
virtual, que a su vez tiene como limitacion la red de internet que disponen las

ninas.
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Teniendo en cuenta que muchas de ellas no tienen los recursos
necesarios para poder adquirir un servicio de internet fijo y asisten a las clases
con recargas que limitan el tiempo y la calidad de comunicacién entre el
receptor y el emisor.

Por dicha razén, en coordinacion con la tutora del aula se opté por
aplicar el cuento en las horas de tutoria, coordinando con las alumnas su
participacion y adaptando los materiales que requerian mayor uso de datos de

internet a materiales simples (documentos en Word) para la descarga.
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CAPITULO Il: METODO

2.1Tipo y disefio de Investigacion

De acuerdo con Palomino et al. (2015), la presente investigacion es
aplicada debido a que tiene como finalidad la solucidon de algun problema en
este caso el nivel de inteligencia emocional de las nifias. Es longitudinal ya que
se van a analizar los cambios de las variables a través del tiempo en periodos o
puntos especificos.

De igual manera, segun el control de la variable es experimental y
prospectiva, ya que se manipula y controla el factor a lo largo de la
investigacion recogiendo los datos a medida que suceden. Con una aplicacion
de la prueba preexperimental con un disefio de pre y posprueba con un mismo
grupo, como menciona Van-Dalen y Mayer (1979).

2.2 Participantes

e Jueces especialistas en inteligencia emocional y control de emociones
infantil.
e Participaron en esta investigacion un total de 15 nifias de una instituciéon
educativa estatal en Ayacucho, de entre 10 a 11 afios.
2.3Materiales
Para la aplicacion del presente proyecto de investigacion se utilizaron
dos instrumentos, el primero fue el Test Conociendo Mis emociones del Ps.
César Ruiz Alva y el segundo un cuento infantil de mi autoria.
2.3.1. Test Conociendo Mis Emociones.
El Test Conociendo Mis Emociones (CME) del Ps. César Ruiz Alva
tiene como objetivo medir el nivel de Inteligencia Emocional de los nifios, con la

finalidad de poder conocer las habilidades emocionales y las deficiencias para
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una intervencion Psicopedagogica adecuada y oportuna. El autor argumenta el
presente test con la base teoria propuesta por Salovey y Meyer, siendo ellos
uno de los representantes mas representativos en la investigacion del
constructo de Inteligencia Emocional.

Ficha técnica

Nombre de la prueba: “Test Conociendo Mis Emociones”

Autor: Ps. César Ruiz Alva.

Adaptacion: Ps. César Ruiz y

Procedencia: Baterias psicopedagogicas CEP Champagnat. Lima 2004

Aplicacion: Colectiva o individual.

Areas que mide: Relaciones interpersonales: socializacion, relaciones

intrapersonales: autoestima, adaptabilidad, estado de animo | y estado

de animo 1.

Duracién: de 15 a 25 minutos

Edad de aplicacion: 8 a 12 afios promedio.

El presente test para su validacion de constructo y su confiabilidad fue
aplicado en el CEP Champagnat de Lima — Peru, en una poblacién de nifios de
tercer grado de primaria hasta el primer grado de secundaria con edades
promedios de 8 a 12 afos. Los resultados de la en cuanto a la validez de

constructo son los siguientes:
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Tabla 1.

Validez de constructo del test CME

ESCALAS M D.E. FACTOR

INTERPERSONAL 31.11 511 0.68
(Socializacion)
INTRAPERSONAL 31.87 5.30 0.81
(Autoestima)
ADAPTABILIDAD 29.70 4.56 0.81
(Solucién de Problemas)
ESTADO DE ANIMO | 32.65 4.63 0.91
(Felicidad/Optimismo)
ESTADO DE ANIMO I 29.45 4.42 0.81

VARIANZA EXPLICADA 65.10%

Determinante de la Matriz de Correlacion = 0.077
Medida de adecuacion al muestreo de Kaiser — Mayer - Olkin =0.80

Test de Esfericidad de Bartlett = 309.32

P <0.001

Nota: Tomado de Validez de Constructo del Test Conociendo Mis Emociones (p.6), de César
Ruiz, 2007, Académicia.edu.

Asi como se puede visualizar en la tabla 1, el Test Conociendo Mis
Emociones logra medir lo deseado y de acuerdo con los resultados de la matriz
de correlacién (0.077), la medida de adecuacion al muestreo de Kaiser — Mayer
— Olkin (0.80), el test de esfericidad de Bartlett (309.32) y la varianza explicada
de 65.10%; logran afirmar que el test en mencion posee validez de constructo.

Con respecto al andlisis de confiabilidad del Test Conociendo Mis

Emociones obtuvieron los siguientes resultados:
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Tabla 2.

Analisis de la Confiabilidad de las Escalas S del Test CEM

ESCALAS R item - test COEFICIENTE
Alpha-Crombach
INTERPERSONAL 0.33-0.68 *0.79
(Socializacion)
INTRAPERSONAL 0.41-0.63 *0.81
(Autoestima)
ADAPTABILIDAD 0.29-0.61 *0.77
(Solucién de Problemas)
ESTADO DE ANIMO | 0.21-0.49 %0 75
(Felicidad/Optimismo)
ESTADO DE ANIMO I 0.39-0.63
*0.79
PRUEBA COMPLETA 0.54-0.84 *0.86

*< CONFIABLE (Brown, 1989)

Nota: Tomado de Analisis de la Confiabilidad de las Escalas S del Test Conociendo mis
emociones (p.8), de César Ruiz, 2007, Académicia.edu.

En la tabla 2 se puede visualizar el analisis psicométrico que las
correlaciones entre el item-test estdn por encima del 0.20 por lo cual se
comprueba que los items corresponden a la escala. Por otro lado, el andlisis de
confiabilidad tanto de las pruebas en general como también de las escalas son
superiores a 0.70 de acuerdo con el Coeficiente ALFA de Cronbach.

2.3.2. Cuento infantil.

Se disefid y cre6 un cuento infantil basado en las cuatro emociones
principales que son: tristeza, alegria, miedo e ira, con la finalidad que el lector
pueda reconocer las emociones tanto en su estado de regulacion como de
desregulacion. El cuento posee 12 capitulos los cuales tienen 4 objetivos que

cumplir que se posteriormente se hara mencion.
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Para hallar el coeficiente de validacion de contenido del cuento infantil
y el programa de intervencion, se utilizara la teoria de Hernandez y Nieto, el
cual recomienda que para una confiabilidad de los resultados que el nimero de
expertos sean mayores de 3 y siempre un numero impar, por ende, la actual
investigacion cuenta con la colaboracion de 7 expertos. Los colaboradores son
netamente del area clinica quienes evaluaron el material por la relevancia,
coherencia y claridad del contenido.

Es valido aclarar los siguientes términos de las variables a utilizar para
poder hallar el coeficiente de validez del contenido para una mejor comprension
de las tablas de 4 al 8 y son las siguientes:

Sx1: Suma de la suma de las puntuaciones.

Mx: Media de las puntuaciones.

CVCi: Coeficiente de validez de contenido por item.

Pei: Probabilidad de error por cada item.

CVCt: Coeficiente de validez de contenido total corregido.

En la tabla 3 se muestra los nombres de los jueces expertos en el area
clinica y su numero de colegiatura para mayor veracidad. Se tomo en
consideracion sus afios de experiencia laboral en el &rea clinica y su

experiencia con el trabajo con nifios.
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Tabla 3.

Nombres y colegiaturas de los jueces expertos.

COLEGIATURA NOMBRES
2501 PS. ADA VASQUEZ
15127 PS. YOHANIT ROJAS
6596 PS. FABIOLA OJEDA
17902 PS. RUTH JAULIS
34192 PS. SAUL RUPAY
24131 PS. JENNIFER YUCRA
1862 PS. ALBERTO ZAMUDIO

Cémo se habia menciona con anterioridad, el formato de validacion
contd con 4 objetivos para ser evaluados por los expertos, los cuales se
expondran a continuacion.

Objetivo 1: Llamar la atencion del nifio o nifia y generar permanencia a
la intervencion.

Para ello se desarrollaron 5 capitulos en los cuales se le invita al lector
a ser parte de la historia y participar en ella, ademas de pequefios retos que el
cuento le pide al lector realizar y mantener su atencion continuamente.

Tabla 4.

Coeficiente de Validez de Contenido de acuerdo con el Objetivo 1

JUECES Sx1 Mx  CVCGi Pei CVCic
CAPITULO.1 8 9 9 9 9 6 6 56 6.22 0.89 0.0000012 0.89
CAPITULO.2 8 4 9 9 9 6 6 51 5.67 0.81 0.0000012 0.81
CAPITULO.4 7 3 9 9 8 6 8 50 5.56 0.79 0.0000012 0.79
CAPITULO.5 6 6 9 6 9 5 6 47 5.22 0.75 0.0000012 0.75
CAPITULO.7 6 6 9 9 9 5 6 50 5.56 0.79 0.0000012 0.79

TOTAL 0.81

Acorde a la tabla 4, los jueces expertos después de la lectura de los

capitulos correspondientes puntuaron cada uno de ellos tomando en cuenta la
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relevancia, coherencia y claridad junto con al objetivo de llamar la atencién al
nifio y generar la permanencia a la intervenciéon. Como resultado se obtiene un
Coeficiente de Validez de Contenido Total de 0.81 lo que quiere decir que su
validez y concordancias son buenas y aceptables para su aplicacion.
Objetivo 2: Dar a conocer las 4 emociones basicas y su desregulacion.
En estos capitulos se le muestra al lector las dos realidades de
ciudades con emociones caracteristicas, primero se da un panorama de una
emocion equilibrada y posteriormente de su desregulacién, con el fin el lector
comprenda que las emociones no son malas por si mismas, sino que por sus
desregulaciones.
Tabla 5.

Coeficiente de Validez de Contenido de acuerdo con el Objetivo 2

JUECES Sx1 Mx CVGi Pei CVCic
CAPITULO3 7 6 9 6 7 6 6 47 522 075 0.0000012 0.75
CAPITULO6 7 6 9 9 8 6 5 50 556 0.79 0.0000012 0.79
CAPITULO.8 7 6 9 9 7 6 6 50 556 0.79 0.0000012 0.79
CAPITULO.11 7 6 9 6 7 9 6 50 556 0.79 0.0000012 0.79

TOTAL 0.78

De acuerdo con la tabla 5, los jueces expertos después de la lectura de
los capitulos correspondientes puntuaron cada uno de ellos tomando en cuenta
la relevancia, coherencia y claridad junto con al objetivo dar a conocer las 4
emociones principales y su desregulacién. Como resultado se obtiene un
Coeficiente de Validez de Contenido Total de 0.78 lo que quiere decir que su
validez y concordancias son aceptables para su aplicacion.

Objetivo 3: Otorgar pautas metaféricas y ejercicios para la regulacion

de las emociones.
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En estos capitulos de cierre de la historia se le brinda de forma
metaforica pautas para el control de las emociones a través de los personajes y
en especial del principal Idel. De la misma manera, se le brindan ejercicios
adicionales con el fin de poder generar mayor comprension de las metaforas.
Tabla 6.

Coeficiente de Validez de Contenido de acuerdo con el Objetivo 3

JUECES Sx1 Mx CVCG Pei CVCri

CAPITULO9 7 9 9 9 8 9 6 57 6.33 0.9 0.0000012 0.90
CAPITULO.10 7 6 9 9 7 6 7 51 567 0.81 0.0000012 0.81
ACTIVIDADES 9 9 9 9 7 9 6 58 6.44 0.92 0.0000012 0.92

TOTAL 0.88

Acorde a la tabla 6, los jueces expertos después de la lectura de los
capitulos correspondientes puntuaron cada uno de ellos tomando en cuenta la
relevancia, coherencia y claridad junto con al objetivo de otorgar metaforas y
ejercicios para la regulacion de las emociones. Coémo resultado se obtiene un
Coeficiente de Validez de Contenido Total de 0.88 lo que quiere decir que su
validez y concordancias son muy buenas y aceptables para su aplicacion.

Objetivo 4: Generar en el nifio o0 nifia responsabilidad del control o
regulacién de sus emociones.

En este capitulo el cuento busca generar el lector consciencia de su
capacidad de control de emociones, asi como nocion que a pesar de no ser
algo concreto siempre esta presente ante diversas situaciones y durante todas

las etapas de la vida.
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Tabla 7.

Coeficiente de Validez de Contenido de acuerdo con el Objetivo 4

JUECES Sx1 Mx  CVCi Pei CVCric

CAPITULO.12 7 6 9 9 7 3 6 47 5.22 0.75 0.0000012 0.75

De acuerdo con la tabla 7, los jueces expertos después de la lectura de
los capitulos correspondientes puntuaron cada uno de ellos tomando en cuenta
la relevancia, coherencia y claridad junto con al objetivo correspondiente. Cémo
resultado se obtiene un Coeficiente de Validez de Contenido Total de 0.75 lo
que quiere decir que su validez y concordancias son aceptables para su
aplicacion.

Finalmente, como resultado final, en cuanto al Coeficiente de
Validacion de Contenido Total en todo el cuento infantil, se obtuvo un 0.81 que
equivale a una validez y concordancia muy buena y aceptable.

2.4. Procedimiento

La aplicacién de la presente investigacion inicié con la presentacion del
programa a los padres de las niflas de 10 afios de un colegio estatal de
Ayacucho, donde se les pidié que firmen el consentimiento informado para que
las menores puedan participar. Esta actividad tuvo una duracién de
aproximadamente 30 minutos.

Posteriormente unos dias después se realizé la evaluacién del Test
Conociendo mis Emociones para poder recabar la informacion actual del
estado de inteligencia emocional de las niflas evaluadas, debido a la coyuntura
mundial, la evaluacion fue virtual, con una duracién de 45 min.

Durante la tercera sesion de intervencién se les presenta a las menores

los materiales que se van a necesitar y se les explica detenidamente como va a
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ser el trabajo durante este periodo. Luego se procede a iniciar con la lectura del
cuento, se inician con los tres primeros capitulos, leidos por la evaluadora. Una
vez concluida la lectura se les muestra a las niflas como acceder al juego
“Pupiemociones” y se les pide que jueguen el apartado con el nombre de
Felante y que anoten las palabras que encontraron.

En la 4 sesion, se continua con la lectura de los capitulos (capitulo 4 y
5) correspondiente y se le pide que de acuerdo con los nimeros que aparecen
en la pantalla ordenen la frase ya que es requisito para poder continuar a leer
el siguiente capitulo. En esta oportunidad también se les pide que ingresen al
juego y resuelvan el apartado Tristadia, ya que es la misma actividad que en la
anterior sesion.

Es bueno tener en cuenta que el juego fue disefiado para que el
usuario pueda jugar 'y a la vez enriquecer su diccionario de las emociones.

Continuando con el procedimiento en la quinta sesién se realiza la
lectura de los 2 proximos capitulos, una vez concluido se les envia a las nifias
un link para que puedan ingresar a YouTube y ver el video titulado “Conociendo

mis emociones” https://www.youtube.com/watch?v=A8qgfHORqqil&t=17s de

propia autoria con la siguiente tematica: ¢Cuales son las emociones
principales?, ¢ Hay emociones buenas y malas? y ¢ Como las sentimos?

En las sesiones numero 6 y 7 se continta con la lectura y se le dan una
hoja de trabajo, la primera es Regulacion emocional y la segunda es
Vulneracion cognitiva, ambas fichas se pueden encontrar en el apartado de
apéndice. En la primera ficha se les pide a las nifias que de acuerdo con lo
ocurrido en el capitulo titulado Idel e Irva donde las niflas deben identificar tanto

sus emociones antes la situacion como las emociones del personaje. Con
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respecto a la segunda hoja de trabajo se les pide a las nifias que relacionen los
pensamientos destructivos con pensamientos mucho mas positivos vy
completen con sus propias ideas los espacios en blanco.

Cabe afadir que la séptima sesion también se le pide a la menor que
visualice un video en la plataforma de YouTube

https://www.youtube.com/watch?v=ca6LOL53hKA&t=2s, también de propia

autoria, para fortalecer los siguientes temas: ¢ Como se sienten las emociones?
y el proceso de las emociones. Dichos capitulos tienen como fin entrenar en el
control de emociones a los lectores, al igual que el capitulo de la octava sesion.

Se debe recalcar que en la octava sesion la metafora del volcan de
emociones para corroborar y reforzar la comprension. Posteriormente se
realiza la lectura el capitulo correspondiente donde el personaje experimenta
una crisis emocional, las nifias luego de escuchar el capitulo deben completar
la hoja de trabajo superar barreras, en la cual se le pide que reconozca las
emociones, pensamientos y la accion ante la situacion y gue la nifia se ponga
en el lugar del personaje y llene el cuadro.

En la novena sesion se concluye con la lectura del cuento y se les
brinda la hoja de refuerzo del Semaforo del control con el fin que las nifias lo
tengan cerca y puedan practicarlo.

En la décima sesion se presenta un cuestionario ludico en la plataforma

Blooket https://www.blooket.com/play. Finalmente, en la onceava sesion se

evalla nuevamente a las nifias con la misma prueba del inicio.
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CAPITULO lll: RESULTADOS

En esta seccidbn se presentan los resultados obtenidos en

la

investigacion realizada a una muestra de 15 nifias de 10 afios de una

institucion estatal de Ayacucho.

Se realizara la presentacion y analisis de los resultados de la

evaluacion y aplicacion de la investigacion en la muestra dicha anteriormente.

3.1. Analisis inferencial

Se evalud a un total de 15 nifias de 10 afios de un colegio estatal de

Ayacucho. Se realiz6 la evaluacion de un pretest y un post test con el “Test

conociendo mis emociones”. Los resultados son los siguientes:

3.1.1. Area de Socializacién

Hi.  Existe diferencia significativa en el Puntaje de Socializacion

antes y después de aplicar el “Cuento Infantil para el control de las

emociones”.

Hio. No existe diferencia significativa en el

Puntaje de

Socializacién antes y después de aplicar el “Cuento Infantil para el

control de las emociones”.

Tabla 8

t de Student obtenidas en el Puntaje de Socializacion

Desv.
SOCIABILIDAD Media N t GL Sig
Desviacion
ANTES 25.20 4.93
15 363 14 0.003

DESPUES 29.53 3.20

46



Observando la Tabla 1, podemos apreciar que se ha obtenido una t de
Student de 3.63 en la cual el margen de error es del 0.003 por lo que
rechazamos la hipétesis nula.

3.1.2. Area de Autoestima

H2: Existe diferencia significativa en el Puntaje de Autoestima antes y

después de aplicar el “Cuento Infantil para el control de las emociones”.

H2o0. No existe diferencia significativa en el Puntaje de Autoestima

antes y después de aplicar el “Cuento Infantil para el control de las

emociones”.

Tabla 9

t de Student obtenidas en el Puntaje de Autoestima

Desv.
AUTOESTIMA Media N t GL Sig
Desviacion

ANTES 27.80 7.04
15 385 14 0.002
DESPUES  32.67 6.04

Observando la Tabla 2, podemos apreciar que se ha obtenido una t de
Student de 3.85 en la cual el margen de error es del 0.002 por lo que
rechazamos la hipotesis nula.

3.1.3. Area de Solucion de Problemas
Hs. Existe diferencia significativa en el Puntaje de Solucion de
Problemas antes y después de aplicar el “Cuento Infantil para el control

de las emociones”.
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Hso: No existe diferencia significativa en el Puntaje de Solucion de
Problemas antes y después de aplicar el “Cuento Infantil para el control
de las emociones”.

Tabla 10

t de Student obtenidas en el Puntaje de Solucién de Problemas

SOLUCION
Desv.
DE Media N t GL Sig
Desviacion
PROBLEMAS

ANTES 25.13 3.44
15 369 14 0.002
DESPUES  28.87 3.87

Observando la Tabla 3, podemos apreciar que se ha obtenido una t de
Student de 3.69 en la cual el margen de error es del 0.002 por lo que
rechazamos la hipétesis nula.

3.1.4. Area de Felicidad — Optimismo

Hs. Existe diferencia significativa en el Puntaje de Felicidad -

Optimismo antes y después de aplicar el “Cuento Infantil para el control

de las emociones”.

Hso0. NO existe diferencia significativa en el Puntaje de Felicidad -

Optimismo antes y después de aplicar el “Cuento Infantil para el control

de las emociones”.
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Tabla 11

t de Student obtenidas en el Puntaje de Felicidad y Optimismo

FELICIDAD Y Desv.
Media N t GL Sig
OPTIMISMO Desviacion
ANTES 28.6 5.35
15 211 14 0.053
DESPUES 31.73 4.17

Observando la Tabla 4, podemos apreciar que se ha obtenido una t de
Student de 2.11 en la cual el margen de error es del 0.053 por lo que
rechazamos la hipotesis nula.

3.1.5. Area de Manejo de Emociones

Hs. Existe diferencia significativa en el Puntaje de Manejo de

Emociones antes y después de aplicar el “Cuento Infantil para el control

de las emociones”.

Hso. No existe diferencia significativa en el Puntaje de Manejo de

Emociones antes y después de aplicar el “Cuento Infantil para el control

de las emociones”.

Tabla 12

t de Student obtenidas en el Puntaje de Manejo de Emociones

MANEJO DE Desv.
Media N t GL Sig
EMOCIONES Desviacion
ANTES 27.33 3.15
15 3.75 14 0.002
DESPUES 32.07 494

Observando la Tabla 5, podemos apreciar que se ha obtenido una t de
Student de 3.75 en la cual el margen de error es del 0.002 por lo que
rechazamos la hipétesis nula.
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3.1.6. Area de total
He: Existe diferencia significativa en el Puntaje Total antes y después
de aplicar el “Cuento Infantil para el control de las emociones”.
Hc.o: No existe diferencia significativa en el Puntaje Total antes y
después de aplicar el “Cuento Infantil para el control de las emociones”.
Tabla 13

t de Student obtenidas en el Puntaje Total

Desv.
TOTAL Media N t GL Sig
Desviacion

ANTES 134.13 17.45
15 458 14 0.00004

DESPUES 154.73 19.00

Observando la Tabla 6, podemaos apreciar que se ha obtenido una t de
Student de 4.58 en la cual el margen de error es casi cero por lo que

rechazamos la hipotesis nula.
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CAPITULO IV: DISCUSION DE RESULTADOS

En los estudios revisados tales como: “El cuento terapéutico como
favorecedor de la resiliencia. Una primera aproximacion” de Moénica Bruder, se
pudieron evidenciar el éxito de estas intervenciones a través de programas
disefiados para incrementar aspectos emocionales de los nifios.

Para este caso de acuerdo con los resultados de la investigacion
planteada: “Elaboracion y disefio de un cuento infantil para la mejora de la
inteligencia emocional y como controlar las emociones”, se obtuvieron los
siguientes resultados.

Cémo se puede observar en la tabla 1, el Area de Socializacién obtuvo
una media de 25.2 en la primera evaluacion, teniendo en cuenta que la maxima
puntuacion es de 40. Después de aplicarse “El cuento infantil para el control de
las emociones” se evidencia un incremento significativo en los resultados de las
nifias, siendo la media de 29.5.

Dichos resultados van acordes con la investigacion de Churrando y
Chunga (2017), quienes investigaron los cuentos infantiles en el desarrollo de
la socializacion en nifios de 4 afos, en nuestro pais. Las autoras concluyen que
la utilizacién de los cuentos infantiles incrementa significativamente la habilidad
de socializacion en los nifios evaluados.

Debemos tener en cuenta que esta habilidad ha sido la mas afectada
en esta pandemia, ya que por las mismas medidas de bioseguridad se cerraron
colegios, siendo estos uno de los lugares donde la socializacién en los nifios se

suele desarrollar.
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Coémo se puede observar en la tabla 2, el Area de Autoestima obtuvo una
media de 27.8 en la primera evaluacion, teniendo en cuenta que la maxima
puntuacion es de 40. Después de aplicarse “el cuento infantil para el control de
las emociones” se evidencia un crecimiento significativo en los resultados de
las nifias, siendo la media de 32.7. Lo que quiere decir que la utilizacion del
cuento infantil incremento en las nifias evaluadas el Area de Autoestima.

Desde hace mucho tiempo uno de los recursos que mas se han
utilizado para trabajar la autoestima son los cuentos, uno de los mas
emblematicos es el Patito feo.

Espicha (2015) en su trabajo académico del uso de cuentos infantiles y
su influencia en la mejora de la autoestima en una poblacién de nifios de 5to
grado de primaria en nuestro pais, concluye que el uso de los cuentos
contribuye a un incremento del nivel de autoestima en los nifios evaluados.
Dicha data coincide con los resultados obtenidos la presente investigacion
expuestos anteriormente.

Como se puede observar en la tabla 3, se realizé una evaluacion de
pretest y post test donde el Area de Solucién de Problemas obtuvo una media
de 25.1 en la primera evaluacion, teniendo en cuenta que la maxima
puntuacion es de 40. Después de aplicarse el cuento infantil para el control de
las emociones se evidencia un crecimiento significativo en los resultados de las
nifias, siendo la media de 28.8. Lo que quiere decir que la utilizacién del cuento
infantil incrementd en las nifias evaluadas el Area de Solucion de Problemas.

Estos resultados se comparan con las teorias que fueron revisadas,
como, por ejemplo, Ibarrola (2016) al igual que otros autores nos habla del

cuento como medio para que el propio individuo logre encontrar sus propias
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soluciones ante un problema identificandose en algunos casos con los
protagonistas e inclusive a través de ellos lograr sentirse realizados. Como
también lo describia Rosen (1982), Erickson a través de los cuentos y las
historias lograba que el paciente entre en trance y logre encontrar sus propias
soluciones.

Como se puede observar en la tabla 4, se realizdé una evaluacion de
pretest y post test donde el Area de Felicidad - Optimismo obtuvo una media de
28.6 en la primera evaluacion, teniendo en cuenta que la maxima puntuacién
es de 40. Después de aplicarse “el cuento infantil para el control de las
emociones” se evidencia un crecimiento significativo en los resultados de las
nifias, siendo la media de 31.7. Lo que quiere decir que la utilizacién del cuento
infantil incrementé en las nifias evaluadas el Area de Felicidad y Optimismo.

A diferencia de las éareas anteriormente evaluadas esta area en
particular tuvo menor significancia, que podria estar relacionado con la
coyuntura actual que vivimos, las constantes pérdidas, preocupaciones,
aislamiento, entre otros.

Para Ibarrola (2016) el desarrollo del optimismo y la felicidad se trabaja
a través del cuento ya que al final en su mayoria acaba con el triunfo del héroe,
quien a pesar de tener muchos problemas logra afrontarlos y vencerlos,
dandole una idea al lector de que en la vida las dificultades apareceran y se
podran superar.

Como se puede observar en la tabla 5, se realizé una evaluacion de
pretest y post test donde el Area de Manejo de Emociones obtuvo una media
de 27.3 en la primera evaluacion, teniendo en cuenta que la maxima

puntuacion es de 40. Después de aplicarse “el cuento infantil para el control de

53



las emociones” se evidencia un crecimiento significativo en los resultados de
las nifias, siendo la media de 32.1. Lo que quiere decir que la utilizacion del
cuento infantil incrementd en las nifias evaluadas el Area de Manejo de
Emociones.

Gutiérrez y Morenos (2011, citados por Alonso, 2013, p.17) en su
trabajo de investigacion “el cuento como recurso para trabajar las emociones”
mencionan que al contarle a un nifio un cuento le ayudas a poder identificar y
manejar mejor sus emociones como las situaciones a los que se enfrenta. De
igual manera, lbarrola (2016), el cuento al ser una historia irreal hace que
podamos identificar y sentir las emociones desde una distancia segura que
permite que el nifio puede ir entrenando su autocontrol a través del
protagonista o de la historia como tal. Con lo que podemos inferir que de
acuerdo con los resultados que se obtuvieron en la investigacion y la literatura
revisada el cuento es una herramienta que efectivamente puede ayudar a
regular las emociones de los lectores desde una perspectiva mucho mas
intima.

Coémo se puede observar en la tabla 6, se realizé una evaluacion de
pretest y post test donde el Area de Total obtuvo una media de 134.1 en la
primera evaluacion, teniendo en cuenta que la maxima puntuacién es de 200.
Después de aplicarse “el cuento infantil para el control de las emociones” se
evidencia un crecimiento significativo en los resultados de las nifias, siendo la
media de 154.7. Lo que quiere decir que la utilizacion del cuento infantil
incremento en las nifias evaluadas el Area de Total.

En concordancia con los resultados que tuvimos por cada éarea,

podemos afirmar que la utilizacion de un cuento estimula la inteligencia
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emocional y el control de emociones, dando resultados positivos. A dicha
afirmacion la podemos corroborar con la investigacion de Cuenca (2016) en su
investigacion: los cuentos infantiles en el desarrollo de la inteligencia emocional
en nifios de 4 afos, menciona que en su investigacion de pudo evidenciar y
verificar que los nifios evaluados habian mejorado en su nivel de Inteligencia
Emocional.

Por otro lado, Sesma (2016, p.45) nos dice que los cuentos “son
capaces de trasmitir una enorme cantidad de contenidos... y presentarlos ante
los nifios como un juego, lo que constituye el mecanismo natural de
aprendizaje por excelencia”’, entonces al tener un cuento con un contenido que
estimule la Inteligencia Emocional y sea agradable para el nifio, puede lograr
que el aprendizaje sea mucho mas significativo y se mantenga en la memoria

de los nifios.

55



CAPITULO V: CONCLUSIONES Y RECOMENDACIONES

5.1. Conclusiones
Se concluye lo siguiente:

e Cumpliendo con el objetivo general se ha determinado que la
elaboracion de un cuento infantii y su aplicacion estimula la
Inteligencia Emocional y el control de emociones, junto con
materiales de apoyo que reforzaron el cuento.

e En relacion con los resultados expuestos anteriormente, se pudo
determinar que la lectura del cuento infantil modifica el factor
Socializacién, incrementando significativamente su nivel en las nifias
evaluadas, cumpliendo satisfactoriamente con el objetivo especifico
correspondiente.

e De acuerdo con el factor autoestima, se logré determinar que la
lectura del cuento infantil modifica el factor Autoestima, observando
un incremento significativo en dicho factor luego de la aplicacién del
cuento. Teniendo en cuenta que el cuento es uno de los
instrumentos mas utilizados para la intervencion emocional de dicho
factor.

e Respecto al factor de Solucion de Problemas se determino que la
lectura del cuento infantil modifica positivamente dicho factor debido
a que se muestra un incremento significativo en razon a la primera y
segunda evaluacion.

e En cuanto al factor Felicidad — Optimismo se logré determinar que la
lectura del cuento infantil modifica favorablemente dicho factor, sin

embargo, no es un incremento muy significativo a comparacion de
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los factores anteriores, esto podria deberse al contexto actual en el
cual nos encontramos.

e Finalmente, se determind la lectura del cuento infantil modifica el
factor Manejo de Emociones, logrando incrementar
significativamente los resultados de las nifias evaluadas. Siendo el
cuento uno de los recursos que facilitan que los nifios comprendan y
vivan a través de los personajes las emociones y aprendan a
autorregularlas.

Como comentario final, podemos sintetizar que la elaboracién y lectura
de un cuento logra mejorar la inteligencia emocional por ser una herramienta
efectiva que logra llegar a los lectores de forma metaférica, dandoles la
oportunidad de poder a través de esa narrativa identificarse e identificar sus

problemas y encontrar sus propias soluciones.

5.2. Recomendaciones

e Se recomienda que se realicen mas investigaciones de los cuentos
como recurso terapéutico para niflos mayores de 6 afos, teniendo
en cuenta sus intereses.

e Teniendo en cuenta la evaluacién de la Inteligencia Emocional y sus
factores, se recomienda utilizar una prueba estandarizada en el Peru
teniendo en cuenta el lenguaje de los nifios, claro, conciso y con un
menor rango de opciones de respuestas.

e Realizar una nueva investigacion con el material creado en un
contexto mucho mas favorable para los nifios y un ambiente mucho

mas controlado.
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Se recomienda que el material creado sea utilizado como
herramienta terapéutica mas no solo como material de lectura, ya
que al tener un contenido interactivo requiere de la guia de una
especialista en el tema que confirme y acompafie en la lectura del
cuento.

Considerando la importancia de la Inteligencia Emocional en el
desarrollo de los niflos, es importante contar con el material
adecuado y pensado en sus intereses del nifio para estimularlo y
gue esta actividad no solo se mantenga en nifios pequefios de hasta
6 afos, sino que también se trabaje con los nifios de hasta 10 afios.
Se sugiere que se realicen mas investigaciones de la utilizacién de
cuentos como fin terapéutico, ya que la mayoria de las
investigaciones son con fines pedagégicos y realizados por

profesionales en Educacion.
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APENDICE A

CARTA DE AUTORIZACION

El que suscribe Mg. César Ruiz Alva docente Universitario e investigador,
considerando el pedido hecho por la Srta. Silvia Mirella Soto Palomino de la
Universidad Femenina del Sagrado Corazdon (UNIFE) quien desarrolla la tesis
“Elaboracion de un cuento infantil para estimular la inteligencia emocional y controlar
las emociones” empleando como instrumento nuestra prueba “Test Conociendo mis
emociones”

AUTORIZO a la Srta. Soto Palomino a utilizar mi prueba en su trabajo de investigacion
dado que es un trabajo académico, con la condicién de que no haga ninguna
modificacion a la prueba. Eso si no lo autorizo.

Atentamente,
- — &
) —
Mg. CESAR RUIZ ALVA
PSICOLOGO
CPsP.0014
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APENDICE B

TEST CONOCIENDO MIS EMOCIONES
Nombres y apellidos:
Fecha: Edad:

En este cuestionario encontraras afirmaciones sobre maneras de sentir, pensar y actuar. Lee
cada una con atencién y marca tu respuesta con una X segln corresponda.

N° | AFIRMACION S |[CS|AV|CN|N

1 | Me resulta dificil hablar frente a un grupo

2 | Me gustaria nacer de nuevo y ser diferente de como ahora
soy yo.

3 | Me siento seguro de mi mismo en la mayoria de las
situaciones.

4 | Frente a varias dificultades que tengo las intento solucionar
una por una.

5 | Soy una persona popular entre los chicos y chicas de mi
edad.

6 | Hay muchas cosas dentro de mi que cambiaria si pudiera
(mi caracter, mi manera de contestar, etc)

7 | Ante un problema me pongo nervioso y no sé€ como
enfrentarlo.

Considero que soy una persona alegre y feliz.

© |00

Si me molesto con alguien se lo digo.

10 | Pienso que mivida es muy triste.

11 | Soy optimista (pienso que todo me va salir bien) en todo lo
que hago.

12 | Confio en que frente a un problema sabré como
solucionarlo.

13 | Me resulta f4cil hacer-amigos.

14 | Tengo mala opinién de mi mismo.

15 | Antes de resolver un problema, primero pienso cémo lo hare.

16 | Estoy descontento con la vida que tengo.

17 | Mis amigos confian bastante en mi.

18 | Pienso que soy una persona fea comparada con otros(as)

19 | Al solucionar un problema cometo muchos errores.

20 | Rapidamente me pongo triste por cualquier cosa.

21 | Me siento contento(a) con casi todos mis amigos (as).

22 | Creo que tengo mas defectos que cualidades.

23 | Cuando intento hacer algo pienso que voy a fracasar.

24 | Para resolver un problema que tengo me doy cuenta rapido
de la solucién.

25 | Me da célera y tengo ganas de explotar cuando no me salen
las cosas como yo quiero.

26 | Los demas son mas inteligentes que yo.

27 | Me es dificil decidirme por la solucién de un problema que
tengo.

28 | Me tengo rabia y célera a mi mismo.

29 | Me resulta dificil relacionarme con los demas.

30 | Me molesta que los demds sean mejores gue yo.

31 | Tengo bastantes amigos (as) que buscan y aprecian.

32 | Yo me sé controlar cuando los profesores me llaman la
atencion.

33 | Si un compariero me insulta yo voy y le hago lo mismo.

34 | Tomar decisiones es dificil para mi.




35

Me pongo nervioso(a) si los profesores me hacen una
pregunta en clases.

36 | Me llevo hien con la gente en general.
37 | Soy una persona gue confia en lo que hace.
38 | Me siento feliz y estoy contento con mi cuerpo.

39

Los demas opinan que soy una persona sociable (tengo
amistades, estoy en grupo, participé con los demas)

40

Sé que mantengo la calma frente a los problemas que son
dificiles.
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APENDICE C

CONSENTIMIENTO INFORMADO

Fecha: 30 de marzo de 2021

(o T con documento
de identidad DNIN® ..o

Certifico que he sido informado(a) con claridad y veracidad debida, del “Programa psicologico
para el control de emociones a través de un cuento” por la Srta. Silvia Mirella Soto Palomino,
BACHILLER EN PSICOLOGIA.

Que actio consecuentemente, libre y voluntariamente como padre de la colaboradora,
contribuyendo de forma activa. Soy conocedor de la autonomia suficiente que poseo para

retirar u oponerme al programa, cuando lo estime conveniente.

Que respeta la buena fe, la confiabilidad e intimidad de la informacion recogida de mi menor

hija.

SILVIA MIRELLA SOTO PALOMINO

Bachiller de Psicologia

Nombre de la estudiante:

Persona responsable de la menor:

Documento de identidad N°

FIRMA

68



APENDICE D

Formato de Validez de Contenido

FORMATO DE VALIDEZ BASADA

EN EL CONTENIDO:

“Cuento infantil para el control de las emociones”

Estimado (a):

Reciba mis mas cordiales saludos, el motivo de este documento es informarle

gque estoy realizando la validez basada en el contenido de un cuento infantil

para el control de las emociones. En ese sentido, solicito pueda evaluar los 12

capitulos en tres criterios: Relevancia,

representatividad y claridad. Su

sinceridad y experiencia profesional me permitird identificar posibles fallas en el

contenido del cuento infantil.

Antes es necesario completar algunos datos generales:

I. Datos Generales

Nombres y apellidos:

N° de colegiatura: Sexo |F M
Anos de experiencia

profesional: (desde la

obtencion del titulo)

Grado académico: Bachiller | Magister | Doctor | Otro:

Area de formacion | Clinica Educativa | Social | Organizacional
académica

Afos de experiencia

profesional en el area
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CUADRO DE VALIDES DE CONTENIDO

1. OBJETIVO: Llamar la atencion del nifio o nifia y generar permanencia a la intervencion.
N° CAPITULOS Relevancia Coherencia Claridad Sugerencias
1 J|Aceptas el reto ol 1| 2 ol1l 21 3lol|l 1| 21| 3
2 [Elinicio de la historia ol 11 2 oli1l213lol|l 1| 2| 3
4 |Las primeras pistas: el pergamino ol 1| 2 oli1l213lol 1l 2] 3
5 |El primer desafio: El pasaje secreto y
la promesa 0 1 2 0 1] 2 3 0 1 2 3
7 |Segundo desafio: El pasaje secreto y
la promesa 0 1 2 0 1} 2 3 0 1 2 3
2. OBJETIVO: Dar a conocer las 4 emociones basicas y su desregulacion.
N° CAPITULOS Relevancia Coherencia Claridad Sugerencias
3 |ldel y Felante: una nueva aventura 0| 1] 2 o{1(2|3)po0| 1| 2|3
6 |Idel y Trisadia: El buen amigo Tregot | O | 1| 2 o1}, 2 3]0} 1 21 3
8 |ldel e Irva: El cuidador del pasaje 0| 1| 2 oj12, 2| 3011 2| 3
11 [Mida: La reunion de los guardianes O 1|2 0123|071 21 3
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3. OBJETIVO: Otorgar pautas metaféricas y ejercicios para la regulacion de las emociones.
N° CAPITULOS Relevancia Coherencia Claridad Sugerencias
9 [Tercer desafio: El secreto del oOo(1(2|3|J]0j22| 3]0 1| 2|3
entrenamiento
10 |ldel y Midal; El pasaje perdido oOo|1(2|3J0|1|2] 3]0/ 1 21 3
Actividades o|1,213]10(1{2|3]0)|1 2| 3
4. OBJETIVO: Generar en el nifio o nifia responsabilidad del control o regulacién de sus emociones.
N° CAPITULOS Relevancia Coherencia Claridad Sugerencias
12 [El fin de la historia o| 12131012} 3]0)| 1 21 3

Las alternativas de respuesta en la escala van del 0 al 3 y tiene las siguientes expresiones

1

2

3

Muy en descuerdo Desacuerdo De acuerdo Totalmente de acuerdo

Firma del Juez Experto
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APENDICE E

PROGRAMA DE INTERVENCION DEL CUENTO INFANTIL PARA EL CONTROL DE LAS EMOCIONES

N° | SESION | DIA ACTIVIDAD OBJETIVO TIEMPO TAREA

1 Presenta | 01-03-2021 [Se presentara el programa a los| - Informar a los padres sobre el | 30 min
cion padres del participante. Se firman los proceso - de intervencion,

compromisos y el consentimiento presentarles el programa y el
informado. material que se utilizara.
-.Se realiza la firma del
consentimiento informado.

2 Evaluaci | 03-03-2021 | Se realiza la evaluacién grupaldelas | - Conocer el nivel de [ 45 min
on nifas de 10 afos (pretest). Inteligencia emocional de las

nifias participantes.

3 Presenta Se presenta el cuento a las nifias y | - Familiarizar al nifio con los | 15 min Ingresar al
cion del se les explica el modo de trabajo en materiales de intervencion juego:
cuento este periodo. psicolégica y motivarlos para “Pupiemociones”

iniciar la lectura del primer -Felante
capitulo. Plataforma:
05-04-2021 Juego virtual.
Primera Se realiza la lectura de los capitulos: 25 min Anotar la
sesion - Aceptas el reto - Captar la atencién de la nifiay respuesta.
de - Elinicio de una historia generar permanencia en la
lectura - Las primeras pistas: el intervencion.
del pergamino
cuento.
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Se realiza la lectura del capitulo: 15min Ingresar al
- Idel y Felante: una nueva Dar a conocer la emocion juego:
aventura felicidad y su desregulacion. “Pupiemociones”
- Tristadia
Segunda ] ] ] ]
sesién - Primer desafio: El pasaje Otorgar pautas metaféricas 25 min Plataforma:
de secreto y la promesa. con respecto a la felicidad. Juego virtual.
lectura 06-04-2021 Se les pide a las nifias con el Dar a conocer el equilibrio en
del pupiletras desarrollado que la expresioén de la felicidad y Anotar la
cuento mencionen la frase. su importancia. respuesta.
Se socializa la frase y se
explica el significado.
Se realiza la lectura del capitulo: 20 min Ver el video:
07-04-2021 - ldel y Tristadia: Un buen “Conociendo mis
amigo Dar a conocer la emocion emociones”
Tercera tristeza y su desregulacion. Tiempo: 2:22
sesion min
de Plataforma:
lectura Se realiza la lectura del capitulo: Otorgar pautas metaféricas 25 min YouTube
del - Segundo desafio: El pasaje con respecto a la tristeza.
cuento secreto y la promesa. Dar a conocer el bienestar en
Se les pide a las nifias con el la expresion de la tristeza y su
pupiletras desarrollado que importancia.
mencionen la frase.
Se socializa la frase y se
explica el significado.
Cuarta Se realiza la lectura del capitulo: 25 min Desarrollar la
sesion 08-04-2021 - ldel e Irva: El cuidador del Dar a conocer la emocion Ira'y hoja de trabajo:
de pasaje su desregulacion. Regulacion
lectura emocional.
del Plataforma: Idel
cuento Se presenta una hoja de trabajo: Aprender a reconocer sus 15 min (psicontrolado.c
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Regulaciéon emocional (situacion,
emocién, pensamiento)

emociones y pensamientos en
determinadas situaciones.

om)

Quinta 09-04-2021 | Se presenta una hoja de trabajo y se Aprender a cambiar 15 min Desarrollar la
sesion desarrolla parcialmente: pensamientos negativos por hoja de trabajo:
de Vulnerabilidad cognitiva unos MAas positivos y sanos. Vulneracion
lectura (pensamientos autodestructivos) cognitiva.
del Plataforma: Idel
cuento (psicontrolado.c
om)
Se realiza la lectura del capitulo: 25 min Ver el video:
- Tercer desafio: El secreto de Otorgar pautas metafdricas de “Conociendo mis
las emociones. regulacion emocional y emociones -II”
ejercicios para el control de las Tiempo: 2:20
emociones. min
Plataforma:
YouTube
Sexta Se repasa la metafora del volcan'y Recordar las pautas para el 10 min Desarrollar la
sesion cada una de las funciones del control de las emociones. hoja de trabajo:
de 12-04-2021 | guardian y su importancia para Superar
lectura controlar las emociones. barreras.
del Plataforma: Idel
cuento Se realiza la lectura del capitulo: Otorgar pautas metaféricas 25 min (psicontrolado.c
- Idely Midal: El pasaje para manejar el miedo y om)
perdido ejercicios para la regulacion de
las emociones
Se presenta una hoja de trabajo: Aprender a reconocer sus 10 min

Superar barreras (emocion,
pensamiento, accion)

emociones y pensamientos
antes de una conducta.
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9 Séptima | 13-04-2021 | Se realiza la lectura del capitulo: 10 min
sesion - Midal la reunién de los Dar a conocer la emocion
de guardianes Miedo.
lectura
del
cuento Se realiza la lectura del capitulo: Generar en el nifio o nifia 10 min
- Elfinal de la historia responsabilidad del control o
regulacion de sus emaociones.
10 | Novena | 14-04-2021 | Se presenta un cuestionario ladico Entrenar el reconocimiento de Ingresar al
sesion con informacién del cuento. las emociones a través de los juego:
personajes y de imagenes. 30 min “Blooket” -
Entrenar el cambio de cédigo
pensamientos Plataforma:
autodestructivos. Juego virtual.
Entrenar los recursos para un
mejor control de emociones.
11 | Evaluaci | 15-04-2021 | Se realiza la evaluacion grupal de las Conocer el cambio en el nivel | 50 min
on nifias de 10 afios (post test). de Inteligencia emocional de

las nifias participantes.
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APENDICE F

SACEPTAS EL RETO?

Bienvenido[a), nos alegra que estés aqui y nos ayudes en esta
gran aventura para poder salvar nuestro reino.

Déjame contarte un poco de su historia. Hace muchos afios
existia un reino hermoso, que al pasar del tiempo se llamé El
Reino Desconocido, ya que nadie recordaba cudl era el
nombre verdadero del reino. Este reino estd compuesto por

4 pueblos: Felante, Tristadfa, Irva y Midal; estos pueblos son
llamados legendarios porque aparecieron antes que el reino

tenga nombre que ya todos olvidaron.

Como todo reino, el nuestro también estaba gobernado por un rey,

el Rey Equil, y protegido por 4 guardianes, uno en cada pueblo. Con la

ayuda de los guardianes, el reino estuvo en mucha paz y armonia por
muchos afios.

Un dia, el rey observé en el horizonte una gran sombra negra que se acercaba

lentamente, intent6 frenarla, pero esta sombra empez6 a invadir los pueblos;

primero fue Irva, luego Midal, posteriormente Tristadia y finalmente

Felante. El rey al ver como todo su reino se consumia en la oscuridad,

llamé a los guardianes, pidi6é a cada uno que protejan el reino y al
terminar dicha reunién, el rey desapareci6.

La sombra negra cada vez que invadia un pueblo se volvia mas y méas

grande, asi como crecfa en tamafio, también crecia en poder hasta

convertirse en una gran fuerza oscura que llenaba de confusién a cada
pueblo.

/]

Solo tii puedes ayudarnos a vencer a esta fuerza oscura y evitar que vuelva a
aparecer.

ZQUIERES INTENTARLO?
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EL INICIO DE LA HISTORIA

Hace mucho, mucho tiempo atras existia un reino hermoso conformado por cuatro pueblos Felante,
Tristadia, Irva y Midal. Cada pueblo tenfa una funcién y a pesar ser diferentes eran muy unidos.
El Rey Equil era una persona sabia, poderosa, bondadosa y muy equilibrada, él mantenia a los pueblos
unidos.

Un dia mientras el Rey se quedé viendo hacia el horizonte y con una voz fuerte dijo: “Soy solo el rey de los
4 pueblos principales, pero no soy el mas poderoso” y tenfa toda la razén, pues él sabia que pronto iba a
gobernar alguien mucho mas sabio que él.

El Rey sabia que el tiempo de su reinado estaba finalizando, pero no habia un heredero o heredera al

trono. Un reino sin gobernante era el peor presagio, el Rey cada noche ideaba un plan para poner a salvo

asureino. Al ver que nada funcionaba, un dia reunié a sus cuatro guardianes y les dio una promesa, el Rey
Equil estaba seguro de que eso mantendria a su reino a salvo hasta que llegue el heredero.

Cuando la sombra oscura cubrié todo el reino, el Rey desaparecié y dejé un pergamino con las claves
secretas para poder vencer a la fuerza oscura y por fin lograr que el reino vuelva a ser el de antes.

El pergamino se mantuvo oculto en Felante uno de los pueblos del Reino, cuando llegues ahi encontraras
aalguien que te gufe.
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IDEL Y FELANTE:
UNA NUEVA AVENTURA

Idel: Hola soy Idel (lo dice con voz temblorosa),

;quién eres t amigo lector?.

Uy! que susto me diste. Te estaba esperando, me
dijeron que ibas a llegar y me ayudarias a vencer a
esta fuerza oscura.

Aqui a mi costado estd mi erizo, es un poco miedoso,
pero muy peligroso asi que no lo vayas a molestar.
Sigueme quiero mostrarte algo:

Este es Felante, mi pueblo (suspira). Felante era el pueblo de la

felicidad, el optimismo, éramos positivos y todos nuestros deberes lo

haciamos cantando o jugando. Era un pueblo muy bonito, todos nos

llevabamos bien, éramos felices, muy felices, aunque ahora también

lo somos, pero no de la misma manera, nadie pone orden en la
ciudad.

Por ejemplo, ves esa casa de alla, era una de las mas bonitas, no solo
por sus colores, sino por sus aromas, sus jardines eran preciosos y de
sus ventanas se escuchaban las melodias mas bellas; pero ahora est4
muy descuidada, sus ventanas estan rotas, sus jardines secos y el
olor es horrible. Lo mismo pasa con todas las casas aqui y sus

dueiios lucen igual que estas, porque no se preocupan por nada mas
que jugar y hacer travesuras. Y todo es por culpa de la sombra (lo
dice molesto).
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Bueno, primero tienes que saber que Felante tiene una guardiana que hacia que el pueblo

siempre se mantenga en control con ayuda de los demas guardianes.

Cuando la gran sombra negra cubrié mi pueblo todos empezaron a comportarse de manera

desordenada, nadie escuchaba nada, a nadie le importaban los demas. La guardiana intenté

calmar y controlar el pueblo, pero no pudo y poco a poco se contagi6, no deja pasar ni salir
a nadie del pueblo, tenemos que buscarla, ese sera nuestro primer reto.

LAS PRIMERAS PISTAS
EL PERGAMINO

Después de caminar por el pueblo, Idel muestra una pintura en uno
de los muros de Felante y dice:

“ Ella es unas guardianas mas bondadosas, pero también muy estricta,
dicen que para ser guardiana tuvo que pasar meses en el pueblo de
Irva, ahi se entrenan a los guardianes.”

Primero tenemos que llegar al portal secreto y las indicaciones estan
en el pergamino, por suerte el pergamino lo tienes tii, eso nos ayudara
a vencer todos los obstaculos, necesitamos ver cudl es el camino mas

rapido. Tienes el pergamino ;verdad?

Uy creo que problemén Idel cree que tienes el pergamino y no lo tienes,
no te preocupes, yo te voy a ayudar, lo puedes encontrar en la 1iltima
pégina, tuvimos que mantenerlo ahi para que nadie se lo pueda llevar.
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Idel: ;Uff!, por un momento pensé que se habia perdido, sin tu ayuda no lo hubiera logrado,
ahora si estamos listos para poder enfrentarnos a la guardiana.

Yo te guiaré por el camino para llegar hasta el portal ahi la encontraremos, pero ella tiene
muchas trampas, te pondra muchos desafios y no puedes perderte en el intento.

Cada guardian tiene un juramento, toda persona que descifre cudl es, podra pasar por los
portales. Yo estoy seguro de que con tu ayuda vamos a lograrlo.

iEmpecemos nuestra aventura!

PRIMER DESAFIO
EL PASAJE SECRETO Y LA PROMESA

Idel: Este es el pasaje secreto de los guar-
dianes, este pasaje era recorrido por cada
guardian de los otros pueblos, es el camino
mas corto al portal.
Mira el camino de rocas es del guardian de
Irva, el camino de agua es del guardian de
Tristadia y finalmente en el otro extremo el
camino lleno de enredaderas es del guar-
dian de Midal.
jAprestrate, vamos, ya llegaremos!
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Después de pasar por el pasaje de los guardianes llegan al portal, y de pronto se escucha una voz muy

aguda entre risas y ruidos dice:

Guardiana: No hay nada
que puedan hacer. Yo
estoy para protegerlos
mis queridos nifios - se
rie escandalosamente,
luego con un tono mas
bajo dice: No dejaré que
sufran como mi pueblo,

es mi promesa.

Guardiana: jAhora vuelvan a sus casas y ti (mientras te apunta), tit no eres de aqui, sal de esta historia,
nadie mas que yo los puede ayudar!
No pueden pasar, lo siento (lo dice con una voz mds suave y amigable). La promesa estd hecha y no se
puede romper, la promesa es esa ;Verdad? (Rie fuertemente).

La guardiana se ve muy confundida, parece que no entiende lo que esta pasando. Ella repiti6 algo sobre
la promesa.
Es hora de encontrar mas pistas, fijate bien el pergamino seguro hay algo que los pueda ayudar a desci-
frar este misterio.

Ingresa al QR de la ciudad
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Con la respuesta, Idel junto a ti, se acerca cuidadosamente al portal y detrés de él esta su
erizo, la guardiana los ve desde lejos y dice: Les dije que vuelvan a su casa, yo los tengo que
proteger esa es mi promesa.

Idel: (con voz temblorosa) Guardiana de Felante la promesa es

(S 3

La guardiana mira fijamente a Idel y con una voz amable le dice: Gracias, lo habia olvidado,
¢qué le pasé a mi portal y a mi pueblo?, es cierto la fuerza oscura (lo dice preocupada).
Ahora estoy muy débil para luchar contra esto, debemos reunirnos los 4 guardianes y el
elegido para poder luchar contra esta fuerza.

Guardiana: Esclichenme en cada pueblo hay un pasaje por donde cada guardian llegaba a los
pueblos, para que estén a salvo de todo tienen que ir por ese camino. Suerte, una vez que lleguen a
Midal, él nos convocara a todos, no fallen en la mision.

Lo olvidaba ahora el portal les mostrara dos rutas una a Irva y otra a Tristadia. Elijan el camino que
el corazon les indique al final ambos pueblos tienen un puente que los une, si eligen el correcto el

siguiente pueblo sera mucho mas sencillo.
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Idel: Gracias, guardiana volveremos pronto.
Idel y su pequeiio erizo hacen una reverencia y se despiden de la guardiana, pero ahora
(Cudl sera el camino que deben tomar?
Idel: Bien, ahora que pasamos por el portal, tenemos que elegir entre estos dos caminos. Irva o
Tristadia. En el pergamino debe haber algo que nos ayude a elegir la opcion correcta.
Mira atent el pergamino y ra a donde indica el corazoén, escoge la respuesta

...... Irva ----- Tristadia

IDEL Y TRISTADIA
UN BUEN AMIGO

Idel: Este pueblo es Tristadia, mira, a diferencia de
Felante este pueblo se ve muy triste, el cielo esta lleno
de nubes grises y parece que llueve todo el dia.

Necesitamos a alguien que nos muestre el camino

al pasaje de los guardianes. Caminemos un poco
y veamos quién nos puede ayudar.

De pronto se ve como su pequeiio erizo
empieza a caminar mas y mas lento, hasta que

de pronto se para y muy lentamente se enrosca
en su propio cuerpo y sin mas fuerza se queda
ahi.
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Idel: Vamos amigo camina, ;Qué tienes? Recuerda que confian en nosotros. jVamos mi pequefio erizo
arribal

Parece que el erizo ya no quiere seguir, algo le pasa, pero Idel no logra entender, recordemos que él es de
Felante el pueblo del optimismo y la alegria, entonces para él es mas dificil entender la tristeza.

Idel: Mira amigo hay muchos charcos para saltar - Idel empieza a saltar en los charcos de agua -

iVamos, ven salta conmigo! - el erizo atin se mantiene encerrado en s mismo.

Desde lo profundo de una casa se escuchan pequeiios pasos, Idel empieza a ver de un lado a otro, de
pronto una nifia sale por la ventana de su casa y con voz muy baja y casi llorosa le dice: Ey, jtd! Miralo, no
te das cuenta de que tiene frio, algo le pasa.

Idel voltea atemorizado y avergonzado, ve a una nina con cabello negro y largo, escondida entre las corti-

nas de su ventana.

Idel: Hola, necesitamos ayuda, puedes decirnos dénde encontrar el pasaje de los guardianes (lo dice
avergonzado)
De pronto una voz masculina, se escucha en lo profundo de la casa, es el padre de la hermosa pequeiia,
quién asoma la cabeza y dice: Déjalos pasar.
La pequeiia abre lentamente la puerta y coge una pequefia manta que la tenfa cubierta y lentamente se
acerca al erizo, lo abriga y lo lleva hacia su pecho. Le muestra la puerta a Idel y le invita a pasar.

Idel: Buenos dias, me llamo Idel soy de Felante.
Tristen: Mi nombre es Tristen, es bueno saber que por fin estin aqui, los estuvimos esperando por
mucho tiempo.
Primero debes comer algo, se ve que tienes mucha hambre, ti y tu pequeiio erizo. Antes de contarles
todo tienen que saber algo, el guardian antes de cerrar las puertas del pueblo hizo un encantamiento:
Quién a Tristadia llegue, uno de nosotros serd, la tristeza lo consumira y aqui se quedara.
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Idel: Es por esa razén que mi erizo ya no quiso
seguir caminando ni jugar conmigo ;verdad?

Tristen: Asi es, los animales son mas sensi-
bles a su entorno que nosotros.

La pequeiia empieza a alimentar al erizo y poco

apoco él va estirando su pequeiio cuerpo. Mien-

tras tanto, Tristen le entrega una capa a Idel y le
ofrece una taza de chocolate.

Tristen: Bien, ahora sf. Cémo pudiste ver mi pueblo est4 inundado de tristeza, lluvia, sollozos y est4

muy desierto, los pobladores no tienen ganas de nada, no quieren salir de sus casas, se descuidaron,

enfermaron, algunos se hacen dafio y otros solamente dicen que ya no quieren seguir aqui. Tristadia

era uno de los pueblos mds amables, nosotros teniamos el don de sentir lo que los demas sentian y

pensar como los demds podrian pensar. Mi pueblo se encargaba de velar por la salud del corazén de
todos los demas.

Nosotros recibimos a todos los pobladores del reino, todos ellos venian porque buscaban calma, por
eso iban al lago. Este lago era una de los mas hermosos porque los sentimientos més puros estaban
ahi, el agua era tan cristalina, era bellisima (suspira).

Nuestros huéspedes favoritos eran los de Irva, ellos venian muy enojados, decian que no sabian qué
hacian aqui, pero cuando veian el lago toda su ira se convertia en llanto, al final su rostro, sus manos
y su cuerpo parecfan que supieran lo que pasaba, como si se hubieran sacado un gran peso de encima.
iEra la mejor transformacién! Ahora el lago esta cubierto por un musgo, que no nos deja ver nada.
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Guardian:;Ustedes son los elegidos? Si es asf, sabran que cada guardién tiene una promesa. Si
ustedes logran desifrar la promesa les abriré el portal hacia Irva. Si no lo logran es mejor que se vayan

de mi pueblo sino quieren vivir para siempre aqui.

Busquen, tal vez algo oculto los pueda ayudar, el pergamino siempre es una buena opcién.

Ingresa al QR de la ciudad

Con respuesta en mente, Idel muy cuidadoso se acerca al portal y detras de él esta su erizo, €l guar-
dian sin dejarlos hablar dice: Espero que tenga la respuesta correcta, sino Idel te quedaras para siem-
pre en Tristadia y olvidards todo de Felante.

Idel:Oh, guardian de Tristadia la promesa es:

4
2

Y/

€

El guardian al escuchar a Idel, se estira sentado atin en la roca y poco a poco se quita una capa pesada
de su espalda y mientras se va quitando, se puede ver como junto con la capa el musgo que cubria el

lago empieza a deslizarse y poco a poco el lago empieza a quedar mas y mas limpio.
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Tienen que ayudarnos, yo ya no tengo la fuerza suficiente para acompanarlos, pero los guiaré hasta el
pasaje.
I[del: Muchas gracias, no se preocupe nosotros haremos todo lo que podamos para salvar al Reino.

Tristen: Muy bien dirijanse hasta el final de la calle y encontraran el ingreso hacia el pasaje.
Cuando vayan a Irva necesitan llevar un poco de agua del lago de sollozos, pero para que puedan
hacerlo tienen que primero pedirselo al guardian, sino lo hacen lo tinico que estaran llevando es agua

de lluvia. Ten Idel esta botella te va a ser de mucha ayuda.

Idel: Muchas gracias, Sefior, estamos muy agradecidos con ustedes. Mi pequefio erizo ;Estés listo?
Es hora de irnos.
El erizo con un mejor semblante corre hacia las piernas de Idel y mueve la cabeza afirmando. Idel sale

junto con su amigo en busca del pasaje que los guiara hasta el portal del guardidn.

SEGUNDO DESAFiO
EL PASAJE SECRETO Y LA PROMESA

Después de caminar, tal como se lo habian indicado, Idel encuentra el pasaje y luego de mucho

caminar observa el lago de los sollozos cubierto de musgo y a lado esta sentado en una de las rocas el

guardian.

Guardian: Los escuché pasar por el pasaje, ;Quiénes son ustedes? Ninguno de ustedes es de este
pueblo.

Idel: (con voz temblorosa) Guardi4n, venimos de Felante, la guardiana nos dejé pasar por el portal

para llegar hasta ti, y pedirte ayuda. Mi pueblo al igual que el tuyo esta destruido y solo ustedes los

guardianes nos podran ayudar.
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Finalmente, el guardidn se para y pone a un lado su capa y con ella todo el musgo del lago, da un gran
suspiro y con una sonrisa en la cara les dice:

Guardian: Gracias, la fuerza oscura hizo que olvide la promesa y poco a poco mientras pensaba en
todo lo malo, solo podia ver mis ojos y de pronto solo veia musgo y mas musgo. Queria limpiarlo, pero
sentia como si dos rocas estuvieran en cada una de mis manos y no me dejaban moverlas.

Es bueno que ustedes estén aqui, gracias por ayudarme y ayudar a mi pueblo. Atin no tengo la fuerza
suficiente para poder acompaiiarlos a la siguiente ciudad Irva.

Cuando abra el portal van a echar solo tres gotas y eso los llevara directo al pasaje de los guardianes
en Irva, pueden llevar un poco de agua de mi lago. Cuando estén ahi tengan mucho cuidado porque el
guardidn puso a su amigo a cuidarla.

Si lo despiertan échenle solo unas cuantas gotas y lo van a calmar, él sabra que van en nombre mio.

Idel: ;Oh! Guardian estamos muy agradecidos por sus consejos. Es tiempo de continuar con nuestro camino.

Mientras Idel caminaba hacia el portal, el guardian, le
da una pequefia nuez al erizo y le dice susurrando:
“Me alegra verte, espero que el hechizo que hice te
ayude a seguir guidndolos. Toma esta nuez, la vas a
necesitar, cuando sientas que estan en peligro podras
convertirte en lo que necesiten”

Idel llama a su erizo y junto a ti estan listos
a pasar por el portal, recuerden que son
solo tres pequeiias gotas.
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IDEL E IRVA
EL CUIDADOR DEL PASAJE

Me alegra que hicieran lo que les dijo el guardian de Tristadia, ahora estan en el pasaje de los guar-
dianes en Irva, el lugar donde cada guardian se formé. Este pueblo es uno de los mas valerosos, ellos
son quienes defendian lo que crefan justo, siempre defendian a los mds vulnerables y trataban de
pensar en nuevas formas para enfrentar los obstéculos.
El pasaje de Irva es uno de los mds seguros, los guardianes siempre venian a entrenarse aqui, por eso
se ve el mismo patrén.

El pasaje era hermoso por eso Idel caminaba viendo cada detalle, pero el erizo iba oliendo el camino,

porque sabia que algo andaba por ahi. Cuando estaban por llegar al final del pasaje, el erizo corre

delante de Idel y como si viera el peligro, se enrosca en si mismo, parece una bola llena de ptas. Idel

observa asustado el comportamiento de su erizo y trata de encontrar la razén, de pronto a lo lejos
observa una sombra negra con ojos grandes y rojos.

Idel trata de quedarse quieto y busca un lugar donde ocultarse, el erizo sigue mostrando sus
puas cada vez mas y mas largas, de pronto Idel ve como esa sombra negra empieza a correr
hacia él y sus ojos cada vez se van haciendo mas y mas rojos, parece como si de ellos salieran
fuego.

Idel se queda pasmado, parece como si estuviera congelado. Su
erizo lo ve y come la nuez, poco a poco empieza a convertirse
en un muro lleno de puias. La gran sombra negra se
acerca con mayor rapidez, y esta dispuesto a derrum-
bar el muro de espinas.

El erizo mira a Idel como pidiéndole que escape.
Mientras que la gran sombra negra ahora se aproxi-

may se puede ver que es un 0so, un oso grande.
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El oso con una gran fuerza salta hacia el muro, las ptas del erizo se empiezan a rompery a doblar y
el 0so parece no sentir ningiin dolor. Un segundo golpe y el muro empieza a temblar, se ve que
Demet estd sufriendo, sus ptias no dafian al 0so y el oso da un tercer golpe con mucha mas fuerza.
Es terrible lo que estd pasando, pobre erizo estd sufriendo, Idel esta muy asustado y no sabe qué
hacer, recordemos lo que dijo el guardidn de Tristadia.

Eso es las gotas del lago, vamos Idel encuentra el envase y échale un poco del agua, vamos Idel que
tu erizo ya no soporta mas.
Idel de pronto reacciona y coge la botella y con mucho miedo vierte agua en los ojos del oso. El oso
empieza a calmarse y el erizo empieza a hacerse pequeio otra vez, estd muy mal herido, sus ptas
estén rotas y un pequeiio chorro de sangre corre por su cuerpo.

Idel lo levanta y corre hasta el final del pasaje y llega a ver el portal de rocas puntiagudas y esta
cubierto de fuego. Encima de ese portal estd el gran guardian de Irva, esperandolos.

Guardian: Ustedes ;Qué hacen aqui?, son muy débiles, no pudiste ni proteger a tu erizo, tu no
vas a salvar el reino. jFuera de aqui! Los otros guardianes son muy débiles ;c6mo pudieron dejarlos
pasar? jVayanse de mi pueblo, Ahora!

Idel entre sollozos dice: Guardidn, mi nombre es Idel y este es mi erizo, él nos acompai6 hasta aqui,
él es mi mejor amigo. Nosotros estamos aqui porque queremos salvar al reino y no nos iremos hasta
lograrlo.

Guardian: Pero, mirate eres solo un
nifo y su erizo, si no pudieron pasar el
portal a salvo no van a poder vencer a la
fuerza oscura. El panico te consumié, no
fuiste capaz de defender a tu amigo, no

tuviste la calma para poder luchar por él.

Ese es tu castigo, no hay nada que se

pueda hacer.

Idel, mira fijamente a su erizo y dice:

Disculpame, no quise que te hicieran
tanto dafio, perdoname, y deja caer el

agua.
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El gran guardian de Irva, ve su reflejo en el agua y dice: Es el agua del lago, si ustedes van a salvar el
reino tienen que entrenarse mejor, conocer las debilidades y fortalezas de cada pueblo.
Deja a tu erizo aqui, encima de esa roca, sus heridas se van a cicatrizar poco a poco, los errores que
cometiste lo dafiaron y eso no se borrara,
pero ta arrepentimiento lo va a curar.

Tienen que entrenarse antes de llegar a
Midal. No tengo acertijos para ustedes, eso
ya lo entrenaste. Yo te daré unos desafios
para que puedas entrenarte mejor y si las
resuelves todas podras pasar por mi portal
hacia Midal.
Para encontrar los desafios ve al pergamino,
seguro que encontrards el cédigo secreto
para acceder.

EL TERCER DESAFiO
EL SECRETO DE LAS EMOCIONES

Guardién: Veo que han vuelto y espero que estén preparados para comprender lo que les voy a
explicar y cudl es el secreto que te va a ayudar en Midal.

El gran guardian abre sus alas y con sus grandes garras coge a Idel y lo lleva hacia un volcan.
Guardian: Este es el volcin Emotivo, es el tinico volcin en nuestro reino, por mucho tiempo estuvo

en calma, pero poco a poco el volcan se empez a llenar de p ientos negativos y empezé a botar
humo y mas humo; todos los guardianes intentamos controlarlo, pero no pudimos y finalmente, la

sombra negra empez6 a salir y consumié nuestros pueblos. Espero que logres reunirnos a todos de
nuevo antes que el volcan entre en erupcién y la lava termine por desaparecer nuestro reino.

Idel: Entonces, tenemos que apresurarnos antes de que sea demasiado tarde.
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Guardian: Asf es, pero déjame mostrarte algo muy importante. Si observas bien, en la entrada del
volcan ves el mismo patrén que en los pasajes, eso es porque cada uno de nosotros nos encargamos
de controlarlo y solucionar los problemas que habia en el reino. Cada vez que habia problemas que

no se solucionaban el volcan empezaba a generar lava de poco a poco.

Para solucionar los problemas la guardiana de Felante, buscaba siempre el lado positivo a los proble-

mas, el guardian de Midal, observaba si el problema era muy peligroso para nosotros. Yo guardian de

Irva, como no me gustan los problemas pensaba en cémo enfrentarlos, y finalmente, el mas sabio, mi

gran amigo el guardidn de Tristadia, pensaba en que habia pasado antes para que este problema
empiece.

Cuando el volcan empezaba a llenarse de lava y humo nosotros nos reuniamos y con
nuestros poderes lograbamos desaparecerlo. Primero empezaba el guardidn de
Tristadia, él estiraba sus brazos y se formaban cataratas de agua muy fria que hacian
que la lava se enfrie, luego yo el guardidn de Irva con mis grandes alas traia los vientos
de lo profundo del reino, para botar todo el humo del volcan. Después el guardidn de
Midal, hacia que sus grandes enredaderas formen como una capa para que cuando
vuelva a salir humo se quede atrapado ahf, y finalmente la guardiana de Felante llena-
ba todo de hermosas flores y bellos olores. Asi el volcan siempre estuvo controlado,
pero ahora hay algo que nos impide hacerlo.
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En Midal vas a aplicar todo tu entrenamiento, ahora creo que si estan listos, volvamos al
portal.

Ahora que el gran guardian de Irva los entrené es tiempo de volver al portal y seguir con su
desafio. Una vez que descienden el guardian le muestra el portal, en uno de sus muros esta
tallada la promesa.

Idel lo lee en voz alta: “La ira es energia pura si la sabes controlar, sino puede destruirte con
toda rapidez., se abre el portal y su erizo sale mucho ya curado. Finalmente estamos mas

cerca de terminar esta aventura.

IDEL Y MIDAL
EL PASAJE PERDIDO

ldel: Esto no es el pasaje, creo que el guardian de Irva se confundié y nos mandé a un lugar
desconocido. Solo veo muros y mas muros de arbustos y enredaderas, ;Qué es esto?
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Idel estd muy confundido pues solo puede ver un camino marcado por arbustos, segura-

mente no es lo que esperaba. Idel y su erizo empiezan a caminar en medio de los arbustos,

parece que en lo profundo se ve una salida, Idel espera con ansias poder llegar al pasaje

secreto y ver al tltimo guardién, pero jOh! sorpresa al llegar al final, el camino se divide en

dos, Idel estd seguro de que ahora si llegé al pasaje, da la vuelta y encuentra un muro de
arbustos que impiden la salida.

Al parecer Idel tomé el camino equivocado, ahora vuelve con la seguridad que el camino de

laizquierda lo llevara hacia el pasaje. Ahora elige el camino de la izquierda, y sin mucho que

caminar vuelve a encontrar dos caminos, Idel parece angustiado pues recuerda lo que el

guardidn de Irva dijo: “El volcan puede entrar en erupcién y desaparecer todo el reino”,

decide ahora elegir el camino de la izquierda, ahora el camino es més largo y él esta seguro

de que ahora si va a llegar a su destino. Después de caminar por mucho tiempo, observa que
frente a él hay un muro lleno de arbusto, otra vez un camino equivocado.

Idel: No, no, no, no. No es posible que otra vez me haya confundido de camino, estoy
perdiendo mucho tiempo. Ahora tengo que volver otra vez al camino anterior y todo lo que

caminamos lo vamos a tener que recorrer otra vez.

Idel cada vez mas preocupado, vuelve al camino con la seguridad que el camino que tomara

es el correcto, y que por fin va a llegar al pasaje.

Llega al camino donde empez6 y toma el otro camino y parece como si Idel no lograra enten-

der nada, vuelve a cometer el mismo error una y otra vez, elige caminos que lo llevan hacia

muros de arbustos y no encuentra la salida.

Idel ya no puede més y se deja caer en el pasto. Una lagrima empieza a salir por sus ojos, Idel
no entiende qué le pasa, porque nunca antes habia sentido lo que sentia ahora. Se seca la
lagrima y empieza a sentir mucho calor dentro de si, como si su cuerpo hirviera por dentro,
su erizo mira todo esto sorprendido, no entiende lo que pasa con su amigo, de pronto Idel
empieza a golpear el arbusto y con todas sus fuerzas arranca las hojas y rompe los tallos,
hace un orificio en el arbusto y ve como detras de ese arbusto habia mas y mas muros de

arbustos, asf él rompiera todos nunca iba a salir.
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Idel parece que no se da cuenta y empieza a arrancar mas hojas y mas tallos. Finalmente, su erizo se
acerca a él y le lame las manos, Idel observa sus manos llenas de heridas, su ropa cubierta por las

hojas que arrancé y finalmente se hecha al pasto y empieza a llorar.

Idel: ;Qué me pasa?, yo no say asi. ;Por qué no puedo salir de aqui? ;Estoy enfermo? Siento mucho

calor en mi cuerpo y en mi cara, siento como si tuviera algo atorado en la garganta. ;Y si nunca encon-

tramos la salida? Yo sabia que no lo iba a lograr, selo soy un nifio y su erize, nunca podré encontrar el
camino al portal.

Su erizo se acerca a Idel y le empieza a lamer la cara como secandole las lagrimas, y finalmente se
acuesta al lado de Idel y con su cuerpo trata de darle calor, Idel se queda dormido ahi.
(Qué podemos hacer para ayudar a Idel?, esto es nuevo para él, esperemos que mafiana él se sienta
mejor,

Mira, al parecer el erizo le quiere decir algo a Idel, el erizo se enrosca suavemente en su cuerpo y de
pronto las pias de su cuerpo se convierten en una capa, sus patitas ahora son piernas y brazos,

iEl erizo es el rey Equil, el rey del reino!

El rey Equil muy suavemente le susurra al oido a Idel: Recuerda tu entrenamiento, yo te elegi porque

sabfa que eras capaz de controlar todos los desafios, recuerda lo que te dijo cada guardian, la esencia

de cada uno, ya no te puedo acompaiiar, pues ya cumpli mi misién, gracias Idel por todo lo que hiciste
y lo que lograste. Gracias a ti también, si tu el de arriba, recuerden que los dos necesitan estar

entrenados.
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Después de esa revelacién y su gran consejo, el rey Equil camina hacia lo profundo del laberinto y
desaparece.

Al dia siguiente, Idel despierta y mira a su alrededor en busca de su erizo, recuerda su suefio y con una
lagrima en los ojos dice: Gracias por ser mi amigo todo este tiempo.
Idel con un mejor semblante empieza otra vez su camino hacia Midal. Ahora con mejor 4nimo, mira a
su alrededor y sus lagrimas hicieron que el arbusto empiece a florecer, eso le recuerda que él es de
Felante y decide agregar un poco de diversidn a su desafio.

En el pergamino de seguro que debe haber una guia para poder ayudar a Idel a llegar hasta su destino,
resuélvelo y ayudale con las direcciones.

Idel camina, voltea y encuentra dos caminos uno que va de frente y otro que va a un lado, Idel elige el

camino que , luego voltea y ve desde lo lejos dos caminos uno que lleva

hacia un pequefio puente, recuerda lo que aprendi6 de Midal y observa detenidamente los dos cami-

nos y decide ir al puente porque sabe que desde ahi puede ver mejor los caminos. Idel se dirige al

puente y tal como lo habia pensado desde ahi se ve el laberinto completo, ve que a lo lejos algo brilla
y decide ir hasta alla.

96



Idel: Ayer sentfa un calor muy fuerte en mi interior, creo que estaba muy molesto, frustrado, pero
también tenia mucho miedo y pensaba que no lo podria lograr. Ahora que veo mejor el camino,

creo que los obstaculos siempre estarin y con tu ayuda los podré superar.

Idel a pesar de sentirse mds calmado siente que no tiene mucha energia y su cuerpo empieza a
sentirse mucho mas pesado que antes, Idel no quiere abandonar la misién, con las fuerzas que le

quedan sigue caminando y de lo lejos ve entre los arbustos un fruto raro y tinico.

Idel: {Wao! ;Qué es esto?, necesito energfa estoy seguro de que esto me ayudard muchisimo.

Recuerda que para mantenernos en control debemos comer y descansar adecuadamente.

Idel coge el fruto y como si fuera magico, la energia de su cuerpo se renueva y estd listo para seguir

su camino. Ahora hay dos opciones nuevamente, uno de frente y otro para la izquierda, el camino

que Idel debe tomar es y asi sigue su aventura escogiendo con tu

ayuda los caminos correctos, pero ahora siente mucho calor y cansancio y para su suerte encuentra

una pequefia catarata, se acerca y descansa ahi, se refresca y sin mucho caminar encuentra otro
puente mas que lo ayudara a encontrar su camino.

Finalmente, después de mucho caminar y aprender, encuentra la salida, ahi lo espera el ltimo guar-
dian.

Guardian: Hola Idel, me alegra verte aqui, veo que te entrenaste muy bien. Muchos de los que
intentaron llegar, se perdieron en el laberinto y no pudieron salir. Ya estés lo suficientemente prepara-
do para poder luchar contra la fuerza oscura. Espero que hayas entendido lo importante que somos
todos y como entre todos podemos ayudarnos a resolver muchos problemas. Ahora sigueme te llevaré

ami portal.
ra otro puente més que lo ayudara a encontrar su camino.
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MIDAL
LA REUNION DE LOS GUARDIANES

Sin mucho caminar el guardiin e Idel llegan al pasaje, mientras van observando todo lo que

ocurrié en Midal.

Guardian: Veras mi pueblo no es muy valeroso, nosotros somos bastante timidos y siempre
buscamos que alguien nos ayude a protegernos y hacemos todo lo posible para sentirnos seguros,
no nos gusta arriesgarnos, pero somos quienes nos encargamos que todos los pueblos tengan la
seguridad necesaria para que no se hagan dafio. Mi pueblo esta protegido, desde que vi que la
sombra oscura invadia Irva, mandé a construir este laberinto, e hice que mi pueblo viva debajo de
€él a salvo de todo. Cuando todo esto pase ellos podran volver a la superficie y mi pueblo nuevamente

sera el mismo.
Idel ve a lo lejos el portal del guardiin de Midal, era un portal lleno de colores, era una combinacion
de cada uno de los anteriores portales.
Idel: Guardiin los demas guardianes me dijeron que una vez que llegue a ti, td los llamarias y

juntos podremos salvar al reino.

Guardian:idel acércate mas al portal.

Idel camina junto al guardian y ve como del portal va entrando cada uno de los guardianes, Idel no se
explica como todos pueden estar ahi tan rapido.

Guardian: Idel, todos y cada uno de nosotros puede transportarte a cualquier portal, pero tenias
que reunirnos a todos y salvarnos de esta sombra oscura. Ahora que todos estamos unidos y tenemos
la fuerza necesaria es momento de luchar contra la sombra oscura.
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EL FINAL DE LA HISTORIA

Los guardianes observan a Idel y cada uno de ellos se acerca a él y le van dando algunos regalos.
Primero se acerca el guardian de Midal y le entrega una armadura, después el guardian de Irva le
entrega una vara hecha de metal y tiene una piedra roja en medio, posteriormente el guardian de
Tristadfa le da una capa y finalmente la guardiana de Felante le entrega la corona.
Idel se queda asombrado con todo lo que estd pasando. Los guardianes se alejan de Idel y se arrodi-
llan frente a él y en una sola voz dicen:

Bienvenido rey Idel, de ahora en adelante estamos para servirte.

Idel no se explica coémo él llego a ser el rey, pero no hay tiempo para mas preguntas, Idel, agradece a
cada uno de los guardianes y se pone cada uno de los regalos.

Tal como lo habia relatado antes el guardidn de Irva, todos los guardianes junto con Idel van hacia
el volcan Emotivo, y empiezan a hacer su trabajo, cada uno con sus poderes logran retomar la
calma, y poco a poco el volcan empieza a dejar de expulsar humo negro. El gran guardian de Irva
con sus grandes alas, empieza a difuminar la sombra negra hasta que ya no queda rastro de ella.

Finalmente, el reino vuelve a ser el de antes.

Pero atn falta saber cudl es el nombre de este reino, ahora que todo volvié a ser como antes, todos

lo deben recordar, incluso Idel y los guardianes ya deben de saber cual es.

Espera, mira, al parecer todos los guardianes se acercan hacia el medio del libro y junto con Idel
hacen una reverencia hacia el cielo. Pero parece que no es al cielo especificamente, al parecer esa
reverencia es para ti, parece que todos te conocen en el pueblo, ta eres el reino, porque ahora no

solo los guardianes hacen la reverencia sino también todo el reino, todos te saludan nuevamente.

Es bueno saber que esta historia termina asf, por fin el reino tiene un nuevo rey y no te preocupes

que cuando olvides que aqui esta tu reino, siempre esperaremos por ti.
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INSTRUCCIONES

Al ingresar al QR ingresas al juego Pupiemociones, ingresa al apartado de Felante.
Completa la frase de Felante con las palabras del Pupiemociones:

R —— B , 1o que y lo que
1 7 5 3 9 11 10 4

en

Al ingresar al QR ingresas al juego Pupiemociones, ingresa al apartado de Tristadia.
Completa la frase de Tristadia con las palabras del Pupiemociones:
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APENDICE G
RECURSOS DE APOYO
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c. Videos de YouTube
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d. Hoja de trabajo Regulacién de Emociones

Nombre y apellido:

REGULACION DE EMOCIONES

Fecha:
¢ Qué ¢Por qué ¢, Qué emocién fue
¢, Qué sintig? ¢, Qué penso?
pasé? paso? mas fuerte?
¢ Qué ¢, Cual fue mas ¢ Qué
sentiste? fuerte? pensaste?
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e. Hoja de trabajo Superar Barreras

SUPERAR BARRERAS

Nombre y apellidos:

Fecha:
¢, Qué sintid ¢, Qué penso ¢, Qué hizo Idel? | ¢ Qué harias tu?
Idel? Idel?
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f. Hoja de trabajo Vulneracién Cognitiva

VULNERABILIDAD COGNITIVA

Nombre y apellidos:

FICHA RESUMIDA

PENSAMIENTOS PODEROSOS

Portarme mal no hace que sea mal
hijo.

Hago muchas cosas bien, solo que a
veces me confundo en otras.

Que tenga malas notas, no significa
gue no puedo sacar mejores

Tener un mal dia no significa que todo
este arruinado.

Algunas cosas me salen mal, pero
también muchas me salen bien.

Tengo defectos, pero también tengo
muchas virtudes.

Fecha:
N° PENSAMIENTOS
AUTODESTRUCTIVOS
1 Soy muy torpe.
2 Todo siempre me sale mal.
3 Mejor no lo intento, porque
me va salir mal.
4 Mi familia siempre se pelea
por mi culpa.
5 Mi mama nunca me
entiende.
6 Soy un mal hijo o hija.
7 Nunca seré bueno(a) en
matematicas.
8 Soy muy mala persona.
9 Mama no me quiere por eso

no me compra lo que
quiero.

17

Intentar nunca es malo, puedo lograr
grandes cosas.

106




g. Hoja de recordatorio seméaforo de Control
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h. Plataforma Blooket
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