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RESUMEN 

El objetivo de la presente investigación es comparar la asertividad entre 
adolescentes con y sin maltrato familiar según dos tipos específicamente: físico 
y psicológico. El estudio es de diseño descriptivo comparativo. La muestra 
estuvo conformada por 290 estudiantes de ambos sexos desde tercero a quinto 
año de secundaria de instituciones educativas estatales en los distritos de 
Pueblo Libre y San Miguel en Lima Metropolitana. Los instrumentos utilizados 
fueron: el Autoinforme de la Conducta Asertiva (ADCA-1) elaborado por Manuel 
García y Ángela Magaz y el Cuestionario de Violencia Familiar (VIFA) de Livia 
Altamirano y Reyli Castro. 

Los resultados del estudio evidenciaron que existen diferencias significativas en 
el nivel de asertividad según el tipo de maltrato familiar. Los adolescentes que 
son víctimas de violencia psicológica tienen un nivel bajo de asertividad, al 
igual que los que son víctimas de violencia física y psicológica al mismo tiempo. 
El nivel promedio de asertividad se aprecia en los adolescentes que han sido 
víctimas de maltrato físico y el nivel superior en los que no han tenido ninguna 
forma de maltrato familiar.  

Palabras clave: asertividad, maltrato físico, maltrato psicológico. 

ABSTRACT  

The objective of this research is to compare assertiveness between adolescent 
victims and non-victims of family abuse according to two specific types: physical 
and psychological. The study is of comparative descriptive design. The sample 
was made up of 290 students of both sexes from third to fifth year of secondary 
school from state educational institutions in the districts of Pueblo Libre and San 
Miguel in Metropolitan Lima. The instruments used were: the Self-Report on 
Assertive Behavior (ADCA-1) by Manuel García and Ángela Magaz and the 
Family Violence Questionnaire (VIFA) by Livia Altamirano and Reyli Castro. 

The results of the study showed that there are significant differences in the level 
of assertiveness according to the type of family abuse. Adolescents who are 
victims of psychological violence have a low level of assertiveness, as do those 
who are victims of physical and psychological violence at the same time. The 
average level of assertiveness is seen in adolescents who have been victims of 
physical abuse and the highest level in those who haven’t had any form of 
family abuse. 
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