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RESUMEN 
 

El presente proyecto de tesis plantea implementar de un “Centro de 
Rehabilitación” para menores con limitaciones motoras – Ancón, el presente 
proyecto se ubica en la zona Lima Norte, tiene como vía principal la 
Panamericana Norte, teniendo así una buena accesibilidad, además cuenta con 
zonas especializadas para el tratamiento de los menores, así como también 
zonas para el diagnóstico y ayuda al diagnóstico. 
 
Lo singular del proyecto desarrolla un diseño arquitectónico confortable, con 
respecto a la volumetría del proyecto permite una circulación limpia y ortogonal, 
además de tener los ambientes diferenciados por pabellones e ingresos. 
 
También se establece parámetros arquitectónicos para el control de cambio de 
temperatura en diversos ambientes, teniendo una esclusa antes de ingresar a 
cada espacio de rehabilitación, evitando el cambio brusco de temperatura y así 
proteger la salud de los menores.  
 
Palabras clave:  
Limitación Motora, Rehabilitación física, Accesibilidad  
 

ABSTRACT 
 

This thesis project proposes the implementation of a Rehabilitation Center for 
children with motor limitations – Ancón, the project is located in the north of Lima, 
has as its main route the Panamericana Norte, this project has a good 
accessibility, it also has specialized areas for the treatment of minors, as well as 
areas for diagnosis and diagnostic aid. 
 
The singular of this thesis project is the architectural design, the volumetry of the 
project allows a clean and orthogonal circulation, in addition to having the 
environments differentiated by pavilions and income. 

Architectural parameters are also established for temperature change control in 
various environments, having a lock before entering each rehabilitation space, 
avoiding sudden temperature change and thus protecting the health of minors. 

Keywords: 
Motor Limitation, Physical Rehabilitation 
 

 

 

 

 

 

 

 



                      Tesis UNIFÉ publicada bajo la licencia Creative Commons 

 

5 
 

RECONOCIMIENTOS / DEDICATORIA 
 
 

Agradezco a Dios por haberme dado una familia que siempre creyó en mis 
metas, siendo un ejemplo de sacrificio, fuerza, superación y humildad. A mi 
familia que me impulso a seguir adelante a pesar de los problemas, a mi pipo 
que siempre estuvo apoyándome en cada momento, a Gerardo por enseñarme 
a no rendirme y tener fuerza para cumplir todas mis metas y sueños, a mis 
docentes por haberme brindado todos los conocimientos necesarios para el 
desarrollo de mi carrera profesional y a mi asesor con especial reconocimiento 
por haberme guiado en la realización de la tesis. 
 

 

  



                      Tesis UNIFÉ publicada bajo la licencia Creative Commons 

 

6 
 

ÍNDICE 

                   Página 

1 CAPITULO I: EL PROBLEMA DE LA INVESTIGACIÓN ............................. 17 

1.1 Planteamiento del problema .................................................................. 17 

1.2 Justificación ........................................................................................... 18 

1.3 Objetivos ................................................................................................ 19 

1.3.1 Objetivo general .................................................................................... 19 

1.3.2 Objetivos específicos ............................................................................. 19 

1.4 Importancia, limitaciones y alcances de la investigación ....................... 20 

1.4.1 Importancia ............................................................................................ 20 

1.4.2 Limitaciones ........................................................................................... 20 

1.4.3 Alcances ................................................................................................ 21 

2 CAPITULO II: MARCO TEÓRICO CONCEPTUAL ...................................... 22 

2.1 Antecedentes de la Investigación .......................................................... 22 

2.2 Bases teóricas ....................................................................................... 24 

2.2.1 Limitaciones en la actividad y discapacidad .......................................... 24 

2.2.2 Origen y grados de limitación motora .................................................... 26 

2.2.3 La ergonomía ........................................................................................ 32 

2.3 Definición de términos ........................................................................... 35 

2.4 Hipótesis ................................................................................................ 43 

3 CAPITULO III: MÉTODO ............................................................................. 44 

3.1 Nivel, tipo y diseño de la investigación .................................................. 44 

3.2 Participantes .......................................................................................... 44 

3.3 Instrumentos y procedimientos .............................................................. 44 

4 CAPITULO IV: ASPECTO FÍSICO – GEOGRÁFICO .................................. 46 

4.1 Aspectos geográficos ............................................................................ 46 

4.2 Aspectos climáticos ............................................................................... 49 



                      Tesis UNIFÉ publicada bajo la licencia Creative Commons 

 

7 
 

5 CAPITULO V: ASPECTOS DEMOGRÁFICOS ............................................ 51 

5.1 Antecedentes situacional ....................................................................... 51 

5.2 Situación actual ..................................................................................... 52 

5.3 Determinación de la demanda de pacientes .......................................... 57 

5.4 Determinación de la demanda por especialidades ................................ 61 

5.4.1 Pacientes por consulta externas ............................................................ 61 

5.4.2 Pacientes por consulta ambulatoria ....................................................... 62 

5.4.3 Pacientes por tipo de terapia física ........................................................ 63 

6 CAPITULO VI: ASPECTO FUNCIONAL ...................................................... 65 

6.1 Mobiliario ............................................................................................... 65 

6.1.1 Zona administrativa ............................................................................... 65 

6.1.2 Zona de atención y terapias .................................................................. 66 

6.1.3 Zona de servicios generales .................................................................. 68 

6.2 Estudio antropométrico .......................................................................... 68 

6.3 Estudio ergonométrico ........................................................................... 70 

6.4 Reglamentos de salud del MINSA ......................................................... 75 

6.5. Función .................................................................................................. 76 

6.5.1 Zona de administración ......................................................................... 76 

6.5.2 Zona de atención y terapias .................................................................. 79 

6.5.3 Zona de servicios generales .................................................................. 95 

7 CAPITULO VII: DISCUSIÓN DE RESULTADOS……………………………...98 

8 CAPITULO VIII: CONCLUSIONES Y RECOMENDACIONES……..…..…...100 

9 CAPITULO IX: ALTERNATIVAS DESDE LA ARQUITECTURA ................ 102 

9.1. Características Referenciales de la Propuesta .................................... 102 

9.1.1  Instituto Nacional de Rehabilitación Amistad Perú – Japón................. 102 

9.1.2 Centro de rehabilitación Beit Halojem – Israel…..……………………….106 

9.1.3 Cuadro de conclusión de los centros………………………………..….…114 



                      Tesis UNIFÉ publicada bajo la licencia Creative Commons 

 

8 
 

9.2 Determinación de localización ............................................................. 114 

9.3 Requerimientos para el Terreno .......................................................... 115 

9.4 Propuesta del terreno y ubicación ....................................................... 116 

9.5 Datos climáticos .................................................................................. 118 

9.6 Viabilidad y Accesibilidad .................................................................... 120 

9.7 Entorno urbano .................................................................................... 121 

9.8 Zonificación del terreno ....................................................................... 121 

9.9 Parámetros Urbanos ........................................................................... 123 

9.10  Aspectos técnicos……………………………….………………….……….124 

9.10.1 Aspecto Funcional……………………………........................................124 

9.10.2 Aspecto Formal…………………………..………………………..…….…127 

9.10.3 Aspecto Ambiental…………………………..………………..…………...128 

9.10.4 Aspecto Sistema constructivo…………….……………..……………….129 

10 CAPITULO X: PARTIDO ARQUITECTONICO…….……….………..….….131 

10.1 Características Referenciales de la Propuesta………….………….…….131 

10.1.1 Planeamiento de la Volumetría……………………………………….….131 

10.1.2 Planeamiento Vial………………………………….………………………134 

10.1.3 Planeamiento funcional…………………………………………….……..134 

10.1.4 Planeamiento espacial………………………………………………….…139 

10.1.5 Planeamiento ambiental……………………………………….………….141 

10.1.6 Determinación del programa arquitectónico…………………...……….142 

10.2. Contribución a la sostenibilidad del Proyecto ...................................... 145 

10.2.1 Áreas Verdes……………………………………………………………….145 

10.2.2 Cerco Verde…………………………..…………………………………….145 

10.3 Cuadro de acabados ........................................................................... 146 

10.4 Costos estimados y gestión de la inversión ........................................ .147 

10.4.1 FinanciamientodelProyecto……………………………………………….147 



                      Tesis UNIFÉ publicada bajo la licencia Creative Commons 

 

9 
 

10.5 Especificaciones técnicas de Arquitectura........................................... 149 

10.5.1 Permisos e impuestos previos a la construcción…….……………..…..149 

10.5.2 Gastos Generales………………….………………………………..……..149 

10.5.3 Trabajos Preliminares……………………………………………….…….151 

10.5.4 Movimiento de tierras…….………………………………………………..151 

11 CAPITULO XI: MEMORIAS DESCRIPTIVAS DE ESPECIALIDADES .... 152 

11.1 Memoria Descriptiva de Estructuras .................................................... 152 

11.2 Memoria Descriptiva de Instalaciones Sanitarias ................................ 158 

11.3 Memoria Descriptiva de Instalaciones Eléctricas ................................. 164 

REFERENCIAS ............................................................................................ 179 

APÉNDICES ................................................................................................. 186 

 

 

 

 

  



                      Tesis UNIFÉ publicada bajo la licencia Creative Commons 

 

10 
 

LISTA DE TABLAS 

 

Tabla                   Página 

1. Personas con alguna discapacidad según sexo en la Provincia de Lima 55 

2. Distribución porcentual donde recibieron tratamiento y/o terapia ............ 56 

3. Población por distrito del DIRIS Lima Norte ............................................ 56 

4. Población por grupo de etario del DIRIS Lima Norte ............................... 57 

5. Proyección de la población de Menores del DIRIS Lima Norte .... ……….58 

6. Población de referencia ........................................................................... 58 

7. Población Demanda Potencial ................................................................. 59 

8. Población Demanda Efectiva ................................................................... 59 

9. Población Demanda Efectiva con Limitaciones ....................................... 60 

10. Población Demanda Efectiva con Limitaciones Motoras ......................... 61 

11. Tasa de concentración de Consulta Externa ........................................... 62 

12. Demanda de Consulta Externa ................................................................ 62 

13. Demanda de Consulta Ambulatoria ......................................................... 63 

14. Demanda de terapia física y ocupacional ................................................ 63 

15. Demanda por tipo de terapia física .......................................................... 64 

16. Mobiliario de la zona administrativa ......................................................... 65 

17. Mobiliario de la zona de atención y terapias ............................................ 66 

18. Mobiliario de la zona de servicios generales ........................................... 68 

19. Categorización de las instituciones hospitalarias .................................... 75 

20. Áreas y Sub áreas de la Zona de administración .................................... 77 

21. Áreas y Sub áreas de Zona de atención y terapias ................................. 80 

22. Áreas y Sub áreas de servicios generales ............................................... 95 

23. Usuarios que se involucran en el proyecto del INR ............................... 103 

24. Usuarios que se involucran en el proyecto del Beit Halojem ................. 107 

25. Conclusión  de los centros de rehabilitación .......................................... 114 

  



                      Tesis UNIFÉ publicada bajo la licencia Creative Commons 

 

11 
 

LISTA DE FIGURAS 

 

Figura                   Página 

1. Esquema de la discapacidad ................................................................... 25 

2. Mapa distrital de Ancón ........................................................................... 46 

3. Plano de zonificación del distrito de Ancón ............................................. 47 

4. Plano Vial de Ancón ................................................................................ 49 

5. Datos climáticos históricos ...................................................................... 50 

6. Incidencia de discapacidad por departamento ........................................ 51 

7. Población por tipo de discapacidad ......................................................... 52 

8. Población que padece algún tipo de discapacidad .................................. 53 

9. Porcentajes según tratamientos recibidos a nivel nacional ..................... 53 

10. Porcentajes de discapacidad según departamento ................................. 54 

11. Antropometría de personas con muletas, bastón y andador ................... 69 

12. Antropometría de personas en silla de ruedas ........................................ 70 

13. Medidas para el desplazamiento en línea recta....................................... 71 

14. Giro en pasadizos de ancho constante y variable ................................... 71 

15. Esquema de ingresos .............................................................................. 72 

16. Aproximación a equipos y accesorios ...................................................... 72 

17. Disposición de acceso a los sanitarios .................................................... 72 

18. Dimensiones de pasos, contrapasos y accesorios de escaleras ............. 73 

19. Diseño de rampas .................................................................................... 73 

20. Acceso a los ascensores ......................................................................... 74 

21. Dimensiones del mostrador de atención .................................................. 74 

22. Dimensiones de los estacionamientos ..................................................... 74 

23. Dimensiones de área de estar y de trabajo ............................................. 75 

24. Escritorio ejecutivo ................................................................................... 77 

25. Sillas metálicas apilables ......................................................................... 77 

26. Sillas giratorias ........................................................................................ 78 

27. Mesa de reuniones .................................................................................. 78 

28. Pizarra digital interactivo .......................................................................... 78 

29. Archivador metálico de 4 gavetas ............................................................ 79 

30. Rayos X estacionario ............................................................................... 81 



                      Tesis UNIFÉ publicada bajo la licencia Creative Commons 

 

12 
 

31. Ecógrafo .................................................................................................. 81 

32. Equipo de tomografía .............................................................................. 82 

33. Equipo de resonancia magnética ............................................................. 82 

34. Sala de espera......................................................................................... 83 

35. Camilla para masajes .............................................................................. 83 

36. Almacén para utensilios ........................................................................... 84 

37. Colchoneta .............................................................................................. 84 

38. Camilla neurológica ................................................................................. 84 

39. Equipo de ultrasonido .............................................................................. 85 

40. Equipo de laserterapia ............................................................................. 85 

41. Equipo de magnoterapia .......................................................................... 86 

42. Compresas frías para crioterapia ............................................................. 86 

43. Unidades de enfriamiento ........................................................................ 86 

44. Compresas húmedas calientas para termoterapia .................................. 87 

45. Parafina terapéutica para termoterapia ................................................... 87 

46. Parafineros para termoterapia ................................................................. 87 

47. Almohadilla eléctrica para termoterapia ................................................... 88 

48. Carro porta equipo ................................................................................... 88 

49. Silla para miembros inferiores ................................................................. 89 

50. Tina de hidroterapia ................................................................................. 89 

51. Tina de Hubbard para hidroterapia .......................................................... 89 

52. Mesa para tratamiento ............................................................................. 90 

53. Rueda de hombro .................................................................................... 90 

54. Barras paralelas ....................................................................................... 91 

55. Escalera con rampa ................................................................................. 91 

56. Escalera sueca ........................................................................................ 92 

57. Espejo postural ........................................................................................ 92 

58. Poleas de pared ....................................................................................... 93 

59. Podoscopio .............................................................................................. 93 

60. Escalera de dedos ................................................................................... 94 

61. Cuñas posturales ..................................................................................... 94 

62. Rodillos terapéuticos ............................................................................... 95 

63. Sala de descanso/espera ........................................................................ 96 

64. Kitchenette ............................................................................................... 96 



                      Tesis UNIFÉ publicada bajo la licencia Creative Commons 

 

13 
 

65. Mueble de recepción ............................................................................... 97 

66. Ubicación del INR .................................................................................. 102 

67. Áreas funcionales del INR ..................................................................... 103 

68. Espacios interiores y exteriores del INR ................................................ 104 

69. Volumetría del INR ................................................................................ 105 

70. Entrada del INR ..................................................................................... 105 

71. Sistemas constructivos del INR ............................................................. 106 

72. Materiales utilizados en los acabados del INR ...................................... 106 

73. Ubicación del Beit Halojem .................................................................... 107 

74. Vías de ingreso al Beit Halojem ............................................................. 108 

75. Espacios interiores y exteriores del 1er nivel del Beit Halojem .............. 108 

76. Espacios interiores y exteriores del 2do nivel del Beit Halojem ............. 109 

77. Diseño del flujo del 2do nivel del Beit Halojem ...................................... 110 

78. Volumetría del Beit Halojem .................................................................. 110 

79. Idea conceptual del Beit Halojem .......................................................... 111 

80. Planteamiento estructural del Beit Halojem ........................................... 111 

81. Vista estructural del Beit Halojem .......................................................... 112 

82. Entrada principal del Beit Halojem ......................................................... 112 

83. Vista de techos y bancas del Beit Halojem ............................................ 113 

84. Vista de los interiores del Beit Halojem ................................................. 113 

85. Mapa por zonas de Lima Metropolitana y el Callao ............................... 115 

86. Mapa de Ancón...................................................................................... 116 

87. Ubicación del proyecto .......................................................................... 117 

88. Mapa perimetral del proyecto ................................................................ 118 

89. Asoleamiento ......................................................................................... 118 

90. Distribución de la dirección del viento en porcentaje ............................. 119 

91. Sistema vial de Ancón ........................................................................... 120 

92. Vías de acceso al proyecto .................................................................... 120 

93. Entorno urbano del proyecto ................................................................. 121 

94. Zonificación del proyecto ....................................................................... 122 

95. Parámetros urbanos .............................................................................. 123 

96. Aspecto funcional .................................................................................. 124 

97. Flujos de circulación .............................................................................. 127 

98. Aspecto formal del proyecto .................................................................. 128 



                      Tesis UNIFÉ publicada bajo la licencia Creative Commons 

 

14 
 

99. Aspecto ambiental del proyecto……………………………………………. 128 

100. Vivienda de Ancón ................................................................................. 129 

101. Edificio Neptuno ..................................................................................... 129 

102. Materiales y acabados de las viviendas ................................................ 130 

103. Materiales y acabados de los edificios .................................................. 130 

104. Planeamiento de la volumetría .............................................................. 131 

105. Concepto ............................................................................................... 131 

106. Andador ................................................................................................. 132 

107. Andador líneas....................................................................................... 132 

108. Líneas de circulación ............................................................................. 133 

109. Formas ortogonales ............................................................................... 133 

110. Volumetría final ...................................................................................... 133 

111. Planeamiento vial .................................................................................. 134 

112. Áreas de la habilitación urbana.............................................................. 134 

113. Cuadro de áreas proyectadas ............................................................... 135 

114. Cuadro de áreas del primer nivel ........................................................... 135 

115. Cuadro de áreas del segundo nivel ....................................................... 136 

116. Cuadro de áreas del tercer nivel ............................................................ 136 

117. Zonificación del bloque A ....................................................................... 137 

118. Zonificación del bloque B ....................................................................... 137 

119. Zonificación segundo nivel del bloque A ................................................ 138 

120. Zonificación segundo nivel del bloque B ................................................ 138 

121. Flujos de vientos .................................................................................... 141 

122. Asoleamiento en el proyecto ................................................................. 141 

123. Cuadro de areas………………………………………………….…………..142 

124. Áreas verdes del proyecto ..................................................................... 145 

125. Cerco verde del proyecto ....................................................................... 145 

126. Cuadro de acabados………………………………………………….………145 

127. Cuadro de valores unitarios ................................................................... 145 

128. Calculo de Presupuesto……………………………………………….……..148 

129. Pesos unitarios………………………………………………………………..153 

130. Cargas mínimas de Tabiquería………………………………………………154 

131. Factores de zona ……………………………………………………………..155 



                      Tesis UNIFÉ publicada bajo la licencia Creative Commons 

 

15 
 

132. Máxima cantidad de agua ……………………………………………………158 

133. Dotación………………………………………………………………………..160 

134. Gastos probables según método de hunter………………………………...161 

135. Cuadro de cargas.…………………………………………………………….166 

136. Cuadro de luminarias …………………………………………………………170 

137. Cuadro de tipo y dimensiones………………………………………………..176 



                      Tesis UNIFÉ publicada bajo la licencia Creative Commons 

 

16 
 

INTRODUCCIÓN 

 

Lima Metropolitana se constituye como la séptima provincia con mayor 

prevalencia de personas que padecen limitaciones, teniendo un total de 949,969 

habitantes que padecen algún tipo de limitación.  

En Lima Metropolitana solo existen dos establecimientos especializados 

en Terapia y Rehabilitación, los cuales se encuentran en el cono sur. Esto deja 

con un déficit de atención a personas del cono norte que padecen de limitaciones 

motoras, ya que se ven obligados a recorrer grandes distancias para que puedan 

acceder a estos servicios. La población de niños y adolescentes son los más 

vulnerables, debido a que no cuentan con acceso a los servicios de rehabilitación 

motora especializadas que les permite su normal desarrollo e integración en la 

sociedad. 

La presente tesis tiene como objetivo brindar una solución a esta realidad 

problemática mediante la formulación de un proyecto arquitectónico, que será un 

“centro de rehabilitación” para menores con limitaciones motoras el cual estará 

ubicado en el distrito de Ancón. La tesis consta de nueve capítulos, en donde se 

realiza un análisis detallado de la realidad problemática, se analizan los 

antecedentes de investigación y bases científicas teóricas necesarias, se detalla 

la metodología de estudio, se realiza un estudio del aspecto fisco  - geográfico 

del distrito, se realiza un estudio de los aspectos demográficos y se determina la 

demanda de atención del centro, se identifica y detalla el mobiliario necesario 

para el funcionamiento del centro, se realiza un estudio arquitectónico del 

proyecto y se realiza la memoria descriptiva de las especialidades. Por último, 

se realizan las conclusiones y recomendaciones para el proyecto. 
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 “CAPÍTULO I: EL PROBLEMA DE LA INVESTIGACIÓN 

” 

1.1 “Planteamiento del problema” 

Según los datos proporcionados por el INEI (2018) en su informe sobre el 

perfil sociodemográfico detalla que en el 2017 el 10.4% (3’051,612 hab.) de la 

población del país padecía algún tipo de limitación. De este universo, el 15.1% 

(462,060 hab.) padecen de limitación motora. En el Perú existen muchas 

personas con limitaciones motoras, las cuales buscan Centros de Rehabilitación 

para su atención. 

Específicamente, en Lima Metropolitana en el año 2017 se registraron 

115,499 personas que padecen limitación motora, situación que se agudiza en 

el segmento de los menores de edad (niños y adolescentes), al encontrarse en 

pleno crecimiento, preparándose para desenvolverse como ciudadanos. 

Presentándose muchos casos de exclusión y marginalización de estos menores 

en Instituciones Educativas tanto privadas como públicas. 

Existe una ley promulgada desde 1998, la Ley N° 27050 conocida como 

“Ley General de Personas con Discapacidad” con el propósito de “establecer el 

régimen legal de protección, de atención de salud, trabajo, educación, 

rehabilitación, seguridad social y prevención”, para lograr el desarrollo, la 

integración social, económica y cultural de la persona con limitaciones A pesar, 

de la vigencia de esta ley podemos ver que esta no se cumple totalmente en los 

diferentes campos. 

Entre Lima Metropolitana y el Callao existen 48 centros de salud y 

rehabilitación que poseen un área de atención para personas con limitaciones, 

pero a pesar de esto, no brindan una atención especializada y completa a los 

pacientes con discapacidad. Es importante destacar la existencia de dos 
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“Centros de Rehabilitación” como son: “la Clínica San Juan de Dios y el Instituto 

Nacional de Rehabilitación” que se encuentran saturados debido a la gran 

demanda de terapias de rehabilitación. 

Basado en lo anteriormente expuesto, se origina la necesidad de 

construcciones de “Centros de Rehabilitación Física” que permitan la mejoría del 

estado de salud de los menores, además de prepararlos para su integración en 

el ámbito social y educativo.  

Lima Metropolitana necesita más establecimientos dedicados a la 

rehabilitación de menores con limitaciones motoras; en especial en distritos 

periféricos de Lima Metropolitana caracterizados por poblaciones de niveles 

socioeconómicos bajos como son Ancón, Comas y Puente Piedra en el Cono 

Norte. 

Por todo lo expuesto se plantea realizar un proyecto arquitectónico de 

Centro de Rehabilitación para menores con limitaciones motoras en el distrito de 

Ancón que permita cubrir la falta de infraestructura y demanda insatisfecha en el 

tratamiento de estas limitaciones. 

1.2 Justificación 

El proyecto contribuirá a la solución de escases de centros de 

rehabilitación de menores con limitación motora en el Cono Norte de Lima 

Metropolitana. 

La investigación propone la información necesaria para lograr ambientes 

técnicamente adecuados para el tratamiento físico y soporte psicológico, que sea 

confortable, seguro y cuente con fácil acceso para una atención especial, con 

programas especializados para ayudar a niños y adolescentes en su 

incorporación social y en el desarrollo intrapersonal y familiar.  
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También, que cuente con una infraestructura moderna con ambientes, 

que permitan que tratamientos de mayor complejidad no sean llevados a otros 

Centros Privados Especializados que podrán tener costos elevados para el 

tratamiento de dichas discapacidades, con lo cual se lograra disminuir el impacto 

económico de rehabilitación en beneficio de los pobladores de escasos recursos 

del distrito de Ancón y distritos aledaños. 

1.3 Objetivos 

1.3.1 Objetivo general 

Formular un proyecto arquitectónico denominado: “Centro de 

rehabilitación para menores con limitaciones motoras en el distrito de Ancón”, 

que brinde un espacio adecuado para la asistencia del servicio de “” medicina 

física y rehabilitación”” con programas para la recuperación y tratamientos 

básicos para menores con limitaciones motoras. 

1.3.2 Objetivos específicos 

1. Determinar el perfil del niño y adolescente con problemas de 

limitaciones motoras, como posible usuario del proyecto. 

2. Identificar la tipología de entidades existentes y sus funciones en la 

medida que sirvan para definir las cualidades de los espacios y el 

conocimiento del mobiliario ergonómico para menores con limitaciones 

motoras, para poder elaborar el programa arquitectónico que permita 

realizar el proyecto. 

3. Conocer los lineamientos generales de diseño formal y funcional de un 

Centro de Rehabilitación para menores con limitaciones motoras, 

además del mobiliario, áreas de espacios abiertos y cerrados 
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necesarios para rehabilitación y esparcimiento que responda a las 

necesidades de los pacientes. 

4. Identificar los aspectos ambientales como condicionantes del diseño. 

5. Determinar la demanda de atención de la población con limitaciones 

motoras que se llegara atender en el Centro de Rehabilitación 

1.4 Importancia, limitaciones y alcances de la investigación 

1.4.1 Importancia 

La importancia está dada por aporte de los conocimientos básicos y 

complejos para desarrollar un proyecto arquitectónico que resulte eficiente y 

ergonómico para los menores con limitaciones motoras. La investigación 

también presenta los mobiliarios ergonómicos adecuados para el tratamiento y 

rehabilitación de menores con limitaciones motoras, implementando sistemas 

constructivos y materiales en cuanto a su forma, dimensiones y colores que 

permitan el libre desplazamiento de personas con limitaciones motoras en el 

Centro de Rehabilitación. 

1.4.2 Limitaciones 

Limitada cantidad de referentes bibliográficos y arquitectónicos que se 

tomarían como ejemplo para la investigación, debido a que para solicitar 

información a los Centros Especializados en Rehabilitación Física del país se 

debe seguir un proceso administrativo tedioso y engorroso, más aún, si se desea 

identificar las necesidades principales de las personas con limitaciones motoras. 

La inexistencia de normas específicas en el Reglamento Nacional de 

Edificaciones del Perú, que aún presenta limitaciones, al no detallar algunos 

aspectos constructivos para establecimientos dedicados a diversos tratamientos 

y rehabilitación” de menores con limitaciones motoras. 
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El Reglamento del Ministerio de Salud (MINSA) en lo referente al diseño 

de un Centro de Rehabilitación donde específica que el área verde debe ser el 

50% del área total y debe contar con un 20% del área total para futuras 

expansiones. 

1.4.3 Alcances 

La investigación abarca el diseño y aspectos constructivos de ambientes 

ergonómicos adecuados para menores con limitaciones motoras. 

Los tipos de rehabilitación que existe para los menores con limitaciones 

motoras permitirán mejorar la calidad de vida de estas personas, lo cual facilitara 

el proceso de inclusión en el aspecto educativo y social para su normal 

desarrollo. 

La información sobre equipos y mobiliarios acordes a ambientes interiores 

y exteriores arquitectónicos para centros de rehabilitación de menores con 

limitaciones motoras. 
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CAPÍTULO II: MARCO TEÓRICO CONCEPTUAL 

 

2.1 Antecedentes de la Investigación 

En una investigación llamada Desarrollo de datos antropométricos para 

niños con discapacidad motriz en ciudad Juárez – México, según los 

investigadores Aidé Maldonado-Macías, Roberto Romero, Juan J. Zapata, Erwin 

Martínez, Salvador Noriega (2010), es importante obtener y desarrollar datos 

antropométricos con el fin de obtener medidas adecuadas para el diseño e 

instalación de un equipamiento escolar y terapéutico, en su metodología se 

basan en el estudio de las proporciones de un niño con discapacidad motriz. La 

muestra es de 39 niños de 5 a 9 años de edad, obtienen datos después de haber 

tomado medidas antropométricas a los menores. Desarrollan una investigación 

estadísticamente lo cual les permite saber las medidas corporales exactas. 

En el proyecto de investigación Mobiliario escolar específico para 

alumnado con discapacidad motórica. Análisis, evaluación y diseño de 

accesorios – España, según el profesor técnico ortopédico Miguel Cardona 

Martín (2001), hacen diversos estudios comparativos a mobiliarios comerciales 

para discapacitados evaluando las diferencias para verificar si estos cumplen 

con las necesidades. Por otra parte, hacen encuestas a los usuarios de los 

mobiliarios para ver qué tan a gusto se sienten usándolos. Se desarrolla una 

investigación comparando mobiliarios ya existentes en el mercado obteniendo 

como resultado características que se deberían mejorar en los mobiliarios. 

Concluyen con una diversidad de cambios, entre ellos el cambio de 

materiales en las mesas que deberían ser más ligeros, el reborde no debería de 

ser de hierro si no de madera, esto evitara que se acumule la suciedad. 
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En la Guía de Referencia de Adaptación de puestos de trabajo – España, 

según Margarita Sebastián y Arnaiz Reyes (2009), mencionan diversas pautas 

para desarrollar espacios de trabajo ergonómicos para personas con 

limitaciones. Nos dan a conocer una serie de pasos, características del mobiliario 

y productos de apoyo que se deberían tomar en cuenta. Existen factores para la 

aplicación de la ergonomía, entre ellos físicos y biológicos en donde ellas dicen 

que se debe tener en cuenta las características antropométricas, las posturas, 

manipulación de objetos, movimientos, visión y audición. Además, los factores 

sociales, las estructuras organizativas y saber de la organización. Todos estos 

factores se deben tomar en cuenta para tener un buen rendimiento de los 

trabajadores. Mencionan demandas físicas, visuales, aditivas y sociales.  

Con respecto a las demandas físicas tenemos: 

 La postura 

 Movimientos necesarios para hacer las labores 

 sectores de llegada: “(horizontal) (vertical)(lateral)(frontal)” 

 Lo relacionado a la fuerza  

Con respecto a las demandas visuales tenemos: 

 Iluminación 

 Dimensiones de aparatos 

 Medida entre el ojo y el objeto 

La Accesibilidad Universal es muy importante en los puestos de trabajo, 

es tratar de adquirir una mejor adaptación para toda la gama de trabajadores, 

que tratar de conseguir una solución precisa para un trabajador con limitación 

concreta. Además de tener una buena accesibilidad se debe identificar la 

realización de tareas para plantear un mobiliario ergonómico para las personas 
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con limitaciones, el mobiliario tendrá una adaptación diferente para cada 

puesto de trabajo. Margarita Sebastián y Arnáiz Reyes plantean una serie de 

medidas para estos mobiliarios. Se concluye que las guías nos dan a conocer 

diversos factores y características que se tienen que tener en cuenta de una 

persona para poder obtener puestos de trabajo bien diseñados y eficientes, 

además de tener en cuenta la accesibilidad y plantear un mobiliario ergonómico. 

Este punto de vista que también se toma para la investigación ya que menciona 

sobre los factores que se debe de tener en cuenta para una persona 

discapacitada. 

2.2 Bases teóricas 

2.2.1 Limitaciones en la actividad y discapacidad 

Para definir los conceptos y connotaciones que adquieren las palabras 

limitaciones y discapacidad, nos enfocaremos a la evolución histórica que han 

transformado estas palabras convirtiéndolas en adjetivos que pueden connotar 

distintas intenciones (componentes subjetivos); es decir, que estos términos con 

el transcurso del tiempo han pasado a describir variados aspectos de un mismo 

problema, ya sea para catalogar a un individuo de un modo humillante, o en su 

defecto como el enfoque actual que da una nueva nominación sin prejuicios para 

ser incluidos en la sociedad.  Es así, que la “Organización Mundial de la 

Salud”(2001) en su “Clasificación Internacional del Funcionamiento, de la 

Discapacidad y de la Salud” (CIF) establecieron las nuevas definiciones de 

deficiencias en la actividad y discapacidad, dejando fuera de uso el término 

minusvalía. 

La Deficiencia se entiende como “la anormalidad o pérdida de una 

estructura corporal o de una función fisiológica. Las funciones fisiológicas 
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incluyen las funciones mentales” (OMS, 2001, p. 227). Se debe entender el 

término “anormalidad” como aquel que se refiere a una desviación significativa 

respecto a la norma estadística establecida. 

Las Limitaciones en la actividad “son las dificultades que un individuo 

puede tener para realizar actividades” (OMS, 2001, p. 227). Este concepto se 

refiere a dificultades leve hasta graves para realizar actividades, comparándola 

con la manera, extensión o intensidad con las que la realiza una persona sin 

limitaciones. 

Por Discapacidad se entiende como como un término que incluye “déficits, 

limitaciones en la actividad y restricciones en la participación” (OMS, 2001, p. 

227). Además, indica las apariencias negativas de la interacción entre un 

individuo y sus factores contextuales (factores ambientales y personales). 

También puede definirse la discapacidad como “es un fenómeno complejo que 

refleja una interacción entre las características del organismo humano y las 

características de la sociedad en la que vive” (OMS, 2018) 

Figura 1 

Esquema de la discapacidad 

 

Fuente: OMS (2001) 

Elaboración propia  

Prett (2018) manifiesta que “el grado de discapacidad de una persona va 

en relación al entorno que lo rodea. La discapacidad no tiene que ver con ellos, 

sino con los impedimentos que encuentran”. (p. 65) 

Con respecto a los anteriores planteamientos, se tomará el termino de 

limitación ya que las dificultades que llega a presentar el individuo se deben a 
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los lugares públicos y entorno en donde se desplazan, esta limitación se vuelve 

discapacidad al tener dificultades en sus actividades, y es por ello que los 

Arquitectos y profesionales dedicados al planeamiento y diseño de las ciudades 

y edificaciones deberían tener en cuenta los perfiles de los usuarios de la ciudad, 

antes de plantear un diseño arquitectónico para que así todas las personas 

puedan desplazarse libremente en las áreas públicas de la ciudad y dejar de lado 

las barreras arquitectónicas que nos impiden tener una sociedad inclusiva. 

2.2.2 Origen y grados de limitación motora 

La limitación motora tiene como definición: 

“La dificultad que presentan algunas personas para participar en 

actividades propias de la vida cotidiana, que surge como 

consecuencia de la interacción entre una dificultad específica para 

para manipular objetos o acceder a diferentes espacios, lugares y 

actividades que realizan todas las personas, y las barreras 

presentes en el contexto en el que se desenvuelve la persona.” 

(MINEDUC, 2007, p. 7) 

Según el Ministerio de Educación de Chile (2007) en su” Guía sobre 

Discapacidad Motora”, establece que la limitación motora puede originarse por 

diversos motivos y se presentan en cualquier momento de la vida. Las 

limitaciones motoras son originadas por los siguientes factores 

 Factores congénitos: Son los factores que se refiere a las alteraciones 

durante el embarazo. Aquí se encuentran las malformaciones 

congénitas como (espina bífida,amputaciones,agenesias,tumores, 

parálisis cerebral, entre otros)  
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 Factores hereditarios: Son los factores transmitidos hacia los hijos de 

padres que se encuentran con la Distrofia Muscular como “Duchenne”, 

entre muchas más.  

 Factores obtenidos en la fase post-originario: Aquí se encuentran los 

Traumatismos, infecciones, anoxia, asfixia, accidentes vasculares, 

entre otras.  

Los orígenes de las lesiones motoras pueden ser: 

1. Lesiones de origen Cerebral 

Concepto: 

Teniendo en cuenta que determinadas áreas del cerebro son las 

responsables del movimiento, cualquier daño o lesión cerebral puede 

afectar poco o mucho de esta función. A la lesión motora de origen 

cerebral se le conoce como Paralasis Cerebral (PC) que son: “los 

trastornos del desarrollo del movimiento y la postura, causantes de 

limitación de la actividad, que son atribuidos a una agresión no 

progresiva sobre un cerebro en desarrollo, en la época fetal o primeros 

años. (Póo, 2008) 

La prevalencia global de “Parálisis Cerebral” se sitúa 

aproximadamente entre un 2 y 3 por cada 1000 nacidos vivos 

Causas: 

a. Las causas prenatales que con más probables cuando se tiene un 

menor crecimiento intrauterino entre las que se tienen el uso de 

teratógenos, las hemorragias repetidas durante el embarazo, la 

hipereunesis gravídica, infecciones maternas, enfermedades 

metabólicas, entre otras. 
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b. Las causas perinatales: como son la prematuridad: causa más 

frecuente de PC, bajo peso al nacer, entre otras. 

c. Las causas postnatales como los traumatismos craneoencefálicos, 

meningitis y encefalitis, hemorragia o embolia del niño, entre otras. 

Clasificación 

a. Según la extremidad afectada: 

 Paraplejia (dos extremidades inferiores) 

 Hemiplejia (extremidad inferior y superior del mismo lado) 

 Triplejia (tres extremidades) 

 Tetraplejia (cuatro extremidades) 

b. Según la localización de la lesión y síntomas predominantes: 

 Periféricos (SNP): Miopatías, Neuropatías, Sensitivas (no 

reciben la sensibilidad) y las Motoras (presenta parálisis y raíz 

de ésta presenta hipotonía y atrofia). 

 Centrales (SNC) Entre las que tenemos: la alteración del tono 

muscular (la hipertonías, la Hipotonía, la distonía y espasmo, la 

actividad tónico postural anormal y las Disminias), alteración del 

movimiento y la alteración de la maduración psicomotriz 

2. Lesiones de origen Medular 

Concepto 

Según la OMS (2013) define la lesión medular como el concepto que 

se refiere a “daños sufridos” en la médula espinal por traumatismo 

(constituye la principal causa), por enfermedad o degeneración. A nivel 

mundial anual la prevalencia de lesiones medulares se encuentra entre 

40 y 80 casos por millón de habitantes. (OMS, 2013) 
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Causas 

Se subordinan de “la gravedad y localización de lesión en la médula 

espinal, además podría perder parcial o quizás la totalidad de su 

sensibilidad(parálisis).  

Clasificación 

a. Poliomielitis: 

Enfermedad infecciosa que ataca la médula espinal (neuronas 

motoras). Esta enfermedad es producida por virus y provoca atrofia 

muscular y parálisis. 

b. Espina Bífida 

Deficiencia motora de origen espinal que se origina cuando la 

columna vertebral del feto no se cierra completamente. Esto 

produce daño medular y en los nervios. 

c. Lesiones medulares degenerativas: 

La degeneración de las células nerviosas de la médula provoca 

hipotonía muscular, parálisis flácidas y deformaciones de las 

articulaciones “caracterizándose por la pérdida de algunos 

movimientos y la fuerza de los musculosr”. La causa de estas 

lesiones es de tipo genético, por lo cual pueden ser hereditarias o 

no. 

3. Lesiones de origen Neuromusculares 

Concepto 

Enfermedades que afectan el sistema neuromuscular, que causan mal  

función de los músculos, nervios controladores de músculos y 

problemas de comunicación entre los nervios y músculos. 
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Causas 

La mayoría son genéticas. También, existen algunas que son 

autoinmunes. 

Clasificación 

 Distrofinopatías: Son distrofias musculares progresivas que se 

caracterizan por anomalías moleculares de la distrofina. 

 Distrofias musculares congénitas: Originadas por alteración de 

proteínas musculares en el nacimiento o en los primeros meses.  

 Distrofia muscular de “Emery-Dreifuss”: Es la progresiva 

degeneración de la distrofia muscular hereditaria que suele 

manifestarse entre la 1º y 2º década de la vida.  

 Distrofias musculares de cinturas (LGMD): Son “distrofias 

musculares con debilidad fundamental de la cintura pelviana o 

escapular”.  

 Distrofia muscular facioescápulo humeral: Es una distrofia 

muscular que se caracteriza por “la presencia de debilidad y atrofia 

de los músculos de la cara y de la cintura escapular” (OMS, 2013) 

4. Lesiones de origen Osteoarticulares 

Son lesiones que se presentan por: “malformaciones congénitas, 

distrofias, infecciones microbianas, enfermedades microbianas, traumatismos o 

reumatismos y lesiones osteo-articulares por desviaciones del raquis” (cifosis, 

escoliosis, lordosis). 

Según el grado delimitación funcional motora, se clasifica en: 
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Trastornos motores leves: Son aquellas que no se aprecian a simple vista, 

pero es probable que de necesiten de tratamientos para recuperar la realización 

las funciones. 

 Trastornos motores moderados: Son aquellas limitaciones que afectan 

la ambulación, cuidado de sí mismo y comunicación, pero que no son 

discapacitados completamente. 

 Trastornos motores severos: Son las que impiden el movimiento o el 

desplazamiento en forma independiente, requiriendo de ayudas 

técnicas para desplazarse o moverse.  

Según INEGI (2015), la limitación motora se clasifica en tres grupos: 

 Discapacidades de “extremidades inferiores, tronco, cuello y 

cabeza” 

Se caracterizan por limitar el movimiento o desplazamiento de las 

personas por la falla total o parcial de las extremidades inferiores 

(piernas). También, incluye a: “las personas que tienen limitaciones 

para doblarse, estirarse, agacharse para recoger objetos y todas 

aquellas discapacidades de movimiento de tronco, cuello, y cabeza, 

excepto parálisis facial” (OMS, 2013). 

 Discapacidades de las extremidades superiores 

Personas con limitación para utilizar las extremidades superiores 

(brazos y manos) por la falla total o parcial de ellos.  

 Insuficientemente especificadas 

Se encuentran aquellas limitaciones motoras que no se encuentran 

debidamente clasificadas, debido a que su descripción va junto a 

términos ambiguos. 
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2.2.3 La ergonomía 

Etimológicamente ergonomía se constituye por: “dos vocablos griegos: 

ergos y nomos, que significan, actividad y normas o leyes naturales, 

respectivamente. Es por esto, que se considera a la Ergonomía como el conjunto 

de normas que rige la actividad humana” (IEA, 2019) 

Según la International Ergonomicas Association (IEA), definen la 

Ergonomía como “una disciplina científica relacionada con la comprensión de las 

interacciones entre humanos y otros elementos de un sistema, que aplica 

principios, teoría, datos y métodos con el fin de optimizar el bienestar humano y 

el rendimiento global del sistema” (IEA, 2019) 

La Asociación Española de Ergonomía (AEE) establece el concepto de 

Ergonomía como “es el conjunto de conocimientos de carácter multidisciplinar 

aplicados para la adecuación de los productos, sistemas y entornos artificiales a 

las necesidades, limitaciones y características de sus usuarios, optimizando la 

eficacia, seguridad y bienestar.” (AEE, s.f.) 

El Instituto de Biomecánica de Valencia (IBV) entiende a la Ergonomía 

como “el campo de conocimientos multidisciplinar que estudia las características, 

necesidades, capacidades y habilidades de los seres humanos, analizando 

aquellos aspectos que afectan al diseño de entornos, de productos y de procesos 

de producción” (IBV, 2004, p.1). El objetivo de la ergonomía es “adaptar los 

productos, tareas, herramientas, espacios y entorno en general a la capacidad y 

necesidades de las personas de manera que mejore la eficiencia, seguridad y 

bienestar de las personas”. (IBV, 2004, p.1). 

Se refieren a la adaptación del entorno a las características de los 

individuos para establecer la relación que existe entre: “las necesidades, 
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capacidades, habilidades y limitaciones del sujeto y las condiciones de 

adaptación, en una vivienda, un equipo, puesto de trabajo, entre otros” (IBV, 

2004, p.3). 

Teniendo en cuenta estas características de las personas nos lleva a 

desarrollar lugares más accesibles para las personas que tengan alguna 

discapacidad, tener espacios accesibles es un factor muy importante en el tema 

de ergonomía y discapacidad. (IBV, 2004) 

El IBV (2004) considera que la Ergonomía se basa en 4 pilares 

fundamentales:  

1. Psicología: Para “analizar al ser humano desde la perspectiva de las 

reacciones mentales considerando su capacidad cognitiva y toma de 

decisión. Además, toma en cuenta el estrés mental” (IBV, 2004).  

2. Fisiología: para “analizar el comportamiento del cuerpo humano, 

haciendo énfasis en el consumo metabólico, sensorial, respiratorio y 

cardiovascular orientado hacia el estudio de actividades en el 

ambiente” (IBV, 2004).  

3. Antropometría: Para “analizar las dimensiones del cuerpo humano con 

la finalidad de determinar las dimensiones adecuadas para productos 

y espacios” (IBV, 2004). 

4. Biomecánica: Para: “estudia la relación del ser humano con su entorno 

desde el punto de vista de la mecánica. Se realiza estudio de 

movimientos, posturas, manejo de cargas, entre otros” (IBV, 2004).  

Mientras que Mondelo, Gregori y Barrau  (1994) establecen que la 

Ergonomía considera 6 aspectos fundamentes:  
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1. La Ergonomía representa una mejora entre la interacción Persona –

Maquina, aumentando el nivel de seguridad, comodidad y eficacia. 

2. La Ergonomía abarca un procedimiento multidisciplinario 

3. La Ergonomía interviene la realidad exterior de las personas, 

modificando lo natural, lo artificial, lo material y lo relacional. 

4. La Ergonomía realiza un análisis de la forma de ejecutar actividades 

de las personas, anticipándose a los propósitos. 

5. La Ergonomía evalúa condiciones y limitaciones del humano. 

6. La Ergonomía involucra el aspecto económico.  

Gonzales (2013) plantea diseños de mobiliarios ergonómicos para niños, 

ella toma en cuenta características para definir el diseño del mobiliario como: las 

características de los niños por edades ya que los niños tienen diferentes formas 

de expresarse y comportarse según sus edades, además de su ergonomía. 

Menciona que a través de la lúdica los niños pueden lograr una mejor relación 

con su entorno, ella plantea que su diseño debe dar facilidad, libertad y 

entusiasmo en el proceso de la realización de actividades dentro de sus lugares 

de estudio. 

 Los niños se sienten atraídos por los colores primarios ya que estos 

son tonos fuertes y llamativos. 

 Relaciona formas naturales y objeto ya que la naturaleza es parte 

del descubrimiento y exploración del niño. 

 Otro factor importante que toma para el planteamiento de su diseño 

es el modularidad, tener piezas que formen un conjunto. 
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 Por otro lado, menciona que una buena ergonomía resuelve 

problemas de comodidad y confort, existen variables ergonómicas 

que ella toma en cuenta: 

 La seguridad: el mobiliario debe ser seguro ya que los niños están 

en una etapa de curiosidad y un mobiliario inseguro puede provocar 

lesiones,  

 El confort: el usuario debe sentirse completamente cómodo 

utilizando el mobiliario. 

 La practicidad: el mobiliario debe cumplir sus funciones de manera 

óptica. 

 Adaptabilidad: se establece parámetros para que el mobiliario se 

adapte a las diversas actividades que el niño realice. 

2.3 Definición de términos 

“Centro de rehabilitación” 

Establecimiento donde se dan tratamientos de terapias y rehabilitación. 

Dentro de los servicios que ofrece se encuentran la terapia ocupacional, 

fisioterapia, terapias de lenguaje, terapias de audición y técnicas especiales 

dependiendo de las necesidades del usuario. (Li, 2015) 

Fisioterapia 

Terapia que utiliza elementos o acciones mecánicas, en búsqueda del 

“desarrollo adecuado de las funciones de las partes del cuerpo, donde su buen 

o mal funcionamiento repercute en la cinética o movimiento corporal humano” 

(Florez & Paz, 2017) 

 

 



                      Tesis UNIFÉ publicada bajo la licencia Creative Commons 

 

36 
 

Terapia física 

“Tratamiento de pacientes con lesiones o pérdida de una parte del cuerpo, 

utilizando agentes físicos como el calor, frío, luz, electricidad, agua y movimiento, 

a fin de preservar la máxima movilidad y el alivio del dolor”. (Florez y Paz, 2017, 

p. 26) 

Accesibilidad  

Es la posibilidad de poder acceder con facilidad a ciertos lugares privados 

y públicos. (Huerta, 2006) 

Pediatría 

Definiremos la pediatría como la etapa o edades desde “el primer año de 

edad hasta parte de la adolescencia comprendida entre los 0 a 17 años” (MINSA, 

2008). Los periodos que abarca la pediatría comprenden la primera infancia de 

0 a 2 años de edad, segunda infancia preescolar de 3 a 6 años de edad y, escolar 

de 7 a 11 años de edad y finalmente la adolescencia de 12 a 17 años. (MINSA, 

2008) 

Rehabilitación Física 

La Organización Panamericana de la Salud (OPS) define la rehabilitación 

como “el conjunto de intervenciones diseñadas para optimizar el funcionamiento 

y reducir la discapacidad en individuos con condiciones de salud en la interacción 

con su entorno. Las condiciones de salud se refieren a enfermedades (agudas o 

crónicas), trastornos, lesiones o traumatismo. Una condición de salud también 

puede incluir otras circunstancias como el embarazo, el envejecimiento, el 

estrés, una anomalía congénita o predisposición genética” (OPS, s.f.)  

La rehabilitación específica para personas con limitaciones motoras se 

denomina rehabilitación física o fisioterapia, la cual según la Asociación 
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Española de Fisioterapeutas (AEF) se entiende como “el conjunto de métodos, 

actuaciones y técnicas que, mediante la aplicación de medios físicos, curan 

previenen, recuperan y adaptan a personas afectadas de disfunciones somáticas 

o a las que se desea mantener en un nivel adecuado de salud” (AEF, 2006, p.1) 

El fisioterapeuta tiene la responsabilidad de diagnosticar, planificar, 

evaluar y aplicar metodologías de tratamiento terapéutico propio frente a un 

determinado caso de disfuncionalidad de salud y que tienen aplicabilidad para 

coadyuvar en las diversas especialidades médicas para brindar el aporte con la 

finalidad del restablecimiento de la salud. Así tenemos que el fisioterapeuta está 

directamente relacionado con las especialidades médicas como la pediatría, la 

gerontología, la neumología, la oncología, entre otras. La fisioterapita tiene como 

principal objetivo mejorar las condiciones de vida de las personas con 

limitaciones motoras con la finalidad de que puedan realizar de la mejor manera 

sus actividades diarias. 

La fisioterapita se puede clasificar en dos grupos, la terapia manual y la 

terapia usando agentes físicos. 

Terapia Manual 

a. Masoterapia 

Conjunto de técnicas manuales que se basan en manipulaciones por 

medio de fricciones y palpaciones de manera rítmica con la finalidad 

de mantener y conservar la movilidad fisiológica afectada. Una de las 

ventajas es que se evita la adherencia de tejidos, ayudar a disminuir 

la retención de líquidos y disminuye el dolor en la zona a tratar.  

Mobiliario: 

 Camillas para masajes 
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 Almacén (para guardar utensilios) 

 Vestidores 

b. Kinesioterapia 

Terapia de rehabilitación que se trata las lesionas mediante la 

aplicación de movimientos del cuerpo o de una parte del mismo.  

Mobiliario 

 Camillas  

 Almacén para vendas 

 Vestidores 

c. Terapia manual ortopédica 

Variedad de la fisioterapia que incluye técnicas que utiliza las manos 

con la finalidad del tratamiento de lesiones musculo – esqueléticas. 

d. Reeducación de la conducta postural y estiramientos analíticos 

Se trata de hacer ejercicios de estiramiento, llamador posturas, que 

ayudan a las articulaciones reduciendo o eliminando malestares de 

contracturas y bloqueos en los músculos, deformidades en la columna 

o secuelas de traumatismos. 

Tratamientos terapéuticos cuyo propósito es estirar estructuras del 

tejido para aumentar los movimientos. Esta práctica se hace para 

“descontracturar los músculos, tratar las quemaduras y las cicatrices 

retráctiles o en inmovilización prolongada” (MINSA, 2008). 

Mobiliario: 

 Colchoneta 

 Almacén 

 



                      Tesis UNIFÉ publicada bajo la licencia Creative Commons 

 

39 
 

e. Fisioterapia neurológica 

Se refiere a un “conjunto de terapias” para el tratamiento del sistema 

nervioso por lesiones cerebrales, lesiones, lesiones de médula espinal, 

entre otras, con el propósito de: “educar o reeducar el tono postural, 

sinergias y patrones neuromotores patológicos” (MINSA, 2008).  

Mobiliario: 

 Camilla neurológica 

 Pelota tipo bobah 

f. Vendaje funcional 

El vendaje funcional técnica para el tratamiento de lesiones de 

tendones, musculares y ligamentos, que consiste en la inmovilización 

parcial del área afectada mediante vendaje.  

Mobiliario: 

 Camillas  

 Almacén para vendas 

g. Terapia respiratoria.  

Está destinada al despeje de las vías de respiración, la reeducación 

respiratoria y de readaptación, tiende a mejorar el funcionamiento 

muscular del sistema respiratorio y aumenta la resistencia.  

Mobiliario: 

 Camillas 

 Nebulizador 

Terapia usando Agentes Físicos 

a. Electroterapia y ultrasonoterapia 
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Consisten en aplicar ultrasonidos y/o corriente eléctrica en expresas 

partes del cuerpo, con el propósito de mejorar: “la acción 

neuromuscular, mejorar el trofismo. Además, de ser analgésico y 

desinflamatorio” (MINSA, 2008).  

Mobiliario: 

 Electroestimuladores (Sonoplus 692) 

 Carretilla para el equipo (En car u) 

 Camilla 

b. Magnetoterapia 

Terapia con Imanes propone disponer de un campo magnético 

externo, colocarlo sobre el área traumatizada, de modo que el cuerpo 

responda en la misma forma que si lo hubiese podido producir por sí 

mismo. (Perez, 2013) 

Mobiliario: 

 Solenoides planos  

 Solenoides cilíndricos 

 Camilla de magnetoterapia (Camilla Hi Tech) 

 Cilindros móviles 

c. Termoterapia y crioterapia 

Técnicas que se usan como agentes terapéuticos. Como la aplicación 

del calor en diferentes grados en el organismo (termoterapia) o la 

aplicación de frío para aliviar dolores reumáticos, para servir de 

analgésico y desinflamatorio. (crioterapia)   

Mobiliario: 

 Baños de chorro (agua caliente) 
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 Aplicación de un aparato suministra frio seco (cryomatic) 

Duración: 

 2 veces x día (4 semanas) 

Modalidades:  

 Superficiales 

Conducción: Se realizan usando: “bolsas calientes, arena caliente, 

envolturas y compresas calientes, almohadillas eléctricas, parafina, 

peloides, parafangos, entre otras” 

Convección: Se realizan usando: “baño de vapor, baños o duchas 

calientes chorro, sauna, fluidoterapia profunda, entre otros” 

d. Hidroterapia 

Técnicas que utilizan el agua con fines terapéuticos que sirve como 

desinflamatorio y analgésico. Además, estimula la circulación vascular 

y produce un efecto antiespasmódico. 

1. Tina de Hidromasaje 

Hecho de acero inoxidable y con forma ovalada, que cuenta con: 

“sistema de turbinas” (baño de remolino), un sistema de on y off y 

un control de la temperatura y tiempo. Es utilizado en la terapia de 

miembros superior o inferiores” 

Mobiliario: 

 Tanque de Whirlpool (Baño de Torbellino) 

2. Tanque de Hubbard 

Hecho de acero inoxidable con forma arriñonada o ergonómica, 

que cuenta con: “2 turbinas desplazables y controles para medir la 

presión y la temperatura, un sistema de transporte (riel), que 
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permite subir o bajar al paciente hasta sumergirlo total o 

parcialmente”. 

Temperaturas recomendables: 

Moderado calentamiento: 36.7-37.2 °C (98-99° F) 

Vigoroso calentamiento: 37.8-38.3°C (100-101° F) 

Mobiliario: 

 Tanque de Hubbard 

3. Piscina terapéutica 

Es una amplia piscina temperada que permite la sumersión de 

pacientes, incluido el fisioterapeuta. La piscina se encuentra 

temperada 30.0 - 32.2° C y se puede realizar ejercicios terapéuticos 

para personas con limitaciones motoras. 

e. Mecanoterapia y presoterapia 

Terapia que utiliza agentes mecánicos para el tratamiento de lesiones 

y/o limitaciones físicas. La presoterapia es una terapia que utiliza la 

presión del aire proveniente de una máquina para realizar un masaje 

compresivo para desalojar los excesos líquidos y mejorar la 

circulación. 

Mobiliario: 

 Férula de altura regulable 

 “Barras de pared, barras paralelas de terapia física” 

 Colchoneta de ejercicio físico 

 “Bicicleta Ergonométrica” 

 Mesa de estabilidad pediátrica 

 Mesa de cuádriceps 
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 Escaleras Terapéuticas 

 Espejo Postural (3 secciones y 1 sección) 

 Polea 

 Presoterapia I-Press (10 cámaras) 

f. Terapia Ocupacional 

Terapias que ayudan a las personas en la participación de diferentes 

actividades cotidianas hasta actividades de mayor especialización. Incluye la 

estimulación multisensorial del paciente pediátrico. 

2.4 Hipótesis 

Los menores con limitaciones motoras que viven en Lima Metropolitana 

llevan un largo proceso de rehabilitación debido al inadecuado diseño del 

mobiliario y de los ambientes adecuados para ello, adicionalmente la existencia 

de pocos “centros de rehabilitación” que no cuentan con un diseño para este tipo 

de tratamientos. Con la existencia de un centro de rehabilitación eficiente se va 

a reducir el extenso proceso de rehabilitación. 
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CAPÍTULO III: MÉTODO 

 

3.1 Nivel, tipo y diseño de la investigación 

El nivel de la investigación es descriptivo y cuantitativo, porque se analiza 

los conceptos y realidades relacionadas a las necesidades de las personas con 

limitaciones motoras con la finalidad de poder contribuir al “desarrollo 

arquitectónico de un “centro de rehabilitación”. 

El tipo de la investigación es aplicada porque se va establecer como base 

para el desarrollo de nuevos proyectos de centros de rehabilitación de personas 

con limitaciones. 

El diseño de la investigación es no experimental porque no se interviene 

en el proceso de atención de menores con limitaciones motores. 

3.2 Participantes 

Algunos niños y adolescentes con limitaciones motoras, algunos padres 

de familia y/o tutores de los menores. Además, los trabajadores especialistas 

con conocimiento en la atención en los Centros de Rehabilitación 

3.3 Instrumentos y procedimientos 

Se recopilará información mediante fuentes primarias de la investigación, 

comprendida por entrevistas a pobladores locales y a profesionales de servicios 

de salud en las áreas de rehabilitación física motoras.  

Además, se recolectarán información proveniente de fuentes secundarias 

como son libros y revistas especializados en terapias de rehabilitación de 

limitaciones motora y fuentes de informes de tesis y artículos científicos. 

Toda la información obtenida tanto de las fuentes primarias como 

secundarias será procesada para su utilización en la investigación mediante los 

siguientes instrumentos: 
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 Registro visual: Se observa en forma directa a los menores con 

discapacidad en limitación motora en el distrito de Ancón y lugares 

aledaños. Así mismo, se detalla las características del terreno 

escogido para la construcción del Centro de Rehabilitación. 

 Fichas bibliográficas: Se utiliza registros de información de las fuentes 

secundarias utilizadas en el desarrollo del proyecto. 

 Entrevistas: Entrevista a profesionales de salud de las instituciones 

públicas y privadas, como Centros de Salud, Postas, Hospitales 

públicos y de centro de atención particular como clínicas y consultorios 

médicos privados. . 
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CAPÍTULO IV: ASPECTO FÍSICO – GEOGRÁFICO 

 

4.1 Aspectos geográficos 

El proyecto se va desarrollar en el distrito de Ancón, el cual está ubicado 

en el cono norte de Lima Metropolitana (43km del centro de Lima). El distrito de 

Ancón limita con: 

 Aucallama (Huaral) por el norte 

 Huamantanga (Canta) por el noroeste  

 Carabayllo por el este 

 Puente Piedra y Ventanilla (Callao) por el sur 

 Santa Rosa por el suroeste  

 Océano Pacífico por el oeste 

Figura 2 

Mapa distrital de Ancón 

 

Fuente: Municipalidad de Ancón 

 

Ancón tiene una extensión territorial de 298.64 km2, con una densidad 

poblacional de 242.7 Hab/km2. Ancón cuenta con equipamiento urbano 
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comercial, educativo, de salud, recreativo; donde predomina la “ZRM” Y 

Recreacion publica. 

Figura 3 

Plano de “zonificación del distrito de Ancón” 

 

Fuente: Municipalidad de Ancón 

Navarro (2010) clasifica en tres zonas al distrito de Ancón según la 

densidad poblacional: 
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 Zona de muy baja densidad: “Se encuentra entre las carreteras 

Serpentín y Variante de Pasamayo, corresponde a las últimas 

ocupaciones del distrito”. 

 Zona de baja densidad: “Se encuentra en la zona que limita con el mar, 

y está conformada por viviendas residenciales y equipamiento 

recreacional de época de verano”. 

 Zona de media densidad: “Es la zona que se caracteriza por el uso 

residencial unifamiliar o multifamiliar de media densidad”. 

 Zona de alta densidad: “Se encuentra en las áreas de ingreso al 

distrito, en cercado y en el Km. 39 de la Panamericana Norte.  

El crecimiento urbano del distrito de Ancón es desordenado, espontáneo 

y especulativo, el cual es causada por la escasa disponibilidad de “vivienda de 

Lima Metropolitana, donde el 17% de las viviendas no son formalizadas”. 

Además, se evidencia un déficit de servicios hospitalarios, y los que se 

encuentran en servicio no cuentan con infraestructura y equipamiento adecuado.  

Las principales vías de acceso del distrito de Ancón son la Panamericana 

Norte que conecta al distrito con el Cercado de Lima, la carretera Serpentín de 

Pasamayo de uso obligatorio de circulación del transporte pesado y es la vía por 

la cual entran a Lima Metropolitana diferentes productos traídos del norte del 

país, por último se tiene la carretera Serpentín de Pasamayo que conecta al 

distrito con las provincias del norte de Lima. 
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Figura 4 

Plano Vial de Ancón 

 

 

Fuente: MTC (2016) 

4.2 Aspectos climáticos 

Lima Metropolitana posee un clima subtropical, templado húmedo, debido 

a que cuenta con un litoral marino que se extiende desde Ancón hasta Pucusana 

“formando una variedad de relieves costeros como acantilados, pampas 

desérticas y humedales. Esta cercanía de lima al mar influye en la diversidad y 

riqueza de recursos marinos y en el clima húmedo y nuboso en invierno” 

(MINAM, 2013) 
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Figura 5 

Datos climáticos históricos 

 

Fuente: Municipalidad de Ancón 

El distrito de Ancón no presenta precipitaciones y niveles altos de 

humedad atmosférica y persistente cobertura nubosa. “Los valores de 

temperatura en Ancón se encuentran entre 25°C y 29°C en verano, en el invierno 

se encuentra entre los 18.5°C y 22°C. Y los altos valores de humedad relativa 

son más significativos en las zonas cercanas al litoral”. (Municipalidad de Ancón, 

2016) 
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CAPÍTULO V: ASPECTOS DEMOGRÁFICOS 

 

5.1 Antecedentes situacional 

Según cifras del INEI para el año 2012 el “5.2% de la población a nivel 

nacional padece de alguna discapacidad. Siendo Lima el departamento con la 

tasa de discapacidad más alta a nivel nacional, la cual es de 6.7%” (INEI, 2012) 

Figura 6 

Incidencia de discapacidad por departamento 

 

Fuente: INEI (2012) 

En el año 2012, las limitaciones motoras constituyeron el tipo de 

discapacidad con mayor prevalencia a nivel nacional, el cual alcanza valores de 

59.2%. 
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Figura 7 

Población por tipo de discapacidad 

 

Fuente: INEI (2012) 

La población del cono norte de Lima Metropolitana era de 2’475,432 

habitantes, de las cuales un de 767 383 eran niños y adolescentes (menores de 

18 años). Se tiene que de los niños y adolescente el 64.8% cuentan con 

problemas de salud y el 31.28% cuentan con alguna discapacidad. Además, la 

prevalencia de la población con limitaciones motoras es del 59.2% (INEI, 2012).  

5.2 Situación actual  

El INEI (Instituto Nacional de Estadística e Informática) a través del 

Informe Nacional “Perú: Perfil Sociodemográfico, expone que en el año 2017 a 

nivel nacional existen 3’051,612 personas que padecen alguna discapacidad, 

esto nos representa que el 10.4% de los habitantes del Perú padecen algún tipo 

de discapacidad. (INEI, 2018) 
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Figura 8 

Población que padece algún tipo de discapacidad 

 

Fuente: INEI (2018) 

La Encuesta Nacional Especializada sobre Discapacidad (ENEDIS), 

obtuvo como resultado que: “solo el 11.4% de las personas con discapacidad a 

nivel nacional reciben tratamiento y/o terapia de rehabilitación para la mejora de 

sus las limitaciones físicas y/o mentales. De los cuales, el 62% recibe terapias 

de rehabilitación física, 25.4% tratamiento psicológico, 15.1% tratamiento 

psiquiátrico, 14.8% terapia de lenguaje, 5.1% apoyo emocional, 4.8% terapia 

ocupacional y 7,2% otro tipo de tratamiento”. (INEI, 2014) 

Figura 9 

Porcentajes según tratamientos recibidos a nivel nacional 

 

Fuente: INEI (2014) 
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Según el INEI “las personas que padecen de algún tipo de discapacidad 

en Lima Provincia es del 11.11%, ubicándose en el séptimo lugar de incidencia 

a nivel nacional, siendo Puno el departamento de mayor incidencia, con 13.1% 

en el año 2017” (INEI, 2018) 

Figura 10 

Porcentajes de discapacidad según departamento 

 
Fuente: INEI (2018) 

En el año 2017, se tenía un total de 949,969 individuos que sufran algún 

tipo de limitación, de los cuales los Hombres representan el 41.4% y las Mujeres 

el 58.6%. Además, se tiene que existe un total de 115,499 personas que padecen 

discapacidad motora 

En la actualidad Lima Metropolitana cuenta con 10’295,249 habitantes 

(APEIM, 2018), de los cuales la ENEDIS, determino que el 6.8% de esta 

población (700,077 habitantes), padece de algún tipo de discapacidad, y de ellos 

el 14.7% (102,911 habitantes) padece discapacidad del habla y el 33.4% 
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(233,826 habitantes) padece discapacidad auditiva. Teniendo así un universo de 

población con problemas de audición y lenguaje de 336,737. 

Tabla 1 

Personas con alguna discapacidad según sexo en la Provincia de Lima 

Tipo de discapacidad/ 
Departamento 

Total 
Sexo 

Hombre Mujer 

Población con al menos una 
discapacidad 

 949 969  392 971 41.4%  556 998 58.6% 

Para ver  513 249  190 329 37.1%  322 920 62.9% 

Para oir  66 563  36 993 55.6%  29 570 44.4% 

Para hablar  24 801  15 051 60.7%  9 750 39.3% 

Para moverse, usar brazos y 
manos/pies 

 115 499  46 970 40.7%  68 529 59.3% 

Entender o aprender  35 454  16 874 47.6%  18 580 52.4% 

Para relacionarse con los 
demás 

 31 648  17 384 54.9%  14 264 45.1% 

Población con dos o más 
discapacidades 

 162 755  69 370 42.6%  93 385 57.4% 

Población sin ninguna 
discapacidad 

7 625 005 3 775 592 49.5% 3 849 413 50.5% 

Fuente: INEI (2018) 

En Lima Metropolitana existen varios establecimientos de salud que se 

dedican a la rehabilitación física, entre los que destacan la “Clínica San Juan de 

Dios y el Instituto nacional de Rehabilitación; a pesar de la existencia de estos 

importantes establecimientos, Lima aún necesita más establecimientos 

dedicados a la rehabilitación. 
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Tabla 2 

Distribución porcentual donde recibieron tratamiento y/o terapia 

 

Fuente: INEI (2014) 

El área de influencia del proyecto abarca los distritos de Lima Norte, en 

específico, los distritos que pertenecen a la “Dirección de Redes Integradas de 

Salud de Lima Norte” (DIRIS LN). El DIRIS Lima Norte se encuentra conformado 

por los distritos de Santa Rosa, Ancón, Rímac, Independencia, Carabayllo, 

Puente Piedra, Los Olivos, Comas y San Martin. 

Tabla 3 

Población por distrito del DIRIS Lima Norte 

Distrito Habitantes Porcentaje 

Santa Rosa 19,332 0.69% 

Ancón 44,725 1.60% 

Rímac 190,691 6.81% 

Independencia 223,538 7.98% 

Carabayllo 311,332 11.12% 

Puente Piedra 364,272 13.01% 

Los Olivos 382,728 13.67% 

Comas 541,154 19.33% 

San Martin 721,866 25.78% 

Total 2,799,638 100.00% 

Fuente: MINSA (2018) 

Dentro del área de Jurisdicción del DIRIS - Lima Norte, se cuenta con: 

“una población total del 2’799,638 habitantes en los distritos. Los distritos con 

mayor población: San Martin de Porres (721,866), Comas (541,154) y Los Olivos 

Establecimiento donde recibió el tratamiento y/o 
terapia 

Porcentaje 

Hospital MINSA 28.4 

Hospital ESSALUD 31.5 

Hospital FF.AA y/o Policía Nacional 3.3 

Instituto Nacional de Rehabilitación 1.9 

Instituto Nacional de Salud Mental Honorio Delgado-
Hideyo Noguchi 

0.9 

Centro de Rehabilitación Particular 11.3 

Clínica Particular 8.7 

Otro 16.2 

No especificado 1.6 
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(382,728) y los distritos con menor población son: Ancón (44,725) y Santa Rosa 

(19,332)” (DIRIS - LIMA NORTE, 2018) 

Tabla 4 

Población por grupo de etario del DIRIS Lima Norte 

Grupo Etario Habitantes Porcentaje 

Niños (0 - 11 años) 543,690 19.42% 

Adolescentes (12 - 18 años) 285,003 10.18% 

Jóvenes (19 - 29 años) 606,121 21.65% 

Adultos (30 - 59 años) 1,070,862 38.25% 

Adulto Mayor (60 a más) 293,962 10.50% 

Total 2,799,638 100.00% 

Fuente: MINSA (2018) 

En lo relacionado con la distribución de la población según grupo etario 

tenemos que son los Adultos (38.25%) y Jóvenes (21.65%) los que tienen una 

mayor representatividad en los distritos de jurisprudencia del DIRIS de Lima 

Norte. Además, tenemos que hay 828,693 personas que pertenecen al grupo de 

Niños y Adolescentes, que es la población a los cuales se les brindara atención. 

5.3 Determinación de la demanda de pacientes 

Para determinar la demanda efectiva de pacientes a tratar en el Centro de 

Rehabilitación, se siguieron los lineamientos establecidos por el MINSA (2004) 

para “Proyectos de Inversión en el Sector Salud”. 

Población de referencia 

Está conformada por: “la población beneficiada en el área geográfica de 

influencia, en específico la población de niños y adolescentes (menores de 18 

años) del DIRIS de Lima Norte, en el cual está ubicado el Centro de 

Rehabilitación” (DIRIS - LIMA NORTE, 2018) 
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Tabla 5 

Proyección de la población de Menores del DIRIS Lima Norte 

Grupo Etario 2018 2019 

Niños (0 - 11 años) 543,690 550,214 

Adolescentes (12 - 18 años) 285,003 288,423 

Total 828,693 838,637 

Fuente: Elaboración propia 

Los lineamientos del Minsa (2004) establecen que para los proyectos de 

Arquitectura Hospitalaria se deben realizar la proyección de la población de 

referencia en 10 años. Según cifras brindadas por el INEI (2018), establece una 

tasa de crecimiento población de 1.2% para Lima Metropolitana.  

Tabla 6 

Población de referencia 

Año 
Población de 

referencia 

2018 828,693 

2019 838,637 

2020 848,701 

2021 858,885 

2022 869,192 

2023 879,622 

2024 890,178 

2025 900,860 

2026 911,670 

2027 922,610 

2028 933,682 

2029 944,886 

Fuente: Elaboración propia 

La población proyectada será de 944,886 habitantes al año 2029, la cual 

constituye la población de referencia. 

Población demanda potencial 

Está conformada por la población de niños y adolescentes que presenta 

algún problema de salud. Según el INEI (2019) tenemos que en Lima 

Metropolitana el 50.40% de los menores de 18 años presentan problemas de 

salud. 
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Tabla 7 

Población Demanda Potencial 

Año 
Población demanda 

potencial 

2018 417,661 

2019 422,673 

2020 427,745 

2021 432,878 

2022 438,073 

2023 443,330 

2024 448,650 

2025 454,033 

2026 459,482 

2027 464,996 

2028 470,576 

2029 476,222 

Fuente: Elaboración propia 

Población demanda efectiva 

Está constituida por “la población de niños y adolescentes que presenta 

problemas de salud que busca atención médica, que en el 2019 es del 59.3%” 

(INEI, 2019) 

Tabla 8 

Población Demanda Efectiva 

Año 
Población 

demanda efectiva 

2018 247,673 

2019 250,645 

2020 253,653 

2021 256,697 

2022 259,777 

2023 262,894 

2024 266,049 

2025 269,242 

2026 272,473 

2027 275,742 

2028 279,051 

2029 282,400 

Fuente: Elaboración propia 
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Población demanda efectiva con limitaciones 

Es “la población que busca atención y que padece de algún tipo de 

limitación, el cual es de 11.1% para Lima Metropolitana” (INEI, 2018). 

Tabla 9 

Población Demanda Efectiva con Limitaciones 

Año 
Población demanda 

efectiva con limitaciones 

2018 27,492 

2019 27,822 

2020 28,155 

2021 28,493 

2022 28,835 

2023 29,181 

2024 29,531 

2025 29,886 

2026 30,244 

2027 30,607 

2028 30,975 

2029 31,346 

Fuente: Elaboración propia 

Población demanda efectiva con limitación motora 

Se considera a la población que presenta limitaciones motoras, que es el 

59.3% del total (INEI, 2018). 
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Tabla 10 

Población Demanda Efectiva con Limitaciones Motoras 

Año 
Población demanda efectiva 

con limitaciones motoras 

2018 16,303 

2019 16,498 

2020 16,696 

2021 16,897 

2022 17,099 

2023 17,305 

2024 17,512 

2025 17,722 

2026 17,935 

2027 18,150 

2028 18,368 

2029 18,588 

Fuente: Elaboración propia 

Por lo tanto, la proyección que será atendida en el “centro de 

rehabilitación” en el año 2029 es de 18,588 menores de 18 años con limitaciones 

motoras. 

5.4 Determinación de la demanda por especialidades 

5.4.1 Pacientes por consulta externas 

Para el INR (2017) los pacientes de consulta externa, son: “los que acuden 

al centro para un seguimiento y control de su rehabilitación, ya sea después de 

una hospitalización o proveniente de emergencias, de otros centros de atención” 

(p. 3.7).  

Para determinar la demanda de consultas externas, se utiliza la siguiente 

ecuación: 

Consulta Externa = Demanda Efectiva x Tasa de Concentración 

Por formula la tasa de concentración es: “el resultado del promedio 

obtenido del número de atenciones brindado del Instituto Nacional de 

Rehabilitación (INR)”. 
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Nº de atenciones
Tasa de concentración=

Nº de atendidos
  

Tabla 11 

Tasa de concentración de Consulta Externa 

Atenciones 44,644 

Atendidos 22,016 

Tasa de Concentración 2.03 
Fuente: INR (2017) 

Consulta Externa= 18,588 x 2.03 = 37,694 

Se tendrá un total de 37,694 pacientes por consulta externa atendidos al 

año. 

Tabla 12 

Demanda de Consulta Externa 

Consultas externas anuales 37,694 

Semanas al año 52 

Consultas externas semanales 725 

Días de atención a la semana 5 

Consultas externas diarias 145 

Fuente: Elaboración propia 

Se ha determinado que el centro de rehabilitación atenderá un total de 

145 consultas externas al día. 

5.4.2 Pacientes por consulta ambulatoria 

Los pacientes por consulta ambulatoria son: “aquellos pacientes que se 

dirigen al centro para tratamientos en las áreas de terapia física y/o ocupacional, 

las cuales se tratan de forma esporádica” (MINSA, 2004): 

Para determinar la demanda de consultas ambulatorias, se utiliza la 

siguiente ecuación brindada por el MINSA 

Consulta Ambulatoria=Demanda Efectiva x Estándar de nivel de 

atención 
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El estándar de nivel de atención para centros el centro de rehabilitación 

para menores con limitaciones motoras es de 2, el cual corresponde a la 

categoría I-3 de atención de Centros Hospitalarios. (MINSA, 2004) 

Consulta Ambulatoria= 18,588 x 2= 37,176 

La demanda anual de terapias ambulatorias que atenderá el centro de 

rehabilitación es de 37,176 pacientes. 

Tabla 13 

Demanda de Consulta Ambulatoria 

Consultas ambulatorias anuales 37,176 

Semanas al año 52 

Consultas ambulatorias semanales 715 

Días de atención a la semana 5 

Consultas ambulatorias diarias 143 

Fuente: Elaboración propia 

Se ha determinado que el centro de rehabilitación atenderá un total de 

143 consultas ambulatorias al día. 

Con la terapia ambulatoria, se procede a clasificar a los pacientes en 

terapia física y en pacientes de terapia ocupacional: 

Tabla 14 

Demanda de terapia física y ocupacional 

Tipo de terapia Pacientes Porcentaje 

Terapia física 122 85% 

Terapia ocupacional 21 15% 

Terapia ambulatoria 143 100% 
Fuente: Elaboración propia 

El centro de rehabilitación atenderá a 122 pacientes para terapia física y 

21 pacientes para terapia ocupacional al día. 

5.4.3 Pacientes por tipo de terapia física 

Para MINSA (2004) “los pacientes para terapia física buscan desarrollar 

las áreas de fuerza física, coordinación y movimiento, desarrollando las 
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habilidades motoras, como la fuerza, flexibilidad y resistencia, que ayuden a 

devolver la movilidad y la independencia” 

Las terapias físicas se brindarán en el centro de rehabilitación será 

Mecanoterapia, Hidroterapia, Electroterapia y Termoterapia. 

Tabla 15 

Demanda por tipo de terapia física  

Tipo de terapia física Pacientes Porcentaje 

Mecanoterapia 107 75% 

Hidroterapia 21 15% 

Electroterapia 9 6% 

Termoterapia 6 4% 

Terapia física 143 100% 

Fuente: Elaboración propia 
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CAPITULO VI: ASPECTO FUNCIONAL 

 

6.1 Mobiliario 

6.1.1 Zona administrativa 

Tabla 16 

Mobiliario de la zona administrativa  

 

Fuente: MINSA (2009) 
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6.1.2 Zona de atención y terapias 

Tabla 17 

Mobiliario de la zona de atención y terapias 
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Fuente: MINSA (2009) 
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6.1.3 Zona de servicios generales 

Tabla 18 

Mobiliario de la zona de servicios generales 

 

Fuente: MINSA (2009) 

6.2 Estudio antropométrico 

El estudio antropométrico permite conocer las condiciones mínimas del 

entorno para permitir a los menores de edad con limitaciones hacer uso de las 

instalaciones, de forma autónoma, las cuales deben estar a acordes a sus 

dimensiones corporales para optimizar la circulación, accesibilidad y movilidad 

del usuario. El entorno debe estar acorde a la composición corporal de un menor 

de edad discapacitado. 
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Figura 11 

Antropometría de personas con muletas, bastón y andador 

 
”Fuente: Huerta (2006) 

En la imagen se muestran los diversos instrumentos que usan las personas con 

limitaciones motoras, además de las dimensiones que necesitan de acuerdo al 

instrumento de apoyo que están utilizando. 
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Figura 12 

Antropometría de personas en silla de ruedas” 

 

Fuente: Huerta (2006) 

En esta figura se muestra las dimensiones que ocupa una persona con 

limitaciones, como su desplazamiento, giro a 180 grados, además de 

dimensiones de la persona con limitaciones y su acompañante en caso de que 

requiera ayuda. 

6.3 Estudio ergonométrico 

Mediante el estudio ergonométrico, se establecen las “normas técnicas” 

para el diseño de los lugares de trabajo, de acuerdo a las actividades fisiológicas 

de los menores de edad involucrados. En los “proyectos de atención de la salud, 

el diseño de en áreas de circulación, accesos y ambientes de las instalaciones 

están basadas en la Norma Técnica de Salud de la UPS de Medicina de 

Rehabilitación”. (MINSA, 2004) 
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Ancho de pasadizos de circulación simple y doble” 

Figura 13 

Medidas para el desplazamiento en línea recta 

 
Fuente: Huerta (2006) 

En la figura se muestran las dimensiones (ancho) que ocupa una persona con 

silla de ruedas y de pasajes. 

Giros en pasadizos de ancho constante y variable” 

Figura 14 

Giro en pasadizos de ancho constante y variable” 

 
Fuente: Huerta (2006) 

Si en caso el pasaje se encuentra en una esquina las medidas de giro serán 

según se muestran en la imagen. 
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Aproximación a ingresos (Frontal y lateral) 

Figura 15 

Esquema de ingresos 

 
Fuente: Huerta (2006) 

Aproximación a equipos y accesorios 

Figura 16 

Aproximación a equipos y accesorios” 

 
Fuente: Huerta (2006) 

 

Disposición de accesorios sanitarios” 

Figura 17 

Disposición de acceso a los sanitarios 

 
Fuente: Huerta (2006) 
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Requerimientos para superar desniveles y obstáculos 

Figura 18 

Dimensiones de pasos, contrapasos y accesorios de escaleras” 

 
Fuente: Huerta (2006) 

Además, normas técnicas consideran que “las escaleras deben de 

permitir que la persona en muletas o bastón puedan subir o bajar los escalones, 

pero se utilizara un ancho de 30 cm y un alto de 16 cm” 

Figura 19 

Diseño de rampas 

 
Fuente: Huerta (2006) 

En lo referente a los dispositivos de elevación las Normas Técnicas en 

Salud señalan que: “las medidas mínimas de la cabina deben ser de 1.50 metros 

de ancho por 1.40 m. de profundidad y su puerta debería ser automática”. 

(MINSA, 2004) 
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Figura 20 

Acceso a los ascensores 

 
Fuente: Huerta (2006) 

Figura 21 

Dimensiones del mostrador de atención” 

 
Fuente: Huerta (2006) 

Figura 22 

Dimensiones de los estacionamientos 

 
Fuente: Huerta (2006) 
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Áreas de estar y de trabajo” 

Figura 23 

Dimensiones de área de estar y de trabajo” 

 
Fuente: Huerta (2006) 

6.4 Reglamentos de salud del MINSA 

Según la Norma Técnica de Categorización de Salud “Categorías de 

Salud” del MINSA se tiene: 

Tabla 19 

Categorización de las instituciones hospitalarias 

 

Fuente: MINSA (2006) 

Para el “Centro de Rehabilitación” que se proyectará satisfacer las 

necesidades de salud de la población en la jurisdicción del DIRIS Lima Norte, 

teniendo una “categoría I-3, que la clasifica como un Centro de Salud sin 
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Internamiento que brinda atención 12 horas al día. Esta categoría es responsable 

de atender y satisfacer a través de una atención médica integral ambulatoria” 

(DIRIS - LIMA NORTE, 2018). 

Por la demanda proyectada para el proyecto, el centro de rehabilitación 

reúne las condiciones para un nivel de atención II, en los cuales se atiende entre 

el 12% al 22% de la demanda quienes tengan necesidades de salud que 

necesitan una atención médica de complejidad intermedia. Hay que tener en 

cuenta que las Instituciones de salud del nivel II de complejidad, cuentan con “un 

rango de cobertura de 20 001 a 50 000 habitantes”. 

6.5 Función 

6.5.1 Zona de administración 

Es la zona cumple funciones de la administración en general en lo que 

respecta a “administrar, ejecutar, controlar y coordinar” los programas, recursos 

humanos, materiales y recursos financieros del Centro de Rehabilitación. 

También es el encargado de aplicar disposiciones para se cumpla el reglamento 

dentro de cada una de las áreas y subareas de las instalaciones del centro de 

rehabilitación 
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Tabla 20 

Áreas y Sub áreas de la Zona de administración 

Área Sub -Área 

ADMINISTRACIÓN 
GENERAL 

DIRECCIÓN GENERAL 

SECRETARIA DE DIREC. GENERAL  

SALA DE ESPERA 

DEPARTAMENTOS 

ECONOMISTA 

OF. RELACIONES PUBLICAS 

OF. RECURSOS HUMANOS 

OF. CONTABILIDAD 

ARCHIVO GENERAL OFICINAS 

CUARTO DE DESCANSO 
SEGURIDAD 

SALA DE REUNIONES 

ESPACIOS 
COMPLEMENTARIOS 

SS.HH VARONES 

SS.HH MUJERES 

ÁREA DE DESCANSO 

COMEDOR- KITCHENETTE 

RECEPCIÓN 

“SALA DE ESPERA” 

ARCHIVO GENERAL 

Fuente: Elaboración propia 

Las oficinas de la zona de administración deben estar equipadas para 

ayudar al desempeño de las funciones de los trabajadores que la conforman. 

Figura 24 

Escritorio ejecutivo 

 

Fuente: Mega Office Peru (2012) 

Figura 25 

Sillas metálicas apilables 

 

Fuente: Mega Office Peru (2012) 
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Figura 26 

Sillas giratorias 

 

Fuente: Mega Office Peru (2012) 

Figura 27 

Mesa de reuniones 

 

Fuente: Mega Office Peru (2012) 

Figura 28 

Pizarra digital interactivo 

 

Fuente: BJ Adaptaciones (2019) 
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Figura 29 

Archivador metálico de 4 gavetas 

 

Fuente: Mega Office Peru (2012) 

6.5.2 Zona de atención y terapias  

Es la zona de atención de salud en la modalidad ambulatoria donde se 

proporciona el tratamiento que especificado en las historias médicas según el 

diagnóstico del especialista lo cual es proporcionado por el archivo de Historias 

Clínicas y además con la Farmacia para la proporción de insumos y/o 

medicamentos de las terapias, con las que se relaciona en forma directa. Esta 

zona de atención en salud y terapias, indirectamente están relacionadas con las 

oficinas administrativas para el debido control administrativo y contable de las 

atenciones. 
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Tabla 21 

Áreas y Sub áreas de Zona de atención y terapias 

 

Fuente: Elaboración propia 

Área de diagnostico 

Es el área encargada de la interpretación de los resultados de los estudios 

por “radiaciones ionizantes” y “radiaciones no ionizantes” 

. 
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Figura 30 

Rayos X estacionario 

 

 
Fuente: X Ray Group (2017) 

Figura 31 

Ecógrafo 

 
Fuente: X Ray Group (2017) 
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Figura 32 

Equipo de tomografía 

 

Fuente: Neurosoft (2019)  

Figura 33 

Equipo de resonancia magnética 

 

Fuente: Neurosoft (2019)  
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Figura 34 

Sala de espera 

 

Fuente: Mega Office Peru (2012) 

Área de tratamiento 

Terapia manual: Consiste en una serie de técnicas manuales las cuales 

están orientadas a la solución de disfunciones y/o alteraciones biomédicas del 

movimiento normal humano, con la finalidad de no perder los movimientos, aliviar 

el dolor articular y muscular, mejorando la funcionalidad de las articulaciones del 

paciente  

 Masoterapia: Son terapias de masaje en sus diferentes modalidades, 

entre las más conocidas se encuentran: el masaje del tejido conjuntivo, 

el masaje terapéutico, el criomasaje, entre otros. Se utilizan en su 

realización técnicas como: “el drenaje linfático manual terapéutico y las 

técnicas manuales neuromusculares”. 

Figura 35 
Camilla para masajes 

 
Fuente: Glomed (2019) 
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Figura 36 

Almacén para utensilios  

 

Fuente: Mega Office Peru (2012) 

Figura 37 

Colchoneta  

 

Fuente: Glomed (2019) 

Figura 38 

Camilla neurológica 

 

Fuente: Phymed (2019) 
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Terapia con agentes físicos: El uso de agentes físicos en los tratamientos 

de lesiones porque tienen efectos sobre la inflamación y la curación de los 

tejidos, el dolor, el tono muscular o las restricciones de la movilidad. Entre los 

tratamientos más comunes tenemos la Crioterapia, Termoterapia, Electroterapia, 

Ultrasonido, Láser y Magnetoterapia. 

Figura 39 

Equipo de ultrasonido 

 

Fuente: Phymed (2019) 

Figura 40 

Equipo de laserterapia 

 

Fuente: Phymed (2019) 
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Figura 41 

Equipo de magnoterapia 

 

Fuente: Phymed (2019) 

Figura 42 

Compresas frías para crioterapia 

 

Fuente: Phymed (2019) 

Figura 43 

Unidades de enfriamiento 

 

Fuente: Hydromedic (2017) 



                      Tesis UNIFÉ publicada bajo la licencia Creative Commons 

 

87 
 

Figura 44 

Compresas húmedas calientas para termoterapia 

 

Fuente: Phymed (2019) 

Figura 45 

Parafina terapéutica para termoterapia 

 

Fuente: Phymed (2019) 

Figura 46 

Parafineros para termoterapia 

 

Fuente: Hydromedic (2017) 
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Figura 47 

Almohadilla eléctrica para termoterapia 

 

Fuente: Phymed (2019) 

Figura 48 

Carro porta equipo 

 

Fuente: Hydromedic (2017) 

Hidroterapia: Según Hudrometryc (2017)   se trata un método que usa el 

agua para las terapias teniendo como resultado la reducción de las inflamaciones 

y dolores, etc.  
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Figura 49 

Silla para miembros inferiores 

 

Fuente: Phymed (2019) 

Figura 50 

Tina de hidroterapia 

 

Fuente: Phymed (2019) 

Figura 51 

Tina de Hubbard para hidroterapia 

 

Fuente: Hydromedic (2017) 
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Mecanoterapia: Es el “tratamiento con aparatos mecánicos, los cuales se 

provocan y dirigen movimientos corporales regulados en su fuerza, trayectoria y 

amplitud, sin riesgo de exceso por carga o rango de movimiento, tratando de esta 

manera  las distintas enfermedades y lesiones” (Hydromedic, 2017). 

Figura 52 

Mesa para tratamiento 

 

Fuente: Hydromedic (2017) 

Figura 53 

Rueda de hombro 

 

Fuente: Hydromedic (2017) 
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Figura 54 

Barras paralelas 

 

Fuente: Hydromedic (2017) 

Figura 55 

Escalera con rampa 

 

Fuente: Hydromedic (2017) 
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Figura 56 

Escalera sueca 

 

Fuente: Phymed (2019) 

Figura 57 

Espejo postural 

 

Fuente: Phymed (2019) 
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Figura 58 

Poleas de pared 

 

Fuente: Phymed (2019) 

Figura 59 

Podoscopio 

 

Fuente: Phymed (2019) 
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Figura 60 

Escalera de dedos 

 

Fuente: Phymed (2019) 

Figura 61 

Cuñas posturales 

 

Fuente: Phymed (2019) 
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Figura 62 

Rodillos terapéuticos 

 

Fuente: Hydromedic (2017) 

6.5.3 Zona de servicios generales  

Es la zona encargada del funcionamiento, mantenimiento y ambientación 

de la infraestructura física, equipamiento e instalaciones del Centro de 

Rehabilitación. Por sus características de soporte debe de estar “ubicada cerca 

al estacionamiento, se relacionará con las zonas asistenciales. 

Tabla 22 

Áreas y Sub áreas de servicios generales 

Fuente: Elaboración propia 
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Figura 63 

Sala de descanso/espera 

 

Fuente: Mega Office Peru (2012) 

Figura 64 

Kitchenette 

 

Fuente: Mega Office Peru (2012) 
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Figura 65 

Mueble de recepción 

 

Fuente: Mega Office Peru (2012) 
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CAPÍTULO VII: DISCUSIÓN DE RESULTADOS 

 

Según la investigación realizada en los capítulos anteriores, se detectó un 

número de niños y adolescentes de la zona lima norte: 

 838.693 personas menores de 18 años (tabla 5) 

Según los lineamientos del Minsa nos menciona que los proyectos de 

Arquitectura Hospitalaria, la población se debe proyectar a 10 años con un 

porcentaje de 1.2% (tasa de crecimiento) 

 944.886 personas menores de 18 años (tabla 6) en 10 años. (2029) 

Niños y adolescentes presentando problemas en la salud: 

 476.222 (tabla 7) en 10 años. 

Niños y adolescentes buscan atención medica: 

 282.400 (tabla 8) en 10 años. 

Población con limitaciones y busca atención: 

 31.346 (tabla 9) en 10 años. 

Considerando a población que presenta limitación motora (59.3%) 

 18.588 (tabla 10) en 10 años. 

Según los cálculos realizados: 

 Consultas externas diarias 145 

 Consultas ambulatorias 143 (terapias) 

Según los resultados, requerimos de consultorios que alberguen a 145 

consultas diarias. 
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Se proyectará para el centro de rehabilitación a 30 minutos cada consulta 

tomando como referencia el documento “usuarios de consulta externa en los 

establecimientos de salud” 

 Consultas externas diarias 145 

Horario de atención para consultas externas 8:00 am – 6:00 pm. 

10 horas de atención = 20 consultas diarias (30 min) 

145 consultas / 20 consultas = 7.25 = 8 consultorios en el centro de 

rehabilitación. 

 Consultas ambulatorias diarias (terapias) 143 pacientes 

Se aumentará esta cantidad de pacientes y horas en terapias ya que al 

momento de entrevistar a pacientes que reciben terapias, no les parecía 

suficiente tener 20 minutos de terapia para su rehabilitación   
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CAPITULO VIII: CONCLUSIONES Y RECOMENDACIONES 

 

1. Conclusiones 

Conclusión 1 

Se pudo determinar la situación actual de los menores de edad con limitaciones 

motoras, en donde se detallan las deficiencias de servicios de terapias 

especializadas que se tiene en la ciudad de Lima. Además, se analizó la 

información relacionada con el tratamiento de las limitaciones motoras, donde se 

estudian los diversos tipos de limitaciones, tratamientos y terapias y sus 

requerimientos de equipo y mobiliarios que son considerados en el diseño óptimo 

de los ambientes del centro de rehabilitación. 

Conclusión 2 

El diseño del centro de rehabilitación para menores de edad con limitaciones 

motoras tiene como finalidad brindar un servicio integral de rehabilitación para lo 

cual consta con ambientes acogedores que se encuentran diseñados teniendo 

en cuenta los factores operativos y funcionales de las terapias. Se hace uso del 

color, para generar ambientes acogedores y amigables durante la estancia de 

los menores y que cuenta con los servicios especializados que son necesarios 

para la recuperación de los menores. 

Conclusión 3 

El centro de rehabilitación contara con los equipos necesarios para brindar las 

distintas terapias para personas con limitaciones motoras, además de contar con 

un staff de profesionales especialistas en rehabilitación motora, que permita al 

centro de rehabilitación brindar un servicio de rehabilitación integral para los 

menores de edad que les permita una inserción adecuada en la sociedad.  
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2. Recomendaciones 

Recomendación 1 

Implementar programas de información que busquen promover proyectos de 

centros de rehabilitación motora, debido a las personas insatisfechas de 

establecimientos de rehabilitación” en Lima Metropolitana. 

Recomendación 2 

Se debe gestionar el proyecto de centro de rehabilitación con la municipalidad 

distrital de Ancón, la cual establezca el proyecto como un foco de atención para 

personas con discapacidad motora en el cono norte y sirva de base a futuras 

investigaciones o proyectos que busquen dar atención a la gran demanda de 

servicios de rehabilitación en el cono norte. 

Recomendación 3 

Proponer planes de transporte o redes integradas a las autoridades 

correspondientes, con la finalidad de mejorar las vías de acceso al centro de 

rehabilitación para la creciente demanda de menores que buscan servicios de 

rehabilitación. 
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CAPITULO IX: ALTENATIVAS DESDE LA ARQUITECTURA 

 

9.1 Características Referenciales de la Propuesta 

9.1.1 Instituto Nacional de Rehabilitación Amistad Perú – Japón 

A) Descripción de su ubicación 

El Instituto Nacional de Rehabilitación se encuentra ubicado en la Av. Defensores 

de Morro 264 en Chorrillos - Lima se ubica en la parte central del distrito, siendo 

así su ubicación una zona estratégica donde las personas puedan acceder para 

su atención. 

Figura 66 

Ubicación del INR 

 

Fuente: Google Maps 

Año de Construcción: 2011 – 2012 

Respecto al proyecto: se realizó esta construcción para poder tratar a las 

personas con discapacidad, además de tener una atención de calidad. 

 

 

 

 



                      Tesis UNIFÉ publicada bajo la licencia Creative Commons 

 

103 
 

B) Usuarios que se involucran en el proyecto 

Tabla 23 

Usuarios que se involucran en el proyecto del INR 

Doctores, enfermeras, terapeutas Especialistas 

Niños, jóvenes, adultos Pacientes 

Personal administrativo y personal 
de limpieza 

Trabajadores 

Dr. Adriana Rebaza Flores Fundadora 

Agencia Internacional para el 
desarrollo 

Institución de apoyo 

Consorcio de Yokogawa Architects 
& Engineers 

Consultora 

Consorcio TOKURA-KONOIKE Consultora beneficios 

Fuente: “Elaboración propia” 

C) Funcionamiento 

Figura 67 

Áreas funcionales del INR 

 

Fuente: “Elaboración propia” 
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D)Espacios interiores y Exteriores 

Figura 68 

Espacios interiores y exteriores del INR 

 

Fuente: “Elaboración propia” 

 

 

 



                      Tesis UNIFÉ publicada bajo la licencia Creative Commons 

 

105 
 

E) Forma de la masa y envolventes 

Figura 69 

Volumetría del INR 

 

Fuente: “Elaboración propia” 

La volumetría se basa en un conjunto de polígonos, en donde se 

encuentra cubos incrustados en la parte central de algunos polígonos 

rectangulares, se colocó estos cubos para jerarquizar los ingresos principales. 

Figura 70 

Entrada del INR 

 

Fuente: “Elaboración propia” 

F) Descripción del planteamiento estructural 

Para el planteamiento estructural de este proyecto se utilizó zapatas 

aisladas con columnas que se conectan con vigas chatas para obtener espacios 

más limpios en los lugares de rehabilitación y otros usos 
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G) Sistemas constructivos 

Figura 71 

Sistemas constructivos del INR 

 

Fuente: “Elaboración propia” 

H) Materiales utilizados en acabados 

Figura 72 

Materiales utilizados en los acabados del INR 

 

Fuente: “Elaboración propia” 

9.1.2 Centro de rehabilitación Beit Halojem – Israel 

El Centro de rehabilitacion Beit Halem se encuentra ubicado en Be'er 

sheva, Israel. Es zona es su ubicación es tranquila y cerca al desierto de Israel, 

no posee alto tránsito de vehículos, no hay mucha contaminación al no estar tan 
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cerca de la ciudad, pero de igual manera se conecta con una vía expresa que la 

conecta con toda la ciudad, lo que lo hace más accesible. 

Figura 73 

Ubicación del Beit Halojem 

 

Fuente: Google Maps 

A) Descripción de su ubicación  

Año de construcción: 2008-2011 

Respecto al Proyecto y usuarios:  El proyecto servirá a los pacientes con 

discapacidad física. Principalmente a “2500 arcaicos”. 

B) Usuarios que se involucran en el proyecto 

Tabla 24 

Usuarios que se involucran en el proyecto del Beit Halojem 

Proyecto y dirección 

Etan kimmel, Michel 

Kimmel Eshkolot, llan 

Carni, Shachaf zait 

Calculo estructural Roy Assaf Engineering 

Contratista Minrav Engineering 

Gestión de proyecto Ramon Engineers 

Financiamiento de obra Fundación INZ de Israel 

Área construida 6,000 m2 

Área del terreno 18,000 m2 

Costo de Obra 14,000.000 Euros 
Fuente: Elaboración propia 
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C) Funcionamiento 

Figura 74 

Vías de ingreso al Beit Halojem 

 

Fuente: Elaboración propia 

D) Espacios Interiores y Exteriores 

Figura 75 

Espacios interiores y exteriores del 1er nivel del Beit Halojem 

 

Fuente: plataforma Arquitectura 
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En el Primer nivel encontramos al hall principal de recepción que conecta 

con todas las circulaciones verticales, la recepción posee una relación directa 

con la administración. Este nivel se relaciona a una doble altura con la zona de 

piscinas en el segundo piso y con un jardín-patio que sirve como ventilación. Las 

formas de las volumetrías que tiene este centro hacen que se forme una 

circulación no forzada, ya que las volumetrías lo permiten. 

Figura 76 

Espacios interiores y exteriores del 2do nivel del Beit Halojem 

 

Fuente: Plataforma arquitectura 

En segundo nivel se conecta con el primer nivel mediante la circulación 

vertical, además de tener un puente que se conecta visualmente con el patio 

doble altura. 
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Figura 77 

Diseño del flujo del 2do nivel del Beit Halojem 

 

Fuente: Plataforma Arquitectura 

Este nivel se relaciona a una doble altura con la zona de piscinas en el 

segundo piso y con un jardín-patio que sirve como ventilación. El flujo público se 

encuentra en la zona exterior que forman las volumetrías, el flujo interno se 

encuentra dentro de las volumetrías. 

E) Forma de la masa y envolventes 

Figura 78 

Volumetría del Beit Halojem 

 

Fuente: Plataforma Arquitectura 

La volumetría se desarrolla mediante una propuesta de asoleamiento y 

ubicación en el terreno. El fuerte sol de Negev cae directamente sobre los 

volúmenes, buscando cerrar con los volúmenes y crear espacios, para no 

permitir el ingreso directo del sol. 
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Figura 79 

Idea conceptual del Beit Halojem 

 

Fuente: Plataforma Arquitectura 

La idea conceptual principal es la de generar un conjunto de rocas en el 

desierto que contengan gran parte de las áreas funcionales del proyecto y el 

espacio negativo entre estas rocas o el vacío que se genera entre la masa sean 

las circulaciones del centro de rehabilitación. 

F) Descripción del planteamiento estructural 

Figura 80 

Planteamiento estructural del Beit Halojem 

 

Fuente: Plataforma Arquitectura 

En el interior se tiene la sensación de estar en un gran vacío, generado 

por la doble altura que se plantea, el vacío generado internamente por los 

volúmenes de concreto es cerrado por un techo ligero. 
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Figura 81 

Vista estructural del Beit Halojem 

 

Fuente: Plataforma Arquitectura 

G) Materiales utilizados en acabados 

Figura 82 

Entrada principal del Beit Halojem 

 

Fuente: Arch Daily (2011) 

Como principales materiales se usó el concreto expuesto a lo largo de 

toda su fachada, en los muros se colocan ventanas con carpintería de aluminio. 
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Figura 83 

Vista de techos y bancas del Beit Halojem 

 

Fuente: Arch Daily (2011) 

Para las zonas de techo, bancas y pisos se usó la madera. Se usó este 

material para darle color y textura ya que al ser de concreto todos los volúmenes 

generan neutralidad. 

Figura 84 

Vista de los interiores del Beit Halojem 

 

Fuente: Arch Daily (2011) 

Aparte de usar concreto, vidrio y madera, se utilizó acero en algunas 

columnas y barandas para brindarle variedad y linealidad en los espacios. 
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9.1.3 Cuadro de conclusión de los centros 

Tabla 25 

Conclusión de los centros de rehabilitación  

  Concepto y Forma Volumetría Material 

Instituto Nacional 
de Rehabilitación 
(INR)  
Lima - Perú 

Se buscó generar 
ambientes tipo 
pabellones para el 
triamiento 
especializado de los 
usuarios. 

Se basa en un conjunto 
de volúmenes 
rectangulares con 
espacios recreativos. 

Los materiales 
utilizados fueron el 
acero y concreto. 

Centro de 
Rehabilitación Beit 
Halojem Israel 

La concepción de la 
forma se trata de 
parecer a rocas 
irregulares 
conectadas. 

Conjunto de 
volúmenes irregulares 
conectados entre ellos 
generando espacios 
interiores y exteriores. 

Se usó concreto 
expuesto en toda la 
fachada, madera y 
vidrio para los 
interiores. 

Conclusión 

En general los 
proyectos buscan 
adaptarse al entorno 
existente basándose 
en la necesidad de los 
usuarios brindándoles 
comodidad y 
seguridad. 

Las formas dependen 
de los espacios 
planteados, además 
del concepto que se 
busca reflejar en la 
arquitectura. 

Los materiales 
aplicadas fueron 
estratégicos, 
dependiendo del lugar 
en donde se ubicada el 
Proyecto, por otro lado 
se usaron diversos 
materiales para su 
interior. 

Fuente: “Elaboración propia” 

9.2 Determinación de localización 

En Lima existen diversos centros de rehabilitación, dentro de ellos algunos 

son de mayor categoría al estar mejor equipados. 

La “Clínica San Juan de Dios” es uno de ellos que es encuentra en Lima 

Centro, el “Instituto Nacional de Rehabilitación (INR)” que se encuentra en 

Chorrillos que se encuentra en Lima sur y el Hospital de Rehabilitación del 

Callao, a pesar de la existencia de estos centros para la rehabilitación, aún 

existen menores que necesitan rehabilitarse es por ellos que se requiere de más 

centros de rehabilitación. Como veos en el mapa los centros de rehabilitación 

con mejor equipamiento se encuentran en lima centro, lima sur y callao, pero en 

las zonas del cono norte aún no existe un centro de rehabilitación que albergue 
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un buen equipamiento, es por ello que se selecciona la zona cono norte como 

posible lugar que albergue un centro de rehabilitación. 

Figura 85 

Mapa por zonas de Lima Metropolitana y el Callao 

 

Fuente: Google 

9.3 Requerimientos para el Terreno 

Según el reglamento nacional de edificaciones el terreno se debe estar 

ubicado en lugares señalizados por la zonificación y el plan de desarrollo urbano, 

no debiéndose ubicarse en terrenos altos o muy altos clasificados como 

peligrosos. Además, el terreno debe ubicarse en suelos rocosos o suelos secos, 

compactos y de grano grueso, aunque si solo se dispone de suelos finos se debe 

de aplicarse la norma E.030, para su corrección y adaptación. 
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Por ultimo debe ser un terreno plano, alejadas de zonas de erosión, libre 

de fallas geológicas, y lo más relevante debe de estar luna distancia  alejada del 

borde de océanos, ríos, lagos y lagunas.  

Ser un terreno accesible peatonal y vehicular. 

9.4 Propuesta del terreno y ubicación 

Figura 86 

Mapa de Ancón 

 

Fuente: “Elaboración propia” 

El terreno seleccionado se encuentra en el distrito de Ancón en lima Norte, 

este terreno tiene con vía principal la Panamericana Norte. 

Anteriormente se realizó un anteproyecto de una habilitación urbana en 

todo el terreno y expansión, los proyectistas de esta habilitación dejaron aportes 

para salud, viendo esta oportunidad de ordenamiento, se planteó el centro de 

rehabilitación en una de las áreas de aporte para salud. 
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Figura 87 

Ubicación del proyecto 

 

Fuente: Elaboración propia 

El anteproyecto “alamedas de ancón” es la zona roja y el terreno para el 

centro de rehabilitación es la zona pintada de azul. 

La Panamericana norte en la línea amarilla que se muestra en la imagen. 

Es un terreno plano y rectangular que cuenta con 11,559.60 m2, 3 frentes: 

uno del lado de la Panamericana norte teniendo antes del terreno área recreativa 

y dos frentes de accesibilidad. 
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Figura 88 

Mapa perimetral del proyecto 

 

Fuente: Elaboración propia 

9.5 Datos climáticos 

Asoleamiento: 

Figura 89 

Asoleamiento 

 

Fuente: Elaboración propia 
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El clima en Ancón es como cualquier parte de la costa del Perú. 

Teniéndose que los meses más calurosos de enero a marzo ces en la estación 

de verano. A partir de Abril la temperatura desciende, aparece la neblina desde 

Abril a Septiembre. 

El distrito de Ancón presenta ausencia casi total de precipitaciones y 

niveles altos de humedad atmosférica y persistente cobertura nubosa.  

Vientos: 

La dirección de vientos en Lima – Ancón es de Sur-Oeste, esto indica que 

debemos proyectar vanos hacia esa dirección para lograr una ventilación 

cruzada. 

Figura 90 

Distribución de la dirección del viento en porcentaje 

 

Fuente: Windfinder (2019) 
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9.6 Viabilidad y Accesibilidad 

Figura 91 

Sistema vial de Ancón 

 

Fuente: Elaboración propia 

Para llegar al terreno se toma la vía principal que es la Panamericana 

Norte ya que se encuentra al inicio del distrito y colindante a Santa Rosa, 

teniéndolo al frente 

Figura 92 

Vías de acceso al proyecto 

 

Fuente: Elaboración propia 
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9.7 Entorno urbano 

Figura 93 

Entorno urbano del proyecto 

 

Fuente: Elaboración propia 

9.8 Zonificación del terreno 

La habilitación urbana se encuentra en RDM (zona Residencial Media) 

El terreno para proyectar el centro de rehabilitación se encuentra en la 

zona de Aportes para Salud (el área sombreada de azul). 
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Figura 94 

Zonificación del proyecto 

 

Fuente: Mi Vivienda 
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9.9 Parámetros Urbanos 

Figura 95 

Parámetros urbanos 

 

Fuente: Municipalidad de Ancón 
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9.10 Aspectos técnicos  

9.10.1 Aspecto Funcional 

Figura 96 

Aspecto funcional 

 

Fuente: Elaboración propia 

Zona de Terapias: 

Es la zona en donde se realizarán las terapias y está conectada a la zona 

de atención, ya que los pacientes pasaran primero por un diagnóstico para definir 

el tipo de terapia que le ayudaran a su rehabilitación. 

Zona de Atención: 

En esta zona se realizará actividades de Diagnóstico para detectar los 

problemas de los pacientes y derivarlos a las terapias más efectivas para su 

recuperación.  

Zona de servicios generales: 

Es la zona que apoya a todo el centro de rehabilitación, en esta zona se 

encuentra el área de talleres, limpieza, caza de fuerza y servicios higiénicos para 

los trabajadores. 
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Zona de estacionamiento: 

En esta zona se podrán estacionar los especialistas y trabajadores, y en 

la zona exterior del centro se podrán estacionar los pacientes. 

Circulación 

La circulación dentro del centro de rehabilitación viene dada por: 

 Pacientes ambulatorios: Las rutas de desplazamiento simples y 

claramente definidas. 

 Visitantes: Las rutas de desplazamiento deben de contar con vías 

simples y directas hacia las zonas de tratamiento sin tener conexión 

para el ingreso a otras áreas del hospital. 

 Los residuos sólidos: Como los materiales de desecho y reciclados 

separados de la comida y material limpio. 

 Elevadores de uso exclusivo: para el transporte de insumos, comida y 

material de mantenimiento y limpieza. 

Flujo de circulación horizontal: 

Los corredores de circulación para pacientes ambulatorios permitirán el 

fácil paso de las camillas y sillas de ruedas a lo largo de toda la edificación. 

Flujo de circulación vertical: 

Según el R.N.E Las Escaleras: Tendrán un “ancho mínimo de 1,80m entre 

paramentos y contara con pasamanos a una altura de 0,80-0,92m del piso a 

ambos lados”.  

Ascensores: Obligatorio para edificaciones de dos o más pisos de altura. 

Usuarios 

 Pacientes  

 Médicos especialistas  
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 Terapeutas  

 acompañantes  

 Trabajadores de la zona( Servicios Generales) 

 Trabajadores de Limpieza 

 Trabajadores Cafetería 

 Trabajadores del Área Administrativa 

 Circulación de: pacientes ambulatorios, personal, de visitantes, 

materiales y suministros, ropa y materiales sucios. 

Relación de Ambientes con usuarios 

(F) frecuente 

(M) Media 

(B) Bajo 

Zona de atención 

 Doctores especialistas    (F) 

 pacientes     (F) 

Zona de terapias: 

 Terapistas    (F) 

 Pacientes     (F) 

Zona de servicios generales 

 Trabajadores     (F) 

Cafetería  

 Comensales    (M) 

 Cocineros    (F) 

 Trabajadores en atencion    (F) 

 Terapistas     (M) 
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SUM 

 Espectadores     (M) 

 Expositores     (M) 

 Equipo de audio,  sonido y proyección (F) 

 Terapistas      (M) 

Zona Administrativa 

 Terapistas     (B) 

 Pacientes      (B) 

 Trabajadores               (F) 

Flujos de circulación 

Figura 97 

Flujos de circulación 

 

Fuente: Elaboración propia 

9.10.2 Aspecto Formal 

El aspecto formal para el centro de rehabilitación será de formas 

ortogonales, rectas y paralelas, debido al uso de estas formas nos da como 

resultado una buena circulación y función dentro de cada volumen. Además de 

permitirnos tener todos los ambientes conectados y no separados. 
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Figura 98 

Aspecto formal del proyecto 

 

Fuente: Elaboración propia 

9.10.3 Aspecto Ambiental 

Figura 99 

Aspecto ambiental del proyecto 

 

Fuente: Elaboración propia 

Dentro del centro de rehabilitación se planteará zonas de área verde y un 

área recreativa 

En la zona de ubicación del proyecto se tiene escasez de agua. Las  

especies florística principalmente son especies amenazadas, entre ellas: 

“Begonia octopetala (EN), Carica candicans (CR), Senecio smithianus (CR), 

Weberbauerella raimondiana (CR), Weberbauerella  brongniartioides (CR), 

Palaua camanensis (EN)” (Municipalidad de Ancón, 2016) 

Para el proyecto se usarán especies que no requieran mucha agua. 
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9.10.4 Aspecto Sistema constructivo 

Sistemas constructivos existentes 

Las viviendas de ancón presentan el sistema constructivo tradicional. 

Tuvieron una construcción informal en algunos de los casos. 

Figura 100 

Vivienda de Ancón 

 

Fuente: Google 

Edificaciones en el Malecón  

Los edificios que tuvieron planificación presentan el sistema constructivo de 

Pórticos, columnas y vigas conectadas. Este sistema se usará para el desarrollo 

del proyecto. 

Figura 101 

Edificio Neptuno 

 

Fuente: Google 
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Materiales y acabados de las viviendas 

Figura 102 

Materiales y acabados de las viviendas 

 

Fuente: Elaboración propia 

Materiales y acabados de los edificios 

Figura 103 

Materiales y acabados de los edificios 

 

Fuente: Elaboración propia 
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CAPITULO X: PARTIDO ARQUITECTONICO 

 

10.1 Características Referenciales de la Propuesta 

10.1.1 Planeamiento de la Volumetría 

Componente estético: 

Figura 104 

Planeamiento de la volumetría 

 

Fuente: Elaboración propia 

Concepto: 

Para establecer un concepto primero tenemos que pensar en los usuarios, 

que son los menores con limitaciones motoras, ellos necesitan un lugar accesible 

con una buena circulación, es por ello que el concepto se enfocó en “La 

Accesibilidad y Circulación”. 

A partir de estos dos conceptos se planteó un gráfico en donde tenemos 

la forma del terreno y se trazan líneas que representan la circulación conectada 

y fluida. 

Figura 105 

Concepto de accesibilidad y circulación 

 

Fuente: “Elaboración propia” 
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Figura 106 

Andador 

 

Fuente: “Elaboración propia” 

A partir de este dibujo a mano alzada nos hizo recordar de un mobiliario 

que algunos de ellos usan, que es el andador ya que este está conectado 

mediante tubos dándoles estabilidad que ellos necesitan. Las líneas representan 

la circulación fluida que tendrá el centro de rehabilitación. 

Figura 107 

Andador líneas 

 

Fuente: “Elaboración propia” 

Las líneas representan la circulación fluida que tendrá el centro de 

rehabilitación. 
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Figura 108 

Líneas de circulación 

 

Fuente: Elaboración propia 

Las formas ortogonales representan las volumetrías. 

Figura 109 

Formas ortogonales 

 

Fuente: Elaboración propia 

Volumetría final: 

Figura 110 

Volumetría final 

 

Fuente: Elaboración propia 
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10.1.2 Planeamiento Vial 

Figura 111 

Planeamiento vial 

 

Fuente: Elaboración propia 

El terreno tiene como vía principal la Panamericana Norte. Dentro de la 

habilitación urbana hay una pista de desaceleración que permite  a los 

conductores disminuir la velocidad para ingresar a la habilitación y no exista 

ningún tipo de accidente, a lo largo de toda la habilitación se proyecta las vías 

vehiculares que a su vez contienen vías peatonales (líneas naranjas). 

10.1.3 Planeamiento funcional 

Planeamiento funcional Exterior 

La habilitación urbana planteo las siguientes áreas: 

Figura 112 

Áreas de la habilitación urbana 

 
Fuente: “Elaboración propia” 
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Cuadro de Áreas proyectadas, existen áreas públicas y áreas privadas. 

Figura 113 

Cuadro de áreas proyectadas 

 

Fuente: “Elaboración propia” 

Planeamiento funcional Interior -  Primer Nivel: 

En este nivel se encuentras las áreas de: 

Figura 114 

Cuadro de áreas del primer nivel 

 

Fuente: “Elaboración propia” 

En esta figura se muestra el desarrollo de las áreas principales del centro de 

rehabilitación, se establecieron 5 áreas principales, en el área de diagnóstico se 

encuentra el ingreso principal al centro de rehabilitación, en el área de terapias 

podemos encontrar el ingreso secundario donde ingresaran solo las personas 

que ya tienen programada las terapias, en el área de servicios generales se 

encuentra un tercer ingreso, donde ingresaran los trabajadores del centro. 
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Planeamiento funcional Interior - Segundo Nivel: 

En este nivel se encuentras las áreas de: 

Figura 115 

Cuadro de áreas del segundo nivel 

 

Fuente: “Elaboración propia” 

En el segundo nivel de este centro de rehabilitación se encuentran las áreas de 

terapias, diagnóstico y administrativa. 

Planeamiento funcional Interior - Tercer Nivel: 

En este nivel se encuentras las áreas de:  

Figura 116 

Cuadro de áreas del tercer nivel 

 

Fuente: Elaboración propia 

En esta figura se muestra la última área que se encuentra en el tercer nivel, aquí 

de desarrolla el área de ayuda al diagnóstico y tratamiento  
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Planeamiento funcional Interior - Primer Nivel (Bloque A) 

En este nivel se encuentra las áreas de hidroterapia: 

Figura 117 

Zonificación del bloque A 

 

Fuente: “Elaboración propia” 

 

 

 

Planeamiento funcional Interior - Primer Nivel (Bloque B) 

En este nivel se encuentra las áreas de SUM, cafetería, termoterapia y 

crioterapia: 

Figura 118 

Zonificación del bloque B 

 

Fuente: “Elaboración propia” 
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Planeamiento funcional Interior - Segundo Nivel (Bloque A) 

En este nivel se encuentra las áreas de terapias manuales: 

Figura 119 

Zonificación segundo nivel del bloque A 

 

Fuente: Elaboración propia 

Planeamiento funcional Interior - Segundo Nivel (Bloque B) 

En este nivel se encuentra las áreas de terapias manuales: 

Figura 120 

Zonificación segundo nivel del bloque B 

 

Fuente: Elaboración propia 
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10.1.4  Planeamiento espacial 

Área de terapias 

Terapias manuales  

• Rehabilitación neurológica 

• Conducta postural y estiramientos analíticos 

• Masoterapia 

• kinesioterapia 

Terapias Mediante aparatos Mecanicos 

• Hidroterapia  

• Tina hubbard 

• Hidromasaje 

• Termoterapia 

• Crioterapia  

• Mecanoterapia  

• Electroterapia 

• Magnetoterapia 

• Ultrasonido 

• Laserterapia 

Área de Diagnostico 

• Consultorio neurología, reumatología y traumatología 

Área ayuda al diagnóstico y tratamiento 

• Rayos x  

• Resonancia magnética 

• Ecografía 

• Tomografía 
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Servicios generales 

• Talleres  

• Comedor 

• Lavandería 

• Caza de fuerza 

• Administración 

• Servicios higiénicos 

Sum 

• Área de butacas 

• Área de proyección 

• Área de expositor 

Cafetería 

• Área de mesas 

• Área de atención  

• Cocina 

• Almacén 
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10.1.5 Planeamiento ambiental 

vientos 

Figura 121 

Flujos de vientos 

 

Fuente: Elaboración propia 

Los vientos vienen del sur-oeste es por ello que los servicios higiénicos 

se colocaron hacia el este, para que los malos olores sean expulsados. 

Asoleamiento 

Figura 122 

Asoleamiento en el proyecto 

 

Fuente: Elaboración propia 
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10.1.6 Determinación del programa arquitectónico 

 Figura 123 

Cuadro de Áreas 

 

 

DIRECCION GENERAL + 1/2 BAÑO OFICINA 18.63

SECRETARIA DE DIREC. GENERAL OFICINA 18.63

SALA DE ESPERA SALA DE ESPERA 10.80

ECONOMISTA OFICINA 12.15

SECRETARIA OFICINA 12.15

OF. RELACIONES PUBLICAS OFICINA 12.15

SECRETARIA OFICINA 12.15

OF. RECURSOS HUMANOS OFICINA 14.18

SECRETARIA OFICINA 14.18

OF. CONTABILIDAD OFICINA 12.15

SECRETARIA OFICINA 12.15

ARCHIVO GENERAL OFICINAS DPTO. JURIDICO AMBIENTE 9.45

CUARTO DE DESCANSO SEGURIDAD HABITACION 17.82

CAMARAS DE SEGURIDAD DTO. DE SEGURIDAD
OFICINA

29.16

SALA DE REUNIONES
TODOS LOS 

DEPARTAMENTOS SALA DE REUNIONES
25.99

SS.HH VARONES AMBIENTE 23.81

SS.HH MUJERES AMBIENTE 23.81

AREA DE DESCANSO 16.88

COMEDOR- KITCHENETTE AMBIENTE 87.75

RECEPCION 18.63

SALA DE ESPERA 55.08

ARCHIVO GENERAL AMBIENTE 24.30

481.99

ESPACIOS 

COMPLEMENTARIOS

ESPACIOS 

COMPLEMENTARIOS

250.26

TOTAL

DEPARTAMENTOS

DPTO. ECONOMICO

183.67

DPTO. RELACIONES 

PUBLICAS

DPTO. RECURSOS 

HUMANOS

DPTO. CONTABLE

 ÁREA 

TOTAL (m2) 

 ÁREA 

TOTAL DE 

ZONA (m2) 

ADMINISTRACIÓN GENERAL
ADMINISTRACION 

GENERAL
48.06

ZONA ADMINISTRATIVA

ÁREA SUB - ÁREA DEPENDENCIA AMBIENTES

HALL PUBLICO AMBIENTE 172.80

CAJA AMBIENTE 10.96

RECEPCION / INFORMES AMBIENTE 21.60

HISTORIAS CLINICAS AMBIENTE 31.32

TRIAJE AMBIENTE 16.2

SALA DE ESPERA AMBIENTE 42.336

SS.HH BAÑO 9.126

ASISTENTA SOCIAL OFICINA 16.2

CAJA VENTANILLA 15.66

ALMACEN ESPECIALIZADO DE PRODUCTOS AMBIENTE 31.32

SALA DE ESPERA AMBIENTE 47.25

SALA DE PROCEDIMIENTOS DE ENFERMERIA AMBIENTE 24.3

CTO. DE LIMPIEZA CUARTO 6.75

BOTADERO AMBIENTE 6.75

HALL+ SALA DE ESPERA SALA DE ESPERA 64.80

NEUROLOGIA AMBIENTE 31.32

REUMATOLOGIA AMBIENTE 62.64

TRAUMATOLOGIA AMBIENTE 62.64

SS.HH MUJERES 21.60

SS.HH VARONES 21.60

PSICOLOGIA NIÑOS CONSULTORIO 32.40

PSICOLOGIA ADOLESCENTES CONSULTORIO 32.40

RAYOS X AMBIENTES 60.75

TOMOGRAFIA AMBIENTES 43.875

ECOGRAFIA AMBIENTES 43.875

ROSANANCIA MAGNETICA AMBIENTES 60.75

SALA DE ESPERA 57.375

SALA DE ESPERA SALA DE ESPERA 48.6

SS.HH MUJERES 16.2

SS.HH VAARONES 16.2

RECEPCION AMBIENTES 25.9875

RESULTADOS AMBIENTES 11.1375

ARCHIVO GENERAL AMBIENTES 24.3

1191.02

409.05

ÁREA AYUDA AL 

DIAGNOSTICO Y 

TRATAMIENTO
SS.HH

AYUDA DIAGNOSTICO Y 

TRATAMIENTO

ZONA DE ATENCIÓN 

SS.HH ESPECIALISTAS

ATENCIÓN 

329.40

ÁREA DE CONSULTA

FARMACIA FARMACIA

46.98

TOPICO TOPICO

85.05

ASISTENCIAL ASISTENCIAL

83.86

 ÁREA 

TOTAL (m2) 

 ÁREA 

TOTAL DE 

ZONA (m2) 

ZONA DE ADMISION ADMISION

236.68

ÁREA SUB - ÁREA DEPENDENCIA AMBIENTES

TOTAL



                      Tesis UNIFÉ publicada bajo la licencia Creative Commons 

 

143 
 

 

 

 

 

 

 

PISCINA 75.6

S.H 12.15

CTO DE BOMBAS 3.24

VESTIDORES 22.68

CTO.LIMPIEZA 3.24

ESCLUSA 10.584

INFORMACION 10.125

VESTIDORES 9.72

ESCLUSA 10.584

HIDROMASAJE 33.75

TINA HUBBARD 60.75

SS.HH 4.05

ALMACEN 4.05

VESTIDORES 19.44

SS.HH 4.05

INFORMACION 10.125

BAÑO DE PARAFINA 33.75

COMPRESAS CALIENTES 33.75

COMPRESAS FRIAS 60.75

VESTIDORES 19.44

ESCLUSA 10.584

SS.HH 4.05

INFORMACION 10.125

ULTRASONIDO 33.75

MAGNETOTERAPIA 33.75

LASERTERAPIA 18.9

ELECTROTERAPIA 18.9

ZONA DE MAQUINAS 170.1

VESTIDORES 6.48

ALMACEN 4.05

INFORME 4.05

ESCLUSA 10.584

TERAPIA OCUPACIONAL
AMBIENTE

29.7
29.7

SS.HH SS.HH 4.05 4.05

ZONA DE EJERCICIOS 170.1

S.H 12.15

CTO DE BOMBAS 4.05

VESTIDORES 22.68

CTO.LIMPIEZA 3.24

ESCLUSA 10.584

INFORMACION 10.125

VESTIDORES 9.72

ESCLUSA 10.584

KINESIOTERAPIA 168.75

MASOTERAPIA 60.75

SS.HH 4.05

ALMACEN 4.05

AREA DE DESCANSO ESPECIALISTAS CUARTO DE DESCANSO 67.5 67.5

SS.HH. MUJERES SS.HH 51.975

SS.HH. VARONES SS.HH 51.975

SS.HH. DISCAPACITADOS SS.HH
5.4

CTO.LIMPIEZA CUARTO 18.9

SALA DE LACTANCIA SALA 10.8

SALA DE ESPERA SALA 59.4

CONTROL AMBIENTE 20.25

ALMACEN CUARTO 20.25

SS.HH. MUJERES SS.HH 12.15

SS.HH. VARONES SS.HH 12.15

1622.484

 ÁREA 

TOTAL (m2) 

 ÁREA 

TOTAL DE 

ZONA (m2) 

149.499

195.264

232.929

257.904

109.35

129.6

ÁREA SUB - ÁREA DEPENDENCIA AMBIENTES

24.3SERVICIOS HIGIENICOS EXTERIOR

REHABILITACION 

NEUROLOGICA Y 

CONDUCTA PORTURAL

KINESIOTERAPIA Y 

MASOTERAPIA

TERAPIAS MANUALES

SERVICIOS HIGIENICOS 

TOTAL

SERVICIOS

AREA DE TRATAMIENTO

SERVICIOS 

COMPLEMENTARIOS

ZONA DE TERAPIAS

MECANOTERAPIA

TERAPIAS FISICAS

122.904

161.865

PISCINA TERAPEUTICA

137.619

HIDROTERAPIA

TERMOTERAPIA Y 

CRIOTERAPIA

ELECTROTERAPIA
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Fuente: Elaboración propia 

Se determinó el programa arquitectónico luego de haber obtenido los resultados 

de la investigación, como los tipos de terapias que se brindarían en el centro de 

rehabilitación, el espacio que ocupan los aparatos y/o materiales para la 

realización de las terapias y los demás ambientes que necesita un centro de 

rehabilitación. 

 

 

 

 

ZONA DE BUTACAS _ 55.6875

ESCENARIO _ 14.85

ZONA DE PROYECCION _ 8.91

ZONA DE MESAS _ 80.325

ATENCION _ 13.5

COCINA _ 13.5

ALMACEN _ 5.184

191.96

SS.HH VARONES AREA PRIVADA AMBIENTE 40.84

SS.HH MUJERES AMBIENTE 40.84

COMEDOR Y KITCHENETTE AMBIENTE 40.84

LIMPIEZA AMBIENTE 6.75

DESECHOS TOXICOS AMBIENTE 1.62

DESECHOS NO TOXICOS AMBIENTE 1.62

ALMACEN Y DEPOSITO AMBIENTE 6.75

LAVANDERIA CUARTO DE ROPA SUCIA AMBIENTE 13.50 13.50

RECEPCION RECEPCION Y ALMACEN AMBIENTE 13.50 13.5

SUB ESTACION ELECTRICA AMBIENTE 5.40

GRUPOO ELECTROGENO PARA SUB 

ESTACION ELECTRICA
AMBIENTE 24.30

SISTEMA DE ABASTECIMIENTO DE AGUA AMBIENTE 64.80

AMBIENTE 22.28

AMBIENTE 22.28

AMBIENTE 40.50

AMBIENTE 1.35

347.15

CASA DE FUERZA

94.50

TALLER DE MANTENIMIENTO MANTENIMIENTO

86.40

TALLER DE MANTENIMIENTO

DEPOSITO DE MATERIALES

AREA DE TRABAJADORES

122.51

ZONA DE LIMPIEZA

16.74

 ÁREA 

TOTAL (m2) 

 ÁREA 

TOTAL DE 

ZONA  

(m2) 

ZONA DE SERVICIOS GENERALES

ÁREA SUB - ÁREA DEPENDENCIA AMBIENTES

CAFETERIA

112.51

CAFETERIA

ZONA DE SERVICIOS COMPLEMENTARIOS

SUB - ÁREA
 ÁREA 

TOTAL (m2) 

SUM

 ÁREA 

TOTAL DE 

ZONA (m2) 

SUM

79.45

ÁREA DEPENDENCIA AMBIENTES

TOTAL

TOTAL

m 2

481.99

1191.02

1622.48

191.96

347.15

3834.60

ZONA SERVICIOS GENERALES

TOTAL

CUADRO RESUMEN

ZONA ADMINISTRATIVA

ZONA DE ATENCION

ZONA DE TERAPIAS

SERVICIOS COMPLEMENTARIOS
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10.2 Contribución a la sostenibilidad del Proyecto 

10.2.1 Áreas Verdes 

Figura 124 

Áreas verdes del proyecto 

 

Fuente: Elaboración propia 

Se trató de poner toda el área verde posible en el área libre. El terreno se 

encuentra a la espalda de la zona de área recreativa de la habilitación urbana 

esto potencia al proyecto dando un impacto ambiental favorable, esta área 

recreativa se extiende a lo largo de la habilitación siendo parte del retiro 

municipal. 

10.2.2 Cerco Verde 

El proyecto contará con un cerco perimetral verde, esto mantendrá fresco 

el primer nivel del proyecto. 

Figura 125 

Cerco verde del proyecto 

 

Fuente: Elaboración propia 
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10.3 Cuadro de acabados 

Figura 126 

Cuadro de acabados  

 

Fuente: Elaboración propia 

En este presente cuadro de acabados se muestra los materiales que se usaran 

para el centro de rehabilitacion, pisos, muros y columnas, zócalos, 

contrazocalos, carpintería y pintura. 

Ir a apendice C, para saber el lugar en donde se aplica cada material que aparece 

en este cuadro. 
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10.4 “Costos estimados y gestión de la inversión” 

Figura 127 

Cuadro de valores unitarios oficiales 

 

Fuente: Colegio de Arquitectos del Perú 
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Calculo de presupuesto para construcción del centro de rehabilitación 

Figura 128 

Calculo de Presupuesto 

 

Fuente: Elaboración propia 

 

 

 

 

 

 

 

TERRENO Unidades Cantidad Costo Aprox. COSTOS

Area de Terreno m2 11559.00

Area Libre Obligatoria % 68.00

Area Libre Obligatoria m2 7860.12

Area Construible Max x Piso m2 3698.88

Costo del terreno / M2 USD 500.00 5,779,500.00    5,779,500.00            

COSTOS PROYECTO

Altura en Pisos Permitidos Pisos 3.00

Area Total a Diseñar m2 8253.30

Correccion x Tanque Azotea y Otros Factor 1.10

Area Total de Proyecto m2 9078.63

Arquitectura USD 5.00 45,393.15         

Estructura USD 2.00 18,157.26         

I.Sanitarias USD 1.50 13,617.95         

I.Electricas USD 1.50 13,617.95         

TOTAL 90,786.30         90,786.30                

REVISIONES DERECHOS LICENCIAS

Valor de M2 de Obra según Arancel USD 100.00

Valor de la Obra según Arancel USD 907,863.00      

Revision Anteproyecto % 1.00 9,078.63          

Revision Proyecto e Inspeccion Ocular % 1.00 3,477.52          

Licencia de Const.+Pistas y veredas % 0.90 8,170.77          

TOTAL 20,726.92         20,726.92                

OBRA

Valor Estimado de m2 de Obra USD 450.00

Area Construida Total m2 9078.63

Costo estimado de Obra Civil USD 4,085,383.50   4,085,383.50    

Finalizacion de Obra Municipal USD 3.71 38.22               

Declaratoria de Fabrica USD 5.16               53.16               

TOTAL 4,085,474.89    4,085,474.89            

TRAMITES REG. NOT.

Independizacion e Inscripcion Reg. USD EST 750.00            750.00

Numero de Predios Predios 12.00              

Inscripcion Notarial USD EST 75.76              909.09

Otros Varios USD EST 200.00            200.00

TOTAL 1,859.09          1,859.09                  

TOTAL 9,978,347.20            

PRESUPUESTO
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10.4.1 Financiamiento del proyecto 

Ministerio de salud (MINSA) 

Dentro las entidades que posiblemente puedan financiar la construcción del 

proyecto, es el Minsa ya que esta entidad suele albergar una cierta suma de 

dinero para futuras construcciones de salud. 

ONG’S 

En la actualidad existen diversas ONG’S que recaudan una cierta cantidad de 

dinero para la construcción de centros de salud e implementaciones. 

10.5 Especificaciones técnicas de Arquitectura  

10.5.1 Permisos e impuestos previos a la construcción 

Previamente a la ejecución de la construcción las personas dueñas de la 

propiedad deberán aprobar: 

Planos de proyecto de arquitectura y las especialidades con sus 

respectivas memorias descriptivas, que estas a su vez deberán estar aprobadas 

por la municipalidad en el distrito donde se realizara el proyecto. 

Presupuesto final, revisión de proyecto, permiso del colegio de arquitectos 

e ingenieros, licencia de construcción, licencia para ocupar veredas y pistas. 

10.5.2 Gastos Generales 

Antes del inicio de obra se incluirá el presupuesto general los gastos que 

generan todos los trámites administrativos, que será de 5 % de perdida, el costo 

de mano de obra, la supervisión y control del progreso del proyecto, entre otros. 
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A) Obras Provisionales 

Si son obras menores las consideraciones mínimas de obras  

provisionales se constituyen por una caseta con baño y almacén. Si se trata de 

obras de gran magnitud requerirá de: 

Caseta de oficinas 

Cocina para contratistas 

Comedor para trabajadores 

Baños con duchas para trabajadores 

Caseta de área de ventas 

Depósito para materiales 

Al término de la construcción las obras provisionales se retirarán 

B) Equipo  

Equipo para desarrollo de obra: 

Mezcladoras 

Vibradoras 

Sopladora 

Compactación  

Taladro 

Disco de corte 

Amoladora 

Equipo para doblar aceros 

C) Garantía 

El cliente o dueño del proyecto deberá tener un contrato que garantice 

que el proyecto es seguro. 

 



                      Tesis UNIFÉ publicada bajo la licencia Creative Commons 

 

151 
 

10.5.3 Trabajos Preliminares 

A) Limpieza de terreno 

Esta partida incluye los trabajos que deberán realizarse durante la 

ejecución de eliminación de basura. 

Unidad de medida: 

Metro cubico: residuos livianos 

Tonelada/ kilometro: residuos pesados 

Metro cuadrado: vegetación 

B) Trazos niveles y replanteo 

Se marcará en el terreno los ejes que están indicados en los planos. 

Unidad de medida: metro cuadrado 

10.5.4 Movimiento de tierras 

Se nivela el terreno de acuerdo a los niveles indicados. 

A) Nivelación de terreno 

Se nivelará el terreno de acuerdo a los planos. 

B) excavaciones 

Se escavará de acuerdo a la ubicación de la cimentación de columnas, 

zapatas y muros, escaleras, instalaciones. 

C) Relleno y Compactación  

Esta etapa consiste en rellenar con material de la excavación o derivado 

para nivelar otras áreas. 
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CAPITULO XI: MEMORIAS DESCRIPTIVAS DE 

ESPECIALIDADES 

11.1 Memoria Descriptiva de Estructura 

GENERALIDADES 

 El Proyecto propuesto está referido a la “CENTRO DE 

REHABILITACION PARA MENORES CON LIMITACIONES 

MOTORA." Consiste en la construcción de un primer nivel, un 

segundo nivel, un tercer nivel. Descritos del siguiente modo:  

 Sistema estructural. Se proyectará un “sistema porticado por, 

columnas y vigas conectadas de concreto armado”.  

 Cimentación. Estará conformado por zapatas de concreto armado 

conectadas por vigas de cimentación en ambos sentidos. 

 Sistema de techo. Estará conformado por una estructura de 

cobertura de concreto. 

 todas las notas y detalles se encuentran en los Planos Estructurales, 

así como las recomendaciones indicadas en las siguientes normas” 

 Norma Técnica ACI 318-89 para los Requisitos de Construcción: 

 Norma técnica ACI 614-59 para la “práctica recomendable para 

medir, mezclar y colar concreto”: 

 Norma técnica ACI 347- 63 para las prácticas recomendable para 

construir, encofrado el concreto 

 Norma técnica: ASTM-C-33-1T para las “especificaciones de 

Agregados para Concreto” 

  Norma técnica ASTM–C-39-61 para el “Método Standard de Ensayo 

de Resistencia a la compresión de cilindros de concreto  moldeado”. 
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CONCEPCIÓN ESTRUCTURAL 

Esta parte del proyecto se relaciona con la “estructura del proyecto” en lo 

referente a la estabilidad de todos sus componentes estructurales, sometidas a 

diferentes consideraciones de cargas que soportan sus estructuras, entre las que 

tenemos las cargas “vivas”, “gravedad” y “sísmicas”, las cuales actúan durante 

toda la vida útil del proyecto 

CARGAS DE DISEÑO 

 CARGA MUERTA 

Son las referidas a las cargas permanentes que son agregados por el 

peso de los materiales, tabiques, vigas, columnas, techos aligerados, que son 

parte complementaria a la estructura de la edificación 

Materiales 

Son los referidos al peso de los materiales del concreto simple de: grava 

y de Concreto Armado, que “conforman la edificación” y también los que 

“soportan la edificación”. Las especificaciones .de los arteriales están dadas por 

su peso específico como se muestra en la siguiente tabla, aunque el peso real  

se pueden ajustar con los manuales de diseño de los proveedores de estos 

materiales de acuerdo a las diferentes formas de su uso. 

Figura 129 

Pesos unitarios 

 

Fuente: Reglamento nacional de edificaciones norma E.020 
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Dispositivos de servicios y Equipos 

No se considera el peso de dispositivos de servicio de la edificación, por 

ser ínfimo, pues solo consta del peso de las instalaciones eléctricas.  

Tabiques 

Para calcular el peso real del tabique se consideran los esfuerzos que 

presentan los pesos de los tabiques (kg) en las ubicaciones de todos los planos. 

En caso del tabique sea cambiado se debe de calcular el mayor esfuerzo entre 

la posición inicial y la posición final, para la selección de la carga mínima 

equivalente.  

Figura 130 

Cargas mínimas de tabiquería  

  

Fuente: Reglamento nacional de edificaciones norma E.020 

 CARGAS VIVAS  

Es la Sobrecarga móvil, cuyas cargas mínimas repartidas están reguladas 

según Norma E-020 y se relacionan al tipo de estructura que va a estar sometida,  

 

 CARGA SÍSMICA. 

Son cargas debido a la reacción inercial, de la masa del edifico, por las 

ondas sísmicas. Estas cargas inerciales están categorizadas en función al factor 

zona. 
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ANÁLISIS SÍSMICO. 

Se empleará el análisis de método espectral por combinación, obteniendo 

los siguientes valores: 

 La respuesta máxima esperada para “las fuerzas internas en los 

elementos componentes de la estructura” (MVCS, 2016) 

 -La respuesta máxima esperada, para “los parámetros globales del 

edificio como fuerza cortante en la base, cortante de entre piso, 

momentos de volteo, desplazamientos totales y relativos de entrepiso”  

(MVCS, 2016) 

 

También, es válido usar: “alternativamente la respuesta máxima podrá 

estimarse mediante la combinación cuadrática completa de los valores 

calculados para cada modo, considerando en cada dirección aquellos modos de 

vibración cuya suma de masas efectivas sea por lo menos el 90% de la masa de 

la estructura”  (MVCS, 2016). 

Además, debe de considerarse asignar un factor Z, a cada zona según se 

indica en la figura adyacente. “Este factor se interpreta como la aceleración 

máxima del terreno con una probabilidad de 10 % de ser excedida en 50 años”.  

(MVCS, 2016). 

Figura 131 

Factores de zona 

 
Fuente: Reglamento nacional de edificaciones norma E.020 
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PREDIMENSIONADO Y METRADO DE CARGAS  

Con la finalidad de dar “medidas geométricas a los elementos estructurales, que 

garanticen un comportamiento óptimo del modelo estructural se realiza el pre 

dimensionamiento y metrado de cargas, en concordancia con el planteamiento 

arquitectónico, cuidando al máximo la seguridad de la estructura proyectada”.  

(MVCS, 2016).  

PREDIMENSIONAMIENTO DE VIGAS  

La Norma Peruana indica que “el ancho mínimo es 25 cm. para el caso que estos 

formen parte de pórticos o elementos de sismo-resistentes de las estructuras de 

concreto armado, aunque esta limitación no impide tener vigas de menor espesor 

(15 o 20 cm) si se trata de vigas que no formen pórticos”  (MVCS, 2016).  . 

Las vigas denominadas secundarias “no cargan las losas de los pisos o techos 

y pueden tener menor peralte si se admite que ellas solo reciben esfuerzos 

debido a sismo, sin embargo no debe disminuirse mucho su peralte pues además 

está perdiendo rigidez lateral en esa dirección”  (MVCS, 2016).   

DESPLAZAMIENTOS LATERALES  

El Reglamento Nacional de Edificaciones, especifica que se determina el 

desplazamiento lateral máximo como: “la multiplicación de los desplazamientos 

calculados elásticamente por un Factor de 0.75 R para estructuras irregulares 

donde R es el coeficiente de reducción  de solicitaciones sísmicas que se ha 

empleado en el análisis, siendo el tipo de material predominante el concreto 

armado con límite de 0.007(/he)”.  (MVCS, 2016). 

CONCRETO EN COLUMNAS f´c= 210 Kg/cm2 

El concreto es “una mezcla de agua cemento-arena y piedra chancada o 

preparada en una mezcladora y que es vaciado en el encofrado dentro de la cual 
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se dispondrán las armaduras de acero de acuerdo a los planos de estructuras”.  

(MVCS, 2016). 

Cemento 

Según la clasificación ITENTEC, el cemento que se usa normalmente en el 

proceso constructivo es el portland tipo 1, los cuales deben de ser controlados 

con las Normas ASTM-c-150  

Agua 

Debe ser limpia y de sustancias que alteren al concreto o acero. De acuerdo con 

normas ASTM – c – 109 

Agregados 

Arena fina  y piedra partida gruesa. De acuerdo con normas ASTM – c – 33 

Almacenamiento de materiales 

1.-Cemento.- Se almacenará en bolsas, en un espacio que tenga un techo, en 

un ambiente fresco y alejado de la suciedad y humedad. 

 2.-Agregados.- Se almacenará en bolsas de manera apilada, para evitar la 

separación de gruesos y finos. El ingeniero hará pruebas y ensayos de 

granulometría. 

Dosificación de mezclas de concreto 

La proporción de la mezcla considerada en el presente proyecto es: 

 

                               K/cm2.   Galón/Saco          

210        6.5 

Para las especificaciones técnicas que se deben de cumplir en obras de concreto 

según SEDAPAL (2016) es: “el agua total, es decir es el agua adicionada más el 
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agua que tienen los agregados, la máxima cantidad de agua que pueden tener 

los agregados” 

La máxima cantidad de agua que pueden tener los agregados en forma estimada 

es: 

Figura 132 

Máxima cantidad de agua 

 

Fuente: Sedapal 

Además, SEDAPAL (2016)  establece que “no se permitirá trabajar en obra, con 

relaciones agua/cemento mayor de las indicadas. Los contratistas al inicio de 

obra, harán los diseños de mezcla correspondientes para obtener la resistencia 

que se indique en los planos, los que serán aprobados por el Ingeniero Inspector, 

la dosificación de los ingredientes del concreto será realizada en obra”  

El uso de concreto premezclado deberá ser aprobado por el Proyectista. 

Método de medición 

La Unidad de medición para el concreto es por metros cúbicos (M3), para lo cual 

se computará el volumen de la estructura según planos de estructuras. 

11.2 Memoria Descriptiva de Sanitaria 

La presente memoria descriptiva y especificaciones técnicas corresponden a la 

especialidad de instalaciones Sanitarias del proyecto “CENTRO DE 

REHABILITACION PARA MENORES CON LIMITACIONES MOTORAS, 

ubicado en el distrito de Ancón, Lima”. 

Área Máxima cantidad del agua

Arena húmeda 1/4 galón/pie cúbico

Arena mojada 1/4 galón/pie cúbico

Piedra húmeda 1/4 galón/pie cúbico
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Generalidades 

La memoria descriptiva se refiere a las instalaciones Sanitarias para una 

edificacion de centro de rehabilitacion que se construira en el distrito de Ancon. 

El proyecto consta de 11,559.60 m2. 

El área de edificación contemplada del proyecto de arquitectura está constituida 

por una edificación de 2 pisos. 

Alcances del proyecto 

En la edificación del centro se desarrolla en el 1º piso lo siguiente: 

• Servicios generales (no desarrollada) 

• Zona de atención (no desarrollada) 

• Terapias físicas (desarrollada) 

• Terapias manuales (desarrollada) 

En la edificación del centro se desarrolla en el 2º piso lo siguiente: 

• Administración (no desarrollada) 

• Zona de atención (no desarrollada) 

• Terapias físicas (desarrollada) 

• Terapias manuales (desarrollada) 

En la edificación del centro se desarrolla en el 3º piso lo siguiente: 

• Ayuda al diagnóstico y tratamiento (no desarrollada) 

SISTEMA DE ABASTECIMIENTO DE AGUA POTABLE: 

Este proyecto es sobre el diseño de las instalaciones eléctricas de un “CENTRO 

DE REHABILITACION PARA MENORES CON LIMITACIONES MOTORA” que 

consta de dos pisos. El área construida es de 3500.00 m² APROX El proyecto 

se ha elaborado en función de los planos de Arquitectura. 

SISTEMA DE ABASTECIMIENTO DE AGUA POTABLE: 
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Este “CENTRO DE REHABILITACION PARA MENORES CON LIMITACIONES 

MOTORA” tiene, baños 

para hombre y mujeres, según la dotación de servicios sanitarios recomendados 

en el RNE 

CALCULO DE DOTACIÓN DE AGUA: 

De acuerdo a la norma IS.010 RNE 2. Agua fría, 2.2 Dotaciones d)., se tiene: 

Figura 133 

Dotación según área techada 

 

Fuente: Reglamento nacional de edificaciones norma IS.010 

DESCRIPCIÓN DEL SISTEMA DE ABASTECIMIENTO DE AGUA 

El diseño comprende las siguientes partes: 

• INSTALACIÓN DOMICILIARIA 

Se ha diseñado una instalación comercial de Ø 3/4” de PVC CLASE 10 que llega 

a la cisterna que se encuentra en el área de retiro del lote. 

• CAPACIDAD DE LA CISTERNA 

Para el consumo de agua potable, según el IS-010 en el 1° nivel a -2.30 m. se 

necesitará una cisterna, para abastecer el consumo diario de agua. 

V CISTERNA = 140.00 m³ = Adopto, 

VCISTERNA = 140 .00 m³ (9x9x2.00 m), 

Depósitos de agua potable, en m³ (según S.010.2.4). 
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• CALCULO DE MAXIMA DEMANDA SIMULTÁNEA” 

MDS = UH = lts. /seg.  

Inodoro      : 3 UH 

Lavatorio AF+AC     : 1 UH 

Lavatorio AF      : 0.75 UH 

Ducha AF+AC     : 2 UH 

Fregadero de cocina    : 2 UH 

Lavadero ropa     : 3 UH 

Figura 134 

Gastos probables según método de Hunter 

Fuente: Reglamento nacional de edificaciones norma IS.010 

• CÁLCULO DE LA ALTURA DINÁMICA: (HDT O CARGA DE LA 

BOMBA) 

HDT= He + Pfs + Pfi +Ps  

He = Altura estática. 

Pfs= Pérdida por fricción en succión  

Pfi = Pérdida por fricción en impulsión  

Ps = Presión de salida 
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Datos: 

He= 1.50 + 3.25 + 6.50 = 11.25 m. 

Pfs + Pfi = Asumimos un 20% del He = 2.25m Ps= 1.50m 

Por tanto, HDT= 11.25 + 2.25 + 1.50 = 15.00m. 

• CÁLCULO DE LA CARGA DISPONIBLE” 

 

• POTENCIA DE LA BOMBA 

 

 

 

Optamos 0.5 HP. 

 Caudal de bombeo total (Q bomba).   = .71 lts. /seg.  

Altura dinámica total (HDT).   = 15.00 m. 

Potencia bomba     = 0.24 HP  

Potencia total     = 0.5 HP 

CALCULO DEL DIAMETRO DE LA TUBERÍA DE ALIMENTACIÓN”: 

El tanque de almacenamiento estimado para 1,800 lts/día estimado en 12 horas 

de tiempo de llenado, en pulgadas, con lo cual se garantiza el volumen mínimo 

útil de almacenamiento de agua diario (según IS.010.2.4. n). 

V. Tanque   = 1,800 lts/día. 
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T. Llenado  = 12 horas. 

Ø T. Alimentación = 3/4" 

ALIMENTADORES 

Los diámetros de los alimentadores para agua fría, han sido considerados para 

la dotación de los baños y de los lavaderos. Desde la electrobomba, sale la 

tubería de impulsión de Ø 1 1/4” hacia el llenado de los tanques elevados, y de 

ahí baja por gravedad se distribuirá el agua a través de las tuberías ramales de 

Ø 1”, Ø 3/4”, y de Ø 1/2”, a cada uno de los servicios de la casa. 

LLAVES DE CONTROL 

Según las normas, se han colocado válvulas de compuerta esféricas en lugares 

estratégicos, para controlar el flujo de agua por zonas para agua fría. También 

se ha colocado válvulas de compuerta esférica para el flujo de agua caliente. Se 

colocaron las válvulas horizontales con dos uniones universales. 

SISTEMA DE DESAGUE 

 Actualmente se cuenta con una caja de registro externa a 1.80 m. del lado 

izquierdo del lote, en la vereda a .50 m. del límite de propiedad. 

El desagüe de los aparatos sanitarios del primer piso se evacua por medio una 

caja de registro ubicada en el estacionamiento, este recibe los montantes de Ø 

2” y Ø 4” de los “aparatos sanitarios de los pisos superiores”. 

MONTANTES DE DESAGUE” 

Los desagües de los aparatos sanitarios de los pisos superiores, se evacuan a 

través de montantes de 

Ø4”, y suben a 1.80 m. del nivel de azotea. 
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SISTEMA DE DRENAJE DE AGUA DE LLUVIAS 

Se emplean sumideros de Ø2”, con pendientes de 2% dirigidas a los montantes 

de desagüe del techo. Y con cubiertas inclinadas de estructura metálica ligera 

con pendientes de 5%. Con sus respectivas canaletas de plancha de fierro 

galvanizado para evacuar a tuberías no empotradas, sino colgadas de los aleros, 

para luego desviarlas a los montantes que se conectan a la red de desagüe de 

la casa 

MONTANTES DE VENTILACIÓN 

Suben al techo, tuberías de ventilación de Ø2” y terminadas en sombreros, de 

PVC. 

PLANOS DE INSTALACIONES SANITARIAS” 

I.S – 01 = Planta general  

I.S – 02 = Planta sector Primer Nivel – AGUA  

I.S – 03 = Planta sector Segundo Nivel – AGUA 

I.S – 04 = Planta sector Primer Nivel – DESAGUE 

I.S – 05 = Planta sector Segundo Nivel – DESAGUE 

11.3 Memoria Descriptiva de Eléctrica 

La presente memoria descriptiva y “especificaciones tecnicas” corresponden a la 

especialidad de instalaciones electricas del proyecto “CENTRO DE 

REHABILITACION PARA MENORES CON LIMITACIONES MOTORAS , 

ubicadp en el distrito de Ancon, Lima”. 

Generalidades 

Se refiere a las instalaciones electricas para una edificacion de centro de 

rehabilitacion que se construira en el distrito de Ancon. El proyecto consta de 

11,559.60 m2 por el cual se contará con un medidor. 
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El área de edificación contemplada del proyecto de arquitectura está constituida 

por una edificación de 2 pisos. 

Alcances del proyecto 

En la edificación del centro se desarrolla en el 1º piso lo siguiente: 

 Servicios generales (no desarrollada) 

 Zona de atención (no desarrollada) 

 Terapias físicas (desarrollada) 

 Terapias manuales (desarrollada) 

En la edificación del centro se desarrolla en el 2º piso lo siguiente: 

 Administración (no desarrollada) 

 Zona de atención (no desarrollada) 

 Terapias físicas (desarrollada) 

 Terapias manuales (desarrollada) 

En la edificación del centro se desarrolla en el 3º piso lo siguiente: 

 Ayuda al diagnóstico y tratamiento (no desarrollada) 

Demanda máxima de potencia 

En el cuadro de cargas del proyecto se muestra los siguientes resultados: 

Máxima demanda =   000000 watts    = 00 kw 

La demanda máxima de potencia calculada de acuerdo al Código de Electricidad, 

según MINEM (2006) donde “las zonas no desarrolladas, se han considerado 

carga de alumbrado teniendo en cuenta su área techada” 

También, MINEM (2006) en el proyecto “se detalla el primer y segundo piso, se 

han realizado sus respectivos cálculos de carga incluyendo todas las cargas 
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eléctricas (alumbrado, tomacorrientes, etc.) así mismo los diagramas eléctricos 

unifilares, los cuales se encuentran dibujados en los planos respectivos” . 

Maxima demanda: 

Figura 135 

Cuadro de cargas 

SUB - 

TABLERO

TABLERO DE 

DISTRIBUCION CIRCUITO NOMENCLATURA/CANTIDAD PI (W) F.D M.D (W)

C - 1 6X56 + 3X52 492 1 492

C - 2 6X56+ 1X72 + 3 X72 624 1 624

C - 3 10X56 560 1 560

C - 4 8 150 0.5 600

TOTAL 1826 2276

C - 1 12X300 1800 1 1800

C - 2 12X300 1800 1 1800

C - 3 8X72+ 2X28 632 1 632

C - 4 4 150 0.5 300

TOTAL 4382 4532

C - 1 7X56 + 2X80 + 4X52 760 1 760

C - 2 4X56+ 2X52 328 1 328

C - 3 5 150 0.5 375

TOTAL 1238 1463

C - 1 13X52 676 1 676

C - 2 7X52 364 1 364

C - 3 5 150 0.5 375

C - 4 bomba de agua (piscina) 743

TOTAL 1190 2158

C - 1 6X56 + 3X52 162 1 162

C - 2 7X56 + 3X52 176 1 176

C - 3 10X56 140 1 140

C - 4 15 150 0.5 1125

TOTAL 628 1603

C - 1 8X72 +2X28 344 1 344

C - 2 3 150 0.5 225

TOTAL
494 569

C - 1 9X56 + 4X52 712 1 712

C - 2 4X56 + 2X52 328 1 328

C - 3 5 150 0.5 375

TOTAL
1190 1415

C - 1 13X52 676 1 676

C - 2 12x52 624 1 624

C - 3 7x52 364 1 364

C- 4 5 150 0.5 375

TOTAL
1814 2039

12762 16055

CALCULO DE ZONA DESARROLLADA

TG
 -

 1

C-6(TD - 6) 

SEGUNDO PISO

C-1 (TD - 1) PRIMER 

PISO

C-2 (TD - 2) PRIMER 

PISO

C-3(TD - 3) PRIMER 

PISO

C-4(TD - 4) PRIMER 

PISO

C-5(TD - 5) 

SEGUNDO PISO

C-7(TD - 7) 

SEGUNDO PISO

C-8(TD - 8) 

SEGUNDO PISO

TOTAL TG- 1
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SUB - 

TABLERO

TABLERO DE 

DISTRIBUCION CIRCUITO NOMENCLATURA/CANTIDAD PI (W) F.D M.D (W)

C - 1 4X72 + 9X52 756 1 756

C - 2 6X52 312 1 312

C - 3 3 150 0.5 225

C - 4 1 (ASCENSOR) 7700 1 7700

TOTAL 8918 8993

C - 1 9X28 252 1 252

C - 2 9X72 648 1 648

C - 3 3 150 0.5 675

TOTAL 1050 1575

C - 1 4X56 + 4X52 432 1 432

C - 2 6X56 + 2X80 + 2X52 600 1 600

C - 3 5 150 0.5 375

TOTAL 1182 1407

C - 1 2X52 + 8X56 552 1 552

C - 2 4X56 + 1X72 296 1 296

C - 3 10X56 + 2X52 664 1 664

C - 4 12 150 0.5 900

TOTAL 1662 2412

C - 1 2X52 + 8X56 552 1 552

C - 2 4X56 + 1X72 296 1 296

C - 3 10X56 + 2X52 664 1 664

C - 4 13 150 0.5 975

TOTAL 1662 2487

C - 1 4X56 + 4X52 432 1 432

C - 2 6X56 + 2X80 + 2X52 600 1 600

C - 3 5 150 0.5 375

TOTAL 1182 1407

C - 1 9X28 252 1 252

C - 2 9X72 648 1 648

C - 3 2 150 0.5 150

TOTAL 1050 1050

C - 1 4X72 +9X52 756 1 756

C - 2 5X52 260 1 260

C - 3 5 150 0.5 375

TOTAL 1166 1391

17872 20722

TG
 -

 2

CALCULO DE ZONA DESARROLLADA

C-9 (TD - 9) PRIMER 

PISO

C-10 (TD - 10) 

PRIMER PISO

C-11(TD - 11) 

PRIMER PISO

C-12(TD - 12) 

PRIMER PISO

C-13(TD - 13) 

SEGUNDO PISO

TOTAL TG-2

C-14(TD - 14) 

SEGUNDO PISO

C-15(TD - 15) 

SEGUNDO PISO

C-16(TD-

16)SEGUNDO PISO
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Fuente: Propia 

Suministro de energía 

Para el proyecto, la empresa EDELNOR distribuye  y comercialización la  energía 

eléctrica del Distrito de Ancón, “La energía será entrega en media tensión, la cual 

será transformada a baja tensión, mediante un transformador de 60/22.9/10kv, 

se utilizará un transformador para el edificio, posteriormente al tablero general el 

cual distribuirá a los subtableros”. 

 

SUB - 

TABLERO

TABLERO DE 

DISTRIBUCION CIRCUITO NOMENCLATURA/CANTIDAD PI (W) F.D M.D (W)

C - 1 2X52 + 6X52 416 1 416

C - 2 9X36 324 1 324

C - 3 11X36 396 1 396

C - 4 4 150 0.5 300

TOTAL 1286 1436

C - 1 12X80 960 1 960

C - 2 6X80 + 3X26 558 1 558

C - 3 6 150 0.5 450

TOTAL 1668 1968

C - 1 14X52 728 1 728

C - 2 12X52 624 1 624

C - 3 3X52 156 1 156

C - 4 8 150 0.5 600

TOTAL 1658 2108

TOTAL TG - 3 4612 5512

TG
 -

 3

CALCULO DE ZONA DESARROLLADA

C-19(TD - 19) 

SEGUNDO PISO

C-17(TD - 17) 

PRIMER PISO

C-18 (TD - 18) 

PRIMER PISO

TABLERO DE 

DISTRIBUCION CIRCUITO

NOMENCLATURA/            

CANTIDAD M.D (W)

C - 1 TG - 1 16055 16055

C - 2 TG - 2 20722 20722

C - 3 TG - 3 5512 5512

C - 4 TG - 4

C - 5 TG - 5

C - 6 TG - 6

. . . . . . 

355881.5

TG                        

(AREA 

DESARROLLADA)

AREA NO 

DESARROLLADA
313592.5 313592.5

TOTAL

MAXIMA DEMANDA DE TABLEROS
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En el diagrama unifilar se muestran los “tableros de distribución”, “tableros sub 

generales” y el “tablero general”. 

• Descripción de las instalaciones a 220 v 

Las instalaciones de “baja tensión comprenden la red de alimentadores, 

alumbrado y tomacorrientes e iluminación exterior”. 

Conductores 

• Red de alimentadores principales 

Se utilizará para la red principal de las instalaciones el cable de tipo NYY80 para 

el proyecto. Desde la red pública se llevará la energía hacia el medidor, para los 

alimentadores se utilizará tubería de PVC-P. 

En la zona de desarrollo se deberá usar instalaciones de tipo empotrado 

(piso/muro) y se emplearan tubería de conduit, conductores de tipo NH80 y cajas 

de paso con tapa. 

• Red de alumbrado y tomacorrientes”” 

Para el proyecto las instalaciones serán de “tipo empotrado en la zona de 

desarrollo, con capacidad de satisfacer las demandas locales. Los circuitos 

emplean tuberías de conduit con conductores de tipo NH80, cajas de salida y de 

paso” 

• “Red de alumbrado exterior” 

El alumbrado exterior tendrá iluminación por medio de tubería PVC-P por el 

piso y se utilizara cable NH80. 

• “Descripción del sistema de iluminación” 
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Se ha empleado en las siguientes luminarias para cada sector. 

Figura 136 

Cuadro de luminarias 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

Fuente: Propia 

Símbolos 

Los símbolos que se emplean corresponden a los indicados en el tomo 1 del 

código Nacional de Electricidad. 

Pozos puesta tierra 

Se ha provisto la “toma de puesta a tierra constituida por un pozo de varilla 

cobre de 19mm de diámetro”.  
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Dimensiones de Alimentadores 

Se ha calculado en función de la demanda máxima de potencia 

correspondiente, factor de seguridad: Fseg. = 1.25 y factor de potencia 0.9 

según la formula, donde: 

Fórmula para calcular la intensidad de corriente que circula un conductor 

   IN =      M.D TOTAL 

            K x V X Cos θ 
 
DONDE: 
 

 

C.I:  ““Carga instalada 

 

Fórmula para calcular la caída de tensión que produce el paso de la corriente 

por un conductor 

 
   AV =      K x ID x δ X L 
             S 
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Donde: 

 

 Tipo de instalación  

La instalación será “empotrada en tuberías de material plástico normalizada y 

fabricadas para instalaciones eléctricas con tuberías plásticas, según el acápite 

4.5.16 encisos 4.5.16.1 del C.N.E (MINEM, 2006)  

Para “Todos los accesorios, tomacorrientes, interruptores y tableros de 

distribución, que irán empotrados dentro de cajas metálicas, normalizadas según 

el subcapítulo 4.6 acápite 4.6.1 encisos del 4.6.1.1 al 4.6.1.3 del C.N.E”. (MINEM, 

2012) 
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Normas consideradas en el proyecto  

Para la elaboración presente proyecto se ha tenido en cuenta y aplicado “las 

normas contenidas en el código Nacional de electricidad – utilización 2006. En  

caso exista discrepancia en algún aspecto del proyecto, deberá tenerse en 

cuenta que lo indicado en los planos prevalece y es mandatorio sobre las 

especificaciones técnicas y lo indicado por estas se impone sobre lo mencionado 

en la memoria descriptiva” (MINEM, 2006). 

Planos: 

I.E – 01 = Planta general –Distribución de tableros  

I.E – 02 = Planta sector Primer Nivel – Luminarias e Interruptores  

I.E – 03 = Planta sector Segundo Nivel – Luminarias e Interruptores 

I.E – 04 = Planta sector Primer Nivel – Tomacorrientes  

I.E – 05 = Planta sector Segundo Nivel – Tomacorrientes 

I.E – 06 = Cuadros de Cargas  

I.E – 07 = Diagrama unifilar  

Especificaciones técnicas de Instalaciones Eléctricas 

Objetivo 

Las presentes especificaciones técnicas tienen por objeto establecer las 

“características y requerimientos que deben respetarse. 

Bandeja porta cables 
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Se deberán realizar todos los tendidos de bandeja porta cables que estan 

expresados en los planos de esta especialidad, serán fabricadas en plancha de 

fierro galvanizado de 1.5 mm de espesor, doblados y unidos por tramos de 2.4 

m de longitud, con dobleces en los extremos. Todos los bordes de las bandejas 

estarán libres de bordes con filo a fin de no dañar el cable cuando se realice el 

cableado.  

Los soportes de las bandejas se instalarán con dos tacos hilty en el techo o 

pared, a los que se enroscan dos espárragos de ½ de diámetro, en los extremos 

de estos se instalara un perfil ilustrut de 2” x 1 ¼”. 

Conductores 

• Tubería de fierro galvanizado 

Se utiliza canalización de fierro galvanizado para la distribución de 

alimentadores, alumbrado, fuerza o corrientes débiles, en instalación adosada, 

donde se precise una protección mecánica especial. Las tuberías a emplearse 

tendrán certificación UL. La fijación se empleara Riel ilustrut de 42x20 mm. Con 

abrazadera partida. 

La distancia entre fijaciones no será superior a 1.0 metro. La unión a cajas 

de derivación, se realizará mediante acoplamiento con prensaestopas y boquilla 

protectora con tuerca y contratuerca, o enroscado a caja, el lado libre de la 

tuberia se cuidara con una boquilla roscada, para no dañar los cables, la unión 

entre tramos se hará mediante uniones roscadas. 

Cables  

• Cables NH80 
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Principales características: los cables NH80, además de sus 

características de no propagación de la llama y auto extinción del 

fuego demostradas en los ensayos de índice de oxígeno y quema 

vertical, deben presentar propiedades exclusivas como la baja 

emisión de humos, gases tóxicos y corrosivos. 

Características eléctricas: 

Tensión nominal de servicio Uo/U .450/750 V. 

Características de uso: 

Temperatura máxima del conductor: 80ºC 

Densidad de los humos: IEC 61034 

No propagador del incendio: IEC 60332-3 cat C. 

No propagación de la llama: IEC 60332-1 

Tableros eléctricos 

• Normas 

Los tableros cumplirán con la norma IEC 439, IEC 144. 

Características 

El grado de protección corresponderá a NEMA 12, para la instalación 

interior. El grado de protección corresponderá a NEMA 3R, para la 

instalación exterior. 

Interruptores 

Los interruptores serán del tipo automático, termo magnético NO FUSE, 

debiendo empalmarse unidades mono o tripolares con palanca de 

accionamiento. Según MINEN (2006) “los interruptores principales tendrán una 
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capacidad de interrupción mínima de 25 KA o 32KA (caja moldeada) y los 

interruptores secundarios de los tableros de distribución tendrán una capacidad 

de interrupción mínima de 15KA en 380 V AC o 10 KA en 380 V AC y 15 KA en 

220 V AC”. 

Salida para centros de luz 

• Descripción 

Incluye el suministro y colocación de las tuberías, cajas galvanizadas, 

conductores eléctricos y accesorios necesarios para la instalación de 

salidas de alumbrado ubicadas en el techo. 

• Cajas de fierro galvanizada pesada 

Fabricadas de plancha de fierro galvanizado, de espesor no menor a 

1.6mm. Se clasifican según sus dimensiones norminales en mm. 

Cajas de salidas y dispositivos: de una sola pieza, de construcción 

embutida, con dos o mas orejas con hueco roscado. Tendrán 

esquinas interiores y exteriores redondeadas, la caja previa limpieza 

será galvanizada en caliente según designación G-90 tabla I ASTM 

A525-71 con no menos del 40 % de zinc. 

De los siguientes tipos: 

Figura 137 

Cuadro de tipo y dimensiones  

 

Fuente: Propia 

Tipo y dimensiones, mm volumen, cm3

Rectangular (dispositivo) 100 x

50 x 50
213

Octagonal 100 x 55 353

Cuadrada 100 x 55 497
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Salidas de interruptores 

Todos los puntos para las bajadas a los interruptores serán 

empotrados en muro, se realiza con tubería pesada PVC SAP, caja 

de Fº Gº pesada, conductores cableados calibre 2.5 mm2 NYY-80, y 

las salidas correspondientes de los interruptores. 

Los dados de interrupción tendrán un “mecanismo balancín, de 

operación silenciosa, encerrado en capsula fenólica estable 

conformado un dado, con terminales compuestos por tornillos y 

láminas metálicas que aseguren un buen contacto eléctrico y que no 

dejen expuestas las partes con corriente” (MINEM, 2006).  

Los dados serán “instalados en el interior de la caja de fierro 

galvanizado sobre un soporte de montaje rígido a prueba de 

corrosión y cubiertos por una placa de aluminio anodizado de tamaño 

dispositivo con uno, dos o tres perforaciones” (MINEM, 2006) 

Para uso general en corriente alterna. Para cargas inductivas gasta 

su máximo amperaje y voltaje 220V, 15A 60 Hz. Similares a la serie 

Matix de BTicino modelo 5001. 

• Unipolares 

Para los interruptores simples se emplearán un dado unipolar, para 

los dobles se emplearán dos dados y para el triple tres dados. 

Salidas para tomacorrientes 

Los tomacorrientes serán con toma de tierra aislada, y están 

alimentados desde los tableros de distribución de cada área.  
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• Pozo tierra 

Se utilizará como aditivo el compuesto favigel. “La excavación se 

realizará de una dimensión de 0.80 x 0.80 y una profundidad de 0.60 

m, más que la longitud de la varilla. La aplicación del aditivo se 

realizará estrictamente según las recomendaciones del fabricante, 

utilizando abundante agua. El pozo tendrá marco y tapa de concreto 

de .40 x .40m, según detalle del plano”  (MINEM, 2006) 
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APENDICES 

 

A: ENTREVISTA A ESPECIALISTA EN TERAPIAS FÍSICAS 

B: ENTREVISTA A MAMÁ DE MENOR QUE RECIBE TERAPIAS FÍSICAS 

C: PLANOS DE ARQUITECTURA 

D: PLANOS DE SEÑALIZACIÓN Y EVACUACION 

E: PLANOS DE ESTRUCTURAS 
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APÉNDICE A 

ENTREVISTA A ESPECIALISTA EN TERAPIAS FÍSICAS 

La licenciada Torres, después de una entrevista nos informó lo siguiente: 

Que el termino de limitación motora significa para ella el retraso del desarrollo 

psicomotor, también nos informa que la edad más efectiva para las terapias 

físicas es cuando son recién nacidos hasta los 7 – 8 años de edad. 

Las terapias más efectivas son la terapia ocupacional, neurológica, ortopedia y 

lenguaje. 

Menciona además que su centro de trabajo se encuentra bien diseñado, pero 

hay algunas cosas que se puede mejorar como más implementación de equipos 

y tratamientos más personalizados y no tanto en conjunto. Los ambientes 

deberían ser más ventilados e iluminados. 

 

APÉNDICE B 

ENTREVISTA A MAMÁ DE MENOR QUE RECIBE TERAPIAS FÍSICAS 

La mama de este menor, después de una entrevista nos informó lo siguiente: 

El motivo de las limitaciones de su menor hija era de nacimiento, sufría de 

displacía de cadera, ella sola llevaba a su menor hija a sus terapias, para llegar 

al centro médico usaba bus, carro y moto taxi, menciona además que el centro 

de medico se encontraba saturado y no se respetaba los horarios de atención y 

las terapias eran 11 pacientes cada terapeuta, su menor hija recibía terapia 

media hora dos veces por semana, le gustaría tener ambientes con colores e 

iluminados. 
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APÉNDICE C 

PLANOS DE ARQUITECTURA 

U – 01: plano de ubicación y localización  

A – 01: Plot plan 

A – 02: Plano de Trazado 

A – 03: Plano de techos 

A – 04: Primer nivel 

A – 05: Segundo nivel 

A – 06: Tercer nivel 

A – 07: Plano de circulación primer y segundo nivel 

A – 08: Plano de circulación tercer nivel 

A – 09: Cortes 

A – 10: Elevaciones 

A – 11: Plano de zonificación – sector primer nivel 

A – 12: Plano de zonificación – sector segundo nivel 

A – 13: Plano de planta – sector primer nivel 

A – 14: Plano de planta – sector segundo nivel 

A – 15: Plano de acabados – sector primer nivel 

A – 16: Plano de acabados – sector segundo nivel 

A – 17: Plano de mobiliario médico – sector primer nivel 

A – 18: Plano de mobiliario médico – sector segundo nivel 

A – 19: Plano de circulación – sector primer nivel” 

A – 20: Plano de circulación – sector segundo nivel” 

A – 21: Cortes de sector 

A – 22: Detalle arquitectónico – plano de planta 
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A – 23: Detalle arquitectónico – cortes  

A – 24: Detalle constructivo – escalera 

A – 25: Cerco 

A – 26: Vistas 3d  
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ESTE ES EL INGRESO PRINCIPAL, AQUI
INGREAN TODOS LOS PACIENTES QUE
VIENEN POR PRIMERA VEZ O PACIENTES
QUE YA ESTEN RECIBIENDO TRATAMIENTO,

1
,
5

ESTE ES EL INGRESO VEHICULAR, HAY 2 INGRESOS TANTO
PARA EL ABASTECIMIENTO Y PRIVADO. LA VIA PARA EL
INGRESO DE ABASTECIMIENTO NO ES NECESARIA SER TAN
ANCHA YA QUE CADA CAMION ENTRA A UNA HORA
ESPECIFICA.

EL ESTACIONAMIENTO PRIVADO CUENTA CON 7
ESTACIONAMIENTOS PARA PERSONAS CON LIMITACIONES
MOTORAS Y 9 ESTACIONAMIENTOS PARA PERSONAS SIN
LIMITACIONES.

ESTACIONAMIENTO PRIVADO

AREA DE REACREACION PUBLICA

ESTA AREA ESTA EN LA PARTE PORTERIOR DEL CENTRO DE
REHABILITACION,  ES DE RECREACION PUBLICA, SEGUN LA
HABILITACION URBANA, .

ESCALA GRAFICA

P-11

P-11

ESTACIONAMIENTO
SEGUN EL REGLAMENTO NACIONAL DE EDIFICACIONES
SE USARA EL 5% DEL TERRENO PARA EL AREA DE
ESTACIONAMIENTOS

ACCESIBILIDAD
LOS TERRENOS DEBER SER ACCESIBLES PEATONAL Y
VEHICULARMENTE, DE TAL MANERA QUE GARANTICEN UN
EFECTIVO Y FLUIDO INGRESO AL ESTABLECIMIENTO DE
PACIENTES Y PUBLICO.

FUENTE: R.N.E. NORMA A 0.50 SALUD CAPITULO II

LA ACCESIBILIDAD EN EL PROYECTO FUE LA FUENTE DE
INSPIRACION Y PARTE DEL CONCEPTO, YA QUE PARA UN
CENTRO DE SALUD ES LO MAS IMPORTANTE.

EL AREA QUE SE PROYECTÓ PARA EL CENTRO CUMPLE
CON EL R.N.E NORMA A 0.50 SALUD Art.11

SERVICIOS HIGIENICOS

DEBERAN TENER PISOS ANTIDESLIZANTES, MUROS DE
LADRILLO EN CUBICULOS PARA PERSONAS CON
LIMITACIONES, DEBERA EXISTIR BARRAS DE APOYO,
PUERTAS DEBERAN ABRIR HACIA AFUERA.

FUENTE: R.N.E. NORMA A 0.50 SALUD Art. 33

P-2 P-2

SUM

EN AUDITORIOS Y SALAS DE USOS
MULTIPLES SE DESTINARA COMO MINIMO
UN AREA PARA PERSONAS CON
LIMITACIONES EN SILLA DE RUEDAS POR
CADA 100 PERSONAS O FRACCION A
PARTIR DE 60 ASIENTOS.
CONTARA CON SEÑALIZACION CON EL
SIMBOLO INTERNACIONAL DE ACCESO A
PERSONAS CON LIMITACIONES

FUENTE: R.N.E. NORMA A 0.50 SALUD Art.
35

BARRAS DE APOYO EN SERVICIOS

HIGIENICOS.
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PATIO DE MANIOBRA

1 1 1 1 1 1
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23456789

JUEGOS PARA NIÑOS

N.P.T +0.20

CASETA VIGILANTE

PORYECCION DE TECHO EXISTENTE

PORYECCION DE TECHO EXISTENTE

4.05

1

N.P.T +0.35
PISO VINILICO

9

0

°

9

0

°

PROYECCION DE TERRENO PROYECCION DE TERRENO
PROYECCION DE TERRENO PROYECCION DE TERRENO

PROYECCION DE TERRENO PROYECCION DE TERRENO

PROYECCION DE TERRENO

PROYECCION DE TERRENO

PROYECCION DE TERRENO

PROYECCION DE TERRENO
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N.T.T +9.50
N.T.T +9.50
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N.T.T +9.50

2 NIVELES

N.T.T +8.50
PISO VINILICO

N.T.T +8.50
PISO VINILICO
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 SERVICIOS
GENERALES

PR
O

YE
C

C
IO

N 
DE

 D
O

BL
E 

AL
TU

RA

PROYECCION DE TECHO EXISTENTE PROYECCION DE TECHO EXISTENTE PROYECCION DE TECHO EXISTENTE PROYECCION DE TECHO EXISTENTE PROYECCION DE TECHO EXISTENTE

PLANTA PRIMER  NIVEL
ESC:S/E

PROYECCION DE TECHO EXISTENTE

PRO
YEC

C
IO

N DE DO
BLE ALTURA

PROYECCION DE TECHO EXISTENTE PROYECCION DE TECHO EXISTENTE

PORYECCION DE TECHO EXISTENTE PORYECCION DE TECHO EXISTENTE

2

1

PROYECCION DE TECHO EXISTENTE PROYECCION DE TECHO EXISTENTEPROYECCION DE TECHO EXISTENTE PROYECCION DE TECHO EXISTENTEPROYECCION DE TECHO EXISTENTE PROYECCION DE TECHO EXISTENTE

ZONA DE ADMISION

RECEPCION
 INFORMES

PROYECCION DE TECHO EXISTENTE

PROYECCION DE DOBLE ALTU
RAPROYECCION DE DOBLE ALTURA

1

3
4

2

5

1
2
3
4
5

ESTANTE ESTANTE

CAJA

PASADIZO

HISTORIAS
CLINICAS

PROCEDIMIENTO

SALA DE ESPERA

BOTADERO
N.P.T +0.35

CTO.LIM

PROYECCION DE TECHO EXISTENTE

PROYECCION DE DOBLE ALTU
RA PROYECCION DE DOBLE ALTURA

ALMACÉN

ZONA DE ATENCIÓN ZONA DE TERAPIAS

N.P.T +0.35

N.P.T +0.35

CONSULTORIO
NEUROLOGIA

N.P.T +0.35

CONSULTORIO
REUMATOLOGIA

N.P.T +0.35

CONSULTORIO
TRAUMATOLOGIA

TERMOTERAPIA
 CRIOTERAPIA

N.P.T +0.35

N.P.T +0.35
VESTIDORES

SALA DE ESPERA

HIDROTERAPIA
N.P.T +0.35

CAFETERIA

SUM

ESCENARIO

PROYECCION

ATENCION COCINA

ALMACEN

ESCLUSA

ZONA DE
 ESCAPE

N.P.T +0.35
AREA DE DESCANSO

1

ASIST.SOCIAL

TRIAJE

N.P.T +0.35

TINA

N.P.T +0.35

N.P.T +0.35

BAÑON.P.T +0.35

N.P.T +0.35

PISO VINILICO

SS.HH

VESTIDORES

N.P.T +0.35

N.P.T +0.35

VESTIDORES

OFICINA

SS.HH

HUBBARD

ALMACEN

HIDROMASAJE

N.P.T +0.35

N.P.T +0.35

PISCINA

RECEPCION

ESCLUSA

TERAPEUTICA

N.P.T +0.35

1.
80

1.
80

PARAFINA

VESTIDOR

N.P.T +0.35

COMPRESAS

PISO VINILICO

CALIENTES

PISCINA

N.P.T +0.35

PASADIZO PASADIZO

ZONA

N.P.T +0.35

PISO VINILICOPISO VINILICO
N.P.T +0.35 N.P.T +0.35

S.H-VESTIDOR
ESCLUSA

N.P.T +0.35

N.P.T -1.35

3

ZONA DE
OBSERVACION

5

1
2

4

ASCENSOR

N.P.T +0.35

LACTANCIA
PISO VINILICO

CTO.LIM
N.P.T +0.35 LACTANCIA

N.P.T +0.35
PISO VINILICO

N.P.T +0.35

N.P.T +0.35

N.P.T +0.35

N.P.T +0.35

COMPRESAS FRIAS

N.P.T +0.35

2.00

N.P.T +0.35

SS.HH

N.P.T +0.35

SS.HH

PISO VINILICO

SS.HH

N.P.T +0.35

N.P.T +0.35

N.P.T +0.35

PISO VINILICO

4.
00

N.P.T +0.35

ALMACEN

ALMACEN
N.P.T +0.35

ALMACEN

N.P.T +0.35

N.P.T +0.35

VESTIDOR

PISO VINILICO

CONTROL

PISO VINILICO

N.P.T +0.35

N.P.T +0.35

N.P.T +0.35

2.00

CTO.LIM

SS.HH SS.HH

N.P.T +0.35

SALA DE ESPERA
N.P.T +0.35

N.P.T +0.35

ZONA DE
 ESCAPE

N.P.T +0.35

N.P.T +0.35

ASISTENCIAL

N.P.T +0.35

N.P.T +0.35

SS.HH

PISO VINILICO

PISO VINILICO

SALA DE ESPERA
N.P.T +0.35

ALMACEN DE
 PRODUCTOS

CAJA

CTO.LIM
N.P.T +0.35

CTO.DE
N.P.T +0.35

BOMBAS
SS.HH

N.P.T +0.35

N.P.T +0.35
PISO LOSETA

N.P.T +0.35
N.P.T +0.35

N.P.T +0.35

N.P.T +0.35

N.P.T +0.35

N.P.T +0.35

VARONES DAMAS VARONES DAMAS

N.P.T +0.35
PISO VINILICO

   COMEDOR
KITCHENETTE

N.P.T +0.35

S.H
ESPECIALISTA

S.H
ESPECIALISTA

N.P.T +0.35

N.P.T +0.35

SOPORTE TECNICO
N.P.T +0.35

       TALLER
MANTENIMIENTO

N.P.T +0.35

N.P.T +0.35
DEP.

N.P.T +0.35
DEP.

N.P.T +0.35

N.P.T +0.35
VARONES

SS.HH TRABAJADORES

DAMAS
SS.HH TRABAJADORES

N.P.T +0.35
DUCHAS Y VESTIDORES

N.P.T +0.35
DUCHAS Y VESTIDORES

PASADIZO
N.P.T +0.35

PISO VINILICO
PASADIZO

N.P.T +0.35
PISO VINILICO

PASADIZO
N.P.T +0.35

PISO VINILICO
PASADIZO

N.P.T +0.35
PISO VINILICO

ZONA DE
 ESCAPE

N.P.T +0.35

RECEPCION
N.P.T +0.35 ALMACEN

N.P.T +0.35

LAVANDERIA
N.P.T +0.35

LAVADO SECADO

PLACHADO
ROPA LIMPIAROPA SUCIA

LIMPIEZA
N.P.T +0.35

ALMACEN
N.P.T +0.35

TOXICOS
N.P.T +0.35

DESECHOS

NO TOXICOS
N.P.T +0.35

DESECHOS

ASCENSOR

ASCENSOR

A
SC

EN
SO

R

2 3 4 5

N.P.T +0.35
SS.HH

OFICINA
N.P.T +0.35

ZONA DE ATENCION RECEPCION
CAJA / HISTORIAS CLINICAS
FARMACIA
TOPICO
ASISTENTA SOCIAL

SUM

ZONA DE MESAS
ATENCION

BUTACAS
ESCENARIO
PROYECCION

CONSULTORIOS Y SALA DE ESPERA
7

1
2
3
4
5

1
2

1
2
3

HAY TRES CONSULTORIOS, UNO DE CADA DE
ESPECIALIDAD: NEUROLOGICO, REUMATOLOGICO
Y TRAUMATOLOGICO.EN ESTA AREA SE REALIZAN
LAS CONSULTAS MEDICAS, PARA LUEGO
DERIVARLOS A LAS TERAPIAS.

AREA: 24.32 m2
AFORO: 3 PERSONAS
INGRESO: 1.20 m
PISO: VINILICO

ASISTENTA SOCIAL
5

TRIAJE
6

LA ASISTENTA SOCIAL SE ESCUENTRA EN LA
ZONA DE ATENCION YA QUE SE ENCARGA
DE  DETECTAR, PREVENIR Y MODIFICAR
SITUACIONES DE EXCLUSION SOCIAL, BUSCA
EL BIENESTAR SOCIAL.

SE DESARROLLA ACTIVIDADES PREVIAS A
LAS CONSULTAS COMO: TOMA DE DATOS
MEDICOS PARA VER EL ESTADO DEL
PACIENTE.

AREA: 16.00 m2
AFORO: 2 PERSONAS
INGRESO: 1.20 m
PISO: VINILICO

1
2
3
4
5

CUADRO DE VANOS

ZONIFICACION

EL CONCEPTO EN EL CUAL SE BASO ES LA
CIRCULACION Y LA ACCESIBILIDAD PARA
TENER INGRESOS BIEN DEFINIDOS .
LA ZONA MORADA ES LA ZONA PRINCIPAL,
AHI SE ENCUENTRA LA ZONA DE ATENCION E
INGRESO DE LOS PACIENTES.  LA ZONA
CELESTE ES LA ZONA DE TERAPIAS, LA ZONA
VERDE ES LA CAFETERIA, LA AMARILLA ES EL
SUM Y LA ZONA NARANJA SON LOS
SERVICIOS GENERALES DONDE SE
ENCUENTRA EL INGRESO DE TRABAJADORES.

COD. MEDIDAS DESCRIPCION

P - 1

COD. DESCRIPCION

ACABADO DE PISOS

LUGAR TIPO LUGAR TIPO

LUGAR TIPO LUGAR TIPO

LEYENDA

ZONAS

TRIAJE
CONSULTORIOS
SALA DE ESPERA
SS.HH

6
7
8
9

ZONA DE TERAPIAS RECEPCION
SALA DE ESPERA
TERMOTERAPIA

1
2
3

TERMOTERAPIA
HIDROTERAPIA
SS.HH

4
5
6

CAFETERIA COCINA
ALMACEN

3
4

SERVICIOS GENERALES RECEPCION
SS.HH/VESTIDORES
COMEDOR
TALLER

1
2
3
4

LIMPIEZA /RESIDUOS
LAVANDERIA
CUARTOS DE EQUIPOS

5
6
7

SUB - ZONAS

17.20
17.20

1.
20

P-1

P-2

P-3 P-4

P-5 P-6

P-1

P-1

P-2

P-1

P-1 P-1

P-1

P-3

P-3

P-3

P-1

P-3

P-3

P-3

P-3

 2.10 PUERTA DE UNA HOJA

P - 2  2.10 PUERTA DE UNA HOJA

P - 3  2.10 PUERTA DE DOBLE HOJA

P - 4

P-2 P-2

P-1 P-1P-1

P-1

P-2 P-2

P-3

P-3

P-4

P-2

P-1 P-1

P-5

 2.10 PUERTA DE DOBLE HOJA - ESCAPE

MEDIDAS

P - 5  2.00 PUERTA DE UNA HOJA

P-5 P-5

P-5 P-5

P-5 P-5

P-5

P-6 P-6

P-3

P-3

P-3

P-3P-3

P-1 P-1

P-1

P-1 P-1

P-1 P-1

P-2

P-6 P-6

P-2 P-2

P-1 P-1

P-4

P-2 P-2

P-1

P-1

P-2 P-2 P-2

P-1

P-1

P-5

P-5

P-4

P-7

P-7

P-4
P-4

P-4

P-1

P-3

P-2P-2

P-1

P-2
P-1

P-2

P-2

P-2

P-8 P-4

P-1

P-1

P-1

P-1

P-2

P-9

P-1 P-1

P-2

P-2

P-3

P-10 P-10 P-10

P-10

P-10

P-10

P-10

P-10

P-10

P-10 P-10 P-10

P-10 P-10 P-10

P-1

P-1

P-8

P-8

P-10 P-10 P-10

P-11 P-11

P-1

P-1P-1

P-12P-12

P-11

P-7 P-7

P-11

P-4

P-3 P-3

P-1 P-1

P - 6  2.00 PUERTA DE UNA HOJA

P - 7  3.00

P - 8  2.10

P - 9  2.10 PUERTA CORREDIZA

P - 10  2.00 PUERTA DE UNA HOJA

P - 11  2.10

PUERTA DE DOBLE HOJA - BATIENTE

PUERTA DE DOBLE HOJA - BATIENTE

PUERTA DE DOBLE HOJA - BATIENTE

P - 12 PUERTA DE UNA HOJA - BATIENTE

ALFEIZER ANCHO ALTO

.90

1.20

1.80

1.80

.80

  .60

  3.00

  1.20

  1.00

  .70

  2.40

_

_

_

_

_

_

_

_

_

_

_

ALFEIZER ANCHO ALTO

 1.00  2.10_

A B C D F G HE I J O P Q RK L M N Ñ

1

2

3
4

5

6

7

8

A B C D E F G H I J K L M N Ñ O P Q R

0,5 5,85 3,5 5,85 0,5

6,6

4

6,6

17,2

0,5 0,5 0,5 5,85 3,5 5,85 0,5

6,6

4

6,6

17,2

0,5 0,5
0,5 5,85 3,5 5,85 0,5

6,6

4

6,6

17,2

0,5 0,5

0,5 5,85 3,5 5,85 0,50,5 0,5

6,6

4

6,6

17.20

0,5 5,85 3,5 5,85 0,50,5 0,5

6,6

4

6,6

0,5 5,85 3,5 5,85 0,50,5 0,5

6,6

4

6,6

0
,
3

0
,
3

0
,
3

0
,
3

6
,
1

6
,
1

0
,
3

0
,
3

0
,
3

0
,
3

0
,
3

6
,
1

5
,
7
4

3
,
9
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SERVICIOS GENERALES
6

EN ESTA ZONA SE ENCUENTRA EL INGRESO
DE LOS TRABAJADORES DONDE SE
PREPARAN PARA REALIZAR SUS
ACTIVIDADES. CUENTA CON UN AREA DE
SERVICIOS HIGIENICOS Y VESTIDORES PARA
LOS TRABAJADORES Y AREAS DE
SERVICIOS.
INGRESO: 3.00m
PISO: CONCRETO PULIDO

CAFETERIA
1

AREA DE SERVICIO COMPLEMENTARIOS, USO PARA
TODOS LOS USUARIOS DEL CENTRO. EN ESTE
AMBIENTE SE REALIZAN ACTIVIDADES DE
PREPARACION DE ALIMENTOS Y COMEDOR.

AREA: 135.00 m2
AFORO: 30 PERSONAS
INGRESO: 3.00 m
PISO: CONCRETO PULIDO

2

EN ESTA AREA ESPERAN LOS PACIENTES PARA SER
ATENDIDOS EN LAS SALAS DE TERAPIAS.

AREA: 65.80 m2
AFORO: 36 PERSONAS
PISO: VINILICO

SALA DE ESPERA

2

EN ESTA AREA SE BRINDARAN CHARLAS  Y
CONFERENCIAS SOBRE LAS LIMITACIONES
MOTORAS, TERAPIAS Y TODOS LOS TEMAS
QUE TENGAS QUE VER CON LA SALUD DEL
MENOR.

AREA: 85.50 m2
AFORO: 36 PERSONAS
PISO: DECK Y ALFOMBRADO

SUM

2

EN ESTA AREA SE REALIZAN LAS TERAPIAS EN LA
PISCINA , CUENTA CON UN ESPACIO DE TERAPIA
PERSONAL DONDE EL ESPECIALISTA PUEDE
OBRSERVAR LOS MOVIMIENTOS DEL PACIENTE.
ADEMAS CUENTA CON VESTIDORES Y AREA DE
ESCLUSA PARA EVITAR EL CAMBIO BRUSCO DE
TEMPERATURA EN LOS DIFERENTES AMBIENTES.
AREA: 326.70 m2
AFORO: 30 PERSONAS
PISO: VINILICO

HIDROTERAPIA

7

EN ESTA AREA LOS ESPECIALISTAS
PUEDEN DESCANSAR DESPUES DE
REALIZAR LAS TERAPIAS .
AREA: 43 m2
AFORO: 10 PERSONAS
PISO: VINILICO

AREA DE DESCANSO

6

ESTA AREA CUENTA CON SERVICIOS HIGIENICOS
PARA HOMBRES, MUJERES Y PERSONAS QUE USEN
SILLAS DE RUEDAS U OTROS APOYOS PARA
DESPLAZARSE, DENTRO DE LOS SERVICIOS
HIGIENICOS PARA HOMBRES Y PARA MUJERES
CONTIENE UN INODORO PARA NIÑOS Y UN
CAMBIADOR DE BEBE.  TIENE UN DUCTO DE PARA
FACILITAR EL ARREGLO DE TUBERIAS Y NO TENER
QUE CERRAR LOS SERVICIOS A CAUSA DE ESTE
DAÑO.
AREA: 63.00 m2
AFORO: 30 PERSONAS
PISO: LOSETA

SERVICIOS HIGIENICOS

7 AREA DE DESCANSO

4

EN ESTA AREA SE REALIZAN LAS TERAPIAS QUE
CONSISTEN EN UTILIZAR EL CALOR Y EL FRIO PARA
CALMAR DOLORES REUMATICOS AGUDOS Y
CRONICOS Y LA CRIOTERAPIA SIRVE COMO
DESINFLAMATORIO Y ANALGESICO EN DIVERSOS
TIPOS DE LESIONES. ESTA AREA TIENE UNA ESCLUSA
PARA EVITAR EL CAMBIO BRUSCO DE TEMPERATURA
EN LOS AMBIENTES Y ASI NO PERJUDICAR A LOS
PACIENTES.
AREA: 286.00 m2
AFORO: 32 PERSONAS
PISO: VINILICO

TERMOTERAPIA Y CRIOTERAPIA

1

POR ESTA AREA INGRESAN LOS
PACIENTES QUE YA HAYAN PASADO POR
LA ZONA DE ATENCION Y YA ESTEN
PROGRAMADOS PARA SUS TERAPIAS.

RECEPCION
1

ESTA ES LA PRIMERA AREA DE INGRESO PARA LOS
PACIENTES NUEVOS Y ANTIGUOS. AQUI PODRAN
PEDIR INFORMACION PARA SER ATENDIDOS.
AREA: 192 m2
PISO: VINILICO

RECEPCION 1

AQUI SE ENCUENTRA EL AREA DE
INGRESO DE TODOS LOS TRABAJADORES
DONDE MARCAN SU INGRESO Y LUEGO
SE VISTEN PARA REALIZAR SUS
ACTIVIDADES CORRESPONDIENTES,
ADEMAS DE TENER SERVICIOS
HIGINIECOS, DUCHAS Y VESTIDORES.
TAMBIEN SE ENCUENTRA LAS MAQUINAS
QUE SIRVEN PARA EL FUNCIONAMIENTO
DEL CENTRO Y EL MANTENIMIENTO.
AREA: 544 m2
PISO: LOSETA

SERVICIOS GENERALES

A
A

B
B

C
C

D
D

E E

7
,
1
1

9

1

2

3

7

4

5

6

8

9

0 5 10 20 30 40 50m

ESCALA GRAFICA
UNIDAD : metros

PAZADIZOS AREA DE TERAPIAS

CAFETERIASUM

PISO VINILICO PISO VINILICO

ALFOMBRA TAPIZON PORCELANATO

LUGAR TIPO LUGAR TIPO

SERVICIOS GENERALESCONSULTORIOS

CONCRETO PULIDO BLANCOPISO VINILICO

BLOQUE C:

EN ESTE BLOQUE SE ENCUENTRA LA ZONA DE
AYUDA AL DIAGNOSTIVO Y TRATAMIENTO.

BLOQUE A:
EN ESTE BLOQUE SE ENCUENTRA LA ZONA DE
TERAPIAS Y CUENTA CON UN INGRESO
SECUNDARIO.

BLOQUE B

EN ESTE BLOQUE SE ENCUENTRA LA ZONA DE
TERAPIAS, SUM Y CAFETERIA.

BLOQUE D:

EN ESTE BLOQUE SE ENCUENTRA LA ZONA DE
SERVICIOS GENERALES Y ADMINISTRATIVA.
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CUADRO DE VANOS

ZONIFICACION

EL CONCEPTO EN EL CUAL SE BASO ES LA
CIRCULACION Y LA ACCESIBILIDAD PARA
TENER INGRESOS BIEN DEFINIDOS .
LA ZONA MORADA ES LA ZONA PRINCIPAL,
AHI SE ENCUENTRA LA ZONA DE ATENCION.
LA ZONA CELESTE ES LA ZONA DE TERAPIAS,
LA ZONA ROSADA ES LA ZONA
ADMINISTRATIVA.

COD. MEDIDAS DESCRIPCION
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MEDIDAS

P - 5  2.00 PUERTA DE UNA HOJA

P - 6  2.00 PUERTA DE UNA HOJA

P - 7  2.10
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P - 9  2.10 PUERTA CORREDIZA

P - 10  2.00 PUERTA DE UNA HOJA

P - 11  2.10
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PUERTA DE DOBLE HOJA - BATIENTE

P - 12 PUERTA DE UNA HOJA - BATIENTE
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TERAPIAS MANUALES

3

EN ESTA AREA SE REALIZAN LAS TERAPIAS MEDIANTES
AGENTES FISICOS , CUENTA CON MAQUINAS
ESPECIALES PARA EL TRATAMIENTO. ADEMAS
CUENTA CON VESTIDORES Y AREA DE ESCLUSA
PARA EVITAR EL CAMBIO BRUSCO DE TEMPERATURA
EN LOS DIFERENTES AMBIENTES.
AREA: 220.00 m2
AFORO: 35 PERSONAS
PISO: VINILICO

MECANOTERAPIA

EN ESTA AREA SE REALIZAN LAS TERAPIAS
MANUALES(NO USAN AGENTES FISICOS) , CUENTA
CON ESPACIOS ESPECIALES PARA EL
TRATAMIENTO.ESTIRAMIENTOS ANALITICOSY
REHBILITACION NEUROLOGICA. ADEMAS CUENTA
CON VESTIDORES Y AREA DE ESCLUSA PARA EVITAR
EL CAMBIO BRUSCO DE TEMPERATURA EN LOS
DIFERENTES AMBIENTES.
AREA: 326.70 m2
AFORO: 20 PERSONAS
PISO: VINILICO

6

ESTA AREA CUENTA CON SERVICIOS HIGIENICOS
PARA HOMBRES, MUJERES Y PERSONAS QUE USEN
SILLAS DE RUEDAS U OTROS APOYOS PARA
DESPLAZARSE, DENTRO DE LOS SERVICIOS
HIGIENICOS PARA HOMBRES Y PARA MUJERES
CONTIENE UN INODORO PARA NIÑOS Y UN
CAMBIADOR DE BEBE.  TIENE UN DUCTO DE PARA
FACILITAR EL ARREGLO DE TUBERIAS Y NO TENER
QUE CERRAR LOS SERVICIOS A CAUSA DE ESTE
DAÑO.
AREA: 63.00 m2
AFORO: 30 PERSONAS
PISO: LOSETA

SERVICIOS HIGIENICOS

4
MASOTERAPIA

EN ESTA AREA SE REALIZAN LAS TERAPIAS
MANUALES(NO USAN AGENTES FISICOS) , CUENTA
CON ESPACIOS ESPECIALES PARA LOS
TRATAMIENTO INDIVIDUALES CONSISTE EN REALIZAR
MASAJES. ADEMAS CUENTA CON VESTIDORES Y
AREA DE ESCLUSA PARA EVITAR EL CAMBIO BRUSCO
DE TEMPERATURA EN LOS DIFERENTES AMBIENTES.
AREA: 188.00 m2
AFORO: 20 PERSONAS
PISO: VINILICO

CONSULTORIOS Y SALA DE ESPERA
7

HAY TRES CONSULTORIOS, UNO DE CADA DE
ESPECIALIDAD: NEUROLOGICO, REUMATOLOGICO
Y TRAUMATOLOGICO.EN ESTA AREA SE REALIZAN
LAS CONSULTAS MEDICAS, PARA LUEGO
DERIVARLOS A LAS TERAPIAS.

AREA: 24.32 m2
AFORO: 3 PERSONAS
INGRESO: 1.20 m
PISO: VINILICO

6

EN ESTA ZONA SE ENCUENTRA EL INGRESO
DE LOS TRABAJADORES DONDE SE
PREPARAN PARA REALIZAR SUS
ACTIVIDADES. CUENTA CON UN AREA DE
SERVICIOS HIGIENICOS Y VESTIDORES PARA
LOS TRABAJADORES Y AREAS DE
SERVICIOS.
INGRESO: 3.00m
PISO: CONCRETO PULIDO

ADMINISTRATIVA

8
TERAPIA OCUPACIONAL

7
8

EN ESTA AREA SE REALIZAN LAS TERAPIAS
OCUPACIONALES, CUENTA CON DOS AMBIENTES
UNO PARA NIÑOS Y OTRO PARA ADOLESCENTES.
AREA: 65.00 m2
AFORO: 12 PERSONAS
PISO: VINILICO5

ELECTROTERAPIA

EN ESTA AREA SE REALIZAN PROCESOS MEDIANTE
APARATOS PARA LA REPARACION DE TEJIDOS,
DISTURBIOS ARTICULARES Y LESIONES
TRAUMATICAS.CUENTA CON VESTIDORES Y AREA DE
ESCLUSA PARA EVITAR EL CAMBIO BRUSCO DE
TEMPERATURA EN LOS DIFERENTES AMBIENTES.
AREA: 298.00 m2
AFORO: 35 PERSONAS
PISO: VINILICO

N.P.T +4.15

ZONA DE
 ESCAPE

P-2
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ESCALA GRAFICA
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ADMINISTRACIONCONSULTORIOS

CONCRETO PULIDO BLANCOPISO VINILICO

LUGAR TIPO LUGAR TIPO

MECANOTERAPIASERVICIOS HIGINIECOS

PORCELANATO PISO VINILICO

BLOQUE C:

EN ESTE BLOQUE SE ENCUENTRA LA ZONA DE
AYUDA AL DIAGNOSTIVO Y TRATAMIENTO.

BLOQUE A:
EN ESTE BLOQUE SE ENCUENTRA LA ZONA DE
TERAPIAS Y CUENTA CON UN INGRESO
SECUNDARIO.

BLOQUE B

EN ESTE BLOQUE SE ENCUENTRA LA ZONA DE
TERAPIAS, SUM Y CAFETERIA.

BLOQUE D:

EN ESTE BLOQUE SE ENCUENTRA LA ZONA DE
SERVICIOS GENERALES Y ADMINISTRATIVA.
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PLANTA TERCER  NIVEL
ESC:  S/E

AYUDA AL DIAGNOSTICO
Y TRATAMIENTO

RECEPCION
CAJA / HISTORIAS CLINICAS
FARMACIA
TOPICO
ASISTENTA SOCIAL

1
2
3
4
5

CUADRO DE VANOS

ZONIFICACION

EL CONCEPTO EN EL CUAL SE BASO ES LA
CIRCULACION Y LA ACCESIBILIDAD PARA
TENER INGRESOS BIEN DEFINIDOS .
LA ZONA GRIS ES EL AREA DE AYUDA AL
DIAGNOSTICO Y TRATAMIENTO, CUENTA
CON DIVERSAS AREAS.

COD. MEDIDAS DESCRIPCION

P - 1

COD. DESCRIPCION

LEYENDA

ZONAS SUB - ZONAS

 2.10 PUERTA DE UNA HOJA

P - 2  2.10 PUERTA DE UNA HOJA

P - 3  2.10 PUERTA DE DOBLE HOJA

P - 4  2.10 PUERTA DE DOBLE HOJA - ESCAPE

MEDIDAS

P - 5  2.00 PUERTA DE UNA HOJA

P - 6  2.00 PUERTA DE UNA HOJA

P - 7  2.10

P - 8  2.10

P - 9  2.10 PUERTA CORREDIZA

P - 10  2.00 PUERTA DE UNA HOJA

P - 11  2.10

PUERTA DE DOBLE HOJA - BATIENTE

PUERTA DE DOBLE HOJA - BATIENTE

PUERTA DE DOBLE HOJA - BATIENTE

P - 12 PUERTA DE UNA HOJA - BATIENTE

ALFEIZER ANCHO ALTO

.90

1.20

1.80

1.80

.80

  .60

  3.00

  1.20

  1.00

  .70

  2.40

_

_

_

_

_

_

_

_

_

_
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ALFEIZER ANCHO ALTO

 1.00  2.10_

TRIAJE
CONSULTORIOS
SALA DE ESPERA
SS.HH

6
7
8
9

0 5 10 20 30 40 50m

ESCALA GRAFICA
UNIDAD : metros

ACABADO DE PISOS

LUGAR TIPO LUGAR TIPO

LUGAR TIPO LUGAR TIPO

PAZADIZOS AREA DE TERAPIAS

PISO VINILICO PISO VINILICO

ADMINISTRACIONCONSULTORIOS

CONCRETO PULIDO BLANCOPISO VINILICO

LUGAR TIPO LUGAR TIPO

AYUDA AL TRATAMIENTOSERVICIOS HIGINIECOS

PORCELANATO PISO VINILICO

Y DIAGNOSTICO

AYUDA AL DIAGNOSTICO Y TRATAMIENTO

PROYECCION DE TECHO EXISTENTE PROYECCION DE TECHO EXISTENTE

AYUDA AL DIAGNOSTIGO
Y TRATAMIENTO

CTO.OSCURODISPARO

N.P.T +7.93
PISO VINILICO

N.P.T +7.93N.P.T +7.93

TOMOGRAFIA
N.P.T +7.93

VESTIDOR
N.P.T +7.93

DEPOSITO
N.P.T +7.93

ECOGRAFIA
N.P.T +7.93

ARCHIVO GENERAL
N.P.T +7.93

RESULTADOS
N.P.T +7.93

RECEPCION Y ENTREGA
N.P.T +7.93

23
24

4
3

5
6

2.00

4.00

2.00

ASCENSOR

ASCENSOR

SALA DE ESPERA
N.P.T +7.93

PISO VINILICO

N.P.T +4.15

N.P.T +7.93

N.P.T +7.93

S.H

VESTIDOR
N.P.T +7.93

VESTIDOR
N.P.T +7.93

RAYOS X
N.P.T +7.93

RESONANCIA
N.P.T +7.93

MAGNETICA
CTO

OSCURO
CTO

OSCURO

DISPARO
N.P.T +7.93N.P.T +7.93

DISPARO

ESCALERA
N.P.T +7.93

C
C

K L M N Ñ
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6

19,6

PROYECCION DE TECHO EXISTENTEPROYECCION DE TECHO EXISTENTE

K L M N Ñ

19,6

0,5 0,5 0,5 0,55,8 5,8

6

6,55 6,5 6,55

CONSULTORIOS Y SALA DE ESPERA
7

HAY TRES CONSULTORIOS, UNO DE CADA DE
ESPECIALIDAD: NEUROLOGICO, REUMATOLOGICO
Y TRAUMATOLOGICO.EN ESTA AREA SE REALIZAN
LAS CONSULTAS MEDICAS, PARA LUEGO
DERIVARLOS A LAS TERAPIAS.

AREA: 24.32 m2
AFORO: 3 PERSONAS
INGRESO: 1.20 m
PISO: VINILICO

RAYOS X
7

P-6 P-6

P-6 P-6

SS.HH
NIÑAS

SS.HH
NIÑOS

RECEPCION
1

ESTE ES EL AREA PARA PEDIR INFORMACION Y
RECIBIR SUS RESULTADOS  DESPUES DE HABER SIDO
TOMADOS.

AREA: 26.00 m2
AFORO: 3 PERSONAS
PISO: VINILICO

8
ECOGRAFIA

EN ESTA AREA SE REALIZAN LAS ECOGRAFIAS, SIRVE
COMO AYUDA AL DIAGNOSTICO PARA LOS
MENORES.
AREA: 36.80 m2
AFORO: 3 PERSONAS
PISO: VINILICO

7

7

RESONANCIA MAGNETICA

TOMOGRAFIA

EN ESTA AREA SE REALIZAN LAS TOMOGRAFIAS,
SIRVE COMO AYUDA AL DIAGNOSTICO PARA LOS
MENORES.
AREA: 36.80 m2
AFORO: 2 PERSONAS
PISO: VINILICO

EN ESTA AREA SE REALIZAN LAS RESONANCIAS
MAGNETICAS, SIRVE COMO AYUDA AL
DIAGNOSTICO PARA LOS MENORES.
AREA: 33.00m2
AFORO: 2 PERSONAS
PISO: VINILICO

EN ESTA AREA SE REALIZAN LOS RAYOS X, SIRVE
COMO AYUDA AL DIAGNOSTICO PARA LOS
MENORES.
AREA: 33.00m2
AFORO: 2 PERSONAS
PISO: VINILICO

ABLOQUE BBLOQUE

CBLOQUE

DBLOQUE

A,B B,C C,D

BLOQUE D
EN ESTE BLOQUE SE ENCUENTRAN LOS SERVICIOS
GENERALES Y ZONA ADMINISTRATIVA , PRIMER Y
SEGUNDO PISO RESPECTIVAMENTE. SE PLANTEO
ESTAS ZONA EN ESTE BLOQUE D YA QUE ESTA AL
LADO DEL ESTACIONAMIENTO PRIVADO Y PATIO DE
DESCARGA.

PATIO DE MANIOBRA

23456789

PORYECCION DE TECHO EXISTENTE

.55

1

DBLOQUE

BLOQUE

D

PATIO DE 

MANIOBRA

ESTACIONAMIENTO 

PRIVADO

BLOQUE A Y B
EN ESTE BLOQUE SE ENCUENTRAN LAS TERAPIAS QUE
SE REALIZAN EN EL CENTRO .

BLOQUE C:

EN ESTE BLOQUE SE ENCUENTRA LA ZONA DE
AYUDA AL DIAGNOSTIVO Y TRATAMIENTO.

BLOQUE A:
EN ESTE BLOQUE SE ENCUENTRA LA ZONA DE
TERAPIAS Y CUENTA CON UN INGRESO
SECUNDARIO.

BLOQUE B

EN ESTE BLOQUE SE ENCUENTRA LA ZONA DE
TERAPIAS, SUM Y CAFETERIA.

BLOQUE D:

EN ESTE BLOQUE SE ENCUENTRA LA ZONA DE
SERVICIOS GENERALES Y ADMINISTRATIVA.

C

A

B

D

ABLOQUE BBLOQUE

A,B B,C C,D

DBLOQUE

CBLOQUE

Es la unidad orgánica encargada de proporcionar ayuda técnica
especializada mediante la ejecución de procedimientos y pruebas
analíticas en líquidos y secreciones corporales, o mediante el uso de
radiaciones ionizantes, no ionizantes y otros, para el diagnóstico de
las enfermedades, mediante exámenes del laboratorio, de anatomía
patológica y de diagnóstico por imágenes; depende de la Dirección
General y tiene asignados los siguientes objetivos funcionales:

- Realizar procedimientos y pruebas analíticas en los diferentes fluidos
corporales, en apoyo al diagnóstico y tratamiento de los pacientes
que se atienden en el hospital.
- Realizar acciones de diagnóstico mediante la utilización de
imágenes (radiodiagnóstico, ultrasonografía y resonancia
magnética)..

ABLOQUE BBLOQUE
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PROYECCION DE TECHO EXISTENTE PROYECCION DE TECHO EXISTENTE PROYECCION DE TECHO EXISTENTE PROYECCION DE TECHO EXISTENTE PROYECCION DE TECHO EXISTENTE

PLANTA PRIMER  NIVEL
ESC:S/E

PROYECCION DE TECHO EXISTENTE

PROYECCION DE TECHO EXISTENTE PROYECCION DE TECHO EXISTENTE

2

1

PROYECCION DE TECHO EXISTENTE PROYECCION DE TECHO EXISTENTEPROYECCION DE TECHO EXISTENTE PROYECCION DE TECHO EXISTENTEPROYECCION DE TECHO EXISTENTE PROYECCION DE TECHO EXISTENTE

ZONA DE ADMISION

RECEPCION
 INFORMES

PROYECCION DE TECHO EXISTENTE

PROYECCION DE DOBLE ALTU
RA

PROYECCION DE DOBLE ALTURA

1

3
4

2

5

1
2
3
4
5

ESTANTE ESTANTE

CAJA

PASADIZO

HISTORIAS
CLINICAS

PROCEDIMIENTO

SALA DE ESPERA

BOTADERO
N.P.T +0.35

CTO.LIM

PROYECCION DE TECHO EXISTENTE

PROYECCION DE DOBLE ALTU
RA PROYECCION DE DOBLE ALTURA

ALMACÉN

ZONA DE ATENCIÓN ZONA DE TERAPIAS

N.P.T +0.35

N.P.T +0.35

CONSULTORIO
NEUROLOGIA

N.P.T +0.35

CONSULTORIO
REUMATOLOGIA

N.P.T +0.35

CONSULTORIO
TRAUMATOLOGIA

TERMOTERAPIA
 CRIOTERAPIA

N.P.T +0.35

N.P.T +0.35
VESTIDORES

SALA DE ESPERA

HIDROTERAPIA
N.P.T +0.35

CAFETERIA

SUM

ESCENARIO

PROYECCION

ATENCION COCINA

ALMACEN

ESCLUSA

ZONA DE
 ESCAPE

N.P.T +0.35
AREA DE DESCANSO

1

ASIST.SOCIAL

TRIAJE

N.P.T +0.35

TINA

N.P.T +0.35

N.P.T +0.35

BAÑON.P.T +0.35

N.P.T +0.35

PISO VINILICO

SS.HH

VESTIDORES

N.P.T +0.35

N.P.T +0.35

VESTIDORES

OFICINA

SS.HH

HUBBARD

ALMACEN

HIDROMASAJE

N.P.T +0.35

N.P.T +0.35

PISCINA

RECEPCION

ESCLUSA

TERAPEUTICA

N.P.T +0.35

1.
80

1.
80

PARAFINA

VESTIDOR

N.P.T +0.35

COMPRESAS

PISO VINILICO

CALIENTES

PISCINA

N.P.T +0.35

PASADIZO PASADIZO

ZONA

N.P.T +0.35

PISO VINILICOPISO VINILICO
N.P.T +0.35 N.P.T +0.35

S.H-VESTIDOR
ESCLUSA

N.P.T +0.35

N.P.T -1.35

3

ZONA DE
OBSERVACION

5

1
2

4

ASCENSOR

N.P.T +0.35

LACTANCIA
PISO VINILICO

CTO.LIM
N.P.T +0.35 LACTANCIA

N.P.T +0.35
PISO VINILICO

N.P.T +0.35

N.P.T +0.35

N.P.T +0.35

N.P.T +0.35

COMPRESAS FRIAS

N.P.T +0.35

2.00

N.P.T +0.35

SS.HH

N.P.T +0.35

SS.HH

PISO VINILICO

SS.HH

N.P.T +0.35

N.P.T +0.35

N.P.T +0.35
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ESTE ES EL INGRESO PRINCIPAL , EN
ESTE INGRESO PASAN TODAS LAS
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AYUDA AL DIAGNOSTICO
Y TRATAMIENTO

RECEPCION
CAJA / HISTORIAS CLINICAS
FARMACIA
TOPICO
ASISTENTA SOCIAL

1
2
3
4
5

CUADRO DE VANOS

ZONIFICACION

EL CONCEPTO EN EL CUAL SE BASO ES LA
CIRCULACION Y LA ACCESIBILIDAD PARA
TENER INGRESOS BIEN DEFINIDOS .
LA ZONA GRIS ES EL AREA DE AYUDA AL
DIAGNOSTICO Y TRATAMIENTO, CUENTA
CON DIVERSAS AREAS.

COD. MEDIDAS DESCRIPCION

P - 1

COD. DESCRIPCION

LEYENDA

ZONAS SUB - ZONAS

 2.10 PUERTA DE UNA HOJA

P - 2  2.10 PUERTA DE UNA HOJA

P - 3  2.10 PUERTA DE DOBLE HOJA

P - 4  2.10 PUERTA DE DOBLE HOJA - ESCAPE

MEDIDAS

P - 5  2.00 PUERTA DE UNA HOJA

P - 6  2.00 PUERTA DE UNA HOJA

P - 7  2.10

P - 8  2.10

P - 9  2.10 PUERTA CORREDIZA

P - 10  2.00 PUERTA DE UNA HOJA

P - 11  2.10

PUERTA DE DOBLE HOJA - BATIENTE

PUERTA DE DOBLE HOJA - BATIENTE

PUERTA DE DOBLE HOJA - BATIENTE

P - 12 PUERTA DE UNA HOJA - BATIENTE

ALFEIZER ANCHO ALTO

.90

1.20

1.80

1.80

.80

  .60

  3.00

  1.20

  1.00

  .70

  2.40

_

_

_

_

_

_

_

_

_

_

_

ALFEIZER ANCHO ALTO

 1.00  2.10_

TRIAJE
CONSULTORIOS
SALA DE ESPERA
SS.HH

6
7
8
9

CBLOQUE

ACABADO DE PISOS

LUGAR TIPO LUGAR TIPO

LUGAR TIPO LUGAR TIPO

PAZADIZOS AREA DE TERAPIAS

PISO VINILICO PISO VINILICO

ADMINISTRACIONCONSULTORIOS

CONCRETO PULIDO BLANCOPISO VINILICO

LUGAR TIPO LUGAR TIPO

AYUDA AL TRATAMIENTOSERVICIOS HIGINIECOS

PORCELANATO PISO VINILICO

Y DIAGNOSTICO

AYUDA AL DIAGNOSTICO Y TRATAMIENTO

PROYECCION DE TECHO EXISTENTE PROYECCION DE TECHO EXISTENTE

AYUDA AL DIAGNOSTIGO
Y TRATAMIENTO

CTO.OSCURODISPARO

N.P.T +7.93
PISO VINILICO

N.P.T +7.93N.P.T +7.93

TOMOGRAFIA
N.P.T +7.93

VESTIDOR
N.P.T +7.93

DEPOSITO
N.P.T +7.93

ECOGRAFIA
N.P.T +7.93

ARCHIVO GENERAL
N.P.T +7.93

RESULTADOS
N.P.T +7.93

RECEPCION Y ENTREGA
N.P.T +7.93

23
24

4
3

5
6

2.00

4.00

2.00

ASCENSOR

ASCENSOR

SALA DE ESPERA
N.P.T +7.93

PISO VINILICO

N.P.T +4.15

N.P.T +7.93

N.P.T +7.93

S.H

VESTIDOR
N.P.T +7.93

VESTIDOR
N.P.T +7.93

RAYOS X
N.P.T +7.93

RESONANCIA
N.P.T +7.93

MAGNETICA
CTO

OSCURO
CTO

OSCURO

DISPARO
N.P.T +7.93N.P.T +7.93

DISPARO

ESCALERA
N.P.T +7.93

PROYECCION DE TECHO EXISTENTEPROYECCION DE TECHO EXISTENTE

CONSULTORIOS Y SALA DE ESPERA
7

HAY TRES CONSULTORIOS, UNO DE CADA DE
ESPECIALIDAD: NEUROLOGICO, REUMATOLOGICO
Y TRAUMATOLOGICO.EN ESTA AREA SE REALIZAN
LAS CONSULTAS MEDICAS, PARA LUEGO
DERIVARLOS A LAS TERAPIAS.

AREA: 24.32 m2
AFORO: 3 PERSONAS
INGRESO: 1.20 m
PISO: VINILICO

RAYOS X
7

P-6 P-6

P-6 P-6

SS.HH
NIÑAS

SS.HH
NIÑOS

RECEPCION
1

ESTE ES EL AREA PARA PEDIR INFORMACION Y
RECIBIR SUS RESULTADOS  DESPUES DE HABER SIDO
TOMADOS.

AREA: 26.00 m2
AFORO: 3 PERSONAS
PISO: VINILICO

8
ECOGRAFIA

EN ESTA AREA SE REALIZAN LAS ECOGRAFIAS, SIRVE
COMO AYUDA AL DIAGNOSTICO PARA LOS
MENORES.
AREA: 36.80 m2
AFORO: 3 PERSONAS
PISO: VINILICO

7

7

RESONANCIA MAGNETICA

TOMOGRAFIA

EN ESTA AREA SE REALIZAN LAS TOMOGRAFIAS,
SIRVE COMO AYUDA AL DIAGNOSTICO PARA LOS
MENORES.
AREA: 36.80 m2
AFORO: 2 PERSONAS
PISO: VINILICO

EN ESTA AREA SE REALIZAN LAS RESONANCIAS
MAGNETICAS, SIRVE COMO AYUDA AL
DIAGNOSTICO PARA LOS MENORES.
AREA: 33.00m2
AFORO: 2 PERSONAS
PISO: VINILICO

EN ESTA AREA SE REALIZAN LOS RAYOS X, SIRVE
COMO AYUDA AL DIAGNOSTICO PARA LOS
MENORES.
AREA: 33.00m2
AFORO: 2 PERSONAS
PISO: VINILICO

ABLOQUE BBLOQUE

CBLOQUE

DBLOQUE

A,B B,C C,D

BLOQUE D
EN ESTE BLOQUE SE ENCUENTRAN LOS SERVICIOS
GENERALES Y ZONA ADMINISTRATIVA , PRIMER Y
SEGUNDO PISO RESPECTIVAMENTE. SE PLANTEO
ESTAS ZONA EN ESTE BLOQUE D YA QUE ESTA AL
LADO DEL ESTACIONAMIENTO PRIVADO Y PATIO DE
DESCARGA.

PATIO DE MANIOBRA

23456789

PORYECCION DE TECHO EXISTENTE

.55

1

DBLOQUE

BLOQUE

D

PATIO DE 

MANIOBRA

ESTACIONAMIENTO 

PRIVADO

BLOQUE A Y B
EN ESTOS BLOQUES SE ENCUENTRAN LAS ZONAS DE
TERAPIAS COMO, HIDROTERAPIA Y TERMOTERAPIA Y
CRIOTERAPIA, EN EL BLOQUE B EN LA PARTE
POSTERIOR SE ENCUENTRA EN SUM Y LA CAFETERIA.

BLOQUE C:

EN ESTE BLOQUE SE ENCUENTRA LA ZONA DE
AYUDA AL DIAGNOSTIVO Y TRATAMIENTO.

BLOQUE A:
EN ESTE BLOQUE SE ENCUENTRA LA ZONA DE
TERAPIAS Y CUENTA CON UN INGRESO
SECUNDARIO.

BLOQUE B

EN ESTE BLOQUE SE ENCUENTRA LA ZONA DE
TERAPIAS, SUM Y CAFETERIA.

BLOQUE D:

EN ESTE BLOQUE SE ENCUENTRA LA ZONA DE
SERVICIOS GENERALES Y ADMINISTRATIVA.

C

A

B

D
0 5 10 20 30 40 50m

PLANTA TERCER  NIVEL
ESC:S/E

Es la unidad orgánica encargada de proporcionar ayuda técnica
especializada mediante la ejecución de procedimientos y pruebas
analíticas en líquidos y secreciones corporales, o mediante el uso de
radiaciones ionizantes, no ionizantes y otros, para el diagnóstico de
las enfermedades, mediante exámenes del laboratorio, de anatomía
patológica y de diagnóstico por imágenes; depende de la Dirección
General y tiene asignados los siguientes objetivos funcionales:

- Realizar procedimientos y pruebas analíticas en los diferentes fluidos
corporales, en apoyo al diagnóstico y tratamiento de los pacientes
que se atienden en el hospital.
- Realizar acciones de diagnóstico mediante la utilización de
imágenes (radiodiagnóstico, ultrasonografía y resonancia
magnética)..

TERCER NIVEL
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CORTE B - B
ESC:S/E

MECANOTERAPIA
N.P.T +4.15 SALA DE ESPERA

N.P.T +4.15
SS.HH

N.P.T +4.15
ULTRASONIDO

N.P.T +4.15

COMPRESAS FRIAS
N.P.T +0.35

SALA DE ESPERA
N.P.T +0.35

ESCALERA
N.P.T +0.35 N.P.T +0.35

SALA DE ESPERA
N.P.T +0.35

ALMACEN
N.P.T +0.35

COCINA
N.P.T +0.35

CAFETERÍA
N.P.T +0.35

COMPRESAS CALIENTES
N.P.T +0.35

OFICINA
N.P.T +0.35

SS.HH
N.P.T +0.35N.P.T +0.35

CONSULTORIO
NEUROLOGÍA

N.P.T +0.35
ZONA DE ATENCIÓN

N.P.T +0.35

CONSULTORIO
NEUROLOGÍA

N.P.T +4.15
PASILLO

N.P.T +4.15

ATUDA AL DIAGNOSTICO
Y TRATAMIENTO

N.P.T +7.93
DISPARO
N.P.T +7.93

TOMOGRAFÍA
N.P.T +7.93

SALA DE ESPERA
N.P.T +4.15

ESCALERA
N.P.T +4.15

RESONANCIA
MAGNETICA

N.P.T +7.93
VESTIDOR

N.P.T +7.93
ESCALERA
N.P.T +7.93

LASERTERAPIA
N.P.T +4.15

1 8 9763 4 52

8 9763 4 52

4
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0

.
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4
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6
1

1
2
.
8
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.
3
5

3
.
5
9

.
2
0

.
2
0

.
3
5

3
.
5
9

OFICINA
N.P.T +4.15

CORTE A - A
ESC:S/E

PISCINA TERAPEUTICA
N.P.T +0.35

AREA DE DESCANSO
N.P.T +0.35

HIDROMASAJE
N.P.T +0.35

TINA HUBBARDPASILLO
N.P.T +0.35

OFICINA
N.P.T +0.35

SS.HH
N.P.T +0.35

TERAPIAS MANUALES
N.P.T +4.15

PASILLO
N.P.T +4.15N.P.T +4.15

SS.HH
N.P.T +0.35

SS.HH
N.P.T +4.15

AREA DE DESCANSO
N.P.T +4.15 N.P.T +4.15

OFICINA
N.P.T +4.15

N.P.T -1.20

1 8 9763 4 52
4
.
6
1

8
.
9
5

.
3
5

SS.HH KINESEOTERAPIA
N.P.T +4.15

.
2
0

.
2
0

3
.
5
9

PASILLO: ESTE ES UN CORREDOR
QUE CRUZA LOS 4 BLOQUES DEL
CENTRO DE REHABILITACION,
ESTE BLOQUE UNE TODOS LOS
BLOQUES Y PERMITE TENER UNA
CONEXION ENTRE ELLOS.

AREA DE DESCANSO: ESTA AREA
ES PARA QUE  LOS ESPECIALISTAS
PUEDAN DESCANSAR DESPUES
DE LAS TERAPIAS REALIZADAS.

MASOTERAPIA

ZONA DE TERAPIAS: EN ESTA
PARTE DEL EDIFICIO SE
ENCUENTRA LA ZONA DE
TERAPIAS

ZONA DE TERAPIAS: EN ESTA
PARTE DEL EDIFICIO SE
ENCUENTRA LA ZONA DE
TERAPIAS

PASILLO

VANOS DE VIDRIO

N.P.T +4.15
PASILLO

ZONA DE ADMINSIÓN

1 CORTE C - C
ESC:S/E

A B C D F G HE I J O P Q RK L M N Ñ

N.P.T +0.35
RECEPCION

N.P.T +0.35
PASADIZO

N.P.T +0.35 N.P.T +0.35 N.P.T +0.35 N.P.T +0.35 N.P.T +0.35 N.P.T +0.35
PASADIZO PASADIZO PASADIZO PASADIZO PASADIZO PASADIZO

CORTE E - E
ESC:S/E

.
2
0

3
.
5
9

.
3
5

.
2
0

8
.
9
5

4
.
6
1

N.T.T +7.93

N.P.T +4.15

N.P.T +0.35

N.P.T +0.35
PASADIZO

N.P.T +0.35 N.P.T +0.35 N.P.T +0.35 N.P.T +0.35 N.P.T +0.35 N.P.T +0.35
PASADIZO PASADIZO PASADIZO PASADIZO PASADIZO PASADIZO
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ABLOQUE BBLOQUE

A,B B,C C,D

DBLOQUE

CBLOQUE
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ELEVACION PRINCIPAL   E-1
ESC:S/E

ELEVACION LATERAL   E-2
ESC:S/E

ELEVACION POSTERIOR   E-3
ESC:S/E

ELEVACION LATERAL   E-4
ESC:S/E

ABLOQUE BBLOQUE

A,B B,C C,D

DBLOQUE

CBLOQUE

GRAFICO REFERENCIAL DE ELEVACION

ABLOQUE BBLOQUE

A,B B,C C,D

DBLOQUE

CBLOQUE

GRAFICO REFERENCIAL DE ELEVACION

ABLOQUE BBLOQUE
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DBLOQUE

CBLOQUE

GRAFICO REFERENCIAL DE ELEVACION
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PLANTA PRIMER  NIVEL-SECTOR
ESC:S/E

PROYECCION DE DOBLE ALTURA
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1 3 42 5

1 2 3 4 5

ES
TA

N
TE

ES
TA

N
TE

PASADIZO

 Z
ON

A 
DE

 T
ER

AP
IA

S

TERMOTERAPIA
 CRIOTERAPIA

N.P.T +0.35

N.P.T +0.35
VESTIDORES

SALA DE ESPERA

HIDROTERAPIA
N.P.T +0.35

CAFETERIA

ESCENARIOPROY.

ATENCION

COCINA

ESCLUSA

N.P.T +0.35
AREA DE DESCANSO

1

N.P.T +0.35

TINA

N.P.T +0.35

N.P.T +0.35

BAÑO

N.P.T +0.35

SS.HH

VESTIDORES

N.P.T +0.35

N.P.T +0.35

SS.HH

HUBBARD ALMAC.

HIDROMASAJE

N.P.T +0.35

N.P.T +0.35

PISCINA

RECEPCION

ESCLUSA
TERAPEUTICA N.P.T +0.35

1.80 1.80

PARAFINA

VESTIDOR

N.P.T +0.35

COMPRESAS

PISO VINILICO

CALIENTES

PISCINA

N.P.T +0.35

ZONA

N.P.T +0.35

PISO VINILICO

S.H-VESTIDOR

ESCLUSA

N.P.T +0.35

N.P.T -1.35

3

ZONA DE
OBSERVACION

51 2 4

A
SC

EN
SO

R

N.P.T +0.35

CTO.ASEN
PISO VINILICO

CTO.LIM
N.P.T +0.35

LACTANCIA
N.P.T +0.35

PISO VINILICO

N.P.T +0.35

N.P.T +0.35

COMPRESAS

SS.HH

N.P.T +0.35

SS.HH

PISO VINILICO

SS.HH

N.P.T +0.35

N.P.T +0.35
PISO VINILICO

N.P.T +0.35
ALMACEN

N.P.T +0.35

N.P.T +0.35

VESTIDOR

ZONA DE
 ESCAPE

CTO.LIM
N.P.T +0.35

CTO.DE
N.P.T +0.35

BOMBAS

SS.HH
N.P.T +0.35

N.P.T +0.35
PISO LOSETA

N.P.T +0.35

N.P.T +0.35

N.P.T +0.35 N.P.T +0.35N.P.T +0.35

VARONES

DAMAS

2
3

4
5

N.P.T +0.35
SS.HH

INFORMES
N.P.T +0.35
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SS.HH

SS.HH
DAMAS

SS.HH

SS.HH

V
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V
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V
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V
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V
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-2V
-1V
-1
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-1

V
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V
-1

V
-2V
-2

V
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V
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-1

V
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V
-1

V
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V
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V
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SUM

ZONA DE MESAS
ATENCION

BUTACAS
ESCENARIO
PROYECCION

1
2

1
2
3

CUADRO DE VANOS

ZONIFICACION

EL CONCEPTO EN EL CUAL SE BASO ES LA
CIRCULACION Y LA ACCESIBILIDAD PARA
TENER INGRESOS BIEN DEFINIDOS .
LA ZONA CELESTE ES LA ZONA DE TERAPIAS,
LA ZONA VERDE ES LA CAFETERIA, LA
AMARILLA ES EL SUM Y LA ZONA NARANJA
SON LOS SERVICIOS GENERALES DONDE SE
ENCUENTRA EL INGRESO DE TRABAJADORES.

COD. MEDIDAS DESCRIPCION

P - 1

COD. DESCRIPCION

ACABADO DE PISOS

LUGAR TIPO LUGAR TIPO

LUGAR TIPO LUGAR TIPO

LEYENDA

ZONAS

ZONA DE TERAPIAS RECEPCION
SALA DE ESPERA
TERMOTERAPIA

1
2
3

TERMOTERAPIA
HIDROTERAPIA
SS.HH

4
5
6

CAFETERIA COCINA
ALMACEN

3
4

SUB - ZONAS

 2.10 PUERTA DE UNA HOJA

P - 2  2.10 PUERTA DE UNA HOJA

P - 3  2.10 PUERTA DE DOBLE HOJA

P - 4  2.10 PUERTA DE DOBLE HOJA - ESCAPE

MEDIDAS

P - 5  2.00 PUERTA DE UNA HOJA

P - 6  2.00 PUERTA DE UNA HOJA

P - 7  3.00

P - 8  2.10

P - 9  2.10 PUERTA CORREDIZA

P - 10  2.00 PUERTA DE UNA HOJA

P - 11  2.10

PUERTA DE DOBLE HOJA - BATIENTE

PUERTA DE DOBLE HOJA - BATIENTE

PUERTA DE DOBLE HOJA - BATIENTE

P - 12 PUERTA DE UNA HOJA - BATIENTE

ALFEIZER ANCHO ALTO

.90

1.20

1.80

1.80

.80

  .60

  3.00

  1.20

  1.00

  .70

  2.40

_

_

_

_

_

_

_

_

_

_

_

ALFEIZER ANCHO ALTO

 1.00  2.10_

V - 1  .40  .40

V - 2  .80  .80

V - 3  1.20  1.20

VER (A-5) VENTANA BATIENTE

VENTANA BATIENTE

VENTANA BATIENTE

VER (A-5)

VER (A-5)

7 AREA DE DESCANSO

PAZADIZOS AREA DE TERAPIAS

CAFETERIASUM

PISO VINILICO PISO VINILICO

ALFOMBRA TAPIZON PORCELANATO

LUGAR TIPO LUGAR TIPO

SERVICIOS GENERALESCONSULTORIOS

CONCRETO PULIDO BLANCOPISO VINILICO

ABLOQUE BBLOQUE

A,B

1

2

3

4

5

6

7

8

9

1

2

3

4

5

6

7

8

9

N.P.T +0.35
VESTIDORES

PASADIZO
N.P.T +0.35

PISO VINILICO

N.P.T +0.35
ALMAC.

N.P.T +0.35
ALMAC.

FRIAS

N.P.T +0.35
ALMAC.

SUM HIDROTERAPIACAFETERIA TERMOTERAPIA Y CRIOTERAPIA SERVICIOS HIGIENICOS

BLOQUE A:
EN ESTE BLOQUE SE ENCUENTRA LA ZONA
DE HIDROTERAPIA, CUENTA CON :

- PISCINA
- ESCLUSA
- ZONA DE OBSERVACION
- VESTIDORES
- OFICINA
- SS.HH
- SALA DE ESPERA
- TINA HUBBARD
- HIDROMASAJE
- RECEPCION

EN ESTE BLOQUE SE ENCUENTRA EL
INGRESO SECUNDARIO QUE PERMITE
EL ACCESO A LOS PACIENTES QUE
YA TIENEN SUS TERAPIAS
PROGRAMADAS .

TODOS LOS AMBIENTES DE LAS
TERAPIAS CUENTAN CON UNA
ESCLUSA PARA EVITAR EL CAMBIO
BRUSCO DE TEMPERATURAS.

AREA:  326.70 m2
AFORO: 30 pers.
PISO: VINILICO

CUENTA CON SERVICIOS HIGIENICOS PARA HOMBRES, MUJERES Y
PERSONAS QUE USEN SILLAS DE RUEDAS U OTROS APOYOS PARA
DESPLAZARSE, DENTRO DE LOS SERVICIOS HIGIENICOS PARA
HOMBRES Y PARA MUJERES CONTIENE UN INODORO PARA NIÑOS Y
UN CAMBIADOR DE BEBE.  TIENE UN DUCTO DE PARA FACILITAR EL
ARREGLO DE TUBERIAS Y NO TENER QUE CERRAR LOS SERVICIOS A
CAUSA DE ESTE DAÑO.

AREA: 63.00 m2
AFORO: 30 PERSONAS
PISO: LOSETA

EN ESTA AREA SE REALIZAN LAS TERAPIAS QUE CONSISTEN EN UTILIZAR EL
CALOR Y EL FRIO PARA CALMAR DOLORES REUMATICOS AGUDOS Y
CRONICOS Y LA CRIOTERAPIA SIRVE COMO DESINFLAMATORIO Y
ANALGESICO EN DIVERSOS TIPOS DE LESIONES. ESTA AREA TIENE UNA ESCLUSA
PARA EVITAR EL CAMBIO BRUSCO DE TEMPERATURA EN LOS AMBIENTES Y ASI
NO PERJUDICAR A LOS PACIENTES.

AREA: 286.00 m2
AFORO: 32 PERSONAS
PISO: VINILICO

EN ESTA AREA SE BRINDARAN CHARLAS  Y
CONFERENCIAS SOBRE LAS LIMITACIONES
MOTORAS, TERAPIAS Y TODOS LOS TEMAS
QUE TENGAS QUE VER CON LA SALUD DEL
MENOR.

AREA: 85.50 m2
AFORO: 36 PERSONAS
PISO: DECK Y ALFOMBRADO

USO PARA TODOS LOS USUARIOS DEL CENTRO. EN ESTE
AMBIENTE SE REALIZAN ACTIVIDADES DE PREPARACION DE
ALIMENTOS Y COMEDOR.

AREA: 135.00 m2
AFORO: 30 PERSONAS
INGRESO: 3.00 m
PISO: CONCRETO PULIDO

INFORMES

SUM

AREA DE DESCANSO ESPECIALISTAS

PISCINA TERAPEUTICA

HIDROMASAJE - TINA HUBBARD

SS.HH

TERMOTERAPIA Y CRIOTERAPIA

SUM

CAFETERIA

CIRCULACION

ZONIFICACION

V
-1

V
-1

V
-2

V
-2

87654321

87654321

87654321

PRIMER NIVEL

ZONIFICACIÓN

FACULTAD

DE

ARQUITECTURA

UNIVERSIDAD

FEMENINA

DEL

SAGRADO

CORAZÓN

A

A-11
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SC
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DISTRITO

PROVINCIA

:

:

DEPARTAMENTO

:

ANCÓN

LIMA

LIMA

 CENTRO DE

REHABILITACION

PARA MENORES

CON

LIMITACIONES

MOTORA

ABLOQUE BBLOQUE

A,B
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SUM

ZONA DE MESAS
ATENCION

BUTACAS
ESCENARIO
PROYECCION

1
2

1
2
3

CUADRO DE VANOS

ZONIFICACION

EL CONCEPTO EN EL CUAL SE BASO ES LA
CIRCULACION Y LA ACCESIBILIDAD PARA
TENER INGRESOS BIEN DEFINIDOS .
LA ZONA CELESTE ES LA ZONA DE TERAPIAS,
LA ZONA VERDE ES LA CAFETERIA, LA
AMARILLA ES EL SUM Y LA ZONA NARANJA
SON LOS SERVICIOS GENERALES DONDE SE
ENCUENTRA EL INGRESO DE TRABAJADORES.

COD. MEDIDAS DESCRIPCION

P - 1

COD. DESCRIPCION

ACABADO DE PISOS

LUGAR TIPO LUGAR TIPO

LUGAR TIPO LUGAR TIPO

LEYENDA

ZONAS

ZONA DE TERAPIAS RECEPCION
SALA DE ESPERA
TERMOTERAPIA

1
2
3

TERMOTERAPIA
HIDROTERAPIA
SS.HH

4
5
6

CAFETERIA COCINA
ALMACEN

3
4

SUB - ZONAS

 2.10 PUERTA DE UNA HOJA

P - 2  2.10 PUERTA DE UNA HOJA

P - 3  2.10 PUERTA DE DOBLE HOJA

P - 4  2.10 PUERTA DE DOBLE HOJA - ESCAPE

MEDIDAS

P - 5  2.00 PUERTA DE UNA HOJA

P - 6  2.00 PUERTA DE UNA HOJA

P - 7  3.00

P - 8  2.10

P - 9  2.10 PUERTA CORREDIZA

P - 10  2.00 PUERTA DE UNA HOJA

P - 11  2.10

PUERTA DE DOBLE HOJA - BATIENTE

PUERTA DE DOBLE HOJA - BATIENTE

PUERTA DE DOBLE HOJA - BATIENTE

P - 12 PUERTA DE UNA HOJA - BATIENTE

ALFEIZER ANCHO ALTO

.90

1.20

1.80

1.80

.80

  .60

  3.00

  1.20

  1.00

  .70

  2.40

_

_

_

_

_

_

_

_

_

_

_

ALFEIZER ANCHO ALTO

 1.00  2.10_

V - 1  .40  .40

V - 2  .80  .80

V - 3  1.20  1.20

VER (A-5) VENTANA BATIENTE

VENTANA BATIENTE

VENTANA BATIENTE

VER (A-5)

VER (A-5)

7 AREA DE DESCANSO

PAZADIZOS AREA DE TERAPIAS

CAFETERIASUM

PISO VINILICO PISO VINILICO

ALFOMBRA TAPIZON PORCELANATO

LUGAR TIPO LUGAR TIPO

SERVICIOS GENERALESCONSULTORIOS

CONCRETO PULIDO BLANCOPISO VINILICO

ABLOQUE BBLOQUE

A,B

ELECTROTERAPIA MECANOTERAPIAMASOTERAPIA Y KINESIOTERAPIA TERAPIAS MANUALES SERVICIOS HIGIENICOS

EN ESTE BLOQUE SE ENCUENTRA EL
AREA DE MECANOTERAPIA QUE
CONSISTE EN TRATAMIENTOR EN LOS
QUE ES NECESARIO EL USO DE
APARATOS MECANICOS.

TODOS LOS AMBIENTES DE LAS
TERAPIAS CUENTAN CON UNA
ESCLUSA PARA EVITAR EL CAMBIO
BRUSCO DE TEMPERATURAS Y ESTO
NO AFECTE A LOS PACIENTES.

AREA:  326.70 m2
AFORO: 40 pers.
PISO: VINILICO

CUENTA CON SERVICIOS HIGIENICOS PARA HOMBRES, MUJERES Y
PERSONAS QUE USEN SILLAS DE RUEDAS U OTROS APOYOS PARA
DESPLAZARSE, DENTRO DE LOS SERVICIOS HIGIENICOS PARA
HOMBRES Y PARA MUJERES CONTIENE UN INODORO PARA NIÑOS Y
UN CAMBIADOR DE BEBE.  TIENE UN DUCTO DE PARA FACILITAR EL
ARREGLO DE TUBERIAS Y NO TENER QUE CERRAR LOS SERVICIOS A
CAUSA DE ESTE DAÑO.

AREA: 63.00 m2
AFORO: 30 PERSONAS
PISO: LOSETA

EN ESTA AREA SE REALIZAN LAS TERAPIAS QUE CONSISTEN EN UTILIZAR LAS MANOS
PARA REALIZAR UNA SERIE DE EJERCICIOS PARA REHABILITAR AL PACIENTE, EN ESTA
AREA SE ENCUENTRA APARATOS NO MECANICOS COMO CONCHONETAS, CAMILLAS
Y PELOTAS.

AREA: 326.70.00 m2
AFORO: 30 PERSONAS
PISO: VINILICO

SON TECNICAS QUE CONSISTE EN LA
APLICACION   DE CORRIENTES
ELECTRICAS O ULTRASONIDOS SOBRE
DETERMINADAS PARTES DEL CUERPO CON
EL OBJETIVO DE POTENCIAR LA ACCION
NEUROMUSCULAR, MEJORAR EL
DESARROLLO, NUTRICION Y
MANTENIMIENTO DE LOS TEJIDOS.
AREA:
AREB: 286.00 m2
AFORO: 32 PERSONAS
PISO: VINILICO

COMPRENDE DE DISTINTAS TECNICAS O MODALIDADES DE
MASAJES, COMO EL MASAJE TERAPEUTICO Y EL MASAJE
DEPORTIVO.

AREA: 185.00 m2
AFORO: 20 PERSONAS
INGRESO: 1.80 m
PISO: VINILICO

DOBLE ALTU
RA

DOBLE ALTU
RA

DOBLE ALTU
RA

 Z
ON

A 
DE

 T
ER

AP
IA

S

MECANOTERAPIA
ELECTROTERAPIA

LASERTERAPIAMAGNETOTERAPIA

ULTRASONIDO

MASOTERAPIA

CONDUCTA POSTURAL Y
ESTIRAMIEDNTOS
ANALITICOS

ESCLUSA

VESTIDOR

ALMACEN

AREA DE DESCANSO

KINESIOTERAPIA

N.P.T +4.15

N.P.T +4.15
VARONES

SS.HH

SS.HH
DAMAS

N.P.T +4.15

N.P.T +4.15

A
SC

EN
SO

R

N.P.T +4.15
PISO VINILICO

CTO.LIM

ALMACEN
N.P.T +4.15

PISO VINILICO

ZONA DE
 ESCAPE

N.P.T +4.15

ESCLUSA

VESTIDORES

SS.HH
N.P.T +4.15

DOBLE ALTU
RA

N.P.T +4.15
VESTIDORES

INFORMES
N.P.T +4.15

N.P.T +4.15

ESCLUSA
N.P.T +4.15

SS.HH
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.P
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VESTIDOR

N.P.T +4.15

N.P.T +4.15

N.P.T +4.15

N.P.T +4.15

N.P.T +4.15

N.P.T +4.15
SS.HH

TERAPIAS MANUALES
N.P.T +4.15

PISO VINILICO

NEUROLOGICA
N.P.T +4.15

REHABILITACION

N.P.T +4.15

N.P.T +4.15
VESTIDORES

VESTIDOR

N
.P

.T
 +

4.
15

AL
MA

CE
N

N.P.T +4.15
ALMACEN

N.P.T +4.15
ALMACENVESTIDOR

N.P.T +4.15

N.P.T +4.15

S.H-VESTIDOR
N.P.T +4.15

ESCLUSA
N.P.T +4.15

N.P.T +4.15 N.P.T +4.15
SS.HH

N.P.T +4.15

SALA DE ESPERA
N.P.T +4.15

PISO VINILICO

TERAPIAS MANUALES
N.P.T +4.15

PISO VINILICO

N.P.T +4.15
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N.P.T +4.15
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N.P.T +4.15
ELECTROTERAPIA
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V
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AREA DE DESCANSO ESPECIALISTAS

TERAPIAS MANUALES

MASOTERAPIA

SS.HH

ELECTROTERAPIA

MECANOTERAPIA

CIRCULACION

ZONIFICACION

PLANTA SEGUNDO  NIVEL-SECTOR
ESC:S/E

A

B

6
7

8
9
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13
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15

16
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19

20
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V
-1

V
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V
-2

PROYECTO:

SEGUNDO NIVEL

ZONIFICACIÓN
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1 3 42 5

1 2 3 4 5

ES
TA
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ES
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TE

PASADIZO

 Z
ON
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 T
ER

AP
IA

S

TERMOTERAPIA
 CRIOTERAPIA

N.P.T +0.35

N.P.T +0.35
VESTIDORES

SALA DE ESPERA

HIDROTERAPIA
N.P.T +0.35

CAFETERIA

ESCENARIOPROY.

ATENCION

COCINA

ESCLUSA

N.P.T +0.35
AREA DE DESCANSO

1

N.P.T +0.35

TINA

N.P.T +0.35

N.P.T +0.35

BAÑO

N.P.T +0.35

SS.HH

VESTIDORES

N.P.T +0.35

N.P.T +0.35

SS.HH

HUBBARD ALMAC.

HIDROMASAJE

N.P.T +0.35

N.P.T +0.35

PISCINA

RECEPCION

ESCLUSA
TERAPEUTICA N.P.T +0.35

1.80 1.80

PARAFINA

VESTIDOR

N.P.T +0.35

COMPRESAS

PISO VINILICO

CALIENTES

PISCINA

N.P.T +0.35

ZONA

N.P.T +0.35
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SUM

ZONA DE MESAS
ATENCION

BUTACAS
ESCENARIO
PROYECCION

1
2

1
2
3

CUADRO DE VANOS

ZONIFICACION

EL CONCEPTO EN EL CUAL SE BASO ES LA
CIRCULACION Y LA ACCESIBILIDAD PARA
TENER INGRESOS BIEN DEFINIDOS .
LA ZONA CELESTE ES LA ZONA DE TERAPIAS,
LA ZONA VERDE ES LA CAFETERIA, LA
AMARILLA ES EL SUM Y LA ZONA NARANJA
SON LOS SERVICIOS GENERALES DONDE SE
ENCUENTRA EL INGRESO DE TRABAJADORES.

COD. MEDIDAS DESCRIPCION

P - 1

COD. DESCRIPCION

ACABADO DE PISOS

LUGAR TIPO LUGAR TIPO

LUGAR TIPO LUGAR TIPO

LEYENDA

ZONAS

ZONA DE TERAPIAS RECEPCION
SALA DE ESPERA
TERMOTERAPIA

1
2
3

TERMOTERAPIA
HIDROTERAPIA
SS.HH

4
5
6

CAFETERIA COCINA
ALMACEN

3
4

SUB - ZONAS

 2.10 PUERTA DE UNA HOJA

P - 2  2.10 PUERTA DE UNA HOJA

P - 3  2.10 PUERTA DE DOBLE HOJA

P - 4  2.10 PUERTA DE DOBLE HOJA - ESCAPE

MEDIDAS

P - 5  2.00 PUERTA DE UNA HOJA

P - 6  2.00 PUERTA DE UNA HOJA

P - 7  3.00

P - 8  2.10

P - 9  2.10 PUERTA CORREDIZA

P - 10  2.00 PUERTA DE UNA HOJA

P - 11  2.10

PUERTA DE DOBLE HOJA - BATIENTE

PUERTA DE DOBLE HOJA - BATIENTE

PUERTA DE DOBLE HOJA - BATIENTE

P - 12 PUERTA DE UNA HOJA - BATIENTE

ALFEIZER ANCHO ALTO

.90

1.20

1.80

1.80

.80

  .60

  3.00

  1.20

  1.00

  .70

  2.40

_

_

_

_

_

_

_

_

_

_

_

ALFEIZER ANCHO ALTO

 1.00  2.10_

V - 1  .40  .40

V - 2  .80  .80

V - 3  1.20  1.20

VER (A-5) VENTANA BATIENTE

VENTANA BATIENTE

VENTANA BATIENTE

VER (A-5)

VER (A-5)

7 AREA DE DESCANSO

PAZADIZOS AREA DE TERAPIAS

CAFETERIASUM

PISO VINILICO PISO VINILICO

ALFOMBRA TAPIZON PORCELANATO

LUGAR TIPO LUGAR TIPO

SERVICIOS GENERALESCONSULTORIOS

CONCRETO PULIDO BLANCOPISO VINILICO

BLOQUE A:
EN ESTE BLOQUE SE ENCUENTRA LA ZONA DE
TERAPIAS Y CUENTA CON UN INGRESO
SECUNDARIO.

BLOQUE B

EN ESTE BLOQUE SE ENCUENTRA LA ZONA DE
TERAPIAS, SUM Y CAFETERIA.

A

B

ABLOQUE BBLOQUE

A,B

1

2

3

4

5

6

7

8

9

1

2

3

4

5

6

7

8

9

N.P.T +0.35
VESTIDORES

PASADIZO
N.P.T +0.35

PISO VINILICO

N.P.T +0.35
ALMAC.

N.P.T +0.35
ALMAC.

FRIAS

N.P.T +0.35
ALMAC.

INFORMES

SUM

PLANTA PRIMER  NIVEL-SECTOR
ESC:S/E

A A

B B

V
-1

V
-1

V
-2

SUM HIDROTERAPIACAFETERIA TERMOTERAPIA Y CRIOTERAPIA SERVICIOS HIGIENICOS

BLOQUE A:
EN ESTE BLOQUE SE ENCUENTRA LA ZONA
DE HIDROTERAPIA, CUENTA CON :

- PISCINA
- ESCLUSA
- ZONA DE OBSERVACION
- VESTIDORES
- OFICINA
- SS.HH
- SALA DE ESPERA
- TINA HUBBARD
- HIDROMASAJE
- RECEPCION

EN ESTE BLOQUE SE ENCUENTRA EL
INGRESO SECUNDARIO QUE PERMITE
EL ACCESO A LOS PACIENTES QUE
YA TIENEN SUS TERAPIAS
PROGRAMADAS .

TODOS LOS AMBIENTES DE LAS
TERAPIAS CUENTAN CON UNA
ESCLUSA PARA EVITAR EL CAMBIO
BRUSCO DE TEMPERATURAS.

AREA:  326.70 m2
AFORO: 30 pers.
PISO: VINILICO

CUENTA CON SERVICIOS HIGIENICOS PARA HOMBRES, MUJERES Y
PERSONAS QUE USEN SILLAS DE RUEDAS U OTROS APOYOS PARA
DESPLAZARSE, DENTRO DE LOS SERVICIOS HIGIENICOS PARA
HOMBRES Y PARA MUJERES CONTIENE UN INODORO PARA NIÑOS Y
UN CAMBIADOR DE BEBE.  TIENE UN DUCTO DE PARA FACILITAR EL
ARREGLO DE TUBERIAS Y NO TENER QUE CERRAR LOS SERVICIOS A
CAUSA DE ESTE DAÑO.

AREA: 63.00 m2
AFORO: 30 PERSONAS
PISO: LOSETA

EN ESTA AREA SE REALIZAN LAS TERAPIAS QUE CONSISTEN EN UTILIZAR EL
CALOR Y EL FRIO PARA CALMAR DOLORES REUMATICOS AGUDOS Y
CRONICOS Y LA CRIOTERAPIA SIRVE COMO DESINFLAMATORIO Y
ANALGESICO EN DIVERSOS TIPOS DE LESIONES. ESTA AREA TIENE UNA ESCLUSA
PARA EVITAR EL CAMBIO BRUSCO DE TEMPERATURA EN LOS AMBIENTES Y ASI
NO PERJUDICAR A LOS PACIENTES.

AREA: 286.00 m2
AFORO: 32 PERSONAS
PISO: VINILICO

EN ESTA AREA SE BRINDARAN CHARLAS  Y
CONFERENCIAS SOBRE LAS LIMITACIONES
MOTORAS, TERAPIAS Y TODOS LOS TEMAS
QUE TENGAS QUE VER CON LA SALUD DEL
MENOR.

AREA: 85.50 m2
AFORO: 36 PERSONAS
PISO: DECK Y ALFOMBRADO

USO PARA TODOS LOS USUARIOS DEL CENTRO. EN ESTE
AMBIENTE SE REALIZAN ACTIVIDADES DE PREPARACION DE
ALIMENTOS Y COMEDOR.

AREA: 135.00 m2
AFORO: 30 PERSONAS
INGRESO: 3.00 m
PISO: CONCRETO PULIDO

87654321

87654321
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SUM

ZONA DE MESAS
ATENCION

BUTACAS
ESCENARIO
PROYECCION

1
2

1
2
3

CUADRO DE VANOS

ZONIFICACION

EL CONCEPTO EN EL CUAL SE BASO ES LA
CIRCULACION Y LA ACCESIBILIDAD PARA
TENER INGRESOS BIEN DEFINIDOS .
LA ZONA CELESTE ES LA ZONA DE TERAPIAS,
LA ZONA VERDE ES LA CAFETERIA, LA
AMARILLA ES EL SUM Y LA ZONA NARANJA
SON LOS SERVICIOS GENERALES DONDE SE
ENCUENTRA EL INGRESO DE TRABAJADORES.

COD. MEDIDAS DESCRIPCION

P - 1

COD. DESCRIPCION

ACABADO DE PISOS

LUGAR TIPO LUGAR TIPO

LUGAR TIPO LUGAR TIPO

LEYENDA

ZONAS

ZONA DE TERAPIAS RECEPCION
SALA DE ESPERA
TERMOTERAPIA

1
2
3

TERMOTERAPIA
HIDROTERAPIA
SS.HH

4
5
6

CAFETERIA COCINA
ALMACEN

3
4

SUB - ZONAS

 2.10 PUERTA DE UNA HOJA

P - 2  2.10 PUERTA DE UNA HOJA

P - 3  2.10 PUERTA DE DOBLE HOJA

P - 4  2.10 PUERTA DE DOBLE HOJA - ESCAPE

MEDIDAS

P - 5  2.00 PUERTA DE UNA HOJA

P - 6  2.00 PUERTA DE UNA HOJA

P - 7  3.00

P - 8  2.10

P - 9  2.10 PUERTA CORREDIZA

P - 10  2.00 PUERTA DE UNA HOJA

P - 11  2.10

PUERTA DE DOBLE HOJA - BATIENTE

PUERTA DE DOBLE HOJA - BATIENTE

PUERTA DE DOBLE HOJA - BATIENTE

P - 12 PUERTA DE UNA HOJA - BATIENTE

ALFEIZER ANCHO ALTO

.90

1.20

1.80

1.80

.80

  .60

  3.00

  1.20

  1.00

  .70

  2.40

_

_

_

_

_

_

_

_

_

_

_

ALFEIZER ANCHO ALTO

 1.00  2.10_

V - 1  .40  .40

V - 2  .80  .80

V - 3  1.20  1.20

VER (A-5) VENTANA BATIENTE

VENTANA BATIENTE

VENTANA BATIENTE

VER (A-5)

VER (A-5)

7 AREA DE DESCANSO

PAZADIZOS AREA DE TERAPIAS

CAFETERIASUM

PISO VINILICO PISO VINILICO

ALFOMBRA TAPIZON PORCELANATO

LUGAR TIPO LUGAR TIPO

SERVICIOS GENERALESCONSULTORIOS

CONCRETO PULIDO BLANCOPISO VINILICO

ABLOQUE BBLOQUE

A,B

DOBLE ALTU
RA

DOBLE ALTU
RA

DOBLE ALTU
RA

 Z
ON

A 
DE

 T
ER

AP
IA

S

MECANOTERAPIA
ELECTROTERAPIA

LASERTERAPIAMAGNETOTERAPIA

ULTRASONIDO

MASOTERAPIA

CONDUCTA POSTURAL Y
ESTIRAMIEDNTOS
ANALITICOS

ESCLUSA

VESTIDOR

ALMACEN

AREA DE DESCANSO

KINESIOTERAPIA

N.P.T +4.15

N.P.T +4.15
VARONES

SS.HH

SS.HH
DAMAS

N.P.T +4.15

N.P.T +4.15

A
SC

EN
SO

R

N.P.T +4.15
PISO VINILICO

CTO.LIM

ALMACEN
N.P.T +4.15

PISO VINILICO

ZONA DE
 ESCAPE

N.P.T +4.15

ESCLUSA

VESTIDORES

SS.HH
N.P.T +4.15

DOBLE ALTU
RA

N.P.T +4.15
VESTIDORES

INFORMES
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TERAPIAS MANUALES
N.P.T +4.15
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N.P.T +4.15
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N.P.T +4.15
ELECTROTERAPIA
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V
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PLANTA SEGUNDO  NIVEL-SECTOR
ESC:S/E

A

B

6
7

8
9

10
11

12
13

14
15

16
17

18
19

20
21

22

V
-1

V
-1

V
-2

BLOQUE A:
EN ESTE BLOQUE SE ENCUENTRA LA ZONA DE
TERAPIAS Y CUENTA CON UN INGRESO
SECUNDARIO.

BLOQUE B

EN ESTE BLOQUE SE ENCUENTRA LA ZONA DE
TERAPIAS, SUM Y CAFETERIA.

A

B

ELECTROTERAPIA MECANOTERAPIAMASOTERAPIA Y KINESIOTERAPIA TERAPIAS MANUALES SERVICIOS HIGIENICOS

EN ESTE BLOQUE SE ENCUENTRA EL
AREA DE MECANOTERAPIA QUE
CONSISTE EN TRATAMIENTOR EN LOS
QUE ES NECESARIO EL USO DE
APARATOS MECANICOS.

TODOS LOS AMBIENTES DE LAS
TERAPIAS CUENTAN CON UNA
ESCLUSA PARA EVITAR EL CAMBIO
BRUSCO DE TEMPERATURAS Y ESTO
NO AFECTE A LOS PACIENTES.

AREA:  326.70 m2
AFORO: 40 pers.
PISO: VINILICO

CUENTA CON SERVICIOS HIGIENICOS PARA HOMBRES, MUJERES Y
PERSONAS QUE USEN SILLAS DE RUEDAS U OTROS APOYOS PARA
DESPLAZARSE, DENTRO DE LOS SERVICIOS HIGIENICOS PARA
HOMBRES Y PARA MUJERES CONTIENE UN INODORO PARA NIÑOS Y
UN CAMBIADOR DE BEBE.  TIENE UN DUCTO DE PARA FACILITAR EL
ARREGLO DE TUBERIAS Y NO TENER QUE CERRAR LOS SERVICIOS A
CAUSA DE ESTE DAÑO.

AREA: 63.00 m2
AFORO: 30 PERSONAS
PISO: LOSETA

EN ESTA AREA SE REALIZAN LAS TERAPIAS QUE CONSISTEN EN UTILIZAR LAS MANOS
PARA REALIZAR UNA SERIE DE EJERCICIOS PARA REHABILITAR AL PACIENTE, EN ESTA
AREA SE ENCUENTRA APARATOS NO MECANICOS COMO CONCHONETAS, CAMILLAS
Y PELOTAS.

AREA: 326.70.00 m2
AFORO: 30 PERSONAS
PISO: VINILICO

SON TECNICAS QUE CONSISTE EN LA
APLICACION   DE CORRIENTES
ELECTRICAS O ULTRASONIDOS SOBRE
DETERMINADAS PARTES DEL CUERPO CON
EL OBJETIVO DE POTENCIAR LA ACCION
NEUROMUSCULAR, MEJORAR EL
DESARROLLO, NUTRICION Y
MANTENIMIENTO DE LOS TEJIDOS.
AREA:
AREB: 286.00 m2
AFORO: 32 PERSONAS
PISO: VINILICO

COMPRENDE DE DISTINTAS TECNICAS O MODALIDADES DE
MASAJES, COMO EL MASAJE TERAPEUTICO Y EL MASAJE
DEPORTIVO.

AREA: 185.00 m2
AFORO: 20 PERSONAS
INGRESO: 1.80 m
PISO: VINILICO
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BLOQUE A:
EN ESTE BLOQUE SE ENCUENTRA LA ZONA
DE HIDROTERAPIA, CUENTA CON :

- PISCINA
- ESCLUSA
- ZONA DE OBSERVACION
- VESTIDORES
- OFICINA
- SS.HH
- SALA DE ESPERA
- TINA HUBBARD
- HIDROMASAJE
- RECEPCION

EN ESTE BLOQUE SE ENCUENTRA EL
INGRESO SECUNDARIO QUE PERMITE
EL ACCESO A LOS PACIENTES QUE
YA TIENEN SUS TERAPIAS
PROGRAMADAS .

TODOS LOS AMBIENTES DE LAS
TERAPIAS CUENTAN CON UNA
ESCLUSA PARA EVITAR EL CAMBIO
BRUSCO DE TEMPERATURAS.

AREA:  326.70 m2
AFORO: 30 pers.
PISO: VINILICO

CUENTA CON SERVICIOS HIGIENICOS PARA HOMBRES, MUJERES Y
PERSONAS QUE USEN SILLAS DE RUEDAS U OTROS APOYOS PARA
DESPLAZARSE, DENTRO DE LOS SERVICIOS HIGIENICOS PARA
HOMBRES Y PARA MUJERES CONTIENE UN INODORO PARA NIÑOS Y
UN CAMBIADOR DE BEBE.  TIENE UN DUCTO DE PARA FACILITAR EL
ARREGLO DE TUBERIAS Y NO TENER QUE CERRAR LOS SERVICIOS A
CAUSA DE ESTE DAÑO.

AREA: 63.00 m2
AFORO: 30 PERSONAS
PISO: LOSETA

EN ESTA AREA SE REALIZAN LAS TERAPIAS QUE CONSISTEN EN UTILIZAR EL
CALOR Y EL FRIO PARA CALMAR DOLORES REUMATICOS AGUDOS Y
CRONICOS Y LA CRIOTERAPIA SIRVE COMO DESINFLAMATORIO Y
ANALGESICO EN DIVERSOS TIPOS DE LESIONES. ESTA AREA TIENE UNA ESCLUSA
PARA EVITAR EL CAMBIO BRUSCO DE TEMPERATURA EN LOS AMBIENTES Y ASI
NO PERJUDICAR A LOS PACIENTES.

AREA: 286.00 m2
AFORO: 32 PERSONAS
PISO: VINILICO

EN ESTA AREA SE BRINDARAN CHARLAS  Y
CONFERENCIAS SOBRE LAS LIMITACIONES
MOTORAS, TERAPIAS Y TODOS LOS TEMAS
QUE TENGAS QUE VER CON LA SALUD DEL
MENOR.

AREA: 85.50 m2
AFORO: 36 PERSONAS
PISO: DECK Y ALFOMBRADO

USO PARA TODOS LOS USUARIOS DEL CENTRO. EN ESTE
AMBIENTE SE REALIZAN ACTIVIDADES DE PREPARACION DE
ALIMENTOS Y COMEDOR.

AREA: 135.00 m2
AFORO: 30 PERSONAS
INGRESO: 3.00 m
PISO: CONCRETO PULIDO
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ELECTROTERAPIA MECANOTERAPIAMASOTERAPIA Y KINESIOTERAPIA TERAPIAS MANUALES SERVICIOS HIGIENICOS

EN ESTE BLOQUE SE ENCUENTRA EL
AREA DE MECANOTERAPIA QUE
CONSISTE EN TRATAMIENTOR EN LOS
QUE ES NECESARIO EL USO DE
APARATOS MECANICOS.

TODOS LOS AMBIENTES DE LAS
TERAPIAS CUENTAN CON UNA
ESCLUSA PARA EVITAR EL CAMBIO
BRUSCO DE TEMPERATURAS Y ESTO
NO AFECTE A LOS PACIENTES.

AREA:  326.70 m2
AFORO: 40 pers.
PISO: VINILICO

CUENTA CON SERVICIOS HIGIENICOS PARA HOMBRES, MUJERES Y
PERSONAS QUE USEN SILLAS DE RUEDAS U OTROS APOYOS PARA
DESPLAZARSE, DENTRO DE LOS SERVICIOS HIGIENICOS PARA
HOMBRES Y PARA MUJERES CONTIENE UN INODORO PARA NIÑOS Y
UN CAMBIADOR DE BEBE.  TIENE UN DUCTO DE PARA FACILITAR EL
ARREGLO DE TUBERIAS Y NO TENER QUE CERRAR LOS SERVICIOS A
CAUSA DE ESTE DAÑO.

AREA: 63.00 m2
AFORO: 30 PERSONAS
PISO: LOSETA

EN ESTA AREA SE REALIZAN LAS TERAPIAS QUE CONSISTEN EN UTILIZAR LAS MANOS
PARA REALIZAR UNA SERIE DE EJERCICIOS PARA REHABILITAR AL PACIENTE, EN ESTA
AREA SE ENCUENTRA APARATOS NO MECANICOS COMO CONCHONETAS, CAMILLAS
Y PELOTAS.

AREA: 326.70.00 m2
AFORO: 30 PERSONAS
PISO: VINILICO

SON TECNICAS QUE CONSISTE EN LA
APLICACION   DE CORRIENTES
ELECTRICAS O ULTRASONIDOS SOBRE
DETERMINADAS PARTES DEL CUERPO CON
EL OBJETIVO DE POTENCIAR LA ACCION
NEUROMUSCULAR, MEJORAR EL
DESARROLLO, NUTRICION Y
MANTENIMIENTO DE LOS TEJIDOS.
AREA:
AREB: 286.00 m2
AFORO: 32 PERSONAS
PISO: VINILICO

COMPRENDE DE DISTINTAS TECNICAS O MODALIDADES DE
MASAJES, COMO EL MASAJE TERAPEUTICO Y EL MASAJE
DEPORTIVO.

AREA: 185.00 m2
AFORO: 20 PERSONAS
INGRESO: 1.80 m
PISO: VINILICO

ACABADOS

SEGUNDO NIVEL

FACULTAD

DE

ARQUITECTURA

UNIVERSIDAD

FEMENINA

DEL

SAGRADO

CORAZÓN

A

A-16

A
E

V
S

I

SC

IN
VE

RITA
TIS LUMIN

R
D

M
I

O
T

MA

DISTRITO

PROVINCIA

:

:

DEPARTAMENTO

:

ANCÓN

LIMA

LIMA

 CENTRO DE

REHABILITACION

PARA MENORES

CON

LIMITACIONES

MOTORA

ABLOQUE BBLOQUE

A,B

LÁMINA:

16 DE 26

PLANO:

NOMBRE:

SECTOR:

UBICACIÓN:

PROYECTO:

AGUIRRE

SALVATIERRA

CAMILA ANDREA

S/E

ENERO / 2020

DR.ARQ.VÍCTOR.JULIO CÉSAR 

ZENTENO BEGAZO

ASESOR:

ESCALA:

FECHA:

AutoCAD SHX Text
M-M001

AutoCAD SHX Text
RUEDA DE HOMBRO

AutoCAD SHX Text
M-M001

AutoCAD SHX Text
MESA DE ESTABILIDAD

AutoCAD SHX Text
M-M001

AutoCAD SHX Text
BARRAS PARALELAS CON PLATAFORMA

AutoCAD SHX Text
M-M001

AutoCAD SHX Text
BARRAS PARALELAS CON PLEGABLES

AutoCAD SHX Text
M-M001

AutoCAD SHX Text
ESCALERA CON RAMPA

AutoCAD SHX Text
M-M001

AutoCAD SHX Text
MESA DE CUADRICEPS

AutoCAD SHX Text
M-M001

AutoCAD SHX Text
ESPEJO DE POSTURA

AutoCAD SHX Text
M-M001

AutoCAD SHX Text
MESA DE CUADRICEPS

AutoCAD SHX Text
M-M001

AutoCAD SHX Text
ESPEJO DE POSTURA

AutoCAD SHX Text
JUNTA DE DILATACION SISMICA=10cm.

AutoCAD SHX Text
S

AutoCAD SHX Text
S

AutoCAD SHX Text
S

AutoCAD SHX Text
S

AutoCAD SHX Text
S

AutoCAD SHX Text
PANAMERICANA NORTE Km 40

AutoCAD SHX Text
RDM

AutoCAD SHX Text
ZRP

AutoCAD SHX Text
N



PROYECCION DE DOBLE ALTURA

PR
O

YE
C

C
IO

N
 D

E 
TE

C
HO

 E
XI

ST
EN

TE
PR

O
YE

C
C

IO
N

 D
E 

TE
C

HO
 E

XI
ST

EN
TE

PR
O

YE
C

C
IO

N
 D

E 
TE

C
HO

 E
XI

ST
EN

TE
PR

O
YE

C
C

IO
N

 D
E 

TE
C

HO
 E

XI
ST

EN
TE

PROYECCION DE DOBLE ALTU
RA

PR
O

YE
C

C
IO

N
 D

E 
TE

C
HO

 E
XI

ST
EN

TE
PR

O
YE

C
C

IO
N

 D
E 

TE
C

HO
 E

XI
ST

EN
TE

PR
O

YE
C

C
IO

N
 D

E 
TE

C
HO

 E
XI

ST
EN

TE
PR

O
YE

C
C

IO
N

 D
E 

TE
C

HO
 E

XI
ST

EN
TE

1 3 42 5

1 2 3 4 5

ES
TA

N
TE

ES
TA

N
TE

PASADIZO

 Z
ON

A 
DE

 T
ER

AP
IA

S

TERMOTERAPIA
 CRIOTERAPIA

N.P.T +0.35

N.P.T +0.35
VESTIDORES

SALA DE ESPERA

HIDROTERAPIA
N.P.T +0.35

CAFETERIA

ESCENARIOPROY.

ATENCION

COCINA

ESCLUSA

N.P.T +0.35
AREA DE DESCANSO

1

N.P.T +0.35

TINA

N.P.T +0.35

N.P.T +0.35

N.P.T +0.35

SS.HH

VESTIDORES

N.P.T +0.35

N.P.T +0.35

SS.HH

HUBBARD ALMAC.

HIDROMASAJE

N.P.T +0.35

N.P.T +0.35

PISCINA

RECEPCION

ESCLUSA
TERAPEUTICA N.P.T +0.35

PARAFINA

VESTIDOR

N.P.T +0.35

COMPRESAS

PISO VINILICO

CALIENTES

PISCINA

N.P.T +0.35

ZONA

N.P.T +0.35

PISO VINILICO

S.H-VESTIDOR

ESCLUSA

N.P.T +0.35

N.P.T -1.35

3

ZONA DE
OBSERVACION

51 2 4

A
SC

EN
SO

R

N.P.T +0.35

CTO.ASEN
PISO VINILICO

CTO.LIM
N.P.T +0.35

LACTANCIA
N.P.T +0.35

PISO VINILICO

N.P.T +0.35

N.P.T +0.35

COMPRESAS

SS.HH

N.P.T +0.35

SS.HH

PISO VINILICO

SS.HH

N.P.T +0.35

N.P.T +0.35
PISO VINILICO

N.P.T +0.35
ALMACEN

N.P.T +0.35

N.P.T +0.35

VESTIDOR

ZONA DE
 ESCAPE

CTO.LIM
N.P.T +0.35

CTO.DE
N.P.T +0.35

BOMBAS

SS.HH
N.P.T +0.35

N.P.T +0.35
PISO LOSETA

N.P.T +0.35

N.P.T +0.35

N.P.T +0.35 N.P.T +0.35N.P.T +0.35

VARONES

DAMAS

2
3

4
5

N.P.T +0.35
SS.HH

INFORMES
N.P.T +0.35

17
.2

0

P-
1

P-
1

P-
2

P-
1

P-
1

P-
1

P-
1

P-
3

P-
3

P-
3

P-
1

P-
3

P-
3

P-
3

P-
3

P-
2

P-
1

P-
1

P-
1

P-
1

P-
2

P-
2

P-
3

P-
4

P-
2

P-
1

P-
1

P-
5

P-
5

P-
5

P-
5

P-
6

P-
6

P-
3

P-
3

P-
3

P-
3

P-
3

P-
1

P-
1

P-
1

P-
1

P-
1

P-
1

P-
1

P-
2

P-
7

P-
4

P-
4

P-
1

P-
3

P-
2

P-
2

P-
1

P-
11

P-
7

0
,
5

5
,
8
5

3
,
5

5
,
8
5

0
,
5

6
,
6

4

6
,
6

1
7
,
2

0
,
5

0
,
5

0
,
5

5
,
8
5

3
,
5

5
,
8
5

0
,
5

6
,
6

4

6
,
6

1
7
,
2

0
,
5

0
,
5

0
,
5

5
,
8
5

3
,
5

5
,
8
5

0
,
5

0
,
5

0
,
5

6
,
6

4

6
,
6

1
7
.
2
0

0
,
5

5
,
8
5

3
,
5

5
,
8
5

0
,
5

0
,
5

0
,
5

6
,
6

4

6
,
6

1
7
.
2
0

N.P.T +0.35

N.P.T +0.35
VARONES

SS.HH

SS.HH
DAMAS

V
-1

V
-2

V
-3

V
-2

V
-3

V
-2V
-1V
-1

V
-3

V
-2V
-1

V
-3 V
-1V
-1

V
-1

V
-2V
-2

V
-3 V
-1

V
-2 V
-1

V
-2

V
-1

V
-1

V
-2V
-1

V
-1

V
-2

V
-3

V
-2V
-1

V
-2

V
-3V
-1

V
-2V
-1

V
-1

V
-1

V
-1

V
-2 V
-1

V
-2

SUM

ZONA DE MESAS
ATENCION

BUTACAS
ESCENARIO
PROYECCION

1
2

1
2
3

CUADRO DE VANOS

ZONIFICACION

EL CONCEPTO EN EL CUAL SE BASO ES LA
CIRCULACION Y LA ACCESIBILIDAD PARA
TENER INGRESOS BIEN DEFINIDOS .
LA ZONA CELESTE ES LA ZONA DE TERAPIAS,
LA ZONA VERDE ES LA CAFETERIA, LA
AMARILLA ES EL SUM Y LA ZONA NARANJA
SON LOS SERVICIOS GENERALES DONDE SE
ENCUENTRA EL INGRESO DE TRABAJADORES.

COD. MEDIDAS DESCRIPCION

P - 1

COD. DESCRIPCION

ACABADO DE PISOS

LUGAR TIPO LUGAR TIPO

LUGAR TIPO LUGAR TIPO

LEYENDA

ZONAS

ZONA DE TERAPIAS RECEPCION
SALA DE ESPERA
TERMOTERAPIA

1
2
3

TERMOTERAPIA
HIDROTERAPIA
SS.HH

4
5
6

CAFETERIA COCINA
ALMACEN

3
4

SUB - ZONAS

 2.10 PUERTA DE UNA HOJA

P - 2  2.10 PUERTA DE UNA HOJA

P - 3  2.10 PUERTA DE DOBLE HOJA

P - 4  2.10 PUERTA DE DOBLE HOJA - ESCAPE

MEDIDAS

P - 5  2.00 PUERTA DE UNA HOJA

P - 6  2.00 PUERTA DE UNA HOJA

P - 7  3.00

P - 8  2.10

P - 9  2.10 PUERTA CORREDIZA

P - 10  2.00 PUERTA DE UNA HOJA

P - 11  2.10

PUERTA DE DOBLE HOJA - BATIENTE

PUERTA DE DOBLE HOJA - BATIENTE

PUERTA DE DOBLE HOJA - BATIENTE

P - 12 PUERTA DE UNA HOJA - BATIENTE

ALFEIZER ANCHO ALTO

.90

1.20

1.80

1.80

.80

  .60

  3.00

  1.20

  1.00

  .70

  2.40

_

_

_

_

_

_

_

_

_

_

_

ALFEIZER ANCHO ALTO

 1.00  2.10_

V - 1  .40  .40

V - 2  .80  .80

V - 3  1.20  1.20

VER (A-5) VENTANA BATIENTE

VENTANA BATIENTE

VENTANA BATIENTE

VER (A-5)

VER (A-5)

7 AREA DE DESCANSO

PAZADIZOS AREA DE TERAPIAS

CAFETERIASUM

PISO VINILICO PISO VINILICO

ALFOMBRA TAPIZON PORCELANATO

LUGAR TIPO LUGAR TIPO

SERVICIOS GENERALESCONSULTORIOS
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M - 18
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M - 18
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M - 18 M - 18

T - 2
M - 101

T- 15

M - 39

T - 13

T - 2

M - 39

M - 39

M - 86

M - 86

M - 86

M - 86
M - 86M - 86M - 86

M - 86 M - 86
M - 86

M - 073M - 073M - 073

M - 9

M - 9

CUADRO DE EQUIPAMIENTO MEDICO SEGUN EL MINISTERIO DE SALUD

CAMARA DE VIDEO IP FIJA INETERIOR TIPO DOMOT - 2

DESCRIPCIONCODIGO

PAPELERA DE ACERO INOXIDABLE DE FORMA CILINDRICAM - 101

RELOJ DE UNA ESFERA DE PAREDT - 79

PERCHA METALICA DE PARED CON 4 GANCHOS

T - 79

SILLA DE RUEDAS ESTANDAR

TANQUE DE HIDROTERAPIA PARA MIEMBROS SUPERIORESD - 230

TELEFONO IP DE MESA USO GERENCIALT - 21

ARCHIVADOR METALICO DE 4 GAVETASM - 1

BANDEJA ACRILICA DOBLE PARA ESCRITORIOM - 17

SILLA METALICA GIRATORIA RODABLEM - 39

BANCO DE MADERA PARA VESTUARIO
M - 16

RELOJ DE UNA ESFERA DE PARED

M - 9

M - 106

ESCALINATA METALICA 2 PELDAÑOSM - 86

DESCRIPCIONCODIGO

ESTANTERIA DE ACERO INOXIDABLE DE 01 CUERPO 03 DIVISIONESM - 59

CARRO PARA UTILES DE LIMPIEZAM - 113

MAQUINA LUSTRADORA TIPO INDUSTRIAL CON ESCOBILLA

O - 2

PAPELERA DE PLASTICO CON TAPA Y VENTANA BATIBLE

BUTACA METALICA DE 3 CUERPOS
M - 18

CAMARA DE VIDEO IP FIJA INTERIOR TIPO DOMOT - 2

PAPELERA DE ACERO INOXIDABLE DE FORMA CILINDRICAM - 101

COMPUTADORA PERSONALT - 50

IMPRESORA LASER BAJA DEMANDAT - 57

TELEFONO IP DE MESA, USO GENERALT - 20

DISPENSADOR DE PAPEL TOALLA

E - 58

M - 14

TELEFONO IP DE MESA USO GENERALT - 20

TANQUE HUBBARD
D - 393

TELEVISOR LED SMART TV DE 32" APROX .IN. RACKT- 15

SILLON METALICO SEMICORFORTABLEM - 45

COMPRESAS CALIENTES
D - 160

DESCRIPCIONCODIGO

CAMA CAMILLA MULTIPROPOSITOM - 073

CAMARA FRIGORIFRICA PARA VERDURASE - 79

PROYECTOR MULTIMEDIA  CON TARJETA RED INALAMBRICA PARA TECGO CON RACK

BUTACA METALICA DE 3 CUERPOSM - 18

CAMARA DE VIDEO IP FIJA INTERIOR TIPO DOMOT - 2

PAPELERA DE ACERO INOXIDABLE DE FORMA CILINDRICAM - 101

T - 13

M - 123 MESA DE COMEDOR PARA 4 PERSONAS

M - 36 SILLA METALICA APILABLE

EQUIPO DE ELECTROTERAPIA DE CORRIENTES MULTIPLES

EQUIPO DE TERAPIA CON ULTRASONIDO

EQUIPO DE LASER TERAPEUTICO

D - 387

D - 36

D - 364

BARRA PARALELAS PARA NIÑOSD - 163

ESPEJO POSTURALD - 170

A A

B B

BLOQUE A:
EN ESTE BLOQUE SE ENCUENTRA LA ZONA DE
TERAPIAS Y CUENTA CON UN INGRESO
SECUNDARIO.

BLOQUE B

EN ESTE BLOQUE SE ENCUENTRA LA ZONA DE
TERAPIAS, SUM Y CAFETERIA.

A

B

COMPUTADORA PERSONAL
T - 50

ESCRITORIO ESTANDAR
M - 22

IMPRESORA LASER BAJA DEMANDAT - 57

PAPELERA METALICA DE PISOM - 15

RUEDA DE MARINO CON MANIVELA PARA EJERCICIOS DE HOMBROD - 177

MESA PARA MASAJES
D - 173

COLCHONETA 200 x 1.00 cm
D - 159

DESCRIPCIONCODIGO DESCRIPCIONCODIGO

BICICLETA ERGOMETRICA, PEDIATRICA

ESCALERA COMBINADA CON RAMPA

D - 166

D - 168

87654321

87654321
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SUM

ZONA DE MESAS
ATENCION

BUTACAS
ESCENARIO
PROYECCION

1
2

1
2
3

CUADRO DE VANOS

ZONIFICACION

EL CONCEPTO EN EL CUAL SE BASO ES LA
CIRCULACION Y LA ACCESIBILIDAD PARA
TENER INGRESOS BIEN DEFINIDOS .
LA ZONA CELESTE ES LA ZONA DE TERAPIAS,
LA ZONA VERDE ES LA CAFETERIA, LA
AMARILLA ES EL SUM Y LA ZONA NARANJA
SON LOS SERVICIOS GENERALES DONDE SE
ENCUENTRA EL INGRESO DE TRABAJADORES.

COD. MEDIDAS DESCRIPCION

P - 1

COD. DESCRIPCION

ACABADO DE PISOS

LUGAR TIPO LUGAR TIPO

LUGAR TIPO LUGAR TIPO

LEYENDA

ZONAS

ZONA DE TERAPIAS RECEPCION
SALA DE ESPERA
TERMOTERAPIA

1
2
3

TERMOTERAPIA
HIDROTERAPIA
SS.HH

4
5
6

CAFETERIA COCINA
ALMACEN

3
4

SUB - ZONAS

 2.10 PUERTA DE UNA HOJA

P - 2  2.10 PUERTA DE UNA HOJA

P - 3  2.10 PUERTA DE DOBLE HOJA

P - 4  2.10 PUERTA DE DOBLE HOJA - ESCAPE

MEDIDAS

P - 5  2.00 PUERTA DE UNA HOJA
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P - 7  3.00

P - 8  2.10

P - 9  2.10 PUERTA CORREDIZA

P - 10  2.00 PUERTA DE UNA HOJA
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BLOQUE A:
EN ESTE BLOQUE SE ENCUENTRA LA ZONA DE
TERAPIAS Y CUENTA CON UN INGRESO
SECUNDARIO.

BLOQUE B

EN ESTE BLOQUE SE ENCUENTRA LA ZONA DE
TERAPIAS, SUM Y CAFETERIA.

A

B

CUADRO DE EQUIPAMIENTO MEDICO SEGUN EL MINISTERIO DE SALUD

CAMARA DE VIDEO IP FIJA INETERIOR TIPO DOMOT - 2

DESCRIPCIONCODIGO

PAPELERA DE ACERO INOXIDABLE DE FORMA CILINDRICAM - 101

RELOJ DE UNA ESFERA DE PAREDT - 79

PERCHA METALICA DE PARED CON 4 GANCHOS

T - 79

SILLA DE RUEDAS ESTANDAR

TANQUE DE HIDROTERAPIA PARA MIEMBROS SUPERIORESD - 230

TELEFONO IP DE MESA USO GERENCIALT - 21

ARCHIVADOR METALICO DE 4 GAVETASM - 1

BANDEJA ACRILICA DOBLE PARA ESCRITORIOM - 17

SILLA METALICA GIRATORIA RODABLE
M - 39

BANCO DE MADERA PARA VESTUARIOM - 16

RELOJ DE UNA ESFERA DE PARED

M - 9

M - 106

ESCALINATA METALICA 2 PELDAÑOSM - 86

DESCRIPCIONCODIGO

ESTANTERIA DE ACERO INOXIDABLE DE 01 CUERPO 03 DIVISIONESM - 59

CARRO PARA UTILES DE LIMPIEZA
M - 113

MAQUINA LUSTRADORA TIPO INDUSTRIAL CON ESCOBILLA

O - 2

PAPELERA DE PLASTICO CON TAPA Y VENTANA BATIBLE

BUTACA METALICA DE 3 CUERPOSM - 18

CAMARA DE VIDEO IP FIJA INTERIOR TIPO DOMOT - 2

PAPELERA DE ACERO INOXIDABLE DE FORMA CILINDRICAM - 101

COMPUTADORA PERSONAL
T - 50

IMPRESORA LASER BAJA DEMANDAT - 57

TELEFONO IP DE MESA, USO GENERAL
T - 20

DISPENSADOR DE PAPEL TOALLA

E - 58

M - 14

TELEFONO IP DE MESA USO GENERAL
T - 20

TANQUE HUBBARD
D - 393

TELEVISOR LED SMART TV DE 32" APROX .IN. RACKT- 15

SILLON METALICO SEMICORFORTABLEM - 45

COMPRESAS CALIENTES
D - 160

DESCRIPCIONCODIGO

CAMA CAMILLA MULTIPROPOSITOM - 073

CAMARA FRIGORIFRICA PARA VERDURASE - 79

PROYECTOR MULTIMEDIA  CON TARJETA RED INALAMBRICA PARA TECGO CON RACK

BUTACA METALICA DE 3 CUERPOS
M - 18

CAMARA DE VIDEO IP FIJA INTERIOR TIPO DOMOT - 2

PAPELERA DE ACERO INOXIDABLE DE FORMA CILINDRICAM - 101

T - 13

M - 123 MESA DE COMEDOR PARA 4 PERSONAS

M - 36 SILLA METALICA APILABLE

EQUIPO DE ELECTROTERAPIA DE CORRIENTES MULTIPLES

EQUIPO DE TERAPIA CON ULTRASONIDO

EQUIPO DE LASER TERAPEUTICO

D - 387

D - 36

D - 364

BARRA PARALELAS PARA NIÑOSD - 163

ESPEJO POSTURAL
D - 170

COMPUTADORA PERSONAL
T - 50

ESCRITORIO ESTANDAR
M - 22

IMPRESORA LASER BAJA DEMANDA
T - 57

PAPELERA METALICA DE PISOM - 15

RUEDA DE MARINO CON MANIVELA PARA EJERCICIOS DE HOMBROD - 177

MESA PARA MASAJES
D - 173

COLCHONETA 200 x 1.00 cmD - 159

DESCRIPCIONCODIGO DESCRIPCIONCODIGO

BICICLETA ERGOMETRICA, PEDIATRICA

ESCALERA COMBINADA CON RAMPA

D - 166

D - 168
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TERMOTERAPIA
 CRIOTERAPIA

N.P.T +0.35

N.P.T +0.35
VESTIDORES

SALA DE ESPERA

HIDROTERAPIA
N.P.T +0.35

CAFETERIA

ESCENARIOPROY.

ATENCION

COCINA

ESCLUSA

N.P.T +0.35
AREA DE DESCANSO

1

N.P.T +0.35

TINA

N.P.T +0.35

N.P.T +0.35

BAÑO

N.P.T +0.35

SS.HH
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N.P.T +0.35

N.P.T +0.35

SS.HH
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N.P.T +0.35

N.P.T +0.35
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ESCLUSA
TERAPEUTICA N.P.T +0.35

1.80 1.80
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N.P.T +0.35

COMPRESAS

PISO VINILICO

CALIENTES

PISCINA

N.P.T +0.35
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N.P.T +0.35
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VARONES

DAMAS

2
3

4
5

N.P.T +0.35
SS.HH

INFORMES
N.P.T +0.35

17
.2

0

P-
1

P-
1

P-
2

P-
1

P-
1

P-
1

P-
1

P-
3

P-
3

P-
3

P-
1

P-
3

P-
3

P-
3

P-
3

P-
2

P-
1

P-
1

P-
1

P-
1

P-
2

P-
2

P-
3

P-
4

P-
2

P-
1

P-
1

P-
5

P-
5

P-
5

P-
5

P-
6

P-
6

P-
3

P-
3

P-
3

P-
3

P-
3

P-
1

P-
1

P-
1

P-
1

P-
1

P-
1

P-
1

P-
2

P-
7

P-
4

P-
4

P-
1

P-
3

P-
2

P-
2

P-
1

P-
11

P-
7

0
,
5

5
,
8

5
3

,
5

5
,
8

5
0

,
5

6
,
6

4

6
,
6

1
7

,
2

0
,
5

0
,
5

0
,
5

5
,
8

5
3

,
5

5
,
8

5
0

,
5

6
,
6

4

6
,
6

1
7

,
2

0
,
5

0
,
5

0
,
5

5
,
8

5
3

,
5

5
,
8

5
0

,
5

0
,
5

0
,
5

6
,
6

4

6
,
6

1
7

.
2

0

0
,
5

5
,
8

5
3

,
5

5
,
8

5
0

,
5

0
,
5

0
,
5

6
,
6

4

6
,
6

1
7

.
2

0

N.P.T +0.35

N.P.T +0.35
VARONES

SS.HH

SS.HH
DAMAS

V
-1

V
-2

V
-3

V
-2

V
-3

V
-2V
-1V
-1

V
-3

V
-2V
-1

V
-3 V
-1

V
-1V
-1

V
-2V
-2

V
-3 V
-1

V
-2 V
-1

V
-2

V
-1

V
-1

V
-2V
-1

V
-1

V
-2

V
-3

V
-2V
-1

V
-2

V
-3V
-1

V
-2V
-1

V
-1

V
-1

V
-1

V
-2 V
-1

V
-2

ACABADO DE PISOS

LUGAR TIPO LUGAR TIPO

LUGAR TIPO LUGAR TIPO

SUM

ZONA DE MESAS
ATENCION

5
6

BUTACAS
ESCENARIO
PROYECCION

1
2

1
2
3

CUADRO DE VANOS

P - 2

ZONIFICACION

 2.10 PUERTA DE UNA HOJA

P - 3

EL CONCEPTO EN EL CUAL SE BASO ES LA
CIRCULACION Y LA ACCESIBILIDAD PARA
TENER INGRESOS BIEN DEFINIDOS .
LA ZONA CELESTE ES LA ZONA DE TERAPIAS,
LA ZONA VERDE ES LA CAFETERIA, LA
AMARILLA ES EL SUM Y LA ZONA NARANJA
SON LOS SERVICIOS GENERALES DONDE SE
ENCUENTRA EL INGRESO DE TRABAJADORES.

COD. MEDIDAS DESCRIPCION

P - 1

COD. DESCRIPCION

LEYENDA

ZONAS

ZONA DE TERAPIAS RECEPCION
SALA DE ESPERA
TERMOTERAPIA

1
2
3

TERMOTERAPIA
HIDROTERAPIA
SS.HH

4

PAZADIZOS

CAFETERIASUM

AREA DE TERAPIAS

CAFETERIA

PISO VINILICO

COCINA
ALMACEN

PISO VINILICO

ALFOMBRA TAPIZON PORCELANATO

3
4

LUGAR

SUB - ZONAS

 2.10 PUERTA DE UNA HOJA

TIPO LUGAR TIPO

CONSULTORIOS

CONCRETO PULIDO BLANCO

SERVICIOS GENERALES

 2.10

PISO VINILICO

PUERTA DE DOBLE HOJA

P - 4  2.10 PUERTA DE DOBLE HOJA - ESCAPE

MEDIDAS

P - 5  2.00 PUERTA DE UNA HOJA

P - 6  2.00 PUERTA DE UNA HOJA

P - 7  3.00

P - 8  2.10

P - 9  2.10 PUERTA CORREDIZA

P - 10  2.00 PUERTA DE UNA HOJA

P - 11  2.10

PUERTA DE DOBLE HOJA - BATIENTE

PUERTA DE DOBLE HOJA - BATIENTE

PUERTA DE DOBLE HOJA - BATIENTE

P - 12 PUERTA DE UNA HOJA - BATIENTE

ALFEIZER ANCHO ALTO

.90
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ALFEIZER ANCHO ALTO

 1.00  2.10_

V - 1  .40  .40

V - 2  .80  .80

V - 3  1.20  1.20
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VENTANA BATIENTE
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N.P.T +0.35
VESTIDORES

PASADIZO
N.P.T +0.35

PISO VINILICO

N.P.T +0.35
ALMAC.

N.P.T +0.35
ALMAC.

FRIAS

N.P.T +0.35
ALMAC.

INFORMES

SUM
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ABLOQUE

INGRESO 
 SECUNDARIO

ESTE ES EL INGRESO SECUNDARIO ,
EN ESTE INGRESO PASAN TODAS
LAS PACIENTES QUE YA TIENEN SUS
TERAPIAS PROGRAMADAS.

ESTE INGRESO ES PRIVADO, ESTE DUCTO O
ESPACIO ENTRE LOS SERVICIOS HIGIENICOS
SERVIRÁ PARA ARREGLAR LAS TUBERIAS EN
CASO DE QUE SE MALOGREN Y ASI NO
CERRAR POR COMPLETO LOS SERVICIOS
HIGIENICOS TEMPORALMENTE.

CIRCULACION HORIZONTAL

CIRCULACION PRIVADA

CIRCULACION SEMI PRIVADA

CIRCULACION PUBLICA

CIRCULACION VERTICAL

1

A
SC

EN
SO

R

2
3

4
5

LA CIRCULACION VERTICAL
COMPRENDE DE ESCALERAS
QUE A SU VEZ FUNCIONA
COMO ESCALERAS DE
EVACUACION EN CASO DE
DESASTRES NATURALSES E
 INCENDIOS.
ADEMAS EL PROYECTO CUENTA
CON ASCENSORES PARA
CAMILLAS Y PACIENTES.

ESCAPE ESCAPE
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SUM

ZONA DE MESAS
ATENCION

BUTACAS
ESCENARIO
PROYECCION

1
2

1
2
3

CUADRO DE VANOS

ZONIFICACION

EL CONCEPTO EN EL CUAL SE BASO ES LA
CIRCULACION Y LA ACCESIBILIDAD PARA
TENER INGRESOS BIEN DEFINIDOS .
LA ZONA CELESTE ES LA ZONA DE TERAPIAS,
LA ZONA VERDE ES LA CAFETERIA, LA
AMARILLA ES EL SUM Y LA ZONA NARANJA
SON LOS SERVICIOS GENERALES DONDE SE
ENCUENTRA EL INGRESO DE TRABAJADORES.

COD. MEDIDAS DESCRIPCION

P - 1

COD. DESCRIPCION

ACABADO DE PISOS

LUGAR TIPO LUGAR TIPO

LUGAR TIPO LUGAR TIPO

LEYENDA

ZONAS

ZONA DE TERAPIAS RECEPCION
SALA DE ESPERA
TERMOTERAPIA

1
2
3

TERMOTERAPIA
HIDROTERAPIA
SS.HH

4
5
6

CAFETERIA COCINA
ALMACEN

3
4

SUB - ZONAS

 2.10 PUERTA DE UNA HOJA

P - 2  2.10 PUERTA DE UNA HOJA

P - 3  2.10 PUERTA DE DOBLE HOJA

P - 4  2.10 PUERTA DE DOBLE HOJA - ESCAPE

MEDIDAS

P - 5  2.00 PUERTA DE UNA HOJA

P - 6  2.00 PUERTA DE UNA HOJA

P - 7  3.00

P - 8  2.10

P - 9  2.10 PUERTA CORREDIZA

P - 10  2.00 PUERTA DE UNA HOJA

P - 11  2.10

PUERTA DE DOBLE HOJA - BATIENTE

PUERTA DE DOBLE HOJA - BATIENTE

PUERTA DE DOBLE HOJA - BATIENTE

P - 12 PUERTA DE UNA HOJA - BATIENTE

ALFEIZER ANCHO ALTO

.90

1.20

1.80

1.80

.80

  .60

  3.00

  1.20

  1.00

  .70

  2.40

_

_

_

_
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_

ALFEIZER ANCHO ALTO

 1.00  2.10_

V - 1  .40  .40

V - 2  .80  .80

V - 3  1.20  1.20

VER (A-5) VENTANA BATIENTE

VENTANA BATIENTE

VENTANA BATIENTE

VER (A-5)

VER (A-5)

7 AREA DE DESCANSO

PAZADIZOS AREA DE TERAPIAS

CAFETERIASUM

PISO VINILICO PISO VINILICO

ALFOMBRA TAPIZON PORCELANATO

LUGAR TIPO LUGAR TIPO

SERVICIOS GENERALESCONSULTORIOS

CONCRETO PULIDO BLANCOPISO VINILICO
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DOBLE ALTU
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MECANOTERAPIA
ELECTROTERAPIA

LASERTERAPIAMAGNETOTERAPIA

ULTRASONIDO

MASOTERAPIA

CONDUCTA POSTURAL Y
ESTIRAMIEDNTOS
ANALITICOS

ESCLUSA

VESTIDOR

ALMACEN

AREA DE DESCANSO

KINESIOTERAPIA

N.P.T +4.15

N.P.T +4.15
VARONES

SS.HH

SS.HH
DAMAS

N.P.T +4.15

N.P.T +4.15
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CIRCULACION HORIZONTAL

CIRCULACION PRIVADA

CIRCULACION SEMI PRIVADA
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1

A
SC

EN
SO

R

2
3

4
5

LA CIRCULACION VERTICAL
COMPRENDE DE ESCALERAS
QUE A SU VEZ FUNCIONA
COMO ESCALERAS DE
EVACUACION EN CASO DE
DESASTRES NATURALSES E
 INCENDIOS.
ADEMAS EL PROYECTO CUENTA
CON ASCENSORES PARA
CAMILLAS Y PACIENTES.

ESCAPE ESCAPE

INGRESO SECUNDARIO
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ESTE INGRESO ES PRIVADO, ESTE DUCTO O
ESPACIO ENTRE LOS SERVICIOS HIGIENICOS
SERVIRÁ PARA ARREGLAR LAS TUBERIAS EN
CASO DE QUE SE MALOGREN Y ASI NO
CERRAR POR COMPLETO LOS SERVICIOS
HIGIENICOS TEMPORALMENTE.
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CORTE B - B
ESC:S/E

MECANOTERAPIA
N.P.T +4.15 SALA DE ESPERA

N.P.T +4.15
SS.HH

N.P.T +4.15
ULTRASONIDO

N.P.T +4.15

COMPRESAS FRIAS
N.P.T +0.35

SALA DE ESPERA
N.P.T +0.35

ALMACEN
N.P.T +0.35

COCINA
N.P.T +0.35

CAFETERÍA
N.P.T +0.35

COMPRESAS CALIENTES
N.P.T +0.35

INFORMES
N.P.T +0.35

SS.HH
N.P.T +0.35N.P.T +0.35

LASERTERAPIA
N.P.T +4.15

1 8 9763 4 52

4
.
6
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8
.
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.
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5

3
.
5
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.
2
0

.
2
0

INFORMES
N.P.T +4.15

CORTE A - A
ESC:S/E

PISCINA TERAPEUTICA
N.P.T +0.35

AREA DE DESCANSO
N.P.T +0.35

HIDROMASAJE
N.P.T +0.35

TINA HUBBARDPASILLO
N.P.T +0.35

INFORMES
N.P.T +0.35

SS.HH
N.P.T +0.35

TERAPIAS MANUALES
N.P.T +4.15

PASILLO
N.P.T +4.15N.P.T +4.15

SS.HH
N.P.T +0.35

SS.HH
N.P.T +4.15

AREA DE DESCANSO
N.P.T +4.15 N.P.T +4.15

INFORMES
N.P.T +4.15

N.P.T -1.20

1 8 9763 4 52
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5

SS.HH KINESEOTERAPIA
N.P.T +4.15

.
2
0

.
2
0
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.
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9

PASILLO: ESTE ES UN CORREDOR QUE CRUZA
LOS 4 BLOQUES DEL CENTRO DE
REHABILITACION, ESTE CORREDOR UNE
TODOS LOS BLOQUES Y PERMITE TENER UNA
CONEXION ENTRE ELLOS, ADEMAS CUENTA
CON BARANDAS SEGUN REGLAMENTO.

AREA DE DESCANSO: ESTA AREA
ES PARA QUE  LOS ESPECIALISTAS
PUEDAN DESCANSAR DESPUES
DE LAS TERAPIAS REALIZADAS.

MASOTERAPIA

ZONA DE TERAPIAS: EN ESTA
PARTE DEL EDIFICIO SE
ENCUENTRA LA ZONA DE
TERAPIAS

ZONA DE TERAPIAS: EN ESTA
PARTE DEL EDIFICIO SE
ENCUENTRA LA ZONA DE
TERAPIAS

PASILLO

N.P.T +4.15
PASILLO

VIDRIO A LO LARGO DE TODA LA
ALTURA DE LA EDIFICACION,
CON AISLAMIENTO TERMICO
PARA PERMITIR EL INGRESO DE
LUZ .

EXTENSION DEL TECHO PARA
PROTEGERLO  DEL SOL EN HORAS
MENOS FAVORABLES.

N.T.T +8.95

N.P.T +4.15

N.P.T +0.35

EXTENSION DEL TECHO PARA
PROTEGERLO  DEL SOL EN HORAS

MENOS FAVORABLES.

PISCINA TERAPEUTICA
PROF. :  - 1.20

TECHO CIELO RASO

EXTENSION DEL TECHO PARA
PROTEGERLO  DEL SOL EN HORAS
MENOS FAVORABLES.

PASILLO: ESTE ES UN CORREDOR QUE CRUZA
LOS 4 BLOQUES DEL CENTRO DE
REHABILITACION, ESTE CORREDOR UNE
TODOS LOS BLOQUES Y PERMITE TENER UNA
CONEXION ENTRE ELLOS, ADEMAS CUENTA
CON BARANDAS SEGUN REGLAMENTO.

EN EL 2 NIVEL DE ESTE BLOQUE SE
ENCUENTRA EL AREA DE
MECANOTERAPIA QUE CONSISTE
EN TRATAMIENTOS QUE INCLUYEN
EL USO DE APARATOS
MECANICOS.

LA CAFETERIA SERA USO PARA
TODAS LAS PERSONAS QUE SE
ATIENDAN Y ESPECIALISTAS QUE
TRABAJEN.

LA CAFETERIA SERA USO PARA
TODAS LAS PERSONAS QUE SE
ATIENDAN Y ESPECIALISTAS QUE
TRABAJEN.

TECHO CIELO RASO

TECHO CIELO RASO

N.T.T +8.95

N.P.T +4.15

N.P.T +0.35
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VAINSA

CUADRO DE ACABADOSIMAGEN

COLOR MATERIAL

TIPO COLOR MATERIAL APLICACION

Block de vidrio

.19 x.19

 burbuja

Traslucido

 burbuja

Muro exterior

HEBEI

JIHENGYUAN

Block de vidrio

Olas  .19 x.19

Muro exterior

TIPO MARCA COLOR

Ceramico

America

 .45 x.45

Pisos y pared

IMAGEN

TIPO MARCA COLOR

MARCA COLOR

 Loza

Lavamanos

San Lorenzo

Petit blanco

 corona

TIPO COLOR APLICACION

Blanco Mobiliario

Losa

Vitrificada

Porcelana

Sanitaria

TIPO COLOR

Rosellò

Granito

Moon White

Gris
mobiliario

TIPO MARCA APLICACION

MARCA

Glass Block

 Bloque

de

Vidrio

Traslucido

 burbuja

 Bloque

de

Vidrio

APLICACIONMATERIAL

SODIMAC CeramicoBlanco

MATERIAL APLICACION

TIPO MATERIAL APLICACION

Inodoro One

Piece Ocean

Blanco Vainsa

.60 x.46 x .60

VAINSA Blanco Mobiliario

SAN LORENZO
Blanco Mobiliario

MARCA MATERIAL

Urinario Cadet TREBOL

MARCA MATERIAL

Granito

Pulido

APLICACION TIPO MARCA COLOR MATERIAL APLICACION

Inodoro

baby

fresh

TREBOL
Blanco

Losa

Vitrificada

Mobiliario

TIPO

IMAGEN

MARCA COLOR MATERIAL APLICACION

TIPO MARCA COLOR MATERIAL APLICACION

Cambiador

de bebe

Horizontal

RUBBERMAID Platino

Polietileno

Mobiliario

Lavamanos

Fontana

TREBOL Blanco Mobiliario

TIPO MARCA COLOR MATERIAL APLICACION

Monocomando

de lavatorio

Bronce

Cromado

Cromado Mobiliario

TIPO MARCA COLOR MATERIAL APLICACION

Losa

Vitrificada

CUADRO DE ACABADOS

CUADRO DE ACABADOS

Monocomando

de lavatorio

TEKA Cromado

Laton

fundido

Mobiliario

TIPO

IMAGEN

MARCA COLOR MATERIAL APLICACION

TIPO MARCA COLOR MATERIAL APLICACION

Barra de apoyo

ACCESORIOS

INDOX PERU

Plateado

 Acero

Inoxidable

Mobiliario

Puerta Ares

.90 x 2.10

ARES Blanco Mobiliario

TIPO MARCA COLOR MATERIAL APLICACION

Pintura latex

MATE

FAST Colores varios Pintura Pared

TIPO MARCA COLOR MATERIAL APLICACION

Madera

CUADRO DE ACABADOS

Tacho

.35 x .25

EKO Plateado Mobiliario

 Acero

Inoxidable

P-1

N.P.T +0.35

SS.HH
DAMAS

Granito

Moon White

Inodoro Baby Fresh

Cubo Metalico para

Desperdicios

Papelera

Block de vidrio Olas .19 x.19 x.10

colores y burbuja

Lavamanos San Lorenzo

Petit Blanco

Lavamanos San Lorenzo

Petit Blanco

Lavamanos San Lorenzo

Petit Blanco

Urinario de

losa Trebol

Cambiador de bebe

horizontal Rubbermaid

Lavamanos San Lorenzo

Petit Blanco

Piso cerámico .45 x .45

America

Inodoro One Piece

America

Piso cerámico .45 x .45

America

Piso cerámico .45 x .45

America

Urinario de

losa Trebol

Urinario de

losa Trebol

Inodoro One Piece

America

Inodoro One Piece

America

Inodoro One Piece

America

Barra de apoyo

h = 0.85 m.

Cambiador de bebe

horizontal Rubbermaid

Granito

Moon White

Inodoro Baby Fresh

Inodoro One Piece

America

Inodoro One Piece

America

Lavamanos Fontana

 Blanco

Piso cerámico .45 x .45

America

Lavamanos Fontana

 Blanco

Barra de apoyo

h = 0.85 m.

A

A

B

B
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DD

N.P.T +0.35

SS.HH
VARONES

0,20 3,85

PLANTA SERVICIOS HIGIENICOS - PRIMER NIVEL
ESC:1/25

Monocomando de

 lavatorio

Monocomando de

 lavatorio

Monocomando de

 lavatorio

Monocomando de

 lavatorio

Lavamanos San Lorenzo

Petit Blanco

Monocomando de

 lavatorio

Lavamanos San Lorenzo

Petit Blanco

Monocomando de

 lavatorio

Monocomando de

 lavatorio

Monocomando de

 lavatorio

Puerta Ares blanca

de madera

Puerta Ares blanca

de madera

Puerta Ares blanca

de madera

Empastado y pintura

PLANTA SERVICIOS HIGIENICOS - SEGUNDO NIVEL
ESC:1/25

Monocomando de

 lavatorio

Espejo circular

de .80 cm diametro

Dispensador de papel

Granito Moon White

Block de vidrio burbuja.19x.19

Tacho de Acero Inoxidable

Tacho de Acero Inoxidable

Dispensador de Papel

dispensador de Jabón

dispensador de Jabón

Block de vidrio Olas .19 x.19 x.10

colores y burbuja

0,20 5,35

0,55
0,20

1,49 1,80 0,20 2,59 2,21 0,55 0,20

0,20

Piso ceramico .45 x .45

America

Pintura Latex

Block de vidrio .19x.19 azul

Block de vidrio .19x.19 amarillo

Block de vidrio .19x.19 verde

Muro .20 cm

Ventana h: .75

Block de vidrio .19x.19 rojo

Lavamanos San Lorenzo

Petit Blanco
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P-1
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Papelera
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Dispensador

de jabon

Espejo circular

de .80 cm diametro

CORTE B-B
ESC:S/E

0
,
3
5

3
,
5
5

0
,
2
5

Falso Cielo

Raso

Lavamanos San Lorenzo

Petit Blanco

1,10

0,75

Granito

Moon White

Block de vidrio Olas .19 x.19

colores y burbuja ancho:.10

Ventana Batiente

transparente

0,45

Bruña de

6 mm.

cerámico .45 x .45

America

0,76

Dispensador

de papel

Pintura Latex

Pintura Latex

CORTE A-A
ESC:S/E

0
,
3
5

3
,
5
5

0
,
2
5

Falso Cielo

Raso

Block de vidrio Olas .19 x.19

colores y burbuja

Ventana Batiente

transparente

Bruña de

6 mm.

cerámico .45 x .45

America

0,76

Pintura Latex

Barra de apoyo

h = 0.85 m.

Cambiador de bebe

horizontal Rubbermaid

Papelera

Monocomando de

 lavatorio

Inodoro One Piece

America

Inodoro One Piece

America

Inodoro Baby Fresh

2,10

CORTE C-C
ESC:S/E

0
,
3
5

3
,
5
5

0
,
2
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cerámico .45 x .45

America

Urinario de

losa Trebol

Monocomando de

 lavatorio

Granito

Moon White

Lavamanos San Lorenzo

Petit Blanco

Urinario de

losa Trebol

Urinario de

losa Trebol

Cambiador de bebe

horizontal Rubbermaid

cerámico .45 x .45

America

Bruña de

6 mm.

Bruña de

6 mm.Espejo circular

de .80 cm diametro

Espejo circular

de .80 cm diametro

Monocomando de

 lavatorio

Granito

Moon White

Lavamanos San Lorenzo

Petit Blanco

Piso cerámico .45 x .45

America

Piso cerámico .45 x .45

America

Puerta Ares blanca

de madera

Puerta Ares blanca

de madera

Falso Cielo

Raso

0,89

0,10

0,65

0,10

0,65

2,10

0
,
3
5

3
,
5
5

0
,
2
5

Falso Cielo

Raso

Monocomando de

 lavatorio

Granito

Moon White

Lavamanos San Lorenzo

Petit Blanco

Espejo circular

de .80 cm diametro

Espejo circular

de .80 cm diametro

Monocomando de

 lavatorio

Granito

Moon White

Lavamanos San Lorenzo

Petit Blanco

Piso cerámico .45 x .45

America

Piso cerámico .45 x .45

America

Falso Cielo

Raso

0,10

0,65

0,75

Inodoro One Piece

America

Inodoro One Piece

America

Barra de apoyo

h = 0.85 m.

Lavamanos San Lorenzo

Petit Blanco

Bruña de

6 mm.

Inodoro One Piece

America

Barra de apoyo

h = 0.85 m.

Lavamanos San Lorenzo

Petit Blanco

Bruña de

6 mm.

Falso Cielo

Raso

Falso Cielo

Raso

0,35

CORTE D-D
ESC:S/E

0,65

0,54

1,28

0,34

0,59

0,13

Griferia VAINSA

Monocomando

Superficie tratada con brea

Tablero de Granito

con bordes pulidos

color Moon White

Lavamanos San

Lorenzo Petit Blanco

Losa de concreto

Espejo circular de  4 mm

diametro : .80

Bastidor de madera tratada

contra la humedad para alojar

el espejo @ 0,30 cm

en ambos sentidos

Mandil de Granito

con bruña de 1x1 cm

Tablero de Granito con

bordes pulidos color Moon White

Tablero de Granito con

bordes pulidos color Moon White

Pgamento para granito
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1

1.
59

1.
59

2 3 4 5

A A

VITROBLOCK

PEGAMARMOL CON

GRANZON DE 

MARMOL CERO

FINO.

EMULSION

ASFALTICA

ZOCLO DE

BLOCK

DESPLANTE EN PISO

ANCLA METALICA QUE

ASEGURA AL VITROBLOCK

CON LA CONSTRUCCION

ADYACENTE.

TIRA DE EXPANSION PARA

PERMITIR MOVIMIENTO

DIFERENCIAL.

LIMPIEZA DE VITROBLOCK

DESPUES DE LEVANTADO 

EL MURO, CON UN

CEPILLO DE CERDAS 

DURAS.

ARTICULACION HORIZONTAL

DE REFUERZO COMO SE

REQUIERE PARA CADA

INSTALACION.

PARA SU COLOCACION 

PEGAMARMOL CON 

GRANZON DE MARMOL

CERO FINO Y CON

ESCALERILLA METALICA

PARA SU SUJECION A

CADA 2 HILADAS.

FRANJA DE EXPANSION

LOSA DE CONCRETO

PLAFON OPCIONAL

O CAJILLO TAL

COMO SE

REQUIERA.

REMATE EN LOSA

10.16 cm

                  CANAL METALICO

DETALLES

ISOMETRIA

e=0.15 m.

TRAMO 1

c.p=0.18m

p=0.25m

ESCALERA
N.P.T +0.35

CUADRADO

SOLADO DE MAYOLICA

BARANDA DE FIERRO

BLOCK DE VIDRIO .19 x .19

ESCALERA
N.P.T +4.15

BLOCK DE VIDRIO .19 x .19

NOTAS DE ESPECIFICACIONES

MURO DE BLOCK DE VIDRIO

DEFINICION

LA UNIDAD BASICA DEL BLOCK DE VIDRIO O 

VITROBLOCK, ESTA HECHA DE 2 MITADES FUNDIDAS

JUNTAS, CON UN VACIO PARCIAL DENTRO. LAS CARAS

DE LA PIEZA PUEDEN SER TRANSPARENTES ( CLARAS )

CON FIGURA O ESTAMPADO, O CON FORMAS EN 

RELIEVE INTEGRALES.

CARACTERISTICAS

LA UNIDAD DE VITROBLOCK SOLIDO ES RESISTENTE AL

IMPACTO Y PERMITE LA VISION.

UN LIMITADO NUMERO DE FABRICANTES TIENE FORMAS

ESPECIALES PARA DISENOS EN ESQUINAS. ESTAS PIEZAS

TAMBIEN SE PUEDEN UTILIZAR JUNTAS PARA VARIAR

PATRONES Y FORMAS.

LAS MEDIDAS MAS COMUNES SON LAS SIGUIENTES :

EN LA FORMA CUADRADA:

                    11.5 x 11.5 cms

                    19.0 x 19.0 cms

                    24.0 x 24.0 cms

                    30.0 x 30.0 cms

EN LA FORMA RECTANGULAR:

                    24.0 x 11.5 cms

EL ESPESOR DE LAS PIEZAS CUADRADAS Y 

RECTANGULARES DEL VITROBLOCK ESTA DENTRO DEL

SIGUIENTE RANGO :

MINIMO DE 8 CMS PARA VITROBLOCK SOLIDO Y UN 

MAXIMO DE 10 CMS PARA VITROBLOCK HUECO.
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SOBRECIMIENTO
CIMIENTO

SOBRECIMIENTO
CIMIENTO

SOBRECIMIENTO
CIMIENTO

SOBRECIMIENTO
CIMIENTO

SOBRECIMIENTO
CIMIENTO

SOBRECIMIENTO
CIMIENTO
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0,17

1,81
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2,26

2,51 1,401,402,51

SOBRECIMIENTO
CIMIENTO
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SOBRECIMIENTO
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ELEVACION PRINCIPAL
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SOBRECIMIENTO
CIMIENTO

SOBRECIMIENTO
CIMIENTO

SOBRECIMIENTO
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ELEVACION LATERAL
ESC:S/E

ELEVACION LATERAL
ESC:S/E

JARDIN VERTICAL  H: 2.60

1,40

1
,
4
5

REJA METALICA  H: 2.60

ABLOQUE BBLOQUE

A,B B,C C,D

DBLOQUE
CBLOQUE

GRAFICO REFERENCIAL DE ELEVACION

ABLOQUE BBLOQUE

A,B B,C C,D

DBLOQUE

CBLOQUE

GRAFICO REFERENCIAL DE ELEVACION

ABLOQUE BBLOQUE

A,B B,C C,D

DBLOQUE
CBLOQUE

GRAFICO REFERENCIAL DE ELEVACION
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VISTA  DE  LA  VOLUMETRIA

VISTA  DE  ESPACIOS  EXTERIORES

VISTA  DEL  INGRESO  PRINCIPAL

VISTA   INTERIOR  DE  LA  SALA  DE  ESPERA  - ZONA DE TERAPIAS VISTA  INTERIOR  DE  LA  SALA  DE  ESPERA  - ZONA DE TERAPIAS
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APÉNDICE D 

PLANOS DE SEÑALIZACION Y EVACUACION 

SE – 01: Plano de señalización – primer nivel 

SE – 02: Plano de señalización – segundo y tercer nivel 

SE – 03: Plano de evacuación – primer nivel 

SE – 04: Plano de evacuación - segundo y tercer nivel 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



13 12 INGRESO PRINCIPAL

N.P.T +0.00

LIMITE DE PROPIEDAD

PORYECCION DE TECHO EXISTENTE PORYECCION DE TECHO EXISTENTE

2

1

PATIO DE MANIOBRA

9

1

2

4
3

5

6

 SERVICIOS
GENERALES

PR
O

YE
C

C
IO

N 
DE

 D
O

BL
E 

AL
TU

RA

PROYECCION DE TECHO EXISTENTE PROYECCION DE TECHO EXISTENTE
PROYECCION DE TECHO EXISTENTE PROYECCION DE TECHO EXISTENTE

PROYECCION DE TECHO EXISTENTE PROYECCION DE TECHO EXISTENTE

PRO
YEC

C
IO

N DE DO
BLE ALTURA

PROYECCION DE TECHO EXISTENTE
PROYECCION DE TECHO EXISTENTE

2

1

PROYECCION DE TECHO EXISTENTE PROYECCION DE TECHO EXISTENTE

PROYECCION DE TECHO EXISTENTE PROYECCION DE TECHO EXISTENTE

PROYECCION DE TECHO EXISTENTE PROYECCION DE TECHO EXISTENTE
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V-3

V-2

V-1

V-1

V-1

V-2

V-3

V-2

V-3

V-2

V-1

V-1

V-2

V-1

V-1

V-1

V-1

V-2

V-2

V-1

V-2

V-3

V-2

V-1

V-2

V-3

V-1

V-2

V-1

V-1

V-2

V-2

V-2

V-3

V-3

V-1

V-1

V-1

V-1

V-1

V-1

V-3

V-2

V-3

V-1

V-1

V-3

V-1

V-2
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V-1

V-2

V-3

P-3

P-3

P-3

P-1 P-1 P-1

V-3

V-2

V-1

V-2

V-3

V-1

V-2

V-2

P-1 P-1

P-1

P-1 P-1

P-1

P-11

P-1

P-1

P-1

P-2 P-2 P-2

P-7

P-1

P-1

P-5

P-5

P-1

P-2

P-1

P-1

P-1

P-2 P-2

P-2 P-2

P-2

P-3

P-1

P-1

P-1P-1

P-1

P-1

P-1

P-1

P-1

P-1

P-1

P-3

P-1

P-1

P-11

AYUDA AL DIAGNOSTIGO
Y TRATAMIENTO

CTO.OSCURODISPARO

N.P.T +7.93
PISO VINILICO

N.P.T +7.93N.P.T +7.93

TOMOGRAFIA
N.P.T +7.93

VESTIDOR
N.P.T +7.93

DEPOSITO
N.P.T +7.93

ECOGRAFIA
N.P.T +7.93

ARCHIVO GENERAL
N.P.T +7.93

RESULTADOS
N.P.T +7.93

RECEPCION Y ENTREGA
N.P.T +7.93

23
24

4
3

5
6

1.81 1.81

ASCENSOR

ASCENSOR

SALA DE ESPERA
N.P.T +7.93

PISO VINILICO

N.P.T +4.15

N.P.T +7.93

N.P.T +7.93

S.H

VESTIDOR
N.P.T +7.93

VESTIDOR
N.P.T +7.93

RAYOS X
N.P.T +7.93

RESONANCIA
N.P.T +7.93

MAGNETICA
CTO

OSCURO
CTO

OSCURO

DISPARO
N.P.T +7.93N.P.T +7.93

DISPARO

ESCALERA
N.P.T +7.93

P-6 P-6

P-6 P-6

SS.HH
NIÑAS

SS.HH
NIÑOS

PLANTA TERCER  NIVEL
ESC:S/E

N.P.T +0.35

P-3

6 7 8 9 10 11
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APÉNDICE E 

PLANOS DE ESTRUCTURAS 

E – 01: Cimentación - sector 

E – 02: Cimentación – sector 2 

E – 03: Losa – sector 1 primer nivel 

E – 04: Losa – sector 1 segundo nivel 

E – 05: Detalles de vigas 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



PLANO DE CIMENTACION SECTOR 1
ESC:1/250

PASADIZO  ZONA DE TERAPIAS

VESTIDORES

SALA DE ESPERA

CAFETERIA

SUM

PROYECCION

COCINA

ALMACEN

ESCLUSA

AREA DE DESCANSO

TINA

BAÑO

VESTIDORES

VESTIDORES

OFICINA

SS.HH

HUBBARD

ALMACEN

HIDROMASAJE

RECEPCION

ESCLUSA
N.P.T +0.35

PARAFINA

VESTIDOR

COMPRESAS
CALIENTES

PISCINA

PASADIZO PASADIZO

S.H-VESTIDOR

N.F.P - .90

ZONA DE
OBSERVACION

DUCTO DE ASCENSORCTO.LIM LACTANCIA

COMPRESAS FRIAS

SS.HH

SS.HH

ALMACEN

ALMACEN ALMACEN

VESTIDOR

ZONA DE
 ESCAPE

CTO.DE
BOMBASSS.HH

VARONES

OFICINA

1

6,6

4

6,6 6,34

4

6,6

6,6

4

6,6
6,6

4

6,6

0
,
3

4
,
4

6
,
0
4

6
,
4

4

6
,
4

6
,
4

6
,
6

VARONES
SS.HH

SS.HH
DAMAS

SS.HH SS.HH

SS.HH
VARONES

ABLOQUE BBLOQUE

A,B B,C C,D

DBLOQUE

CBLOQUE

SECTOR 1  : DESARROLLADO

SECTOR 2  : (VER LAMINA E-02)

C-1

N.F.P - .90

PISCINA
TERAPEUTICA

N.F.P - .30

Z-1

C-1

Z-2 Z-1

C-1

C-1

Z-3

C-2

Z-4

C-2 C-1

Z-3

Z-3

C-1 C-1 C-1 C-1C-1

C-1

Z-4 Z-4 Z-5

Z-2

C-1

Z-5

C-1

Z-2

C-1

Z-5

C-1 C-1 C-1 C-1

C-1 C-2

Z-4

C-1

C-1 C-1C-1

Z-5

N.F.P - .30
N.F.P - .30

SS.HH
N.F.P - .30

SS.HH
N.F.P - .30

2

10

3

4

5

6

7

8

9

C-2

Z-5

C-1

Z-5

3,73

A B C D E F G H I J

C-1

Z-5

C-1

Z-5

Z-3

C-1
C-1

Z-4 Z-4

C-1C-1

Z-5

C-1

Z-2

C-1

Z-1

C: .25 x .40
Z: .60 x 1.20

C-1

Z-2

C-1

Z-2

C-1

Z-1

C-1C-1 C-1

Z-2

C-1

C-1 C-1 C-1 C-1

C-1C-1 C-1

C-1C-1

C-1C-1

C-1C-1

Z-5

5,87

Z-7

Z-6

C-1

Z-8

C-1

Z-5

C-1

Z-7

C-1

Z-5

C-2

C-1

K

C-1

Z-2

Z-4

C-1

C-1 C-1

Z-5 Z-5
Z-2

Z-1 Z-2 Z-2 Z-1

Z-2
Z-5 Z-5

Z-4 Z-4 Z-5

Z-5

Z-5

C: .30 x .50
Z: 1.10 x 1.10 C: .30 x .50

Z: 1.00 x 2.00Z-1 Z-2 Z-1

Z-3
Z-4

Z-3

C: .30 x .50
Z: 1.00 x 2.00 Z-2

C: .30 x .50
Z: 1.10 x 1.10

Z-4 Z-4 Z-5

TERMOTERAPIA
 Y CRIOTERAPIA

PISCINA
N.F.P - .90

N.F.P - .30

N.F.P - .30

N.F.P - .30

N.F.P - .30

N.F.P - .30

N.F.P - .30

N.F.P - .30

N.F.P - .30

N.F.P - .30

N.F.P - .30

N.F.P - .30

N.F.P - .30

N.F.P - .30N.F.P - .30

N.F.P - .30

N.F.P - .30 N.F.P - .30

N.F.P - .30

N.F.P - .30

N.F.P - .30

N.F.P - .30

N.F.P - .30

N.F.P - .30

N.F.P - .30

N.F.P - .30

N.F.P - .30

N.F.P - .30N.F.P - .30

N.F.P - .30
N.F.P - .30

N.F.P - .30N.F.P - .30

N.F.P - .30

N.F.P - .30

N.F.P - .30

N.F.P - .30

N.F.P - .30

N.F.P - .30

N.F.P - .30

N.F.P - .30

N.F.P - .30

A B C D E F G H I J K

Z-5

C-1

C
C

C
C

C
C

C
C

C
C

C
C

C
C

C
C

C
C

C
C

C
C

C
C

C
C

C
C

C
C

C
C

C
C

C
C

C
C

C
C

C
C

C
C

C
C

C
C

C
C

C
C

C
C

C
C

C
C

C
C

C
C

C
C

C
C

C
C

C
C

C
C

C
C

C
C

C
C

C
C

C
C

C
C

C
C

C
C

B
B

B
B

B
B

B
B

B
B

B
B

B
B

B
B

B
B

B
B

B
B

B
B

B
B

B
B

B
B

B
B

B
B

B
B

B
B

B
B

B
B

B
B

B
B

B
B

B
B

B
B

B
B

B
B

B
B

B
B

B
B

B
B

B
B

B
B

B
B

B
B

B
B

B
B

B
B

B
B

B
B

B
B

B
B

B
B

B
B

B
B

B
B

B
B

B
B

B
B

B
B

B
B

B
B

B
B

B
B

B
B

B
B

B
B

B
B

B
B

B
B

B
B

B
B

D
D

B
B

B
B

B
B

B
B

B
B

B
B

B
B

B
B

B B
B B

A A

B B

B B

B B

B B

B B

B B
D D

B B

B B

B B

B B

B B
B BB BB B

B B

B B

B B

B B

B B

B B

B B B B B B

B B

B B B B

B B

B B

B B

B B B B

B B B B B B B B

B BB B

B B

B B

B BB B

B B

B B B B

B BB B

B B

B BB B

B B
B B

B B

B B

B B
B B

B BB B

B B

B B

B BB B
B B

B B

C C

C C

C C

C C

C C

C C

C C

C CC C

C C

C C

C C

C C

C C

A A

A A

A A

A A

A A

A A

A A

A A

A A

A A

A A

A A

A A

A A

A A

A A

B
B

B
B

C C

C C

C C

C
C

C-AC-A

C-A C-A

C-A

C-A

C-A

C-A

C-A

C-A C-A C-A

C-A

C-A

C-A

C-A

C-A

C-A

C-A

C-A C-A C-A

C-A

C-A

C-A

C-A

C-A

C-A

C-A

C-A

C-A C-A

C-AC-A

B
B

C-A

B
B

C-A

B B

C-A

C-A C-A

A A

B BB B

C-A C-A C-A
C-A

A A

C-A

C-A

C-A

C-A

C-A C-A

C-A

C-A C-AC-A

C-A

A A

A A

C-A

C-A

C-A

C-A

C-A

C-A

C-A

C-A

C-A
C-A

C-A

A A

C-1

N.F.P - 1.20

6 Ø 5/8"

FUNCIONC-1NIVEL

CUADRO DE COLUMNAS 

C-2 C-3 C-4

1 er.
Nivel

2 do.
Nivel

3 er.
Nivel

esta columna
solo llega
hasta el 2
nivel

CUADRO DE ZAPATAS  

TIPO DIMENSIONES

Z - 1 1.10 x 1.10 m

Z - 2

Z - 3

Z - 4

Z - 5

Z - 6

Z - 7

Z - 8

Z - 9

Z - 10

Z - 11

1.00 x 2.00 m

1.10 x 2.10 m

1.90x 1.90 m

1.70x 1.70 m

.90 x 1.80 m

1.80 x 1.80 m

2.20 x 2.20 m

1.20 x 2.40 m

2.50 x 2.50 m

2.30 x 2.30 m

UNIONES TIPICAS DE

VIGAS CON COLUMNAS

(INTERMEDIO)

.10
.05

ESC. 1/25

DE COLUMNAS
SEGUN CUADRO 

SEGUN CUADRO 
DE COLUMNAS

S

S

S

S/2

.10

S/2
.10.10

.10

S

SEGUN CUADRO .10

H/3 .10

SEGUN CUADRO 
DE COLUMNAS

SEGUN CUADRO 
DE COLUMNAS

Ø 3/8" @ 0.10

.10
.05

.10

.10

.05

S/2
.10.10

.10

.10

.10

SEGUN CUADRO 

DE COLUMNAS

DE COLUMNAS
H/3

H/3

S

.10

.10

S

S

LONGITUD
DE

TRASLAPE
Ø3/8"

@ 0.15
VER LAM.

E-02

.10
.05

Ø 3/8" @ 0.10

2) - EL NIVEL DE CIMENTACION SERA =  -1.40; SALVO ESTE INDICADO EN PLANTA.

LOS MUROS NO PORTANTES SE LEVANTARAN A SU ALTURA TOTAL 

LOS MUROS ACHURADOS SON PORTANTES Y SE LEVANTARA ANTES DEL TECHO.

DESPUES DEL DESENCOFRADO DEL TECHO , CON LADRILLO PANDERETA.

(CEMENTO-HORMIGON MAS 30% PG (6"max.)

(CEMENTO-HORMIGON MAS 25% PG (3"max.)

S/C : INDICADA EN LOS PLANOS DE ALIGERADOS

ESPECIFICACIONES  TECNICAS

LONGITUDES MINIMAS DE ANCLAJE Y TRASLAPE DE ARMADURAS

NORMAS TECNICAS DE EDIFICACION E-020, E-030, E-050, E-060, E070

ESPECIFICACIONES DE DISEÑO Y CONSTRUCCION :
REGLAMENTO NACIONAL DE CONSTRUCCIONES

ACERO REFUERZO    :  fy = 4200 Kg/cm2
CONCRETO                : f'c = 210 Kg/cm2

CIMIENTOS CORRIDOS : CONCRETO CICLOPEO 1:10  

SOBRECIMIENTOS         : CONCRETO CICLOPEO 1:8  

1) - TODAS LAS ZAPATAS TIENEN  H = 0.70 ; CONCRETO f'c = 210 Kg/m2.

3) - PARA EL TRAZO DE CIMENTACION VER LOS PLANOS  DE ARQUITECTURA.

CARACTERISTICAS DE LA ALBAÑILERIA  CONFINADA :         

13

del Volumen

Si tiene Alveolos estos
no excederan el 25%

NOTA : CIMENTACION :

NORMAS DE DISEÑO SISMO RESISTENTE

OBSERVACIONES :

CAPACIDAD PORTANTE : 2.70 Kg/cm2 

% MAXIMO DE VACIOS
ESPESOR MINIMO 

MORTERO  P1-C

ESPESOR DE JUNTAS DE  MORTERO

UNIDAD ( LADRILLO TIPO IV )

0.45

ANCLAJE

0.45

1/4"

Ø

3/4"

0.50

0.60

0.70

1/2"

5/8"

3/8"

RESTO                                         

ESCALERA                                   

ZAPATAS                                          

AZOTEA                                   

TERRENO

SOBRECARGAS :

RECUBRIMIENTOS
VIGAS PERALTADAS Y COLUMNAS                                          

CONCRETO ARMADO 

ESCALERAS Y ALIGERADOS                                    
VIGAS CHATAS                                             

CONCRETO CICLOPEO 

9

24

: e max : =1.5 Cm

: 25% 

: e min: =0.9 Cm

:f'm 55 Kg / Cm2

: e min. = 0.14m , 0.24m

: 1:1:4 (CEMENTO : CAL NORMALIZADA : ARENA )

0.10

0.15

TRASLAPES

0.55

0.55

: 400 Kg / m2                                         

: 200 Kg / m2                                

ESTRIBOS (Z)

: 7 Cm                                       

: 400 Kg / m2                                       

45°

Z

0.60

0.75

0.80

: 4 Cm                                         

: 2 Cm                                   
: 2.5 Cm                                           

.45
.70

.30 .55

8 Ø 5/8"

8 Ø 5/8"

.50

.30

esta columna
solo llega
hasta el 2
nivel

8 Ø 5/8"

ZONA
0.45
0.35
0.25
0.10

4
3
2
1

..\..\..\Desktop\camila hoy\PLANOS FINALES subsanacion\MAPA.jpg

FACTORES DE ZONA  "Z"
Z

0.35
0.25
0.10

ZONA

3
2
1

Tabla Nº 1

0.454

CLASIFICACION DE LOS PERFILES DE SUELO
VPERFIL

Tabla Nº 2

>1500 m/sS0

S1

S2

S3

S4

500 m/s a 1500 m/s
180 m/s a 500 m/s

<180 m/s

N60

-
> 50 

15 a 50 
> 15 

Su

-
> 100  kPa 

50 kPa  a  100 kPa
25 kPa  a  50 kPa

Clasificacion basada en el EMS

FACTOR DE SUELO "S"
Tabla Nº 3

Z 4

Z 3

Z 2

Z 1

S 0

0,80

Suelo
Zona

S 1 S 2 S 3

0,80
0,80
0,80

1,00 1,05 1,10
1,00
1,00
1,00

1,15
1,20
1,60

1,20
1,40
2,00

PERIODOS  "T"   Y "T"  
Tabla Nº 4

T P

T L

S 0

0,3
S 1 S 2 S3

3,0
0,4 0,6 1,0
2,5 2,0 1,6

P L

Perfil de Suelo

(S)
(S)

CATEGORIA DE LAS EDIFICACIONES "U"  
Tabla Nº 5

A

ver
nota 1

1,5

DescripcionCategoria Factor U

Edificaciones
Esenciales

A1: Establecimientos de salud (piblicos y privados) 2º y 3º nivel
segun lo normado por el Ministerio de Salud.

A2: Edificaciones esenciales despues de que ocurra un sismo
establecimientos de salud no comprometidos con categoria 1 
puertos, aeropuertos, locales municipales, centros de 
comunicacion, estacion de bomberos, cuarteles y policia.

B
Edificaciones
Importantes 1,3

Edificaciones donde se reunen gran cantidad de personas:
cines, teatros, estadios, coliseos, centros comerciales,
terminales de pasajeros, museos y bibliotecas.

C
Edificaciones
Comunes

Edificaciones comunes tales como:
viviendas, oficinas, hoteles, restaurantes, depositos e 
instalaciones ndustriales que no acarree peligros adicionales.

D
Edificaciones
Temporales

Construcciones provisionales para depositos, casetas
y otras similares.

1,0

ver
nota 2

PARÁMETROS SISMICOS

DATOS DEL SUELO

CAPACIDAD 

3.05
3.33
4.08

SR - 1

PORTANTE (kg / cm2)
CODIGO DE LA

MUESTRA

4.49
4.34
5.31
6.28

SR - 2
SR - 3
SR - 4
SR - 5
SR - 6
SR - 7

Según los resultados de capacidad portante ha sido

posible clasificar los suelos en el distrito de Santa

Rosa de regular a baja resistencia al corte y falla.

Así, los suelos en las zonas del Balneario (SR-1,

SR-

2, SR-3) presentan los valores más bajos; los sitios

en el área del autódromo y sector La Bajada (SR-4

y SR-5) presentan valores intermedios de capacidad

portante y, finalmente, los suelos en el sector de la

entrada a Santa Rosa, por la Panamericana Norte

(SR-6 y SR-7) presentan los valores más altos de

capacidad portante.

-Los valores de periodos dominantes, presentes en

el distrito de Santa Rosa sugieren la presencia de

suelos homogéneos y relativamente competentes.

-Los valores de capacidad portante en el distrito de

Santa Rosa, sugieren la presencia de suelos de

regular a baja resistencia al  corte y fallas. Los

va lores más  ba jos  de  capacidad por tan te  se

presentan en las zonas del Balneario, los valores

in te rmed ios  en  e l  sec tor  de  La  Ba jada y  e l

a u tód rom o,  y  lo s  v a lo r es  más  a l tos  por  la

Panamericana Norte.

- De  a cu er d o a  la  N or m a de  C on st ru cc ió n

Sismoresistente E-030 en el distrito de Santa Rosa

CORTE  B - B

.80

.10

.30

.20

.50

ESC. 1/25

CORTE  C - C

.50

.30

.80

.10

.30

.80

.10

.30

CORTE  A - A

.50

.15

N.T.N. - 0.15

VC1

N.F.P. -0.05

N.F.C. -1.25

CORTE  D - D

.80

.10

.15

.30

.30

.50

ESC. 1/25

VC1

N.F.P. -0.05

N.F.C. -1.25

ESC. 1/25

N.F.P. -0.05N.F.P. -0.05

N.F.C. -1.25N.F.C. -1.25

ESC. 1/25

VC1

CABINA

NTT.+12.89

NPT.+7.93

NPT.+4.15

CUARTO DE MAQUINAS

1.60m

NPT.+0.35NPT.+0.35
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ALIGERADO 2º NIVEL - SECTOR 1
S/C : 400Kg/m2
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DBLOQUE

CBLOQUE

SECTOR 1  : DESARROLLADO

SECTOR 2  : (VER LAMINA E-02)
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DETALLE DE DOBLADO DE ESTRIBOS
EN COLUMNAS Y VIGAS

E
S

P
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C
I
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I
C

A
D

O

a

ESPECIFICADO

r

12.5

10.0

6.51/4"

3/8"

1/2"  2.5

2.0

1.3

R

INCREMENTAR LA LONGITUD DE EMPALME EN 70%

(*) EN CASO DE CORTAR EL 100% DE VARILLAS

60

75

95

150

H>.30 

115

f
'
c
=

2
1

0
k
g

/
c
m

2

40

55

80

70

3/8"

1"

1/2"

5/8"

3/4"

Ø

120

DE VARILLAS CORTADAS (*)

VALORES DE le PARA 50% O MENOS

H<=.30 m

12 db         

D

10 db

4 db

L

L

D

L

D

135°

Viga

Detalle de Gancho Estandar

Columna ó Placa

NOTA:

Cuando se usa anclaje con gancho no es necesario multiplicar por 

1.4 la longitud requerida de los fierros ubicados

Ldg

13

L (cm)

Ganchos a 135°

9

12

17

14

mm

9

8

12

6

10

10

10

11

L (cm)

12

8

12

mm

13

15 

20

25

Ganchos a 90° 

3/8"

1/2"

Pulgadas

5/8"

1/4"

Diámetro de la barra db 

LONGITUD MINIMA "L" EN ESTRIBOS DE 135°

Pulgadas

LONGITUD MINIMA "L"EN GANCHOS ESTANDARES

3/8"

Diámetro de la barra db 

Ganchos a 180°

31

175

24

(cm)

210

38

280

35

28

30

36

18

4246

4861

1/2"

56

Ø

23 21

5/8"

EXTENSION RECTA (12 db)

3/8"

3/4"

1"

f'c

LONGITUD DE ANCLAJE CON GANCHO Ldg

15 cm

23 cm

19 cm

11 cm

4 cm

5 cm

6 cm

1/2"

3 cm

5/8"

3/8"

8 cm

3/4"

1"
30 cm

5/8"

3/4"

1"

1/2"

3/8"

RADIO MINIMO DE DOBLEZ (R)
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RECEPCION
 INFORMES CAJA

HISTORIAS
CLINICAS PROCEDIMIENTO

SALA DE ESPERA

BOTADERO CTO.LIM

ALMACÉN

CONSULTORIO
NEUROLOGIA

CONSULTORIO
REUMATOLOGIA

CONSULTORIO
TRAUMATOLOGIA

ZONA DE
 ESCAPE

ASIST.SOCIAL

TRIAJE

CONTROL

N.F.P +0.30

CTO.LIM

SS.HH SS.HH

SS.HH

SALA DE ESPERA

VARONES DAMAS

   COMEDOR
KITCHENETTE

S.H
ESPECIALISTA

S.H
ESPECIALISTA

SOPORTE TECNICO
       TALLER
MANTENIMIENTO

DEP. DEP.

VARONES
SS.HH TRABAJADORES

DAMAS
SS.HH TRABAJADORES

DUCHAS Y VESTIDORES

DUCHAS Y
VESTIDORES

PASADIZO PASADIZO PASADIZO

RECEPCION ALMACEN

LAVANDERIA

LIMPIEZAALMACEN
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ELECTROGENO
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ELECTRICA
SUB.
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SIST.
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APÉNDICE F 

PLANOS DE INSTALACIONES SANITARIAS 

I.S – 01: Planta general  

I.S – 02: Planta sector primer nivel – agua  

I.S – 03: Planta sector segundo nivel – agua 

I.S – 04: Planta sector primer nivel – desagüe 

I.S – 05: Planta sector segundo nivel – desagüe 
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MODELO ELECTRO BOMBA CON MOTOR SUMERGIBLE 2(u)

*TIEMPO DE BOMBEO = 15 minutos

*PANEL DE CONTROL ARRANQUE Y PARADA AUTOMÁTICA

*MOTOR DE ALTA EFICIENCIA.

*BOMBA CENTRIFUGA - HELICOIDAL PARA DESAGÜES.

TUBO DE IMPULSIÓN             

ADT

CAUDAL DE BOMBEO

POTENCIA  APROXIMADA

Ø2"

1/4 HP 1Ø/60Hz/ 220V

 Y MANUAL.

DATOS  TÉCNICOS DE LA

CÁMARA PARA BOMBEO DE DESAGÜE

MT T

LAS REEDES DE AGUA FRIA Y CLIENTE SERAN SOMETIDAS A PRUEVAS PARCIALES

- POSTERIORMENTE SE LAVARA EL SISTEMA CON AGUA POTABLE HASTA QUE NO QUEDE RESIDUOS 

EN CASO CONTRARIO REPETIR LA PRUEBA DE DESINFECCION.
LA RED EL CLORO RESIDUAL DEBIENDO ALCANZAR POR LO MENOS UNA PROPORCION DE 5p.p.m. 

- LUEGO DE 24 HORAS DE HABERSE LLENADO EL SISTEMA SE PROBARA EN LOS EXTREMOS DE 

FRIA Y CALIENTE)  CON UNA SOLUCION DE CLORO O HIPOCLORITO DE CALCIO EN UNA 
- DESPUES DE ACEPTADA LA ULTIMA PRUEBA, SE LAVARA EL SISTEMA (REDES DE AGUA 

LOS TRAMOS DE LA RED PROBADOS SE MANTENDRAN CON AGUA Y A PRESION DURANTE
SIN QUE EXISTAN PERDIDAS DE PRESION, PUESTA DE MANIFIESTO EN EL MANOMETRO.
HASTA UNA PRESION DE 100LB/PULG2, LA CUAL DEBERA MANTENERSE DURANTE 30MINUTOS

-LAS PRUEBAS SE LLEVARAN A CABO CON LA AYUDA DE UNA BOMBA DE MANO

3 ANTES DE LA COLOCACION DE LOS APARATOS SANITARIOS.
2 ANTES DE COLOCAR LOS ACABADOS FINALES DE PISOS Y MUROS

DEL AGENTE QUIMICO USADO.

PROPORCION DE 50p.p.m

LA EJECUCION DEL RESTO DE LA OBRA.

1 ANTES DE SER CUBIERTAS.

HIDROSTATICAS EN LAS SIGUIENTES OPORTUNIDADES

DE EVITAR FILTRACIONES Y PICAR PARA SU COLOCACION.

ANTES DE ASENTAR LOS LADRILLOS DE LOS MUROS, DE MANERA 

Y PROBADAS ANTES DE VACIAR EL FALSO PISO O LAS LOSAS Y 

LAS TUBERIAS DE AGUA (FRIA Y CALIENTE) QUEDARAN INSTALADAS

CON ASIENTO CONICO DE BRONCE, INSTALADOS CON NIPLES GALVANIZADOS Y ADAPTADORES

-LOS ACCESORIOS FINALES PARA LAS SALIDAS DE LOS APARATOS SANITARIOS

-LAS TUBERIAS Y ACCESORIOS DE AGUA CALIENTE, SERAN DE CPVC  CLASE 10

 PARA 150 Lb/Pulg2  DE PRESION DE TRABAJO. LAS VALVULAS SE INSTALARAN

-LAS TUBERIAS Y ACCESORIOS DE AGUA FRIA, SERAN DE PVC SAP CLASE 10; SEGUN NORMA

-LAS VALVULAS DE COMPUERTA SERAN DE BRONCE , CON UNIONES ROSCADAS 

EN NICHOS DE PARED ENTRE DOS UNIONES UNIVERSALES
 -LAS UNIONES UNIVERSALES SERAN DEL TIPO STANDARD FABRICADOS EN ACERO GALVANIZADO,

A TUBERIAS DE PVC.

SERAN DE FIERRO GALVANIZADO ROSCADO DE ø 1/2"

NPT 399.03

B CAMINIMO
NIPLES

MAXIMOØ

0.08
0.10

0.08
0.15
0.20

0.15
0.25
0.25

0.20
3/4" x 1"
1/2" x 1"

1" x 2"

1/2" x 2"
3/4" x 1.1/2"

1" x 2.1/2"

NICHO DE MAMPOSTERIA CON MARCO Y TAPA DE MADERA BARNIZADA,
BISAGRA DE FIERRO ALUMINIZADO CON TIRADOR DE BRONCE
CROMADO DE SISTEMA DE FIJACION MEDIANTE SIG-SAG

1"
3/4"
1/2"

SUCCION DE FONDO

Ø2" 

 ESCALA 1/5

HACIA EL SISTEMA

DE RECIRCULACION

Niv. Fondo de Pisc. - 1.10

ISOMÉTRICO

DESNATADOR 

S/E

DETALLE DE DESNATADOR

 ESCALA 1/10

DETALLE DE 

BOQUILLA DE RETORNO

 ESCALA 1/5

RETORNO

RETORNO Ø1½"

Niv. de  Agua - 0.05

Niv. + 0.30

Niv. de  Agua + 0.10

CORTE LATERAL DE 

DESNATADOR

 ESCALA 1/10

CONEXION PARA

LA MANGUERA

TAPA

MANGUERA ASPIRADORA

DE FONDO (CUANDO SE REQUIERA)

Ø2"

A LA BOMBA Ø2" 

Niv. + 0.15

Niv. de  Agua +/- 0.00

DETALLES

CARACTERÍSTICA  DEL FILTRO DE ARENA

PISCINA

Rango de velocidad  :  37,80 m3/h×m2

FILTRO DE ARENA

Área de filtrado     : 0,39 m a 4,28 pie
Material filtrante     : Arena

Número de filtros    :  1 unidad

CARACTERISTICA  DEL

EQUIPO  DE  RECIRCULACIÓN

PISCINA

TUB. DE SUCCIÓN = Ø3"

Q        =4,04 lps 
H.D.T.=  20 m.c.a
POT. aprox = 2HP 

 1 ELECTROBOMBA CENTRIFUGA

TUB. DE RETORNO = Ø2"

CARACTERÍSTICA  DEL

DOSIFICADOR DE

CLORO

Voltaje : 220/60Hz/45w

Número :  1 unidad
Marca  :   HAYWARD

Presión de trabajo : 50 psi
Modelo :   83113X
Dosis de cloro :   2 mg/l

1.90

.20

V.útil=0,50m³

NIV. DE FONDO - 3.45

.20 1.00 .15

1.35

.20

.80
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"
 

REJILLA METALICA

DESMONTABLE 

TAPA DE INSPECCIÓN

.35

.15

CORTE   B - B

E S C A L A  =  1 / 25

CUARTO DE BOMBAS Y CAMARA
PARA BOMBEO DE DESAGUE

PISCINA RECREACIONAL MODELO ELECTRO BOMBA CON MOTOR SUMERGIBLE 2(u)

*TIEMPO DE BOMBEO = 15 minutos

*PANEL DE CONTROL ARRANQUE Y PARADA AUTOMÁTICA

*MOTOR DE ALTA EFICIENCIA.

*BOMBA CENTRIFUGA - HELICOIDAL PARA DESAGÜES.

TUBO DE IMPULSIÓN             

ADT

CAUDAL DE BOMBEO

POTENCIA  APROXIMADA

:   14 m.c.a

Ø2":

:

:

1/4 HP 1Ø/60Hz/ 220V

0,83 lps

 Y MANUAL.

DATOS  TÉCNICOS DE LA

CÁMARA PARA BOMBEO DE DESAGÜE
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PROYECCION DE TECHO EXISTENTE PROYECCION DE TECHO EXISTENTE PROYECCION DE TECHO EXISTENTE PROYECCION DE TECHO EXISTENTE

PRO
YEC

C
IO

N DE DO
BLE ALTURA

PROYECCION DE TECHO EXISTENTE PROYECCION DE TECHO EXISTENTEPROYECCION DE TECHO EXISTENTE PROYECCION DE TECHO EXISTENTE

1

3
4

2

5

1
2
3
4
5

ESTANTE ESTANTE

PASADIZO  ZONA DE TERAPIAS

TERMOTERAPIA
 CRIOTERAPIA

N.P.T +0.35

N.P.T +0.35
VESTIDORES

SALA DE ESPERA

HIDROTERAPIA
N.P.T +0.35

CAFETERIA

SUM

ESCENARIO

PROYECCION

ATENCION COCINA

ALMACEN

ESCLUSA

N.P.T +0.35
AREA DE DESCANSO

1

N.P.T +0.35

TINA

N.P.T +0.35

N.P.T +0.35

BAÑON.P.T +0.35

N.P.T +0.35

PISO VINILICO

SS.HH

VESTIDORES

N.P.T +0.35

N.P.T +0.35

VESTIDORES

OFICINA

SS.HH

HUBBARD

ALMACEN

HIDROMASAJE

N.P.T +0.35

N.P.T +0.35

PISCINA

RECEPCION

ESCLUSA

TERAPEUTICA

N.P.T +0.35

PARAFINA

VESTIDOR

N.P.T +0.35

COMPRESAS
CALIENTES

PISCINA

N.P.T +0.35

PASADIZO PASADIZO

ZONA

N.P.T +0.35

N.P.T +0.35 N.P.T +0.35

S.H-VESTIDORESCLUSA
N.P.T +0.35

N.P.T -1.35

3

ZONA DE
OBSERVACION

5

1
2

4

ASCENSOR
N.P.T +0.35

CTO.

PISO VINILICO

CTO.LIM
N.P.T +0.35 LACTANCIA

N.P.T +0.35
PISO VINILICO

N.P.T +0.35

N.P.T +0.35

N.P.T +0.35

COMPRESAS FRIAS

SS.HH

N.P.T +0.35

SS.HH

PISO VINILICO

SS.HH

N.P.T +0.35

N.P.T +0.35

N.P.T +0.35

ALMACEN

ALMACEN
N.P.T +0.35

ALMACEN

N.P.T +0.35

N.P.T +0.35

VESTIDOR

ZONA DE
 ESCAPE

CTO.LIM
N.P.T +0.35

CTO.DE
N.P.T +0.35

BOMBAS
SS.HH

N.P.T +0.35

N.P.T +0.35
PISO LOSETA

N.P.T +0.35
N.P.T +0.35

N.P.T +0.35

N.P.T +0.35

N.P.T +0.35

N.P.T +0.35

VARONES DAMAS
2 3 4 5

N.P.T +0.35
SS.HH

OFICINA
N.P.T +0.35
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P-3

P-2

P-2

P-1

P-11P-7
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0,5 0,5
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MODELO ELECTRO BOMBA CON MOTOR SUMERGIBLE 2(u)

*TIEMPO DE BOMBEO = 15 minutos

*PANEL DE CONTROL ARRANQUE Y PARADA AUTOMÁTICA

*MOTOR DE ALTA EFICIENCIA.

*BOMBA CENTRIFUGA - HELICOIDAL PARA DESAGÜES.

TUBO DE IMPULSIÓN             

ADT

CAUDAL DE BOMBEO

POTENCIA  APROXIMADA

Ø2"

1/4 HP 1Ø/60Hz/ 220V

 Y MANUAL.

DATOS  TÉCNICOS DE LA

CÁMARA PARA BOMBEO DE DESAGÜE

MT T

LAS REEDES DE AGUA FRIA Y CLIENTE SERAN SOMETIDAS A PRUEVAS PARCIALES

- POSTERIORMENTE SE LAVARA EL SISTEMA CON AGUA POTABLE HASTA QUE NO QUEDE RESIDUOS 

EN CASO CONTRARIO REPETIR LA PRUEBA DE DESINFECCION.
LA RED EL CLORO RESIDUAL DEBIENDO ALCANZAR POR LO MENOS UNA PROPORCION DE 5p.p.m. 

- LUEGO DE 24 HORAS DE HABERSE LLENADO EL SISTEMA SE PROBARA EN LOS EXTREMOS DE 

FRIA Y CALIENTE)  CON UNA SOLUCION DE CLORO O HIPOCLORITO DE CALCIO EN UNA 
- DESPUES DE ACEPTADA LA ULTIMA PRUEBA, SE LAVARA EL SISTEMA (REDES DE AGUA 

LOS TRAMOS DE LA RED PROBADOS SE MANTENDRAN CON AGUA Y A PRESION DURANTE
SIN QUE EXISTAN PERDIDAS DE PRESION, PUESTA DE MANIFIESTO EN EL MANOMETRO.
HASTA UNA PRESION DE 100LB/PULG2, LA CUAL DEBERA MANTENERSE DURANTE 30MINUTOS

-LAS PRUEBAS SE LLEVARAN A CABO CON LA AYUDA DE UNA BOMBA DE MANO

3 ANTES DE LA COLOCACION DE LOS APARATOS SANITARIOS.
2 ANTES DE COLOCAR LOS ACABADOS FINALES DE PISOS Y MUROS

DEL AGENTE QUIMICO USADO.

PROPORCION DE 50p.p.m

LA EJECUCION DEL RESTO DE LA OBRA.

1 ANTES DE SER CUBIERTAS.

HIDROSTATICAS EN LAS SIGUIENTES OPORTUNIDADES

DE EVITAR FILTRACIONES Y PICAR PARA SU COLOCACION.

ANTES DE ASENTAR LOS LADRILLOS DE LOS MUROS, DE MANERA 

Y PROBADAS ANTES DE VACIAR EL FALSO PISO O LAS LOSAS Y 

LAS TUBERIAS DE AGUA (FRIA Y CALIENTE) QUEDARAN INSTALADAS

CON ASIENTO CONICO DE BRONCE, INSTALADOS CON NIPLES GALVANIZADOS Y ADAPTADORES

-LOS ACCESORIOS FINALES PARA LAS SALIDAS DE LOS APARATOS SANITARIOS

-LAS TUBERIAS Y ACCESORIOS DE AGUA CALIENTE, SERAN DE CPVC  CLASE 10

 PARA 150 Lb/Pulg2  DE PRESION DE TRABAJO. LAS VALVULAS SE INSTALARAN

-LAS TUBERIAS Y ACCESORIOS DE AGUA FRIA, SERAN DE PVC SAP CLASE 10; SEGUN NORMA

-LAS VALVULAS DE COMPUERTA SERAN DE BRONCE , CON UNIONES ROSCADAS 

EN NICHOS DE PARED ENTRE DOS UNIONES UNIVERSALES
 -LAS UNIONES UNIVERSALES SERAN DEL TIPO STANDARD FABRICADOS EN ACERO GALVANIZADO,

A TUBERIAS DE PVC.

SERAN DE FIERRO GALVANIZADO ROSCADO DE ø 1/2"

NPT 399.03

B CAMINIMO
NIPLES

MAXIMOØ

0.08
0.10

0.08
0.15
0.20

0.15
0.25
0.25

0.20
3/4" x 1"
1/2" x 1"

1" x 2"
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1" x 2.1/2"

NICHO DE MAMPOSTERIA CON MARCO Y TAPA DE MADERA BARNIZADA,
BISAGRA DE FIERRO ALUMINIZADO CON TIRADOR DE BRONCE
CROMADO DE SISTEMA DE FIJACION MEDIANTE SIG-SAG

1"
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1/2"
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REJILLA METALICA

DESMONTABLE 

TAPA DE INSPECCIÓN

.35

.15

CORTE   B - B

E S C A L A  =  1 / 25

CUARTO DE BOMBAS Y CAMARA
PARA BOMBEO DE DESAGUE

PISCINA RECREACIONAL MODELO ELECTRO BOMBA CON MOTOR SUMERGIBLE 2(u)

*TIEMPO DE BOMBEO = 15 minutos

*PANEL DE CONTROL ARRANQUE Y PARADA AUTOMÁTICA

*MOTOR DE ALTA EFICIENCIA.

*BOMBA CENTRIFUGA - HELICOIDAL PARA DESAGÜES.

TUBO DE IMPULSIÓN             

ADT

CAUDAL DE BOMBEO

POTENCIA  APROXIMADA

:   14 m.c.a

Ø2":

:

:

1/4 HP 1Ø/60Hz/ 220V

0,83 lps

 Y MANUAL.

DATOS  TÉCNICOS DE LA

CÁMARA PARA BOMBEO DE DESAGÜE
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1)  EL EQUIPO DE BOMBEO DEBERA SER SUMINISTRADO POR EL EQUIPADOR

          CON TODO SUS ACCESORIOS, TABLERO ELECTRICO Y CONTROLES

           NECESARIOS PARA SU CORRECTO FUNCIONAMIENTO.

2)  EL ACABADO DE LOS TECHOS Y PISOS LLEVARA UNA PENDIENTE DE 0.5%

           COMO MINIMO HACIA LOS SUMIDEROS.

3)  EL CONTRATISTA DE LAS INSTALACIONES SANITARIAS DEBERA EJECUTAR LA

            OBRA TOMANDO ENCUENTA LO INDICADO EN PLANOS, MEMORIA

            DESCRIPTIVA, ESPECIFICACIONES TÉCNICAS DEL PROYECTISTA Y DEL

            FABRICANTE AUN CUANDO  DICHAS INDICACIONES SOLO FIGUREN EN

            ALGUNOS  DE LOS DOCUMENTOS CITADOS, PARA GARANTIZAR EL

            PERFECTO FUNCIONAMIENTO DE LOS SISTEMAS.

4)  LAS TUBERIAS DE INGRESO  O SALIDA DEL TANQUE ELEVADO O CISTERNA

           SERA CON NIPLES DE Fº. Gº. Ó  MATERIAL EQUIVALENTE A LA MISMA.
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   PLANCHA DE FIERRO

NEGRO DE 

⅛

ESPESOR

        SOLDADURA

ALREDEDOR DEL TUBO

S/ESC.

DETALLE BRIDA ROMPE AGUA

   PARA TUB. PVC  Ø ¾" Y Ø 2"

.30

S/ESC.

PVC 2"

DETALLE SOMBRERO VENTILACION

 h = 0.30

Nivel de Techo o 

Tuberia de PVC Ø2"

Ventilacion de
Sombrero de 

Ø4"

Ø6"

Ø4"

Ø6"

PROYECCION TIRADOR

MEZCLA 1:4

TARRAJEO 2 cm

Ø4" 

PLANTA (CORTE)

ELEVACION

.71

ESC.1/25

ESC.1/25

DETALLE DE CAJUELA DE REBOSE

ESC. 1 / 25

NIVEL MAXIMO

0.0
3

TUBERIA DE
REBOSE Ø2"

MALLA EN LA
BOCA DE SALIDA

0.1
5

0.0
5

0.0
3

N.P.T. ± 0.00

TAPA PARRILLA
DE F°G°

AL DESAGUE
Ø2"

0.3
0

REGISTRO DE
CISTERNA
0.60x0.60
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CÁMARA SUMIDERO
Capacid.=0.75m3

COTA DE

DESCARGA

-8.95

COTA DE

FONDO

-1.50

DESAGUE PRIMER  NIVEL-SECTOR
ESC:1/250

1)  EL EQUIPO DE BOMBEO DEBERA SER SUMINISTRADO POR EL EQUIPADOR

          CON TODO SUS ACCESORIOS, TABLERO ELECTRICO Y CONTROLES

           NECESARIOS PARA SU CORRECTO FUNCIONAMIENTO.

2)  EL ACABADO DE LOS TECHOS Y PISOS LLEVARA UNA PENDIENTE DE 0.5%

           COMO MINIMO HACIA LOS SUMIDEROS.

3)  EL CONTRATISTA DE LAS INSTALACIONES SANITARIAS DEBERA EJECUTAR LA

            OBRA TOMANDO ENCUENTA LO INDICADO EN PLANOS, MEMORIA

            DESCRIPTIVA, ESPECIFICACIONES TÉCNICAS DEL PROYECTISTA Y DEL

            FABRICANTE AUN CUANDO  DICHAS INDICACIONES SOLO FIGUREN EN

            ALGUNOS  DE LOS DOCUMENTOS CITADOS, PARA GARANTIZAR EL

            PERFECTO FUNCIONAMIENTO DE LOS SISTEMAS.

4)  LAS TUBERIAS DE INGRESO  O SALIDA DEL TANQUE ELEVADO O CISTERNA

           SERA CON NIPLES DE Fº. Gº. Ó  MATERIAL EQUIVALENTE A LA MISMA.

NOTAS GENERALES
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   PLANCHA DE FIERRO

NEGRO DE 

⅛

ESPESOR

        SOLDADURA

ALREDEDOR DEL TUBO

S/ESC.

DETALLE BRIDA ROMPE AGUA

   PARA TUB. PVC  Ø ¾" Y Ø 2"

.30

S/ESC.

PVC 2"

DETALLE SOMBRERO VENTILACION

 h = 0.30

Nivel de Techo o 

Tuberia de PVC Ø2"

Ventilacion de
Sombrero de 

Ø4"

Ø6"

Ø4"

Ø6"

PROYECCION TIRADOR

MEZCLA 1:4

TARRAJEO 2 cm

Ø4" 

PLANTA (CORTE)

ELEVACION

.71

ESC.1/25

ESC.1/25

DETALLE DE CAJUELA DE REBOSE

ESC. 1 / 25

NIVEL MAXIMO

0.0
3

TUBERIA DE
REBOSE Ø2"MALLA EN LA

BOCA DE SALIDA

0.1
5

0.0
5

0.0
3

N.P.T. ± 0.00

TAPA PARRILLA
DE F°G°

AL DESAGUE
Ø2"

0.3
0

REGISTRO DE
CISTERNA
0.60x0.60

PROYECTO:

LÁMINA:

PLANO:

FACULTAD

DE

ARQUITECTURA

ALUMNA:

UNIVERSIDAD

FEMENINA

DEL

SAGRADO

CORAZÓN

A

IS-04
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E

V
S

I

SC
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VE

RITA
TIS LUMIN

R
D

M
I

O
T

MA

UBICACIÓN:

DISTRITO

PROVINCIA

:

:

DEPARTAMENTO

:

ANCÓN

LIMA

LIMA

AGUIRRE

SALVATIERRA

CAMILA ANDREA

 CENTRO DE

REHABILITACION

PARA MENORES

CON

LIMITACIONES

MOTORA

ABLOQUE BBLOQUE

A,B

SECTOR:

INTALACIONES

DE DESAGUE

4 DE 5

S/E

ENERO / 2020

DR.ARQ.VÍCTOR.JULIO CÉSAR 

ZENTENO BEGAZO

ASESOR:

ESCALA:
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APÉNDICE G 

PLANOS DE INSTALACIONES ELECTRICAS 

I.E – 01: Plano general de tableros 

I.E – 02: Plano de luminarias e Interruptores– 1 nivel 

I.E – 03: Plano de luminarias e Interruptores – 2 nivel 

I.E – 04: Plano de tomacorriente – 2 nivel 

I.E – 05: Plano de tomacorrientes – 2 nivel 

I.E – 06: Cuadro de cargas 

I.E – 07: Diagrama unifilar 

 

 



SALIDA VEHICULAR

10
34913

12
567812 11

PLANTA PRIMER  NIVEL
ESC:1/500

INGRESO PRINCIPAL

N.P.T +0.00

LIMITE DE PROPIEDAD

LIMITE DE PROPIEDAD

IN
G

RESO
 SEC

UN
D

A
RIO E

3
3

14

PORYECCION DE TECHO EXISTENTE
PORYECCION DE TECHO EXISTENTE

2

1

PATIO DE MANIOBRA

1 1 1 1 1

23456789

JUEGOS PARA NIÑOS

2.
89

N.P.T +0.20
CASETA VIGILANTE

PROYECCION DE TECHO EXISTENTE

PROYECCION DE TECHO EXISTENTE

1

N.P.T +0.35

1
2

4
3

5

6

 SERVICIOS
GENERALES

PR
O

YE
C

C
IO

N 
DE

 D
O

BL
E 

AL
TU

RA

PROYECCION DE TECHO EXISTENTE PROYECCION DE TECHO EXISTENTE
PROYECCION DE TECHO EXISTENTE PROYECCION DE TECHO EXISTENTE

PROYECCION DE TECHO EXISTENTE PROYECCION DE TECHO EXISTENTE

PRO
YEC

C
IO

N DE DO
BLE ALTURA

PROYECCION DE TECHO EXISTENTE
PROYECCION DE TECHO EXISTENTE

2

1

PROYECCION DE TECHO EXISTENTE PROYECCION DE TECHO EXISTENTE

PROYECCION DE TECHO EXISTENTE PROYECCION DE TECHO EXISTENTE

PROYECCION DE TECHO EXISTENTE PROYECCION DE TECHO EXISTENTE

ZONA DE ADMISION

RECEPCION
 INFORMES

PROYECCION DE TECHO EXISTENTE

PROYECCION DE DOBLE ALTU
RA

PROYECCION DE DOBLE ALTURA

1

3
4

2

5

1
2
3
4
5

ESTANTE
ESTANTE

CAJA

PASADIZO

HISTORIAS
CLINICAS

PROCEDIMIENTO

SALA DE ESPERA

BOTADERO
N.P.T +0.35 CTO.LIM

PROYECCION DE TECHO EXISTENTE

PROYECCION DE DOBLE ALTU
RA PROYECCION DE DOBLE ALTURA

ALMACÉN

ZONA DE ATENCIÓN
 ZONA DE TERAPIAS

N.P.T +0.35

N.P.T +0.35

CONSULTORIO
NEUROLOGIA

N.P.T +0.35

CONSULTORIO
REUMATOLOGIA

N.P.T +0.35

CONSULTORIO
TRAUMATOLOGIA

TERMOTERAPIA
 CRIOTERAPIA

N.P.T +0.35

N.P.T +0.35
VESTIDORES

SALA DE ESPERA

HIDROTERAPIA
N.P.T +0.35

CAFETERIA

SUM

ESCENARIO

PROYECCION

ATENCION COCINA

ALMACEN

ESCLUSA

ZONA DE
 ESCAPE

N.P.T +0.35
AREA DE DESCANSO

1

ASIST.SOCIAL

TRIAJE

N.P.T +0.35

TINA

N.P.T +0.35

N.P.T +0.35

BAÑO
N.P.T +0.35

N.P.T +0.35

SS.HH

VESTIDORES

N.P.T +0.35

N.P.T +0.35

VESTIDORES

OFICINA

SS.HH

HUBBARD

ALMACEN

HIDROMASAJE

N.P.T +0.35

N.P.T +0.35

PISCINA

RECEPCION

ESCLUSA

TERAPEUTICA

N.P.T +0.35

PARAFINA

VESTIDOR

N.P.T +0.35

COMPRESAS
CALIENTES

PISCINA

N.P.T +0.35
PASADIZO PASADIZO

ZONA

N.P.T +0.35

N.P.T +0.35
N.P.T +0.35

S.H-VESTIDOR
ESCLUSA

N.P.T +0.35

N.P.T -1.35

3

ZONA DE
OBSERVACION

5

1
2

4

ASCENSOR

N.P.T +0.35

LACTANCIACTO.LIM
N.P.T +0.35 LACTANCIA

N.P.T +0.35

N.P.T +0.35

N.P.T +0.35

N.P.T +0.35

N.P.T +0.35

COMPRESAS FRIAS

N.P.T +0.35

2.00

N.P.T +0.35

N.P.T +0.35

SS.HH

N.P.T +0.35

N.P.T +0.35

N.P.T +0.35

4.
00

N.P.T +0.35

ALMACEN

ALMACEN
N.P.T +0.35

ALMACEN

N.P.T +0.35

N.P.T +0.35

VESTIDOR

CONTROL

N.P.T +0.35

N.P.T +0.35

N.P.T +0.35

2.00

CTO.LIM

SS.HH SS.HH

N.P.T +0.35

SALA DE ESPERA
N.P.T +0.35

N.P.T +0.35

ZONA DE
 ESCAPE

N.P.T +0.35

N.P.T +0.35

ASISTENCIAL

N.P.T +0.35

N.P.T +0.35

SS.HH

SALA DE ESPERA
N.P.T +0.35

ALMACEN DE
 PRODUCTOS

CAJA

CTO.LIM
N.P.T +0.35

CTO.DE
N.P.T +0.35

BOMBAS
SS.HH

N.P.T +0.35

N.P.T +0.35

N.P.T +0.35
N.P.T +0.35

N.P.T +0.35

N.P.T +0.35

N.P.T +0.35

N.P.T +0.35

N.P.T +0.35

   COMEDOR
KITCHENETTE

N.P.T +0.35

S.H
ESPECIALISTA

S.H
ESPECIALISTA

N.P.T +0.35

N.P.T +0.35

SOPORTE TECNICO
N.P.T +0.35

       TALLER
MANTENIMIENTO

N.P.T +0.35

N.P.T +0.35
DEP.

N.P.T +0.35
DEP.

N.P.T +0.35

N.P.T +0.35
VARONES

SS.HH TRABAJADORES

DAMAS
SS.HH TRABAJADORES

N.P.T +0.35
DUCHAS Y VESTIDORES

N.P.T +0.35
DUCHAS Y VESTIDORES

PASADIZO
N.P.T +0.35 PASADIZO

N.P.T +0.35
PASADIZO

N.P.T +0.35
PASADIZO

N.P.T +0.35

ZONA DE
 ESCAPE

N.P.T +0.35

RECEPCION
N.P.T +0.35 ALMACEN

N.P.T +0.35

LAVANDERIA
N.P.T +0.35

LAVADO SECADO

PLACHADO
ROPA LIMPIA

ROPA SUCIA

LIMPIEZA
N.P.T +0.35

ALMACEN
N.P.T +0.35

TOXICOS
N.P.T +0.35

DESECHOS

NO TOXICOS
N.P.T +0.35

DESECHOS

ASCENSOR

ASCENSOR

A
SC

EN
SO

R

2 3 4 5

N.P.T +0.35
SS.HH

OFICINA
N.P.T +0.35

1
2
3
4
5

17.20

17.20

P-1

P-1

P-2

P-1

P-1 P-1

P-1

P-3

P-3

P-3

P-1

P-3

P-3

P-3

P-3

P-2 P-2

P-1 P-1P-1

P-1

P-2 P-2

P-3

P-3

P-4

P-2

P-1 P-1

P-5

P-5 P-5

P-5

P-5

P-5 P-5

P-5

P-6 P-6

P-3

P-3

P-3

P-3P-3

P-1 P-1

P-1

P-1 P-1

P-1 P-1

P-2

P-6 P-6

P-2 P-2

P-1 P-1

P-4

P-2 P-2

P-1

P-1

P-2 P-2
P-2

P-1

P-1

P-5

P-5

P-4

P-7

P-7

P-4
P-4

P-4

P-1

P-3

P-2P-2

P-1

P-2
P-1

P-2

P-2

P-2

P-8
P-4

P-1

P-1

P-1

P-1

P-2

P-9

P-1 P-1

P-2

P-2

P-3

P-10 P-10 P-10

P-10

P-10

P-10

P-10

P-10

P-10

P-10 P-10 P-10

P-10 P-10 P-10

P-1

P-1

P-8

P-8

P-10 P-10 P-10

P-11

P-11

P-1

P-1P-1

P-12
P-12

P-11

P-7

P-7

P-11

P-4

P-3 P-3

P-1 P-1

E
1

PROYECCION DE TERRENO PROYECCION DE TERRENO
PROYECCION DE TERRENO

PROYECCION DE TERRENO
PROYECCION DE TERRENO PROYECCION DE TERRENO

PROYECCION DE TERRENO

PROYECCION DE TERRENO

PROYECCION DE TERRENO

PROYECCION DE TERRENO

PROYECCION DE TERRENO

PROYECCION DE TERRENO

PROYECCION DE TERRENO

PR
O

YE
C

C
IO

N
 D

E 
TE

RR
EN

O

PR
O

YE
C

C
IO

N
 D

E 
TE

RR
EN

O

PR
O

YE
C

C
IO

N
 D

E 
TE

RR
EN

O

3 3 3 3 3 3 3
3 3

1
,
5

0 5 10 20 30 40 50m

ESCALA GRAFICA
UNIDAD : metros

ELECTROGENO
N.P.T +0.35

GRUPO
ELECTRICA

N.P.T +0.35

SUB.

AGUA Y ABAST.
N.P.T +0.35

TRAT.

P-11

TG-2

TG-1

TG-3

TG-4

TG-6

TG-5

3
Ø

L
L
e
g
a
 
E
n
e
r
g
i
a
 
E
l
e
c
t
r
i
c
a

C
O

N
C
E
S
I
O

N
A
R
I
A

M
-
1

K
w

-
h

TABLERO  (NO
DESARROLLADO)

TABLERO  (NO
DESARROLLADO)

TABLERO  (NO
DESARROLLADO)

T.T

b
v

TD-1

TD-2

TD-3

TD-4

TD-9

TD-10

TD-11

TD-12

TD-17

TD-18

DESCRIPCIÓNGRAFICOSERIE UBICACIÓN

L1 LUMINARIA ADOSADA

USO: S.H. 

EQUIPO - ADOSADO
FIJO EN TECHOS

L2
USO: ALMACEN - ARCHIVO

EQUIPO - ADOSADO
FIJO EN TECHOS

L3

L4
USO:  CONSULTORIOS-TERAPIAS

EQUIPO - ADOSADO
CIELO RASOS BALDOSAS 

LUMINARIA EMPOTRADA
L5

USO: CAFETERIA

EQUIPO - EMPOTRADO
FIJO EN TECHOS 

L6

L7

L8

USO: HALL- RECEPCION

EQUIPO - SUSPENDIDO

USO: PAZADIZOS-SALA DE ESPERA

EQUIPO - EMPOTRADO
CIELO RASO

LEYENDA DE EQUIPOS DE ILUMINACION

DIMENSION (mm)

L A H

POTENCIA (w)

EQUIPO REJILLA
PARA EMPOTRAR 

USO: OFICINA-SUM 

EQUIPO - EMPOTRADO
CIELO RASO LUZ BLANCA MATE

605

CODIGO: H38000105

605 95 2 x 40w 

CODIGO: CESP4208

EQUIPO REJILLA
PARA ADOSAR

 LUZ BLANCA MATE
590 590 66 4 x 14w 

CODIGO: CESP4199
330 Ø 105 2 x 26w 

 LUZ BLANCA MATE

1222 247 50 2 x 36w LUMINARIA ADOSADA
 LUZ BLANCA 

CODIGO: H3400030

LUMINARIA EMPOTRADA
 LUZ BLANCA 

CODIGO: CESP5048

1220 180 71 2 x 36w 

CODIGO: CESP4312

 LUZ BLANCA 142 2 x 18w 205 Ø

CODIGO: CESP5048

LUMINARIA DECORATIVA
 LUZ BLANCA 

COLGADA EN TECHOS 500 1 x 150w 140Ø

USO: SALA DE ESPERA

EQUIPO - EMPOTRADO
CIELO RASO

CODIGO: CESP4757

1200 126 51 1 x 28w 
LUMINARIA DECORATIVA

 LUZ BLANCA 

80w 

56w 

52w 

72w 

72w 

36w 

300w 

28w 

TOTAL (w)

L1LUMINARIA     1 L2LUMINARIA     2 L3LUMINARIA     3 LUMINARIA     4 L4 LUMINARIA     5 L5

LUMINARIA     6 L6

LUMINARIA     7 L7

LUMINARIA     8 L8

PROYECTO:

DISTRIBUCIÓN

DE TABLEROS

LÁMINA:

PLANO:

FACULTAD

DE

ARQUITECTURA

NOMBRE:

UNIVERSIDAD

FEMENINA

DEL

SAGRADO

CORAZÓN

A

IE-01

A
E

V
S

I

SC

IN
VE

RITA
TIS LUMIN

R
D

M
I

O
T

MA

UBICACIÓN:

DISTRITO

PROVINCIA

:

:

DEPARTAMENTO

:

ANCÓN

LIMA

LIMA

AGUIRRE

SALVATIERRA

CAMILA ANDREA

 CENTRO DE

REHABILITACION

PARA MENORES

CON

LIMITACIONES

MOTORA

ABLOQUE BBLOQUE

A,B

SECTOR:

1 DE 7

S/E

ENERO / 2020

DR.ARQ.VÍCTOR.JULIO CÉSAR 

ZENTENO BEGAZO

ASESOR:

ESCALA:

FECHA:

AutoCAD SHX Text
N

AutoCAD SHX Text
ARBOL: PINOS

AutoCAD SHX Text
N° : 2

AutoCAD SHX Text
PIEDRAS PEQUEÑAS

AutoCAD SHX Text
BLANCAS

AutoCAD SHX Text
ARBOL: PINOS

AutoCAD SHX Text
N° : 2

AutoCAD SHX Text
PIEDRAS PEQUEÑAS

AutoCAD SHX Text
BLANCAS

AutoCAD SHX Text
FARO

AutoCAD SHX Text
ILUMINADO

AutoCAD SHX Text
h: 2.50

AutoCAD SHX Text
FARO

AutoCAD SHX Text
ILUMINADO

AutoCAD SHX Text
REFLECTOR

AutoCAD SHX Text
h: 2.50

AutoCAD SHX Text
REFLECTOR

AutoCAD SHX Text
REFLECTOR

AutoCAD SHX Text
REFLECTOR

AutoCAD SHX Text
REFLECTOR

AutoCAD SHX Text
ARBOL: 

AutoCAD SHX Text
N° : 3

AutoCAD SHX Text
ARBOL: 

AutoCAD SHX Text
N° : 3

AutoCAD SHX Text
ARBOL: 

AutoCAD SHX Text
N° : 3

AutoCAD SHX Text
ARBOL: 

AutoCAD SHX Text
N° : 3

AutoCAD SHX Text
ARBOL: 

AutoCAD SHX Text
N° : 3

AutoCAD SHX Text
PISO VINILICO

AutoCAD SHX Text
M-50

AutoCAD SHX Text
M-50

AutoCAD SHX Text
M-50

AutoCAD SHX Text
M-50

AutoCAD SHX Text
M-50

AutoCAD SHX Text
M-50

AutoCAD SHX Text
M-50

AutoCAD SHX Text
M-50

AutoCAD SHX Text
M-50

AutoCAD SHX Text
M-50

AutoCAD SHX Text
M-50

AutoCAD SHX Text
M-50

AutoCAD SHX Text
M-50

AutoCAD SHX Text
PISO VINILICO

AutoCAD SHX Text
PISO VINILICO

AutoCAD SHX Text
PISO VINILICO

AutoCAD SHX Text
PISO VINILICO

AutoCAD SHX Text
PISO VINILICO

AutoCAD SHX Text
PISO VINILICO

AutoCAD SHX Text
PISO VINILICO

AutoCAD SHX Text
PISO VINILICO

AutoCAD SHX Text
PISO VINILICO

AutoCAD SHX Text
M-50

AutoCAD SHX Text
M-50

AutoCAD SHX Text
M-50

AutoCAD SHX Text
M-50

AutoCAD SHX Text
M-50

AutoCAD SHX Text
PISO VINILICO

AutoCAD SHX Text
PISO VINILICO

AutoCAD SHX Text
PISO VINILICO

AutoCAD SHX Text
PISO VINILICO

AutoCAD SHX Text
PISO VINILICO

AutoCAD SHX Text
PISO VINILICO

AutoCAD SHX Text
PISO VINILICO

AutoCAD SHX Text
PISO VINILICO

AutoCAD SHX Text
DISTRIBUCION DE TABLEROS

AutoCAD SHX Text
LUMINARIAS

AutoCAD SHX Text
S

AutoCAD SHX Text
S

AutoCAD SHX Text
S

AutoCAD SHX Text
S

AutoCAD SHX Text
S

AutoCAD SHX Text
PANAMERICANA NORTE Km 40

AutoCAD SHX Text
RDM

AutoCAD SHX Text
ZRP

AutoCAD SHX Text
N



TD-1

Se

Sk

Sa

Sc

Sd

a

a

a

a

b

b

b

b

c

d

Sb

e e

e
e

Sf

f

g

gg

g

Sg

ii

j

h

Sh

Sj

j

i

j

k

Sa

a

a

a a

c

c

c

c

Sc

Se

Sd

Sf

S3b

b b

b

b

f

bb

d

d

e

j

j

k
l l

b

b

c

d
e

Si

Sl

Sk

Sb

f

Sc

Sd

Se

i

gg

h

h

a a

a

a

Sg

Sf

b

c

c

Sc

Sa

a

b

a

a

f

cdef

g g
g

h

h

Sc

Sb

b

b

b

Sf

Sa

ScSdSeSf

Sg

p

q

r s

h

h

a

b

i

j

h
g

Sa

Sp

Sq Sr

Ss

Sb

Sg

Sj

Si

Sh

b b b b b b b b b

Sa

a
a a a

b

c

c

c

Sc

Sb

e

e

e

Se

d

Sd

Sk Sl

Sa

a

S3b

a
a

a
a

a

aa
a

l

k

c
c

c

c

c

c

c

a

a
c

c a

c

a

c

c
a

a

Sc

f

f f f

f f

g

f
f

Sg

Sf

f

Sd

Sb

Sc

d

dd
d

d d

b

c

Sa

a

S3b

Si

c
c

c

c

c

t

c

c c

c

c
c

t t

j

Sj

Sj

Sa

S3b

b bb

Sb

S3b

PR
O

YE
C

C
IO

N 
DE

 D
O

BL
E 

AL
TU

RA

PROYECCION DE TECHO EXISTENTE PROYECCION DE TECHO EXISTENTE PROYECCION DE TECHO EXISTENTE PROYECCION DE TECHO EXISTENTE

PRO
YEC

C
IO

N DE DO
BLE ALTURA

PROYECCION DE TECHO EXISTENTE PROYECCION DE TECHO EXISTENTEPROYECCION DE TECHO EXISTENTE PROYECCION DE TECHO EXISTENTE

1

3
4

2

5

1
2
3
4
5

ESTANTE ESTANTE

PASADIZO  ZONA DE TERAPIAS

TERMOTERAPIA
 CRIOTERAPIA

N.P.T +0.35

N.P.T +0.35
VESTIDORES

SALA DE ESPERA

HIDROTERAPIA
N.P.T +0.35

CAFETERIA

SUM

ESCENARIO

PROYECCION

ATENCION COCINA

ALMACEN

ESCLUSA

N.P.T +0.35
AREA DE DESCANSO

1

N.P.T +0.35

TINA

N.P.T +0.35

N.P.T +0.35

BAÑON.P.T +0.35

N.P.T +0.35

SS.HH

VESTIDORES

N.P.T +0.35

N.P.T +0.35

VESTIDORES

OFICINA

SS.HH

HUBBARD

ALMACEN

HIDROMASAJE

N.P.T +0.35

N.P.T +0.35

PISCINA

RECEPCION

ESCLUSA

TERAPEUTICA

N.P.T +0.35

PARAFINA

VESTIDOR

N.P.T +0.35

COMPRESAS
CALIENTES

PISCINA

N.P.T +0.35

PASADIZO PASADIZO

ZONA

N.P.T +0.35

N.P.T +0.35 N.P.T +0.35

S.H-VESTIDORESCLUSA
N.P.T +0.35

N.P.T -1.35

3

ZONA DE
OBSERVACION

5

1
2

4

ASCENSOR
N.P.T +0.35

CTO.

CTO.LIM
N.P.T +0.35 LACTANCIA

N.P.T +0.35

N.P.T +0.35

N.P.T +0.35

N.P.T +0.35

COMPRESAS FRIAS

SS.HH

N.P.T +0.35

SS.HH

SS.HH

N.P.T +0.35

N.P.T +0.35

N.P.T +0.35

ALMACEN

ALMACEN
N.P.T +0.35

ALMACEN

N.P.T +0.35

N.P.T +0.35

VESTIDOR

ZONA DE
 ESCAPE

CTO.LIM
N.P.T +0.35

CTO.DE
N.P.T +0.35

BOMBAS
SS.HH

N.P.T +0.35

N.P.T +0.35

N.P.T +0.35
N.P.T +0.35

N.P.T +0.35

N.P.T +0.35

N.P.T +0.35

N.P.T +0.35

VARONES DAMAS
2 3 4 5

N.P.T +0.35
SS.HH

OFICINA
N.P.T +0.35

17.20

1.
20

P-1

P-1

P-2

P-1

P-1 P-1

P-1

P-3

P-3

P-3

P-1

P-3

P-3

P-3

P-3

P-2 P-2

P-1 P-1P-1

P-1

P-2 P-2

P-3

P-4

P-2

P-1 P-1

P-5

P-5 P-5

P-5

P-6 P-6

P-3

P-3

P-3

P-3P-3

P-1 P-1

P-1

P-1 P-1

P-1 P-1

P-2

P-7

P-4

P-4

P-1

P-3

P-2P-2

P-1

P-11P-7

A B C D F G HE I

1

2

3
4

5

6

7

8

A B C D E F G H I

0,5 5,85 3,5 5,85 0,5

6,6

4

6,6

17,2

0,5 0,5 0,5 5,85 3,5 5,85 0,5

6,6

4

6,6

17,2

0,5 0,5

0,5 5,85 3,5 5,85 0,50,5 0,5

6,6

4

6,6

17.20

0,5 5,85 3,5 5,85 0,50,5 0,5

6,6

4

6,6

0
,
3

0
,
3

0
,
3

0
,
3

6
,
1

6
,
1

0
,
3

0
,
3

0
,
3

0
,
3

0
,
3

6
,
1

6
,
1

3
,
9
5

17.20

4
,
4

6
,
4

6
,
4

4

6
,
4

6
,
4

6
,
6

6
,
1
5

3
,
7

4
1

N.P.T +0.35 N.P.T +0.35
VARONES

SS.HHSS.HH
DAMAS

SS.HH SS.HH

V-2

V-3

V-1

V-3

V-2

V-1

V-3

V-1

V-1

V-1

V-2

V-2

V-3

V-1

V-2

V-1

V-2

V-1

V-1

V-2

V-1

V-1

V-2

V-3

V-2

V-1

V-2

V-3

V-1

V-2

V-1

V-1

V-1

V-1

V-2

V-1

V-2

9

Sh

TG-2

S3b

Sj

S3i

TD-2

C-1

f

ff

ff

gg

j

j

C
-3

C
-2

T
D

-5

C-1

a

a

a

a

a

b

b

b

b

b b b

c

c

c

c

c

c

C-3

TD-3

TD-4

Sc

C
-1

C
-2

C
-1

St,u

C-2

T
D

-1

TG-1

i

TD-9C
-1

C
-2

C-1

C
-2

C-1

C
-2

C-1

C-2

C-3

TD-10

TD-11

TD-12

T
D

-6

TD-2

T
D

-3

T
D

-4
T

D
-8

TD-9

TD-10

T
D

-1
1

TD-12

TD-1
3

T
D

-1
4

T
D

-1
5

T
D

-1
6

TD-17

TD-18

TG-3

C
-1

f

f

g g

g g

g

g

g

g

C-2

C-3

Sa

C-1

C
-2

T
D

-7

T
D

-1
8

TD-17

T
D

-1
9

PLANTA PRIMER  NIVEL-SECTOR

ESC: 1/250

a

a

a

a

a

a

a

a

a

a

a

a

C
-2
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SIMBOLO

Sc

L E Y E N D A

Interruptor Conmutación en caja FºGº 100 x 55 mm.

D E S C R I P C I O N

Pozo de puesta a tierra, con varilla de cobre de 5/8" x 2.40 m.

Salida Tomacorriente c/L.T.en caja FºGº 100 x 55 mm., a 1.40 m.

Braquete - Pared

Salida Tomacorriente c/L.T.en caja FºGº 100 x 55 mm., a 1.20 m.

Interruptor temomagnético 240 V- 10KA

Interruptor Diferencial IDa - Merlin Gerin, corriente residual 30m A

S

Interruptor simple en caja FºGº 100 x 55 mm.

T

T

1

2

Salida Tomacorriente c/L.T.en caja FºGº 100 x 55 mm., a 0.40 m.

T

Salida de Teléfono

Salida de TV Cable

TP

Tubería PVC SAP Ø 20 mm empotrado en techo.

Tubería PVC SAP Ø 20 mm empotrado en Piso o Pared

Tubería PVC SAP Ø 20 mm Teléfono

Tubería PVC SAP Ø 20 mm TV Cable

Tubería PVC SAP Ø 20 mm Voz y Data

Tablero de Distribución 

Salida Tomacorriente c/L.T.en caja FºGº 100 x 55 mm., a 2.00 m.

T

3

Caja de paso en caja FºGº C 100 mm

TV

Sub Tablero de Distribución 

IT Automático de T.E.

S(a,b)

Interruptor doble en caja FºGº 100 x 55 mm.

Salida Tomacorriente c/L.T.a prueba de Agua

T

PA

T

AUT

Amplificador de sonido

A

Salida para Autoclave

Tubería PVC SAP Ø 20 mm Luz de Emergencia

T

Salida para Luz de Emergencia

Salida Cámara de video Circ. Cerrado

SIMBOLO
DESCRIPCION

LEYENDA

(PARA ELECTROBOMBA)

TRANSFORMADOR DE TENSION 

DE 220 VAC/110 VAC

TIMER

BOTON DE PARADA

BOTON DE MARCHA

CONTACTOR

ARRANCADOR ESTRELLA

TRIANGULO

RELETERMICO REGULABLE

CONMUTADOR

LAMPARA DE SEÑALIZACION

MOTOR ELECTRICO

galvanizadas, conductores electricos y accesorios necesarios

incluye el suministro y colocacion de las tuberias, cajas 

5.- CENTROS DE LUZ Y CAJAS PARA TOMACORRIENTES:

usarse en los lugares donde las tuberías hagan un cambio de

Las cajas de paso a usarse serán de tipo de F°G°, y deberán

Para las conexiones de tubería deberá usarse conectores rectos 

para la instalacion de salidas de alumbrado ubicadas en el techo

dirección de 90°.

6.- CAJAS DE PASO:

7.- CONEXIÓN DE TUBERÍA:

o curvos de PVC.

ESPECIFICACIONES TECNICAS DE MATERIALES

Grado de proteccion correspondera a NEMA12, para la 

Los tableros cumpliran con la norma IEC 439, IEC 144.

a NEMA 3R, Para instalacion exterior.

instalacion interior. El grado de proteccion correspondera

4.- TABLEROS:

red publica se llevara la energia hacia el medidor. alimentadores

serán del tipo PVC SAP.

El Electroducto de Acometida será de FºGº y los de conexión 

Los interruptores serán del tipo automatico termomagnético

1.- CONDUCTORES:

tuberia PVC_P . zona desarrollada NH80.

se utilizara para la red principal cable tipo NYY80 , desde 

2.- ELECTRODUCTOS:

3.- INTERRUPTORES:

no fuse. capacidad  minima de 25KA o 32 KA (Caja moldeada)

a los Tableros y Subtableros serán fabricados de PVC. SAP. 

Las tuberías de distribución de alumbrado y tomacorrientes

DESCRIPCIÓNGRAFICOSERIE UBICACIÓN

L1 LUMINARIA ADOSADA

USO: S.H. 

EQUIPO - ADOSADO
FIJO EN TECHOS

L2
USO: ALMACEN - ARCHIVO

EQUIPO - ADOSADO
FIJO EN TECHOS

L3

L4
USO:  CONSULTORIOS-TERAPIAS

EQUIPO - ADOSADO
CIELO RASOS BALDOSAS 

LUMINARIA EMPOTRADA
L5

USO: CAFETERIA

EQUIPO - EMPOTRADO
FIJO EN TECHOS 

L6

L7

L8

L9

USO: HALL- RECEPCION

EQUIPO - SUSPENDIDO

USO: PAZADIZOS-SALA DE ESPERA

EQUIPO - EMPOTRADO
CIELO RASO

PUNTO DE LUZ USO: AMBIENTES A EXPANDIR
FIJO EN  TECHO

LEYENDA DE EQUIPOS DE ILUMINACION

DIMENSION (mm)

L A H

POTENCIA (w)

EQUIPO REJILLA
PARA EMPOTRAR 

USO: OFICINA-SUM 

EQUIPO - EMPOTRADO
CIELO RASO LUZ BLANCA MATE

605

CODIGO: H38000105

605 95 2 x 40w 

CODIGO: CESP4208

EQUIPO REJILLA
PARA ADOSAR

 LUZ BLANCA MATE
590 590 66 4 x 14w 

CODIGO: CESP4199
330 Ø 105 2 x 26w 

 LUZ BLANCA MATE

1222 247 50 2 x 36w LUMINARIA ADOSADA
 LUZ BLANCA 

CODIGO: H3400030

LUMINARIA EMPOTRADA
 LUZ BLANCA 

CODIGO: CESP5048

1220 180 71 2 x 36w 

CODIGO: CESP4312

 LUZ BLANCA 142 2 x 18w 205 Ø

CODIGO: CESP5048

LUMINARIA DECORATIVA
 LUZ BLANCA 

COLGADA EN TECHOS 500 1 x 150w 140Ø

USO: SALA DE ESPERA

EQUIPO - EMPOTRADO
CIELO RASO

CODIGO: CESP4757

1200 126 51 1 x 28w 
LUMINARIA DECORATIVA

 LUZ BLANCA 

80w 

56w 

52w 

72w 

72w 

36w 

150w 

28w 

TOTAL (w)

y los interruptores secundarios de los trableros de distribucion

tendran una capacidad de interrupcion minima de 15 KA en 380V

AC Y 20 KA en 220V AC o 10 KA en 380 V AC Y 15 KA en 220V AC

los tomacorrientes seran con toma tierra aislada, y estan alimentados

desde los tableros de distribucion de cada area. tuberia de 20mm

PVC SAP, conductor NYY-80 de 4mm2 para fuerza y 2.5mm2 verde

para tierra. una caja de FoGo pesada de 100x50x50 mm.

Conector de Bronce

Ver Detalle X

Ø 5/8" x 8'.0"

Electrodo Cooperfield

Conductor de Cu desnudo

Despues de colocar el empalme

colocar cinta indosil y cinta ASA-PLAST

DETALLE "X"

TAPA

0.45

0.30

0.20

0.40

0.30

0.05

0.10

0.10

0.05

1.05

0.80

CARBON VEGETAL

SAL COMUN

COND. de Cu. des-

nudo y tubo PVC SAP

s/o según diseño

TIERRA CERNIDA

de chacra compactada

CARBON VEGETAL

TIERRA CERNIDA

de chacra compactada

SAL COMUN

CONECTOR DE

Cu. TIPO A/B

0.80

NOTA :   En sustitución del carbón vegetal y la sal

               industrial se puede utilizar los productos

               químicos como: SILIKAGEL, THOR GEL,

               LABOR GEL, etc.

TIERRA CERNIDA de

chacracompactada

0.20

DETALLE DE POZO DE TIERRA

- BARRAS Y ACCESORIOS DEBEN ESTAR AISLADAS DEL GABINETE.

Interruptor:                                   Barra:
Hasta 100 Amp                          200 Amp

- INTERRUPTORES TIPO AUTOMATICO (TERMOMAGNETICO) O SIMILAR.

- TABLERO PARA EMPOTRAR EN MURO, TIPO METALICO, PUERTA Y CHAPA.

- ESTAS SERAN DE Cu ELECTROLITICO CON LAS SGTES. CAPACIDADES:

DETALLE TABLERO DE DISTRIBUCION

- ACABADO CON PINTURA COLOR GRIS DE APLICACION ELECTROSTATICA

GABINETE METALICO

- LOS CIRCUITOS DEBEN SER ROTULADOS CON PINTURA DURABLE Y 

- EL TABLERO DEBE INCLUIR TODOS SUS ACCESORIOS COMO BARRAS DE 

TERMINALES DE CONEXION,Y ROTULACION DE LOS CIRCUITOS

TG
3x380/220v

-TABLERO GENERAL 27 POLOS + LLAVE DE FUERZA DE CAJA MOLDEADA

LETRA DE MOLDE

   COBRE, AISLADORES, 

  Y REGULABLE 

PROYECTO:

LUMINARIAS E

INTERRUPTORES
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PLANTA SEGUNDO  NIVEL-SECTOR

ESC: 1/250

WH Contador de Energía

SIMBOLO

Sc

L E Y E N D A

Interruptor Conmutación en caja FºGº 100 x 55 mm.

D E S C R I P C I O N

Pozo de puesta a tierra, con varilla de cobre de 5/8" x 2.40 m.

Salida Tomacorriente c/L.T.en caja FºGº 100 x 55 mm., a 1.40 m.

Braquete - Pared

Salida Tomacorriente c/L.T.en caja FºGº 100 x 55 mm., a 1.20 m.

Interruptor temomagnético 240 V- 10KA

Interruptor Diferencial IDa - Merlin Gerin, corriente residual 30m A

S

Interruptor simple en caja FºGº 100 x 55 mm.

T

T

1

2

Salida Tomacorriente c/L.T.en caja FºGº 100 x 55 mm., a 0.40 m.

T

Salida de Teléfono

Salida de TV Cable

TP

Tubería PVC SAP Ø 20 mm empotrado en techo.

Tubería PVC SAP Ø 20 mm empotrado en Piso o Pared

Tubería PVC SAP Ø 20 mm Teléfono

Tubería PVC SAP Ø 20 mm TV Cable

Tubería PVC SAP Ø 20 mm Voz y Data

Tablero de Distribución 

Salida Tomacorriente c/L.T.en caja FºGº 100 x 55 mm., a 2.00 m.

T

3

Caja de paso en caja FºGº C 100 mm

TV

Sub Tablero de Distribución 

IT Automático de T.E.

S(a,b)

Interruptor doble en caja FºGº 100 x 55 mm.

Salida Tomacorriente c/L.T.a prueba de Agua

T

PA

T

AUT

Amplificador de sonido

A

Salida para Autoclave

Tubería PVC SAP Ø 20 mm Luz de Emergencia

T

Salida para Luz de Emergencia

Salida Cámara de video Circ. Cerrado

SIMBOLO
DESCRIPCION

LEYENDA

(PARA ELECTROBOMBA)

TRANSFORMADOR DE TENSION 

DE 220 VAC/110 VAC

TIMER

BOTON DE PARADA

BOTON DE MARCHA

CONTACTOR

ARRANCADOR ESTRELLA

TRIANGULO

RELETERMICO REGULABLE

CONMUTADOR

LAMPARA DE SEÑALIZACION

MOTOR ELECTRICO

galvanizadas, conductores electricos y accesorios necesarios

incluye el suministro y colocacion de las tuberias, cajas 

5.- CENTROS DE LUZ Y CAJAS PARA TOMACORRIENTES:

usarse en los lugares donde las tuberías hagan un cambio de

Las cajas de paso a usarse serán de tipo de F°G°, y deberán

Para las conexiones de tubería deberá usarse conectores rectos 

para la instalacion de salidas de alumbrado ubicadas en el techo

dirección de 90°.

6.- CAJAS DE PASO:

7.- CONEXIÓN DE TUBERÍA:

o curvos de PVC.

ESPECIFICACIONES TECNICAS DE MATERIALES

Grado de proteccion correspondera a NEMA12, para la 

Los tableros cumpliran con la norma IEC 439, IEC 144.

a NEMA 3R, Para instalacion exterior.

instalacion interior. El grado de proteccion correspondera

4.- TABLEROS:

red publica se llevara la energia hacia el medidor. alimentadores

serán del tipo PVC SAP.

El Electroducto de Acometida será de FºGº y los de conexión 

Los interruptores serán del tipo automatico termomagnético

1.- CONDUCTORES:

tuberia PVC_P . zona desarrollada NH80.

se utilizara para la red principal cable tipo NYY80 , desde 

2.- ELECTRODUCTOS:

3.- INTERRUPTORES:

no fuse. capacidad  minima de 25KA o 32 KA (Caja moldeada)

a los Tableros y Subtableros serán fabricados de PVC. SAP. 

Las tuberías de distribución de alumbrado y tomacorrientes

DESCRIPCIÓNGRAFICOSERIE UBICACIÓN

L1 LUMINARIA ADOSADA

USO: S.H. 

EQUIPO - ADOSADO
FIJO EN TECHOS

L2
USO: ALMACEN - ARCHIVO

EQUIPO - ADOSADO
FIJO EN TECHOS

L3

L4
USO:  CONSULTORIOS-TERAPIAS

EQUIPO - ADOSADO
CIELO RASOS BALDOSAS 

LUMINARIA EMPOTRADA
L5

USO: CAFETERIA

EQUIPO - EMPOTRADO
FIJO EN TECHOS 

L6

L7

L8

L9

USO: HALL- RECEPCION

EQUIPO - SUSPENDIDO

USO: PAZADIZOS-SALA DE ESPERA

EQUIPO - EMPOTRADO
CIELO RASO

PUNTO DE LUZ USO: AMBIENTES A EXPANDIR
FIJO EN  TECHO

LEYENDA DE EQUIPOS DE ILUMINACION

DIMENSION (mm)

L A H

POTENCIA (w)

EQUIPO REJILLA
PARA EMPOTRAR 

USO: OFICINA-SUM 

EQUIPO - EMPOTRADO
CIELO RASO LUZ BLANCA MATE

605

CODIGO: H38000105

605 95 2 x 40w 

CODIGO: CESP4208

EQUIPO REJILLA
PARA ADOSAR

 LUZ BLANCA MATE
590 590 66 4 x 14w 

CODIGO: CESP4199
330 Ø 105 2 x 26w 

 LUZ BLANCA MATE

1222 247 50 2 x 36w LUMINARIA ADOSADA
 LUZ BLANCA 

CODIGO: H3400030

LUMINARIA EMPOTRADA
 LUZ BLANCA 

CODIGO: CESP5048

1220 180 71 2 x 36w 

CODIGO: CESP4312

 LUZ BLANCA 142 2 x 18w 205 Ø

CODIGO: CESP5048

LUMINARIA DECORATIVA
 LUZ BLANCA 

COLGADA EN TECHOS 500 1 x 150w 140Ø

USO: SALA DE ESPERA

EQUIPO - EMPOTRADO
CIELO RASO

CODIGO: CESP4757

1200 126 51 1 x 28w 
LUMINARIA DECORATIVA

 LUZ BLANCA 

80w 

56w 

52w 

72w 

72w 

36w 

150w 

28w 

TOTAL (w)

y los interruptores secundarios de los trableros de distribucion

tendran una capacidad de interrupcion minima de 15 KA en 380V

AC Y 20 KA en 220V AC o 10 KA en 380 V AC Y 15 KA en 220V AC

los tomacorrientes seran con toma tierra aislada, y estan alimentados

desde los tableros de distribucion de cada area. tuberia de 20mm

PVC SAP, conductor NYY-80 de 4mm2 para fuerza y 2.5mm2 verde

para tierra. una caja de FoGo pesada de 100x50x50 mm.

Conector de Bronce

Ver Detalle X

Ø 5/8" x 8'.0"

Electrodo Cooperfield

Conductor de Cu desnudo

Despues de colocar el empalme

colocar cinta indosil y cinta ASA-PLAST

DETALLE "X"

TAPA

0.45

0.30

0.20

0.40

0.30

0.05

0.10

0.10

0.05

1.05

0.80

CARBON VEGETAL

SAL COMUN

COND. de Cu. des-

nudo y tubo PVC SAP

s/o según diseño

TIERRA CERNIDA

de chacra compactada

CARBON VEGETAL

TIERRA CERNIDA

de chacra compactada

SAL COMUN

CONECTOR DE

Cu. TIPO A/B

0.80

NOTA :   En sustitución del carbón vegetal y la sal

               industrial se puede utilizar los productos

               químicos como: SILIKAGEL, THOR GEL,

               LABOR GEL, etc.

TIERRA CERNIDA de

chacracompactada

0.20

DETALLE DE POZO DE TIERRA

- BARRAS Y ACCESORIOS DEBEN ESTAR AISLADAS DEL GABINETE.

Interruptor:                                   Barra:
Hasta 100 Amp                          200 Amp

- INTERRUPTORES TIPO AUTOMATICO (TERMOMAGNETICO) O SIMILAR.

- TABLERO PARA EMPOTRAR EN MURO, TIPO METALICO, PUERTA Y CHAPA.

- ESTAS SERAN DE Cu ELECTROLITICO CON LAS SGTES. CAPACIDADES:

DETALLE TABLERO DE DISTRIBUCION

- ACABADO CON PINTURA COLOR GRIS DE APLICACION ELECTROSTATICA

GABINETE METALICO

- LOS CIRCUITOS DEBEN SER ROTULADOS CON PINTURA DURABLE Y 

- EL TABLERO DEBE INCLUIR TODOS SUS ACCESORIOS COMO BARRAS DE 

TERMINALES DE CONEXION,Y ROTULACION DE LOS CIRCUITOS

TG
3x380/220v

-TABLERO GENERAL 27 POLOS + LLAVE DE FUERZA DE CAJA MOLDEADA

LETRA DE MOLDE
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TG (Tablero General)
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Bornera

poza tierra

TG-1 SUB TABLERO GENERAL
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Bornera

poza tierra

Bornera

poza tierra

TG-3 SUB TABLERO GENERAL

TG-2 SUB TABLERO GENERAL

Bornera

poza tierra

TD-1 TABLERO DE DISTRIBUCION

TD-2 TABLERO DE DISTRIBUCION

TD-3 TABLERO DE DISTRIBUCION

TD-4 TABLERO DE DISTRIBUCION

TD-5 TABLERO DE DISTRIBUCION

TD-6 TABLERO DE DISTRIBUCION

TD-7 TABLERO DE DISTRIBUCION

TD-8 TABLERO DE DISTRIBUCION

TD-9 TABLERO DE DISTRIBUCION

TD-10 TABLERO DE DISTRIBUCION

TD-11 TABLERO DE DISTRIBUCION

TD-12 TABLERO DE DISTRIBUCION

TD-13 TABLERO DE DISTRIBUCION

TD-14 TABLERO DE DISTRIBUCION

TD-15 TABLERO DE DISTRIBUCION

TD-16 TABLERO DE DISTRIBUCION

TD-18 TABLERO DE DISTRIBUCION

TD-19 TABLERO DE DISTRIBUCIONTD-17 TABLERO DE DISTRIBUCION

TG-4 SUB TABLERO GENERAL

TG-5 SUB TABLERO GENERAL

TG-6 SUB TABLERO GENERAL
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SIMBOLO

Sc

L E Y E N D A

Interruptor Conmutación en caja FºGº 100 x 55 mm.

D E S C R I P C I O N

Pozo de puesta a tierra, con varilla de cobre de 5/8" x 2.40 m.

Salida Tomacorriente c/L.T.en caja FºGº 100 x 55 mm., a 1.40 m.

Braquete - Pared

Salida Tomacorriente c/L.T.en caja FºGº 100 x 55 mm., a 1.20 m.

Interruptor temomagnético 240 V- 10KA

Interruptor Diferencial IDa - Merlin Gerin, corriente residual 30m A

S

Interruptor simple en caja FºGº 100 x 55 mm.

T

T

1

2

Salida Tomacorriente c/L.T.en caja FºGº 100 x 55 mm., a 0.40 m.

T

Salida de Teléfono

Salida de TV Cable

TP

Tubería PVC SAP Ø 20 mm empotrado en techo.

Tubería PVC SAP Ø 20 mm empotrado en Piso o Pared

Tubería PVC SAP Ø 20 mm Teléfono

Tubería PVC SAP Ø 20 mm TV Cable

Tubería PVC SAP Ø 20 mm Voz y Data

Tablero de Distribución 

Salida Tomacorriente c/L.T.en caja FºGº 100 x 55 mm., a 2.00 m.

T

3

Caja de paso en caja FºGº C 100 mm

TV

Sub Tablero de Distribución 

IT Automático de T.E.

S(a,b)

Interruptor doble en caja FºGº 100 x 55 mm.

Salida Tomacorriente c/L.T.a prueba de Agua

T

PA

T

AUT

Amplificador de sonido

A

Salida para Autoclave

Tubería PVC SAP Ø 20 mm Luz de Emergencia

T

Salida para Luz de Emergencia

Salida Cámara de video Circ. Cerrado

SIMBOLO
DESCRIPCION

LEYENDA

(PARA ELECTROBOMBA)

TRANSFORMADOR DE TENSION 

DE 220 VAC/110 VAC

TIMER

BOTON DE PARADA

BOTON DE MARCHA

CONTACTOR

ARRANCADOR ESTRELLA

TRIANGULO

RELETERMICO REGULABLE

CONMUTADOR

LAMPARA DE SEÑALIZACION

MOTOR ELECTRICO

galvanizadas, conductores electricos y accesorios necesarios

incluye el suministro y colocacion de las tuberias, cajas 

5.- CENTROS DE LUZ Y CAJAS PARA TOMACORRIENTES:

usarse en los lugares donde las tuberías hagan un cambio de

Las cajas de paso a usarse serán de tipo de F°G°, y deberán

Para las conexiones de tubería deberá usarse conectores rectos 

para la instalacion de salidas de alumbrado ubicadas en el techo

dirección de 90°.

6.- CAJAS DE PASO:

7.- CONEXIÓN DE TUBERÍA:

o curvos de PVC.

ESPECIFICACIONES TECNICAS DE MATERIALES

Grado de proteccion correspondera a NEMA12, para la 

Los tableros cumpliran con la norma IEC 439, IEC 144.

a NEMA 3R, Para instalacion exterior.

instalacion interior. El grado de proteccion correspondera

4.- TABLEROS:

red publica se llevara la energia hacia el medidor. alimentadores

serán del tipo PVC SAP.

El Electroducto de Acometida será de FºGº y los de conexión 

Los interruptores serán del tipo automatico termomagnético

1.- CONDUCTORES:

tuberia PVC_P . zona desarrollada NH80.

se utilizara para la red principal cable tipo NYY80 , desde 

2.- ELECTRODUCTOS:

3.- INTERRUPTORES:

no fuse. capacidad  minima de 25KA o 32 KA (Caja moldeada)

a los Tableros y Subtableros serán fabricados de PVC. SAP. 

Las tuberías de distribución de alumbrado y tomacorrientes

DESCRIPCIÓNGRAFICOSERIE UBICACIÓN

L1 LUMINARIA ADOSADA

USO: S.H. 

EQUIPO - ADOSADO
FIJO EN TECHOS

L2
USO: ALMACEN - ARCHIVO

EQUIPO - ADOSADO
FIJO EN TECHOS

L3

L4
USO:  CONSULTORIOS-TERAPIAS

EQUIPO - ADOSADO
CIELO RASOS BALDOSAS 

LUMINARIA EMPOTRADA
L5

USO: CAFETERIA

EQUIPO - EMPOTRADO
FIJO EN TECHOS 

L6

L7

L8

L9

USO: HALL- RECEPCION

EQUIPO - SUSPENDIDO

USO: PAZADIZOS-SALA DE ESPERA

EQUIPO - EMPOTRADO
CIELO RASO

PUNTO DE LUZ USO: AMBIENTES A EXPANDIR
FIJO EN  TECHO

LEYENDA DE EQUIPOS DE ILUMINACION

DIMENSION (mm)

L A H

POTENCIA (w)

EQUIPO REJILLA
PARA EMPOTRAR 

USO: OFICINA-SUM 

EQUIPO - EMPOTRADO
CIELO RASO LUZ BLANCA MATE

605

CODIGO: H38000105

605 95 2 x 40w 

CODIGO: CESP4208

EQUIPO REJILLA
PARA ADOSAR

 LUZ BLANCA MATE
590 590 66 4 x 14w 

CODIGO: CESP4199
330 Ø 105 2 x 26w 

 LUZ BLANCA MATE

1222 247 50 2 x 36w LUMINARIA ADOSADA
 LUZ BLANCA 

CODIGO: H3400030

LUMINARIA EMPOTRADA
 LUZ BLANCA 

CODIGO: CESP5048

1220 180 71 2 x 36w 

CODIGO: CESP4312

 LUZ BLANCA 142 2 x 18w 205 Ø

CODIGO: CESP5048

LUMINARIA DECORATIVA
 LUZ BLANCA 

COLGADA EN TECHOS 500 1 x 150w 140Ø

USO: SALA DE ESPERA

EQUIPO - EMPOTRADO
CIELO RASO

CODIGO: CESP4757

1200 126 51 1 x 28w 
LUMINARIA DECORATIVA

 LUZ BLANCA 

80w 

56w 

52w 

72w 

72w 

36w 

150w 

28w 

TOTAL (w)

y los interruptores secundarios de los trableros de distribucion

tendran una capacidad de interrupcion minima de 15 KA en 380V

AC Y 20 KA en 220V AC o 10 KA en 380 V AC Y 15 KA en 220V AC

los tomacorrientes seran con toma tierra aislada, y estan alimentados

desde los tableros de distribucion de cada area. tuberia de 20mm

PVC SAP, conductor NYY-80 de 4mm2 para fuerza y 2.5mm2 verde

para tierra. una caja de FoGo pesada de 100x50x50 mm.

Conector de Bronce

Ver Detalle X

Ø 5/8" x 8'.0"

Electrodo Cooperfield

Conductor de Cu desnudo

Despues de colocar el empalme

colocar cinta indosil y cinta ASA-PLAST

DETALLE "X"

TAPA

0.45

0.30

0.20

0.40

0.30

0.05

0.10

0.10

0.05

1.05

0.80

CARBON VEGETAL

SAL COMUN

COND. de Cu. des-

nudo y tubo PVC SAP

s/o según diseño

TIERRA CERNIDA

de chacra compactada

CARBON VEGETAL

TIERRA CERNIDA

de chacra compactada

SAL COMUN

CONECTOR DE

Cu. TIPO A/B

0.80

NOTA :   En sustitución del carbón vegetal y la sal

               industrial se puede utilizar los productos

               químicos como: SILIKAGEL, THOR GEL,

               LABOR GEL, etc.

TIERRA CERNIDA de

chacracompactada

0.20

DETALLE DE POZO DE TIERRA

- BARRAS Y ACCESORIOS DEBEN ESTAR AISLADAS DEL GABINETE.

Interruptor:                                   Barra:
Hasta 100 Amp                          200 Amp

- INTERRUPTORES TIPO AUTOMATICO (TERMOMAGNETICO) O SIMILAR.

- TABLERO PARA EMPOTRAR EN MURO, TIPO METALICO, PUERTA Y CHAPA.

- ESTAS SERAN DE Cu ELECTROLITICO CON LAS SGTES. CAPACIDADES:

DETALLE TABLERO DE DISTRIBUCION

- ACABADO CON PINTURA COLOR GRIS DE APLICACION ELECTROSTATICA

GABINETE METALICO

- LOS CIRCUITOS DEBEN SER ROTULADOS CON PINTURA DURABLE Y 

- EL TABLERO DEBE INCLUIR TODOS SUS ACCESORIOS COMO BARRAS DE 

TERMINALES DE CONEXION,Y ROTULACION DE LOS CIRCUITOS

TG
3x380/220v

-TABLERO GENERAL 27 POLOS + LLAVE DE FUERZA DE CAJA MOLDEADA

LETRA DE MOLDE

   COBRE, AISLADORES, 

  Y REGULABLE 

PROYECTO:

TOMACORRIENTES

LÁMINA:

PLANO:
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SIMBOLO

Sc

L E Y E N D A

Interruptor Conmutación en caja FºGº 100 x 55 mm.

D E S C R I P C I O N

Pozo de puesta a tierra, con varilla de cobre de 5/8" x 2.40 m.

Salida Tomacorriente c/L.T.en caja FºGº 100 x 55 mm., a 1.40 m.

Braquete - Pared

Salida Tomacorriente c/L.T.en caja FºGº 100 x 55 mm., a 1.20 m.

Interruptor temomagnético 240 V- 10KA

Interruptor Diferencial IDa - Merlin Gerin, corriente residual 30m A

S

Interruptor simple en caja FºGº 100 x 55 mm.

T

T

1

2

Salida Tomacorriente c/L.T.en caja FºGº 100 x 55 mm., a 0.40 m.

T

Salida de Teléfono

Salida de TV Cable

TP

Tubería PVC SAP Ø 20 mm empotrado en techo.

Tubería PVC SAP Ø 20 mm empotrado en Piso o Pared

Tubería PVC SAP Ø 20 mm Teléfono

Tubería PVC SAP Ø 20 mm TV Cable

Tubería PVC SAP Ø 20 mm Voz y Data

Tablero de Distribución 

Salida Tomacorriente c/L.T.en caja FºGº 100 x 55 mm., a 2.00 m.

T

3

Caja de paso en caja FºGº C 100 mm

TV

Sub Tablero de Distribución 

IT Automático de T.E.

S(a,b)

Interruptor doble en caja FºGº 100 x 55 mm.

Salida Tomacorriente c/L.T.a prueba de Agua

T

PA

T

AUT

Amplificador de sonido

A

Salida para Autoclave

Tubería PVC SAP Ø 20 mm Luz de Emergencia

T

Salida para Luz de Emergencia

Salida Cámara de video Circ. Cerrado

SIMBOLO
DESCRIPCION

LEYENDA

(PARA ELECTROBOMBA)

TRANSFORMADOR DE TENSION 

DE 220 VAC/110 VAC

TIMER

BOTON DE PARADA

BOTON DE MARCHA

CONTACTOR

ARRANCADOR ESTRELLA

TRIANGULO

RELETERMICO REGULABLE

CONMUTADOR

LAMPARA DE SEÑALIZACION

MOTOR ELECTRICO

galvanizadas, conductores electricos y accesorios necesarios

incluye el suministro y colocacion de las tuberias, cajas 

5.- CENTROS DE LUZ Y CAJAS PARA TOMACORRIENTES:

usarse en los lugares donde las tuberías hagan un cambio de

Las cajas de paso a usarse serán de tipo de F°G°, y deberán

Para las conexiones de tubería deberá usarse conectores rectos 

para la instalacion de salidas de alumbrado ubicadas en el techo

dirección de 90°.

6.- CAJAS DE PASO:

7.- CONEXIÓN DE TUBERÍA:

o curvos de PVC.

ESPECIFICACIONES TECNICAS DE MATERIALES

Grado de proteccion correspondera a NEMA12, para la 

Los tableros cumpliran con la norma IEC 439, IEC 144.

a NEMA 3R, Para instalacion exterior.

instalacion interior. El grado de proteccion correspondera

4.- TABLEROS:

red publica se llevara la energia hacia el medidor. alimentadores

serán del tipo PVC SAP.

El Electroducto de Acometida será de FºGº y los de conexión 

Los interruptores serán del tipo automatico termomagnético

1.- CONDUCTORES:

tuberia PVC_P . zona desarrollada NH80.

se utilizara para la red principal cable tipo NYY80 , desde 

2.- ELECTRODUCTOS:

3.- INTERRUPTORES:

no fuse. capacidad  minima de 25KA o 32 KA (Caja moldeada)

a los Tableros y Subtableros serán fabricados de PVC. SAP. 

Las tuberías de distribución de alumbrado y tomacorrientes

DESCRIPCIÓNGRAFICOSERIE UBICACIÓN

L1 LUMINARIA ADOSADA

USO: S.H. 

EQUIPO - ADOSADO
FIJO EN TECHOS

L2
USO: ALMACEN - ARCHIVO

EQUIPO - ADOSADO
FIJO EN TECHOS

L3

L4
USO:  CONSULTORIOS-TERAPIAS

EQUIPO - ADOSADO
CIELO RASOS BALDOSAS 

LUMINARIA EMPOTRADA
L5

USO: CAFETERIA

EQUIPO - EMPOTRADO
FIJO EN TECHOS 

L6

L7

L8

L9

USO: HALL- RECEPCION

EQUIPO - SUSPENDIDO

USO: PAZADIZOS-SALA DE ESPERA

EQUIPO - EMPOTRADO
CIELO RASO

PUNTO DE LUZ USO: AMBIENTES A EXPANDIR
FIJO EN  TECHO

LEYENDA DE EQUIPOS DE ILUMINACION

DIMENSION (mm)

L A H

POTENCIA (w)

EQUIPO REJILLA
PARA EMPOTRAR 

USO: OFICINA-SUM 

EQUIPO - EMPOTRADO
CIELO RASO LUZ BLANCA MATE

605

CODIGO: H38000105

605 95 2 x 40w 

CODIGO: CESP4208

EQUIPO REJILLA
PARA ADOSAR

 LUZ BLANCA MATE
590 590 66 4 x 14w 

CODIGO: CESP4199
330 Ø 105 2 x 26w 

 LUZ BLANCA MATE

1222 247 50 2 x 36w LUMINARIA ADOSADA
 LUZ BLANCA 

CODIGO: H3400030

LUMINARIA EMPOTRADA
 LUZ BLANCA 

CODIGO: CESP5048

1220 180 71 2 x 36w 

CODIGO: CESP4312

 LUZ BLANCA 142 2 x 18w 205 Ø

CODIGO: CESP5048

LUMINARIA DECORATIVA
 LUZ BLANCA 

COLGADA EN TECHOS 500 1 x 150w 140Ø

USO: SALA DE ESPERA

EQUIPO - EMPOTRADO
CIELO RASO

CODIGO: CESP4757

1200 126 51 1 x 28w 
LUMINARIA DECORATIVA

 LUZ BLANCA 

80w 

56w 

52w 

72w 

72w 

36w 

150w 

28w 

TOTAL (w)

y los interruptores secundarios de los trableros de distribucion

tendran una capacidad de interrupcion minima de 15 KA en 380V

AC Y 20 KA en 220V AC o 10 KA en 380 V AC Y 15 KA en 220V AC

los tomacorrientes seran con toma tierra aislada, y estan alimentados

desde los tableros de distribucion de cada area. tuberia de 20mm

PVC SAP, conductor NYY-80 de 4mm2 para fuerza y 2.5mm2 verde

para tierra. una caja de FoGo pesada de 100x50x50 mm.

Conector de Bronce

Ver Detalle X

Ø 5/8" x 8'.0"

Electrodo Cooperfield

Conductor de Cu desnudo

Despues de colocar el empalme

colocar cinta indosil y cinta ASA-PLAST

DETALLE "X"

TAPA

0.45

0.30

0.20

0.40

0.30

0.05

0.10

0.10

0.05

1.05

0.80

CARBON VEGETAL

SAL COMUN

COND. de Cu. des-

nudo y tubo PVC SAP

s/o según diseño

TIERRA CERNIDA

de chacra compactada

CARBON VEGETAL

TIERRA CERNIDA

de chacra compactada

SAL COMUN

CONECTOR DE

Cu. TIPO A/B

0.80

NOTA :   En sustitución del carbón vegetal y la sal

               industrial se puede utilizar los productos

               químicos como: SILIKAGEL, THOR GEL,

               LABOR GEL, etc.

TIERRA CERNIDA de

chacracompactada

0.20

DETALLE DE POZO DE TIERRA

- BARRAS Y ACCESORIOS DEBEN ESTAR AISLADAS DEL GABINETE.

Interruptor:                                   Barra:
Hasta 100 Amp                          200 Amp

- INTERRUPTORES TIPO AUTOMATICO (TERMOMAGNETICO) O SIMILAR.

- TABLERO PARA EMPOTRAR EN MURO, TIPO METALICO, PUERTA Y CHAPA.

- ESTAS SERAN DE Cu ELECTROLITICO CON LAS SGTES. CAPACIDADES:

DETALLE TABLERO DE DISTRIBUCION

- ACABADO CON PINTURA COLOR GRIS DE APLICACION ELECTROSTATICA

GABINETE METALICO

- LOS CIRCUITOS DEBEN SER ROTULADOS CON PINTURA DURABLE Y 

- EL TABLERO DEBE INCLUIR TODOS SUS ACCESORIOS COMO BARRAS DE 

TERMINALES DE CONEXION,Y ROTULACION DE LOS CIRCUITOS

TG
3x380/220v

-TABLERO GENERAL 27 POLOS + LLAVE DE FUERZA DE CAJA MOLDEADA

LETRA DE MOLDE

   COBRE, AISLADORES, 

  Y REGULABLE 
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