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RESUMEN 
 
Ante las alarmantes cifras que presenta nuestro país de sobrepeso y obesidad, 
que se asocian como los principales factores de riesgo para desarrollar 
enfermedades no transmisibles, en el Perú se han propuesto tres modelos de 
etiquetado nutricional: Guía Diaria de Alimentación (GDA), GDA-Semáforo y 
Octógono, siendo este último aprobado por Decreto Supremo, el 17 de junio de 
2017, como una alternativa para mejorar la conducta alimentaria. 
  
Esta tesis tuvo como objetivo conocer el modelo de etiquetado nutricional que 
más influye en la capacidad de interpretación del contenido de nutrientes críticos 
de productos industrializados en adultos de Lima, Perú. Es de nivel descriptivo-
comparativo, de tipo “de campo”, y de diseño experimental transversal. Los datos 
se obtuvieron de una muestra de 384 adultos habitantes de Lima Metropolitana. 
Se utilizó un cuestionario online del formato Google Drive, que incluyó datos 
personales y diez preguntas cerradas en relación al modelo de etiquetado 
nutricional presentado. Los resultados se ingresaron en el programa SPSS v. 25 
y se utilizó la prueba t, ANOVA y de Post Hoc de Tukey.  
 
Se obtuvo como resultado que existen diferencias significativas en la capacidad 
de interpretación del contenido de nutrientes críticos de productos 
industrializados entre los modelos de etiquetado, siendo el modelo “GDA-
Semáforo” el que más influye, de acuerdo a las pruebas estadísticas aplicadas.  
 


