
 

 
                       Tesis UNIFÉ publicada bajo la licencia Creative Commons 

Universidad Femenina del Sagrado Corazón 

Escuela de Posgrado 

Programa Académico de Doctorado en Educación 

 

 

 

 

EFECTOS DE UN PROGRAMA DE PSICOMOTRICIDAD EN LOS 

PREDICTORES DEL APRENDIZAJE DE LA LECTOESCRITURA 

Estudio realizado con niños de cinco años de una Institución 

Educativa Particular de Lima Metropolitana 

 

 

 

Tesis Presentada por: 

MILUSKA ELIZABETH QUEZADA AGUILAR 

 

 

 

Para optar el Grado Académico de 

DOCTORA EN EDUCACIÓN 

 

 

Asesor: 

Richard Clemente Antón Talledo 

 

 

LIMA – PERÚ 

 

2019 



 

 

                       Tesis UNIFÉ publicada bajo la licencia Creative Commons 

RESUMEN 
 
 
La presente investigación tuvo como objetivo principal determinar los efectos que 

produce la aplicación del Programa “Fermín saltarín” en Psicomotricidad como 

predictor de la lectoescritura en estudiantes de una Institución Educativa 

Particular de Lima Metropolitana. La investigación fue realizada bajo el enfoque 

cuantitativo, de tipo aplicada. El diseño de investigación es cuasi experimental. 

La muestra estuvo representada por 134 estudiantes de inicial de 5 años, 67 

(experimental) y 67 (control) de una Institución Educativa Particular de Lima 

Metropolitana, seleccionados con el tipo de muestreo no probabilístico o 

intencional. Se aplicó una prueba de entrada (pre test) y una prueba de salida 

(postest) y una prueba final que evalúe las habilidades en lectoescritura. Los 

resultados obtenidos para la hipótesis general, se sometió a la prueba estadística 

U de Mann-Whitney, luego de la aplicación del programa “Fermín saltarín”. Se 

concluye que existen diferencias estadísticamente muy significativas entre el 

grupo experimental y el grupo control [p<.01], a favor del grupo experimental en 

la valoración del programa “Fermín saltarín” de los estudiantes del nivel inicial 

cinco años de una Institución Educativa Particular de Lima Metropolitana. En 

conclusión, se rechaza la hipótesis nula y se afirma que el programa “Fermín 

saltarín” mejora el desarrollo de la psicomotricidad que estimula los predictores 

de la lectoescritura. 


