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Resumen

Esta tesis denominada “Efectos de un programa de resiliencia en victimas de abuso
sexual en un Centro de Atencion Residencial” es una investigacion aplicada en el rea
de la psicologia social en la que participaron 11 madres adolescentes victimas de abuso

sexual en un Centro de Atencidn Residencial.

El objetivo fue analizar y comprobar de qué manera influyé el programa de Resiliencia
“Juntas ante la Adversidad” basado en el modelo del desafio de Steven Wolin y Sybil

Wolin (1993). Dicho programa fue validado por criterio de jueces.

Luego de la aplicacion del programa “Juntas ante la adversidad” se incrementd
significativamente los factores de Insight, Iniciativa, Moralidad, Humor e Interaccion.

No se logré resultados positivos en relacion a la Creatividad e Independencia.

Se recomienda crear programas de intervencién que ayuden a mejorar la problematica
social en las madres adolescente victimas de abuso sexual para que puedan resurgir ante

las adversidades.
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