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RESUMEN 

El objetivo principal de la presente investigación es diseñar una edificación 

que pueda albergar a los deportistas de alto rendimiento y con proyección a 

serlo, en la disciplina de gimnasia, la cual contemplará las instalaciones 

necesarias para alcanzar un nivel adecuado de rendimiento, resistencia, 

entrenamiento y ambientes de recreación, descanso y hospedaje, así como 

espacios donde se pueda difundir el deporte a través de exposiciones 

culturales, y eventos sociales al público en general. 

Para ello se realizó un análisis de diversos centros de alto rendimiento, y 

utilizando encuestas y entrevistas a usuarios potenciales, se determinó la 

falta de infraestructura deportiva acorde a las necesidades del deportista 

moderno, y el escaso interés en la difusión del deporte como aporte cultural, 

social, y educativo en la sociedad. 

Finalmente, el realizar un marco teórico deportivo nos lleva a resaltar las 

necesidades, características y conceptos básicos para el desarrollo integral 

del proyecto, enfocándose en brindar a los deportistas una infraestructura de 

alto nivel que complemente su entrenamiento, para lograr de esta manera 

motivar la práctica del deporte y conseguir resultados favorables en pro del 

desarrollo del deporte en el país. 


