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RESUMEN 
 
 

Esta investigación expone el caso clínico de una mujer de 30 años 
de edad con una historia de traumatización compleja, es decir, 
abandono en el hogar, carencia afectiva, maltrato psicológico y 
abuso sexual durante su infancia y adolescencia, a partir de esta 
situación de vulnerabilidad y riesgo, se configura un estilo de apego 
desorganizado, síntomas y síndromes disociativos que se ubican en 
la disociación estructural secundaria. Se plantea una intervención 
psicológica basada en el modelo de la terapia EMDR el cual 
modifica y disminuye significativamente la sintomatología de la 
paciente en el plano de las creencias, emociones y sensaciones; 
este estilo de terapia aborda el pasado, presente y futuro, sanando 
y fortaleciendo la historia y el curso de vida de la paciente. 


