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RESUMEN

La presente investigacion tiene por objetivo adaptar las Escalas de Afrontamiento
(ACS) de Erica Frydenberg y Ramon Lewis, en un grupo de adolescentes y jovenes de
ambos sexos entre las edades de 16 a 25 afios, teniendo en cuenta el contexto
universitario en el que se desarrollan.Se cont6 con la participacion 283 estudiantes (67
varones y 216 mujeres) de unauniversidad de Lima Este, para lo cual se utiliz6 muestreo
no probabilistico por conveniencia. Asimismo el estudio es de disefio no experimental
de tipo descriptivo. Los resultados indican que la consistencia interna de los estilos de
afrontamiento fluctta entre 0.43 y 0.73. Ademas en el andlisis factorial exploratorio de
segundo orden, los dieciocho estilos de afrontamiento se agrupan en tres dimensiones:
dirigido a la resolucién del problema, afrontamiento en relacion con los demas y
afrontamiento improductivo, que explican el 59.52% de la varianza total, quedando
constituido por 78 items. Se concluye entonces que la mayoria de los estilos de

afrontamiento evidencian buena consistencia interna y validez de constructo.



