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RESUMEN

La presente investigacion tuvo como propdsito disefiar y validar un programa de
intervencion para incrementar el potencial lector en el idioma inglés de
estudiantes del ciclo IV con dislexia y/o retraso en la lectura de una institucion
escolar bilingte. Las muestras fueron no probabilisticas, una estuvo conformada
por 8 docentes, identificados por muestreo de relaciones y variaciones, y la otra
por 22 estudiantes de 3er y 4to grado, registrados en el programa Learning
Support. El estudio fue desarrollado utilizando el método de la Modelacion. Se
aplicaron 3 instrumentos: la prueba de niveles A-Z de lectura (para diagnosticar
el estado del potencial lector), una encuesta (para determinar el nivel de
conocimiento sobre dislexia/retraso en la lectura y bilingliismo), y una entrevista
(para determinar el nivel de conocimiento sobre estrategias para incrementar el
potencial lector). Los instrumentos fueron validados por especialistas. Los
resultados demostraron que los estudiantes aun no podian leer 100 palabras por
minuto y su comprension lectora estaba por debajo el 80% de eficiencia.
Ademas, los docentes carecian de conocimiento sobre factores causales de tipo
metodoldgico sobre la dislexia y hubo inconsistencia para trabajar estrategias
para mejorar la fluidez y comprension lectora. El estudio concluye en el disefio
de un programa de intervencion para incrementar el potencial lector basado en
la Modelaciébn de la problemética, considerando el diagndstico sefialado
considerando los fundamentos tedricos y metodolégicos, asi como los criterios
tedricos y didacticos. Este programa también fue objeto de validacion por
especialistas.

Palabras Clave: Dislexia y/o retraso en la lectura, estrategias, potencial lector,
fluidez, decodificacion, comprensién lectora.

ABSTRACT

The purpose of this research was to design and validate an intervention program
to increase the reading potential in the English language of cycle IV students with
dyslexia and/or reading delay in a bilingual school institution. The samples were
non-probabilistic, one was made up of 8 teachers, identified by sampling of
relationships and variations, and the other was made up of 22 3rd and 4th grade
students, registered in the Learning Support program. The study was developed
using the Modeling method. Three instruments were applied: the A-Z reading
levels test (to diagnose the status of the potential reader), a survey (to determine
the level of knowledge about dyslexia/delay in reading and bilingualism), and an
interview (to determine the level of knowledge about strategies to increase
reading potential). The instruments were validated by specialists. The results
showed that the students could not read 100 words per minute and their reading
comprehension was below 80% efficiency. Besides, teachers lacked knowledge
about methodological causal factors regarding dyslexia and there was
inconsistency in working on strategies to improve reading fluency and
comprehension. The study concludes in the design of an intervention program to
increase the reading potential considering the theoretical and methodological
foundations, as well as the theoretical and didactic criteria. This program was
also subject to validation by specialists.

Keywords: Dyslexia and/or delay in reading, strategies, reading potential,
fluency, decoding, reading comprehension.
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INTRODUCCION

La dislexia es un transtorno especifico que se caracteriza por presentar
dificultades en la decodificacion de palabras aisladas, problemas en el
aprendizaje de la capacidad de escribir, deletrear y comprender textos
informativos y de ficcibn producidas por un procesamiento fonoldgico
insuficiente. El Unico tratamiento efectivo para el disléxico es la terapia a través
de la utilizaciébn de programas de intervencion, y a su vez enfatizar en los
procedimientos de estimulacion visual y auditiva que mejoran la rapidez del
almacenamiento de la informacion. Siendo la dislexia un problema neuronal que
afecta las destrezas del lenguaje oral y escrito, también afecta las habilidades de
razonar, interpretar, analizar, memorizar, asi como la dimensiébn emocional,
afectando la seguridad, confianza y autonomia del nifio.

Esta investigacion quiere aportar en la indagacién para saber cuanto y
como afecta la dislexia en el proceso de adquisicion del idioma inglés, que al
poseer decodificaciones distintas puede generar dificultades neuroldgicas en el
procesamiento del lenguaje; y también quiere proponer una estrategia funcional
frente a ello desde el método de la modelacion.

Por esta razén, la presente investigacion tiene un enfoque mixto dado que
se orienta a comprender el fendmeno de la dislexia en el aulay como incrementar
el potencial lector en el area de inglés, a partir de informacién obtenida y
procesada de indole tanto cuantitativa y cualitativa. Se realiz6 una exploracion
desde la mirada de los docentes en su ambiente natural y en relacién con el

contexto académico. Por un lado, la investigacion es de nivel descriptivo, lo que
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funcionalmente permite identificar caracteristicas de fondo para sacar
conclusiones de los datos recopilados por los participantes y recopilar datos, por
ejemplo, sobre las prioridades de la educacion en dislexia. EI método de la
investigacion es la Modelacion y el modelado es la representacién de un objeto
real que las personas imaginan en abstracto para describir sus propiedades y en
base a ello poder resolver un problema, es decir, satisfacer una necesidad. Esta
investigacion, por otro lado, es de indole aplicativo pues finalmente permitié
obtener como resultado un modelo de estrategias integradas al diagnéstico
previo, en aras de mejorar el potencial lector en el idioma extranjero inglés en los
nifios ya diagnosticados con dislexia y/o retraso en la lectura que se encontraban
cursando los grados de 3er, 4to y 5to de primaria, en linea con el objetivo general
del estudio.

El estudio se divide en seis capitulos: el primero nos acerca al problema
de investigacion, incluyendo la justificacion, delimitacién, limitacion, el objetivo
general y los objetivos especificos.

En el capitulo dos encontramos a los antecedentes nacionales,
internacionales, bases tedricas y definicién de términos.

El tercer capitulo describe el método de la investigacion, donde se tratan
el nivel, tipo y disefio de la investigacion, participantes, poblacién, muestra,
categorias y técnicas e instrumentos de recojo de la informacion.

En el cuarto capitulo encontramos los resultados de la investigacion, los
cuales fueron obtenidos a través de la aplicacion de los instrumentos (prueba de
niveles A-Z, encuesta sobre nivel de conocimiento de la dislexia, entrevista sobre

estrategias para incrementar el potencial lector).
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El Capitulo 5 analiza los hallazgos y los compara con el marco teérico de
este estudio. Finalmente, el Capitulo 6 presenta las conclusiones y propuestas

del estudio, junto con referencias y apéndices relevantes.
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CAPITULO I: EL PROBLEMA DE INVESTIGACION

1.1 Planteamiento del problema

Actualmente existen en muchos paises estudiantes diagnosticados y
ocultos con problemas de aprendizaje, como la dislexia o retraso en lectura.
Segun el manual DSM V, la dislexia es un transtorno del neurodesarrollo con
dificultades en lectura y/o en la produccion escrita. Estos inconvenientes se
observan en velocidad o fluidez, en precision o en comprension lectora y uno de
los desafios para los docentes y escuelas es que faltan docentes capacitados en
la atencion de necesidades especiales. Por otro lado, el idioma inglés esta mas
presente que nunca en las escuelas y en la sociedad porque es el enlace que
conecta al mundo en varios campos como la ciencia, economia, comercio,
diplomacia, cultura, entre otras, por lo que su metodologia y adaptaciones
curriculares deben responder a los requisitos de los estudiantes con retraso en
los aprendizajes. La dificultad reside en que los disléxicos o estudiantes con
retraso en la lectura no cumplen con las expectativas esperadas de grado de la
misma manera que los estudiantes regulares, por lo tanto, se necesita una
transformacién en el proceso de ensefianza- aprendizaje en estos tiempos de
educacion presencial y también remota debido a la pandemia mundial-COVID
19.

Segun el Fondo de las Naciones Unidas para la Infancia (UNICEF, 2016)
en varios paises latinoamericanos, los docentes no poseen las competencias
necesarias para desarrollar educacion inclusiva dentro del aula y/o no saben

como abordar “las necesidades educativas especiales”, siendo la dislexia/
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retraso en la lectura una de las dificultades de aprendizaje no atendidas
adecuadamente a través de las “buenas practicas educativas. Un estudio
reciente del Instituto de Estadistica de la UNESCO (2018) analiz6 y compar6
datos de 49 paises, de los cuales 11 paises latinoamericanos obtuvieron bajas
puntuaciones en 5 indicadores referidos al: abandono/desercion escolar,
atencioén a las necesidades educativas especiales, diferenciacion, ensefianza
recuperativa y plan de aprendizaje individual. Ademés, hay grandes carencias
en el sistema educativo latinoamericano, el 40% de instituciones educativas no
tiene una biblioteca escolar, el 35% no posee de espacios para el deporte y que
el 11% carece de electricidad. Por otro lado, la formacién docente presenta
bastantes carencias, sus salarios son inadecuados, las condiciones de trabajo
son limitadas con respecto al acceso a la tecnologia, y el tiempo asignado para
experiencias significativas de aprendizaje es insuficiente. Por lo tanto, no es
sorprendente, por las razones anteriormente mencionadas que un porcentaje
considerable de estudiantes en Latinoamérica tengan retraso en el aprendizaje.

La educacion inclusiva debe ser un componente de la formacion recibida
por los docentes para que siempre se evalué dentro del perfil profesional
esperado. Por lo tanto, es importante identificar aquellas barreras educativas que
impiden gue los estudiantes puedan aprender en igualdad de condiciones. En
ese sentido, se hace necesario conocer cuales son las caracteristicas y
necesidades de nuestra variabilidad de estudiantes y como atender sus
necesidades especificas.

Ademas, la Organizacion de las Naciones Unidas para la Educacion, la
Cienciay la Cultura (UNESCO) afirma que la inclusion es un proceso que atiende

las necesidades de todos los estudiantes, a través de la participacion activa en
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las practicas de aprendizaje, las culturas y las sociedades. Esto significa que es
responsabilidad de los docentes revisar periédicamente los contenidos y mejorar
los curriculos y estrategias de docentes y estudiantes, con una vision integral
que incluya a toda la poblacion de un determinado grupo de edad y asi todos los
nifios y nifas alcanzan sus metas educativas de la misma manera.

Asimismo, el Centro para la Investigacién y la Innovacion Educativa (CERI)
de la OCDE (La Organizacién para la Cooperacién y el Desarrollo Econdmicos)
categoriza a los estudiantes con necesidades especiales en tres ambitos:
estudiantes con discapacidades desde la perspectiva medica; estudiantes con
dificultades especificas de aprendizaje o trastornos de conducta/emocionales, y
estudiantes con desventajas como los factores socioecondémicos, culturales y/o
linglisticos. La clasificacion de la OCDE ayuda a los docentes a identificar con
mas precision la necesidad especifica, y como abordar el problema para asi
ofrecer las herramientas de apoyo y acompafiamiento mas oportuno. Los
estudiantes pueden progresar a ritmos diferentes y es vital que los docentes y
psicopedagogos adapten y organicen sus clases y sesiones y poder asi atender
de manera oportuna todas las necesidades especificas adecuadamente.

En lo que respecta al Peru, para complementar la educacion de los
estudiantes que tienen alguna capacidad diferente y fomentar una educacién
inclusiva en todo nuestro territorio, el Ministerio de Educacion tiene el Servicio
de Apoyo y Asesoramiento para la Atencidon a las Necesidades Educativas
Especiales (SAANEE), que se responsabiliza de preparar a los docentes de
todos los colegios que trabajan con nifios con discapacidad o necesidades
especiales. Los alumnos que presentan “necesidades educativas especiales”

como la dislexia, inscripcion tardia, problemas personales, familiares, de historia
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escolar o por trastornos en el neurodesarrollo deben ser incorporados en el
programa SAANEE para que se lleve a cabo un seguimiento de apoyo y hacer
su vida escolar lo mas normal posible. Lo que sugiere el SAANEE es que la
dislexia o retraso en la lectura como otras dificultades en el aprendizaje deben
ser abordadas oportunamente a través de lo que llamamos "buenas préacticas
pedagdgicas”. Es decir, utilizando una serie de intervenciones que todo docente
emplea para dar atencion a la diversidad, asi como: reorganizar la estructura del
aula para que facilite la participacién y colaboracion entre los estudiantes, brindar
opciones de eleccion, plantear diversas actividades y situaciones de aprendizaje,
aprovechar materiales educativos variados y actuales tanto como para la
educacion presencial y remota, dar mas tiempo para desarrollar actividades
académicas a ciertos estudiantes, graduar los niveles de exigencias y otras que
se originan como resultado de la creatividad del docente, especialmente durante
la pandemia del COVID-19 donde la educacion a distancia permitié utilizar la
tecnologia para dar mas variedad y accesibilidad al conocimiento.

Teniendo en cuenta las sugerencias dadas por el SAANEE, muchos
docentes peruanos manifiestan que la dislexia es un problema incluido dentro de
los transtornos de aprendizaje con resonancia en varias areas curriculares,
sobre todo en donde la competencia comunicativa es enormemente utilizada,
como en la ensefianza del inglés. Este idioma esta cada vez mas utilizado en las
aulas con la aparicion de colegios bilingies, donde después de adecuar la
metodologia que se emplea en la asignatura de inglés, cuando trabajamos con
estudiantes con dislexia no ocurren modificaciones especificas necesarias para
lograr el bilingliismo en estos alumnos. Ademas, los estudiantes con retrasos en

la lectura y dislexia a menudo tienen dificultades para pronunciar palabras o
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expresarse con fluidez y claridad debido a su vocabulario limitado y su mala
comprension del lenguaje, del mismo modo que no alcanzan velocidades de
lectura apropiadas para su edad, inventando palabras durante la lectura, lo que
les dificulta realizar diferentes tipos de lectura, tales como: lectura literal, lectura
inferencial, lectura critica, lectura extensiva y lectura mecanica.Asimismo,
durante el trabajo grupal o en equipos, durante las sesiones presenciales y
virtuales, estos estudiantes se ven perjudicados debido a un bajo nivel de
confianza y las dudas que presentan cuando leen y escriben.

Con la presente investigacion se tiene el propésito de elaborar un
programa de intervencion para que los estudiantes con dislexia alcancen el nivel
bilinglle en el idioma extranjero inglés. Primero, porque un programa de
intervencidn apuesta por la educacioén integral del estudiante y este lo ayudara a
sacar lo mejor de si mismo para incrementar su potencial lector. En segundo
lugar, porque la exposicion a una estructura fonoldgica y gramatical diferente les
proporciona herramientas linguisticas que pueden compensar sus dificultades

Por lo tanto, la linea de investigacién de este trabajo se enfoca en el
modelo ensefianza-aprendizaje, ya que pretende investigar diferentes enfoques
y teorias de ensefianza aprendizaje y los procesos de interaccion entre docente,
estudiante y el contexto. Asimismo, pretende estudiar los recursos y estrategias
de aprendizaje de un segundo idioma en los estudiantes con dislexia para
incrementar su potencial lector y amor por la lectura.

Con respecto al aprendizaje de un idioma hay que considerar que todos
estdn compuestos por un numero de pautas, a diferentes niveles y con diferentes
grados de sensibilidad. Entonces, no dafia a los alumnos con diagnéstico de

dislexia aprender un idioma extranjero, sino mas bien, suma y aporta a su
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desenvolviendo estudiantil. Hay estudios donde los estudiantes con dislexia
monolingles tienen menor rendimiento en pruebas de lectura y lenguaje, que
aquellos con dislexia bilingles (Siegel, 2018). Por lo tanto, seria un error negar
a los estudiantes con dislexia la posibilidad del bilingtiismo oral, incluso si luchan
por lograr el bilingliismo escrito.

En algunos colegios de Lima del nivel primario donde se ha observado
estudiantes con dislexia, generalmente se da la responsabilidad al especialista
(psicblogo) para incrementar su potencial lector de los dos idiomas (espafiol e
inglés). Este procedimiento parece no estar funcionando como se esperaba ya
que todos los profesionales del a&mbito educativo son una fuente de ayuda
necesaria para estos estudiantes que frecuentemente son etiquetados
académicamente o no logran los objetivos de grado esperados, pero que poseen
una inteligencia normal y otras destrezas mas desarrolladas, asi que para estos
estudiantes el aprendizaje no se debe a métodos tradicionales ya que necesitan
un tiempo extra y acompafamiento para lograr sus objetivos. De esta manera se
formula la siguiente pregunta:
¢, Como disefiar un programa para incrementar el potencial lector en el idioma

inglés de estudiantes del ciclo IV con dislexia de una institucion escolar bilingtie?
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1.2 Justificacion de la investigacion

A nivel tedrico, este estudio contribuirh a mejorar los programas de
intervencion ya existentes en el curso de inglés para reforzar el potencial lector
en las areas de fluidez, decodificacion, y comprension lectora. Las teorias que
destacan en esta investigacion hablan sobre los niveles funcionales de
lectura: como el independiente e instruccional, que ayudaran al estudiante a
mejorar su potencial lector, en este nivel de lectura instruccional los estudiantes
tienen conocimientos previos adecuados y pueden acceder al texto rapidamente
con pocos 0 ningun error en las areas de comprension fonética, adquisicién de
vocabulario y fluidez.

A nivel metodoldgico, el aporte de esta tesis es a nivel cualitativo, ya que
va a permitir la comprension profunda sobre como incrementar el potencial lector
en nifios con dislexia o retraso en la lectura. El instrumento utilizado para la
obtencién de la informacion, permitié conocer como el maestro atiende la dislexia
en el aula, este instrumento puede ser usado en otros contextos y asi mejorar su
desenvolviendo profesional ante estas necesidades educativas.

A nivel practico, este trabajo es material disponible para futuros docentes
en la busqueda de realizar analisis mas profundos sobre la dislexia y retraso en
lectura. De igual manera, sera una oportunidad de reflexién sobre la practica de
la gestion y la revision sobre la atencion de las necesidades especiales dentro
del aula presencial y virtual. De este modo, este estudio puede impactar

positivamente en las practicas pedagogicas.
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1.3 Delimitacion y limitaciones de la investigacion
1.3.1 Delimitacion

Este estudio esta orientado a los estudiantes del ciclo IV de educacion
primaria en una institucion privada bilingtie del distrito de la Molina que presentan
dificultades o retraso en la lectura en el idioma extranjero inglés y que a través
de diferentes estrategias se busca incrementar el potencial lector en el area de
velocidad o fluidez, decodificacion y precisién y/o comprension lectora. Esta
investigacion se desaroll6 desde el mes de marzo hasta agosto del afio 2023.
Esta investigacion es mixta, y los instrumentos que se aplicaron fueron un
cuestionario para los docentes, para conocer que estrategias usan para
potencializar el rol lector del alumno con dislexia; y una encuesta para conocer
sobre conocimiento en torno a las teorias y conexiones entre dislexia y
bilingtismao.
1.3.2 Limitaciones

Por otro lado se encuentra, la sobre carga laboral, lo cual dificulta diversas
entrevistas 0 reuniones con colegas para conversar sobre las necesidades
especiales de estudiantes con dificultades en su aprendizaje. Por lo tanto, los
instrumentos aplicados a los docentes se realizaron a través de formularios en
la plataforma google. Finalmente, la falta de accesibilidad a otras investigaciones
nacionales relacionadas a incrementar el potencial lector en el idioma extranjero

para complementar el marco tedrico es otra limitante para la investigacion.
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1.4 Objetivos de la investigacion

1.4.1 Objetivo General

Disefiar y validar un programa de intervencion para incrementar el
potencial lector en el idioma inglés de estudiantes del ciclo IV con dislexia

en una institucion escolar bilingle.

1.4.2 Objetivos Especificos

Diagnosticar el estado actual del potencial lector de los nifios del ciclo IV
con dislexia, asi como el nivel de conocimiento sobre la dislexia y el nivel
de manejo de estrategias lectoras de sus docentes para incrementar
dicho potencial.

Sistematizar los fundamentos tedricos y metodoldgicos que sustentan el
disefio y validacién de un programa de intervencion para incrementar el
potencial lector, en el idioma inglés de estudiantes del ciclo IV con dislexia
en una institucion escolar bilingle.

Determinar los criterios tedricos y didacticos que permiten el disefio y
validacion de un programa de intervencion para incrementar el potencial
lector, en el idioma inglés de estudiantes del ciclo IV con dislexia en una
institucion escolar bilingie.

Validar la modelacién del disefio de un programa de intervencion para
incrementar el potencial lector, en el idioma inglés de estudiantes del ciclo

IV con dislexia en una institucion escolar bilingte.
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CAPITULO Il: MARCO TEORICO

2.1 Antecedentes de la investigacion
2.1.1 Antecedentes Nacionales

Castillo (2020) investigd sobre las percepciones de los profesores sobre
la dislexia en un colegio nacional de primaria del distrito de Pueblo Libre. El
objetivo principal fue analizar dichas percepciones acerca de la dislexia y las
dificultades para leer que deben atenderse en el nivel primario. El trabajo fue
descriptivo con enfoque mixto y el método fue un estudio de caso. Fue un estudio
empirico y se recogio informacion a través de una encuesta validada de trece
preguntas con opcion multiple, asi como de entrevistas semiestructuradas que
permitieron la recopilacion de informes provechosos para la investigacion. La
poblacion estaba conformada por los docentes dede toda primaria (1ero a 6to
grado), incluyendo a los docentes de Educacién Fisica y Aula de Innovacion
Tecnoldgica haciendo un total de 26 participantes. Esta investigacion demostro
que los docentes consideran a la dislexia como un obstaculo que afecta el
desenvolvimiento normal de las clases, en vez de estimarla como una
oportunidad donde todos los estudiantes puedan favorecerse al darle mayor
prioridad a la lectoescritura. Incluso también se descubrié que los docentes se
inclinan a tener una idea preconcebida o generar esterotipos equivocados acerca
de los alumnos con dislexia, como consecuencia de la falta de preparacion en el
asunto; colocando a los estudiantes con dislexia en una situacion perjudicial

frente a los estudiantes con procesos lectores normales.

25



Chumpitaz y Chuquiure (2022) realizaron un estudio titulado dificultades
en los procesos léxicos, sintacticos y semanticos de la lectura. Un estudio de
caso de un estudiante de tercer grado de primaria. El objetivo fue identificar los
problemas de lectura de un estudiante de tercer grado de primaria de 8 afios
para luego implementar un plan de accién para corregir y ayudar a superar las
dificultades de lectura. Los meétodos utilizados incluyen los siguientes
procedimientos: diagndstico e intervencionista. En primer lugar, se describen
detalladamente la historia clinica, los métodos e instrumentos utilizados, los
informes de valoracion profesional y el resumen de valoracién. A esto le siguid
una descripcién detallada del proceso de intervencion, que sefialo y especificd
los componentes, competencias y medidas de resultados. Por lo que se concluy6
que se realizaran 24 sesiones de intervencion y con base en toda la informacién
recopilada se desarrollard un plan de intervencién con el objetivo de fortalecer
las habilidades fonolégicas, la atencion, la fluidez y la comprensién lectora. Estas
respuestas indican progreso en las funciones analiticas de la conciencia
fonolégica en la lectura y la escritura, la adquisicion de correspondencias
grafema-fonema y la precision en el reconocimiento de la puntuacién, y la
recuperacion de la lectura y la comprension. Finalmente, se concluy6 que el uso

del plan de intervencion produjo buenos resultados en la comprensién lector.

Huayhua (2021) realiz6 un estudio titulado Dislexia y Comprensién
Lectora en una institucion educativa del distrito de San Juan de Lurigancho, cuyo
objetivo principal fue determinar la relacion entre la dislexia y la comprension
lectora. El estudio utilizO métodos cuantitativos, un disefio transversal no

experimental, y fue basico, descriptivo y relevante. Hubo un total de 90
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estudiantes y no se realiz6 ningln muestreo. Los instrumentos considerados en
este estudio fueron fichas de observacion y cuestionarios y sus correspondientes
pruebas de confiabilidad. Una revision de los datos estadisticos arrojo un valor
del coeficiente de correlacién Rho de Spearman de -0,738, infiriendo que existio
una correlacion moderada, inversa y significativa, con un nivel de significancia
de p=0,000, menor a 0,05. Finalmente, este estudio demostro que las personas
con dislexia tienen problemas de comprension lectora y recomienda que los
profesores sigan diseflando secuencias de actividades adaptadas a las
necesidades de los estudiantes para que puedan relacionar palabras irregulares
del texto con su contexto social y asi comprender el significado de la mayoria
palabras de un texto.textos y su entorno social para comprender el significado
de las palabras.

Lira (2023) investigo el conocimiento de las dificultades especificas de
lectura (DLE) entre profesores de educacion primaria de instituciones educativas
publicas y privadas del distrito de La Molina. El estudio fue cuantitativo y tuvo un
disefio descriptivo comparativo. El objetivo principal del estudio fue determinar si
los docentes de educacion primaria de La Molina tienen conciencia sobre la
dislexia y si existen diferencias segun el tipo de gestion educativa y afios de
experiencia. La muestra estuvo compuesta por 70 docentes de instituciones de
educaciéon primaria general publicas y privadas del distrito de La Molina. El
muestreo fue intencional utilizando el Teacher Dyslexia Knowledge
Questionnaire de Ruiz y Vaz (2014) y calificaciones de expertos para determinar
la validez del contenido. Los resultados muestran que la conciencia de los
profesores sobre la dislexia es moderada.. También se descubrié que hay

diferencias en el nivel de conocimiento sobre dislexia en funcién del tipo de
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gestion. En resumen, la dimension de conocimiento intermedio de la dislexia se
ocupa principalmente de las habilidades y sintomas previos a la lectura, mientras
que la dimension de conocimiento disléxico bajo se ocupa principalmente de la
dimension de definicibn y causas. Finalmente, el estudio mostr6 que los
profesores de primaria de escuelas privadas eran mas conscientes de la dislexia
que los profesores de escuelas publicas.

Bautista y Neira (2022) realizaron un estudio titulado: Conocimiento de las
estrategias de comprension de los docentes de educaciéon primaria en el distrito
de Ate Vitarte. El objetivo del estudio fue determinar el nivel de conocimiento de
los docentes de educacion primaria de esta institucidn sobre estrategias de
comprension del razonamiento de textos. El estudio tuvo un disefio descriptivo,
no experimental, en el que participaron 27 docentes de educacion primaria. La
herramienta de evaluacién fue un cuestionario de estrategia de comprension del
conocimiento fundamentado presentado para revisibn de expertos. Los
resultados mostraron que la mayoria de las estrategias de razonamiento y
comprension de los docentes participantes se encontraban en un nivel medio, el
cual fue del 44,4%. Entre ellos, el nivel de conocimiento de las estrategias de
comprension del razonamiento implicito fue mayor que el nivel de conocimiento
de las estrategias explicitas. Finalmente, los resultados mostraron que los
docentes contaban con los conocimientos necesarios para desarrollar
estrategias de planificacion, organizacion y motivacion de actividades y, en
menor medida, para incentivar a los estudiantes a realizar la tarea de

construccion de argumentacion.
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2.1.2 Antecedentes Internacionales

Fombella y Solis (2020) realizaron una investigacion sobre las
aplicaciones metodoldgicas inclusivas para la ensefianza del inglés como lengua
extranjera en alumnos con dislexia en Espafia. La finalidad de esta investigacion
fue ahondar en las estrategias inclusivas que favorecen el proceso ensenanza
aprendizaje y la importancia de que las diferencias deben ser atendidas dentro
del sistema educativo espafiol. Esta investigacion es descriptiva elaborando un
resumen de los datos encontrados y se basé en un estudio de caso conformado
por tres alumnos de 5to de primaria de un mismo colegio publico en la cuidad,
Madrid. Se realizdé una entrevista a los docentes y madres de estos nifios y
también las observaciones requeridas con la ayuda de la directora pedagdgica
del centro. Como resultado se obtuvo que los ejercicios de lectura deben tener
un tamafio mayor a lo habitual (como Arial 14) y deben ser fragmentados o
adaptados para su facil comprension. Ademas, los resumenes, glosarios o lista
de vocabulario ayudan a reforzar la comprensiéon. Por otro lado, el uso de las
tecnologias de la informacién contribuye favorablemente al progreso de estos
alumnos. Sin embargo, el poco conocimiento, por parte de los docentes, sobre
aplicaciones concretas y los pocos recursos materiales y temporales, ademas de
la gran cantidad de contenidos a cubrir durante el afio escolar no han permitido
realizar proyectos resaltantes con el uso de estas tecnologias para ayudar a los
alumnos con dislexia.

Martinez y Belmonte (2020) realizaron un estudio sobre dislexia y
bilingliismo: evaluando una dificultad afiadida, donde el objetivo fue analizar
desde el punto de vista tedrico el crecimiento de los centros educativos bilingties

y su impacto en el aprendizaje de la lectura en estudiantes con dislexia y/o
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retraso en la lectura en Murcia- Espafia. Fue un estudio descriptivo que permitié
el analisis y sintesis de articulos cientificos y tesis de doctorales consultados en
la base de datos Dialnet entre los afios 2002 y 2020, toda esta informacién
recopilada y consolidada permiti6 conseguir mejoras en la calidad de vida
académica de los alumnos con dislexia. Los resultados llevaron a dos
acercamientos tedricos, el primero fue entender el bilinglismo y el segundo
entender la dislexia, para posteriormente aportar una vision metodologica a la
situacién existente en los centros educativos escolares espafioles donde se lleva
acabo el proceso de conversion al bilingtismo. Como conclusién, la busqueda
de informacién demostré que para abordar la ensefianza de inglés a alumnos
con dislexia, lo mas utilizado son los métodos dispensativos y los métodos
compensativos. Los métodos dispensativos brindan facilidades al estudiante a la
hora de abordar el trabajo y propone una serie de adaptaciones como por
ejemplo: permitir mas tiempo para la culminacién de las tareas, transcribir
fonéticamente palabras de uso frequente, trabajar skimming (visién general) y
scanning (visién detallada), fomentar la lluvia de ideas, brindar préactica y
explicacion de las reglas gramaticales (construccion de oraciones completas y el
uso de tiempos verbales), modelar la lectura en voz alta, fomentar la
memorizacion de textos breves y favorecer el trabajo cooperativo. Por otro lado,
los métodos compensativos son todas las estrategias que el docente propone
para contrarrestar las dificultades del estudiante. Estas estrategias son
tecnoldgicas como por ejemplo: grabaciones de las sesiones de clase, utilizacion
de herramientas de dictado de voz, adaptacion de la tipografia de los textos,
empleo de juegos de roles, utilizacion de audio-libros y/o libros digitales, asi

como y soportes digitales (apps y websites) y fomentar presentaciones orales y
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tareas para trabajar la comprension oral. Finalmente, esta investigacion ofrecio
una propuesta que ha de ser investigada, reflexionada y explotada por los
centros educativos bilingues.

Castillo-Segura (2022) de Valladolid, Espafia, presenté un estudio que
tuvo como objetivo: analizar programas de intervencion para estudiantes con
dislexia para reconocer también su época, orientacion, tecnologia, resultados e
impacto y planes. EI método utilizado fue una revision sistematica de articulos y
disertaciones cientificas publicadas entre 2009 y 2021, a partir de un analisis
empirico y experimental de programas de intervencion para estudiantes con
dislexia. Para ello, se comprobd la informacion en Dialnet, Scopus, Web of
Science y CSIC INDICES. Se seleccion6 estudios cuasiexperimentales que
evaluaban intervenciones destinadas a mejorar las habilidades de lectura y
escritura en nifios de 6 a 11 afos, y también se incluyeron comparaciones antes
y después de la prueba. Las variables examinadas fueron: lectura, escritura,
comprension lectora y vocabulario. Para decidir su seleccion, los titulos,
resimenes y palabras clave de los articulos se examinaron segun los criterios
establecidos por el Programa de Habilidades de Evaluacion Critica. Luego se
realizd una revision integral de los nueve estudios seleccionados y se concluyo
gue estos programas fueron practicos para mejorar las habilidades de lectura y
escritura en estudiantes con dislexia, con el objetivo principal de mejorar las
habilidades de lectura. Por otro lado, el objetivo menos considerado fue el de
aumentar el vocabulario. Finalmente, las técnicas mas utilizadas fueron la
técnica mixta, seguida de las técnicas orales y, en menor medida, los programas

informaticos y los videojuegos.
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Camacho y Filgueira (2019) realizaron un programa de intervencion
psicopedagdgica para alumnos con dislexia porque es necesario que los
docentes cuenten con las competencias necesarias para ajustar los procesos de
ensefianza-aprendizaje y que todos los alumnos alcancen en éxito académico.
Esta investigacion se realiz6 en la Rioja-Espafia y tuvdé como objetivo presentar
un programa de intervencién dirigido a un grupo reducido de alumnos que se
encuentran en educacion secundaria. La investigacion fue basica y aplicada, y
las actividades propuestas en el programa de intervencién fueron practicas y
funcionales basandose en el aprendizaje por competencias, con refuerzo
positivo y de accion tutorial, empleando estrategias multisensoriales y recursos
materiales y humanos. Los recursos utilizados fueron: material de musicoterapia,
medios audiovisuales, medios digitales, software (DytectiveU, Aless Il), cuentos,
fichas con silabas, fonemas, grafemas, palabras encadenadas e inventadas. El
programa de intervencion duré 3 meses contablizando un total de 12 sesiones
con una duracién de 60 minutos Yy se desarrollaron entre tres o cuatro
actividades con una duracion de 10-15 minutos cada una.

Las conclusiones fueron que los nifios con dislexia leve o diagnosticada
requieren de adaptaciones menores dentro del aula ordinaria, mientras que en
los casos de alumnos con un transtorno mas grave o tardio necesitan un
programa mas extenso, directo y personalizado. Finalmente, este programa
favorecié la practica de la inclusion dentro del aula, permitiendo a estos
estudiantes trabajar ciertas tareas académicas adaptadas a su realidad,
enfatizando sobre todo su desenvolvimiento emocional y personal.

Fumagally y Jaichenco (2020) realizaron un estudio cuyo objetivo fue

comparar el rendimiento de un estudiante diagnosticado con dislexia, de 12 afios
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y 6 meses que cursaba el séptimo grado, con los datos obtenidos de la
evaluacion de un grupo control similar en edad cronoldgica (12.43 afos que
cursaban el 7mo grado). Esta investigacién se realizO en Argentina y el
estudiante con dislexia particip6 de manera voluntaria y se obtuvo la aprobacion
firmada de los padres para realizar la investigacion. Por otro lado, para la
formacién del grupo control se realiz6 un muestreo no aleatorio e intencional. Los
estudiantes que formaron parte de este trabajo participaron voluntariamente y
tenian la aprobacién escrita por parte de los padres.

Este estudio midié los procesos involucrados en la fluidez lectora y los
estudiantes fueron evaluados con 3 tareas: lectura de palabras vy
pseudopalabras, comprension de textos con lectura en voz alta y con lectura
silenciosa. Los resultados logrados se examinaron para determinar las
diferencias de rendimiento entre el disléxico y el grupo control. Los resultados
permitieron observar un rendimiento semejante del nifio con dislexia con los de
sus semejantes en términos de comprension lectora, pero no en precision lectora
ni en velocidad porque el nifio con dislexia cometié mas equivocaciones durante
la lectura oral y necesit6 mas tiempo que el grupo control para resolver las
distintas tareas. De igual manera, al realizar una inspeccion de los errores de
lectura se demostro que el estudiante con dislexia presentdé un mayor porcentaje
de errores y estos fueron en su mayoria debido al nUmero de veces que adivino
y vacilé en sus respuestas, sobre todo al leer en voz alta tanto los items aislados
como las oraciones dentro de un texto. Estas evidencias indicaron que el
estudiante con dislexia, mostraba dificultades en la automatizacién y un déficit
en la velocidad lectora, lo cual refleja la lentitud para resolver las tareas

propuestas. Finalmente, este estudio concluyé que los hallazgos encontrados
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tienen implicancias para una mejor comprension de los perfiles lectores de los
nifios con dislexia y para la intervencion clinica y escolar en nifios con estas
dificultades. En tales casos, el foco debe estar en la velocidad de lectura,
enfatizando el tratamiento de la fluidez lectora y desarrollando estrategias que
permitan optimizar las horas de trabajo. De igual forma, se ha decidido
comprender las dificultades del aprendizaje de la lectura trabajando con los
docentes en el &mbito escolar para brindar herramientas educativas que orienten
el disefio de actividades que mejoren el aprendizaje de los nifios con dislexia.
Rivadeneira y Moya (2021) realizaron un estudio llamado la dislexia y su
incidencia en el aprendizaje del idioma inglés. Este estudio se realiz6 en Manabi-
Ecuador y el objetivo del estudio fue descubrir como la dislexia afecta el proceso
de ensefianza del inglés, considerando que la diversidad de decodificaciones
puede causar conflictos neurolégicos en el procesamiento del lenguaje. La
investigacion utilizé la metodologia bibliografica y la técnica de investigacion
documental, utilizando una variedad de buscadores académicos aprobados por
la universidad, tanto locales como internacionales. Ademas, mediante el uso de
este enfoque (desk research), que se basd en el andlisis de documentos y
fuentes secundarias internas y externas, se logré obtener mas conocimiento e
informacion sobre la conexion entre la dislexia y la ensefianza del idioma inglés.
Ademas, el método exploratorio mejoro la veracidad del estudio al realizar una
exploracion exhaustiva. Se descubri6 que la dislexia es un trastorno del
aprendizaje especifico que vincula problemas del lenguaje, la escritura, la
expresion oral, la comprension lectora, la decodificacion de palabras, asi como
problemas personales de seguridad, autoestima y relaciones interpersonales,

siendo estas las barreras que impiden gue un disléxico se desarrolle en cualquier
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entorno. Ademas, es un trastorno neuropsicoldgico y neurobiolégico que influye
en la fonologia y puede pasar de generacion en generaciéon. Ademas, se llegé a
la conclusion de que la dislexia ocurre cuando la interaccion de tres sistemas de
procesamiento esenciales en el hemisferio cerebral izquierdo no se da
naturalmente. Por lo tanto, durante la lectura se presentan omisiones de
palabras, saltos de linea y confusion de letras. En conclusion, sefialan que los
alumnos con problemas de aprendizaje en su primera lengua o lengua materna
presentan los mismos problemas en el aprendizaje de otro idioma, y una de las
formas de intervencion es el uso de actividades multisensoriales o el método
Orton-Gillingham para entrenar la lectura. Finalmente, los estudiantes disléxicos
no solo necesitan refuerzo en el area linglistica, cognitiva y metacognitiva, sino
también en las areas sociales y afectivas siendo el aula un lugar seguro y de
confianza.
2.2 Bases teoricas
2.2.1 Dislexia
2.2.1.1 Definicién de la dislexia

A través de los afos se han elaborado diversos conceptos para la dislexia
segun la rama cientifica que la trabaja. Por un lado, tenemos el aporte de
definicion de la Asociacion Internacional de la dislexia, International Dyslexia
Association (IDA) y nos dice que es una problema especifico del aprendizaje de
origen neurobioldgico y lo reconocemos cuando la persona presenta obstaculos
en el reconocimiento exacto y/o fluido de las palabras (escritas), ademas hay ua
carencia en la decodificacion (lectora) de la escritura y como resultados
secundarios, pueden observarse contratiempos en la comprension de la lectura

y una experiencia lectora limitada que podria afectar la ampliaciom del
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vocabulario y la base de conocimientos. Por otro lado, tenemos la definicién de
la Federacion Mundial de Neurologia, World Federation of Neurology (WFN) que
nos dice que es un trastorno en nifios que, a pesar de recibir instruccion
educativa tradicional, no obtienen las competencias linglisticas de lectura,
escritura y ortografia deseadas, en concordancia con sus habilidades
intelectuales. Finalmente, tenemos la definicibn del Manual Diagndéstico y
Estadistico de los Trastornos Mentales, Diagnostic and Statistical Manual of
Mental Disorders (DSM-V), donde la dislexia forma parte de los trastornos
especificos del aprendizaje y nos dice que la dislexia es una definicion alternativa
que se usa para mencionar a una forma de discapacidad de aprendizaje
caracterizada por problemas para reconocer palabras correctamente o con
fluidez, mala ortografia y faltas de ortografia.

De esta manera, las descripciones presentadas coinciden en que los
estudiantes con este transtorno muestran dificultades en el reconocimiento y
aprendizaje de las letras de manera especifica y fluida, llevandolos basicamente
a no comprender lo que leen y asimismo afectando el desempefio en otras areas
como la memoria verbal y modo de estudio.
2.2.1.2 Causas de la dislexia

La dislexia tiene varios origenes, uno de los mas conocidos es el genético,
pero también podemos considerar afecciones derivadas de retrasos madurativos
y psicosomaticos, transtornos del esquema corporal y desviaciones laterales,
desorientacion espacial y problemas de coordinacion visomotora y sensorial
auditiva.

Para identificar las causas de la dislexia empezaremos con las

neuroldgicas, donde Grande (2009) menciona ciertas zonas afectadas en el
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cerebro donde dice que hay conexiones deficientes entre el hemisferio derecho
e izquierdo provocando dificultades en el proceso del lenguaje y un
procesamiento de la informacion visual lenta. Por otro lado, el hemisferio
izquiero del cerebro de los disléxicos, relacionadas con el lenguaje y las letras,
no puede lograr establecer una relacion entre letra y sonido. La resonancia
magnética también ha demostrado que las personas con dislexia tienen menos
plasticidad cerebral y responden menos a la repeticion de estimulos, lo que se
conoce como automatizacion.

Cuetos (2019) habla sobre un retraso neuroevolutivo, llevando a un
deletreo y lectoescritura por debajo de lo esperado y este retraso provocara que
el estudiante sienta inseguridad al leer en clase o algun rechazo hacia
actividades relacionadas a la lectura, ocasionando una baja autoestima vy
resultados académicos deficientes.

Ademas, tenemos razones metodoldgicas (debido al uso incorrecto de los
métodos de ensefianza de la alfabetizacion) por las que los estudiantes no
pueden distinguir entre las definiciones de fonemas y grafemas. Entonces
hablamos de una carencia de conciencia fonética que el alumno posee y que le
ocasiona problemas en la relacién de las palabras con sus sonidos, y hasta
termina creando palabras distintas o fuera de contexto.

Con el tiempo los disléxicos aprovechan partes del hemisferio derecho
para complementar sus habilidades de lectura. Sin embargo, esta area no es tan
eficiente para la lectura, por lo que terminan siendo lectores lentos y poco
precisos utilizando mucho mas esfuerzo cerebral para obtener resultados no

Optimos.
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2.2.1.3 Clasificacién de la dislexia

Si hablamos de los tipos de dislexia, se pueden dividir de la siguiente
manera: evolutiva y adquirida. La dislexia adquirida es causada por un dafio
cerebral especifico, mientras que la dislexia del desarrollo ocurre cuando los
estudiantes desarrollan las dificultades caracteristicas del transtorno sin motivo
aparente.

La dislexia también se divide en los siguientes tipos: dislexia
fonoldgica/superficial, dislexia de precision o fluidez y dislexia en la que se
reducen las habilidades fonolégicas o la velocidad para nombrar palabras
individuales.

Lo que se puede evidenciar es que todos los tipos de dislexia presentan
un problema en el aspecto fonoldgico, lo cual no permite acceder a una
automaticidad a la asociacion de letras y sus sonidos, lo que impacta en la lectura
fluida y comprension de textos.
2.2.1.4 Dislexia y Bilingtiismo

Es un mito que los estudiantes disléxicos necesitan asistir a escuelas que
no hablan inglés porque si tienen dificultades con el espafiol sera muy dificil
pedirles que aprendan otro idioma. Es posible que los estudiantes con dislexia
se involucren en el bilingliismo oral y aprendan gradualmente los conceptos de
lectura y escritura, o que segun Siegel (2018) demostré que los estudiantes
monolingles con dislexia obtuvieron peores resultados en pruebas de lectura y
lenguaje que los estudiantes monolingties con dislexia bilingie ( inglés y otros
idiomas), mostrando que si una persona no desarrolla problemas de adquisicién
del lenguaje conversacional en su primera lengua, estos problemas no se

desarrollaran si esta muy expuesta al lenguaje hablado en su segunda lengua.
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Por otro lado, Kuhl (2010) asegura que, segun los estudios de
neuroimagen, la exposicion temprana de un nifio a una segunda lengua cambia
la estructura del cerebro del nifio, donde son avivadas las conexiones neuronales
en las estructuras involucradas en la produccién linguistica. Por consiguiente,
parece resultar provechoso para el nifio en el desarrollo de tareas que implican
comprension lectora y abstraccion de ideas en el primer idioma (L1) como en el
segundo (L2).

Una investigacion de la Universidad de Bangor (Gales) y el Basque Center
for Cognitive Brain and Language (BCBL) sugiere que ciertas combinaciones de
bilingliismo heredado de la infancia pueden ayudar a reducir los sintomas de la
dislexia. Nuevos hallazgos sugieren que los bilingiies pueden utilizar los recursos
que utilizan en un idioma para ayudar a procesar el otro. Esto es importante
porque puede resultar muy util para adultos con trastornos del habla. (Lallier,
2018).

Lallier (2018) parti6é de una hipotesis en la que si un estudiante aprende
un idioma transparente (como espafiol) y a su vezaprende otro idioma opaco
(como el inglés), el primero contribuira a la descodificacion o la adquisicién de la
lectura del mas complejo (el opaco), y los efectos de su investigacion
concluyeron que el déficit de lectura y escritura que sufrian las personas
disléxicas, que habian aprendido a hablar dos idiomas, eran menos importantes
de los que solo habian adquirido un idioma demostrando asi una diferencia
significativa y bastante clara en donde los disléxicos bilingties tienen problemas
menos graves en los procesos de lectura y fonoldgicos.

Finalmente, Lallier (2018) no se atreve a precisar que el aprendizaje de

un segundo idioma cure la dislexia, pero si cree que ayuda a disminuir los signos
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de alarma. Por lo general, es bueno para luchar contra ella. Sin embargo, hay
diferentes clasificaciones de bilinglismo: algunos lo aprenden desde el
nacimiento, otros en los primeros afios, por eso no se puede afirmar que sea
bueno para todos los casos. Ademas, se considera que las personas bilingles
diagnosticadas con este transtorno deben recibir el apoyo constante y la
intervencién oportuna por parte de la escuela a la que asiste.

2.2.1.5 Dificultades para el aprendizaje del inglés en la dislexia

Los estudiantes que padecen dislexia presentan las mismas dificultades
en su primera lengua y en la lengua extranjera a pesar de que el espafol es una
lengua considerada muy transparente, mientras que el inglés es la menos
transparente.

Segun Hernandez Pallarés (2018) hay diversos elementos que van a ser
importantes para la adquisicién de una lengua extranjera. En primer lugar, es el
factor edad en la que se integra la ensefianza, después tenemos la forma y
metodologia con la que se realiza y finalmente la transparencia que posea el
idioma con respecto a la decodificacion visortogréfica.

En cuanto al factor edad, cabe sefialar que hasta que la primera lengua
del estudiante no este afianzada, no se permitira incluir otra lengua, salvo que
se trate de verdadero bilingliismo del propio entorno. Por lo tanto, el estudiante
estaria aprendiendo en su propio idioma. La dificultad ocurre cuando se incluye
el segundo idioma de manera fragmentada. Esto sucede cuando el estudiante
esta en proceso de aprender su lengua materna, y hasta que no controle la lecto-
escritura en su primera lengua (el espafiol), no se deberia incluir la lecto-escritura
en el idioma extranjero. Asimismo, Hernandez Pallarés (2018) sugiere ensefar

el idioma extranjero cuando el estudiante este terminando el primer grado de
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primaria. Ademas, esta dificultad ocurre con la lectura que se presenta cuando
el estudiante con dislexia aun no la tiene consolidada en su primer idioma; siendo
una severa equivocacion metodoldgica por parte del docente.

Por otro lado, las instituciones educativas enfatizan el aprendizaje y
practicas de estructuras gramaticales de manera mecénica y repetitiva en lugar
de incorporar las estructuras morfosintacticas de forma pragmética, en la vida
cotidiana y lo mas realista posible. A veces se presenta el idioma de forma
abstracta y sin incluir una realidad comunicativa, perdiendo asi la motivacion y la
naturalidad en la ensefianza, debido a que no se contextualiza en una realidad
concreta.

Como nos explica Hernandez & Maritnez (2019), una de las
desventajas es la transparencia, que es mas opaca en el caso del inglés que
en el espafol. En espafiol, los fonemas que comparten grafema tienen cierta
opacidad, por ejemplo: b-v,g—-j,c—2z,c-k—q, y- Il 0 "h" que es muda.

Esta opacidad impide que el cerebro aprenda estrategias de lectura de
forma indirecta, concretamente a través de la transcripcion fonética de
silabas. Pero en inglés la situacion es mas complicada, porque las silabas o
palabras se pronuncian de manera diferente, a veces de forma irregular y
aleatoria, y esto debe lograrse mediante estrategias directas o visuales,
dificultando la lectura a las personas con dislexia.

A continuacion, la Tabla 1 nos muestra a modo de resumen los factores

que dificultan el aprendizaje del inglés en los disléxicos.
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Tabla 1

Factores que dificultan el aprendizaje del inglés en los disléxicos

Factor

Consideraciones

1.Edad

2.Metodologia

3.Transparencia

No incorporar un idioma extranjero hasta que la lengua

materna este afianzada.

Introducir la lectoescritura en el idioma extranjero hasta

el final del primer grado de primaria.

Ensefiar el idioma extranjero en una realidad
comunicativa para afianzar la motivacion y la naturalidad

de la ensefanza.

Trabajar el aprendizaje de la gramatica del idioma
extranjero de forma pragmatica y no repetitiva apoyada

de recursos multisensoriales.

El inglés es mas opaco que el espafol, es decir existen
diversas maneras de leer una silaba y una palabra. La

decodificacion en inglés puede ser irregular y arbitraria.

Nota. Esta tabla muestra las consideraciones a tomar en cuenta que dificultan el
aprendizaje del inglés en los disléxicos.

2.2.1.6 Principios para ensefiar inglés a niflos con dislexia

Hernandez & Martinez (2019) dan varias recomendaciones a padres e

instituciones educativas en el proceso de aprendizaje de una segunda lengua,

donde enfatiza que al principio se debe evitar solo la lectura y la escritura,

comenzando por la lengua y la cultura oral, se debe tratar de no concentrarse

demasiado en la correccién de errores gramaticales, sino que se centra en el

ambito comunicativo y pragmatico. Por lo tanto, cada institucion educativa puede
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cambiar el instrumento de evaluacién haciéndolo de manera oral y con ayudas

visuales. Asi mismo, se adecuan las competencias y desempefios y el peso de

estos se promedia diferente para los estudiantes con retraso en lectura y/o

dislexia. Considerando lo expuesto anteriormente, se presentan las siguientes

pautas en la Tabla 2.

Tabla 2

Principios para ensefiar inglés a nifios con dislexia

Aspectos

Pautas

1.0ral

2.Cultural

Emplear recursos visuales y multisensoriales.

Usar videos o tarjetas lexicales para unir palabras en
inglés con su respectiva representacion grafica.

Repetir palabras oralmente para ejercitar la memoria de
trabajo que lleva a la automatizacion de la habilidad
oral.

Facilitar esquemas u organizadores visuales, mapas
conceptuales, tablas y wordlists antes de comenzar una
unidad didactica, para facilitar la familiarizacion con la
nueva informacion antes de ser instruidas de un modo
mas formal.

Trabajar en grupo y no obligar a los estudiantes a
intervenir verbalmente frente al resto de la clase.

Brindar temas de actualidad para el estudiante y asi
despertar el interés comunicativo.

Colaborar en intercambios culturales con estudiantes
de otras nacionalidades donde tengan que expresarse
en otros idiomas o viajar a otros paises.

Ver peliculas y dibujos no doblados donde aprendan
sobre distintos aspectos culturales de los paises de
habla inglesa.
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Nota. Esta tabla muestra las pautas generales para ensefiar inglés a nifios con
dislexia segun Hernandez & Martinez (2019)

Para concluir, se debe prestar una atencion especial a las maneras y/o
formas de aprendizaje en los nifios con dislexia, en todas los cursos o materias,
y especialmente en los idiomas.

Eso no quiere decir que los disléxicos no puedan aprender otro idioma, hay
gue considerar que este proceso sera mas lento, sobre todo si se utilizan
metodologias tradicionales, por lo que es necesario adecuar el curriculo,
planificacion de sesiones y/o unidades de aprendizaje, para emparejar las
oportunidades con respecto a los nifios sin estos problemas.

2.2.2 Estrategias para incrementar el potencial lector
2.2.2.1 Habilidad lectora a nivel independiente

Uno de los niveles funcionales de lectura es el independiente. La lectura
independiente es una practica auténtica e individualizada que puede apoyar la
ensefianza explicita realizada durante el enfoque de todo un grupo al comienzo
de una leccion de lectura y brindar oportunidades para la reflexion al final de la
leccién. Cuando los estudiantes leen de forma independiente, son conscientes
de la leccién explicita en la que acaban de participar (por ejemplo, identificar el
problema y su posible solucién en el cuento los 3 cerditos y el lobo) y como
aprovechan esas habilidades para ayudarlos a practicar, leer y comprender el
texto. Después de la lectura independiente dentro del aula (20 a 30 minutos
aproximadamente), se les pide que compartan como esas habilidades ayudaron
en su lectura (cada nifio puede tener su propio titulo) dando un ejemplo o

articulando sus nuevos conocimientos o aprendizaje.
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La lectura independiente es una practica que todos los estudiantes
(disléxicos o0 no) pueden realizar con éxito ya que puede ser diferenciada para
cada estudiante. Los textos seleccionados suelen tener un nivel facil, es decir,
una tasa de precision de decodificacion del 95 al 100%.

El interés personal y los textos literarios también complementan el
material de lectura independiente, ya que leer por placer y diversion es muy
atractivo y tiene vinculos correlacionados con el rendimiento en lectura.

La lectura independiente toma el lugar de los centros de trabajo basados
en actividades previas que contenian actividades no relacionadas para mantener
a los estudiantes "ocupados" mientras el profesor trabajaba con estudiantes
individuales o en pequefios grupos. Si bien estas actividades pueden haber sido
"divertidas”, a menudo no tenian relacion con la intencion de aprendizaje. Por el
contrario, la lectura independiente es una practica que puede estar directamente
relacionada con la intencién de aprendizaje y los criterios de éxito y puede apoyar
la practica de estrategias y conocimientos nuevos y reforzados. Una vez que se
haya establecido el tiempo de lectura independiente, se debe introducir
gradualmente el trabajo simultdneo de estudiantes individuales o en grupos
pequefios. Ademas, se debe asignar un rol a los estudiantes y al maestro durante
este tiempo de lectura independiente en el aula, para que los estudiantes
conozcan las expectativas.

Al leer de forma independiente, los estudiantes estan expuestos a nuevas
palabras en contextos significativos. Los beneficios de la lectura independiente
son amplios y estan bien investigados, la lectura es un contribuyente importante
para muchas habilidades cognitivas y del lenguaje, particularmente para el

incremento del vocabulario. El conocimiento del vocabulario se correlaciona
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directamente con niveles mas altos de logro y contribuye a la comprension. Los
estudiantes que leen a diario durante periodos prolongados de tiempo,
encuentran mas palabras nuevas, reciclan palabras conocidas y reconocen
automaticamente mas palabras de uso frecuente. Los estudiantes necesitan
encontrar una palabra nueva hasta 15 veces para adquirirla como parte de su
vocabulario expresivo.

Finalmente, la fluidez es otro elemento importante que se apoya a travées
de la lectura independiente. Cuando los lectores releen textos familiares o textos
en los que el requisito de decodificacion es minimo, se puede prestar mayor
atencién a la construccion de significado (Konza, 2016). La fluidez continta
desarrollandose a medida que el lector se involucra con textos de vocabulario en
expansion y conceptos sofisticados. Por lo tanto, la lectura independiente es una
practica que contindia apoyando a los lectores a lo largo de su aprendizaje.
2.2.2.2 Habilidad lectora a nivel instruccional

Otro de los niveles funcionales de lectura es el instruccional. En este nivel
el estudiante puede leer satisfactoriamente bajo la guia y el apoyo del docente.
El estudiante siente que el texto asignado no es facil, pero puede enfrentarlo. Es
el nivel mas alto en el que un lector no es independiente, pero tiene
conocimientos previos adecuados para un tema y puede acceder al texto
rapidamente y con pocos o ningun error. Piense en el nivel instruccional como el
nivel mas alto que le pediria a un nifio que lea con solo una pequefa cantidad
de ayuda. La gran mayoria del texto que un nifio lee durante el dia escolar no
debe exceder este nivel.

El texto de nivel de instruccién o guiado se puede definir como un texto

desafiante pero manejable para el lector y aproximadamente contiene 1 de cada
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10 palabras dificiles para el lector; y un porcentaje de 90% a 94% de éxito; con
75% de comprension. La mayoria de los investigadores abogan por el uso de
un texto que contenga palabras que los estudiantes conocen o pueden
decodificar facilmente.

Por otro lado, esta idea de que la lectura guiada o instruccional de un texto
debe ser dificil a menudo se combina con una filosofia contradictoria porque leer
en el nivel de instruccion también permite a los estudiantes desarrollar el uso de
sistemas de sefiales eficaces lo que permite al lector preguntarse: ¢ El texto tiene
sentido? ¢Suena apropiadamente?, ¢Se ve adecuadamente? ¢Puedo
entenderlo?

Se recomienda practicar lectura instructiva o guiada dentro del aula para
asi lograr procesos complejos de comprension con el uso de "textos retadores"
y mas no dificiles o muy elevados para la edad y/o el grado del estudiante,
indicando que debemos proporcionar a los estudiantes con diversas
experiencias exitosas durante un periodo de tiempo subiendo un grado de
dificultad de los textos que pueden ayudar a una lectura fluida y exitosa.
Asimismo, el material de lectura debe estar al alcance del lector ya que el texto,
mas que el profesor, apoya el aprendizaje del alumno.

Se sugiere darles a los estudiantes textos desafiantes, sin malinterpretar
la definicion de desafio. El texto debe ser lo suficientemente desafiante y para
lograr integracion de todas las actividades de procesamiento de la lectura, el
profesor a veces necesitara bajar el nivel de dificultad del texto hasta que todo
funcione bien. Entonces, durante la lectura instruccional o guiada el estudiante
pone en practica todo un repertorio de estrategias de comprension ya ensefiadas

anteriormente y este tipo de lectura le permitira integrar el aprendizaje de nuevos
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términos, aprender sobre nuevas historias o temas, para asi expandir la
construccion de nuevos conocimientos.

En la Tabla 3 se muestra en resumen los dos niveles funcionales de
lectura con algunas de sus caracteristicas principales.
Tabla 3

Niveles Funcionales de la Lectura

Nivel Descripcion/ Caracteristicas

1.Independiente e Es auténtica e individualizada.

e El lector es consciente del mensaje del texto y
esta expuesto a nuevas palabras en contextos
especificos.

e Desarrolla la lectura por placer y/o diversion.

e Apoya la practica del uso de estrategias de

| lectura.
2. Instruccional

e Se lee bajo guia y apoyo del docente.
e Un texto guiado, es un texto desafiante.
e Apoya la practica del uso de estrategias de

comprension.

Nota. Esta tabla muestra dos niveles funcionales de la lectura y sus principales
caracteristicas.
2.2.2.3 Estrategias para mejorar la velocidad o fluidez

Las estrategias de lectura efectivas son como recetas favoritas que,
mediante una serie de pasos concretos, nos indican como lograr algo que aun
no hacemos automaticamente. Asi como no le pediria a un cocinero novato que
prepare la masa de un pastel sin decirle como hacerlo, no le pediria a un lector

que piense mas alld del texto si sé que aln no es capaz de hacerlo

independientemente.
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Los investigadores, autores y tedricos usan los términos destreza y
estrategia de manera diferente. Por lo tanto, las estrategias son acciones
deliberadas con un proposito definido y un esfuerzo intencional para realizar una
tarea o destreza especifica (Serravallo, 2023).

Una estrategia de lectura es un procedimiento o receta paso a paso. Las
estrategias hacen que el trabajo de la lectura, a menudo invisible, se convierta
en una accion visible. Los docentes pueden ofrecer estrategias para explicar el
trabajo de manera viable a los estudiantes que aun estan aprendiendo a leer, de
tal modo que adquieran mayor confianza en la nueva destreza. Hay muchas
estrategias para cada destreza imaginable. Cuando el lector adquiere la
destreza, el proceso, es decir, la estrategia se vuelve automética, y el lector ya
no tiene que practicarla a conciencia. Una vez que la necesidad del uso
consciente de una estrategia se desvanece, es probable que vuelva a surgir solo
en momentos realmente dificiles.

El objetivo, por lo tanto, no es que los lectores sigan los pasos de la
estrategia, sino mas bien que la estrategia los ayude a adquirir mayor destreza:
a entender mejor el texto, a decodificar con mayor precision, a leer con mas
fluidez. En otras palabras, las estrategias son un medio para lograr un fin, no un
fin en si mismo. La estrategia es un andamio temporal y, como tal, debe retirarse
con el paso del tiempo.

Por lo tanto, con respecto a las estrategias para mejorar la velocidad o
fluidez en la lectura, Serravallo (2023) sugiere que se debe trabajar los siguientes
aspectos: automaticidad, entonacion, expresion y fraseo (agrupar palabras como
en el habla normal, haciendo una pausa adecuada entre frases, y oraciones).

También, considera que como docentes no debemos esperar fluidez perfecta ya
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que los estudiantes (con o sin dislexia) aun estan aprendiendo a integrar fuentes
de informacion y trabajar en sus estrategias de trabajo de escritura. Es asi como
Serravallo (2023) plantea las siguientes estrategias para mejorar la velocidad o
fluidez en la lectura:

a. jLee esa palabra como sila supieras!:

Cuando se tenga que pausar para saber el significado de una nueva
palabra (mientras la leemos en voz alta o baja) hay que regresar al principio de
la oracion y volverlo a leer. Esta vez, se debe leer la "nueva” palabra como si la
supiéramos. Finalmente, se vuelve a leer la oracion completa una vez mas
dandole sentido apropiado.

b. Usaunavoz de jQué interesante!:

Cuando leemos textos en voz alta, hay que sonar como si fuéramos un
"profesor" en vez de un "narrador de cuentos” o “robot”’. Hay que leer como si
ensefiaramos hechos muy importantes que nadie debe perderse. Usemos el
tono interrogativo, exclamativo y admirativo cuando sea el caso.

c. Leede corrido, sin tropezar:

Cuando leemos textos en voz alta hay que leer sin tropezar (aunque
pueda ser dificil al principio) especialmente cuando hay nuevas palabras en el
texto. Sin mebrago, la inica forma de mejorar es releyendo y parando cada cierto
tiempo o cada dos o tres oraciones, nunca cada dos o tres palabras.

d. Deja de leer como un robot:

En vez de leer palabra por palabra, hay que juntar varias palabras al
mismo tiempo y leerlas todas juntas como una sola frase y en un solo respiro
antes de pausar. Muchas veces las comas y puntos nos ayudan a decidir cuando

debo pausar.
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e. Puntuacion al principio, al final y dentro de una oracién:

Cuando leemos en voz alta, se debe prestar atencion a los signos de
puntuacion (signos de interrogacion, admiracion, puntos finales, puntos
seguidos, comas, guiones punto y coma) dentro de una oracion y anticiparse a
como deben sonar esas frases y hacer que tu voz coincida con la puntuacion.

f. Haz que tu voz coincida con el sentimiento o significado:

Hay que pensar como se siente el personaje y pensar como deberia
escucharse si tuviera voz propia y si hay didlogo en el texto asegurarse de usar
distintas voces para diferenciar los sentimientos y mensajes que se desean
transmitir. Debemos enfocarnos en lo que esta pasando, y lo que estamos
aprendiendo sobre el personaje o situacion y lo que el autor del texto quiere
transmitir.

g. Haz que tus ojos se adelanten a las palabras:

Los ojos del lector deben estar por delante de las palabras que se esta
leyendo. De esa forma, el cerebro comienza a ver lo que viene a continuacion y
asi se ve donde estaran las pausas de una forma mas natural. Hay que dejar
que los ojos sigan adelante mientras leemos las palabras y asi leeremos las
palabras de una linea de forma corrida.

Las 7 estrategias presentadas ayudan al estudiante con dislexia y/o
retraso en la lectura a leer con fluidez, respetando un ritmo apropiado que refleja
como hablamos. No es hacer una carrera con las palabras, es comunicar que la

lectura tiene sentido y relevancia.
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Figura 1

Estrategias para mejorar la velocidad o fluidez

Aspectos a
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Nota. El grafico muestra 7 estrategias sugeridas para mejorar la velocidad o
fluidez lectora en el idioma inglés.
2.2.2.4 Estrategias para mejorar la decodificaciéon

Para construir el significado de un texto, los estudiantes necesitan leer
cada palabra correctamente integrando tres fuentes de informacién: significado,
sintaxis, y visual, logrando que la decodificacion sea éxitosa. Cuando hablamos
de significado es cuando el lector piensa en lo que tiene sentido y lee palabras
gue coinciden con laimagen y/o lo que esta sucediendo en el texto. Con respecto
a la sintaxis, significa que los lectores usan su conocimiento de la estructura de
la oracion, la gramatica y las partes del discurso para leer palabras que estan de
acuerdo con la forma escrita de cada idioma. Por ultimo, cuando hablamos de lo
visual significa que los lectores miran las letras de la palabra y usan lo que saben

sobre cémo funcionan las palabras para leer una palabra que se parece a la
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palabra impresa en el texto. El programa de estudio sistematico de palabras/ o
programas fonéticos ayudara a los nifios a aprender la correspondencia entre
letras y sonidos, asi como algunas de las reglas y patrones para comprender
mejor como funcionan las palabras en cualquier idioma. Aprender sobre
combinaciones de consonantes, sonidos de vocales cortas y largas (como en
inglés) vocales fuertes y débiles (como en espafiol), diptongos, etc. ayudara a
los niflos a decodificar las palabras de sus libros con mayor facilidad. A
continuacion, Serravallo (2023) presenta las siguientes estrategias para mejorar
la decodificacion.

a. Aplicalo que sabes sobre las palabras:

El aprendizaje de familias de palabras, raices de palabras, prefijos y
sufijos puede ser de gran ayuda para el desarrollo de lectores. Si el estudiante
ya sabe cdmo se pronuncia sheep en inglés y ademas esta consciente de que
las dos letras "e" juntas suenan /i:/ entonces también podré leer: keep.

b. Dos letras que se pronuncian como una sola:

En el idioma inglés muchas veces no se debe intentar pronunciar una
palabra leyendo letra por letra porque no funcionara. Esto es porque hay letras
gue van juntas para producir un sonido y hay una lista de combinaciones (blends
and diagraphs) con las que el estudiante debe estar familiarizado. Por ejemplo,
hay muchas palabras que empiezan con la combinacion: br como en brown,
break, bright.

c. Fijate en el principio y en el final:

Cuando el estudiante tenga que leer una palabra confusa, es importante

gue no solo verifique el comienzo de la palabra sino también el final para que asi

haya exactitud al momento de decodificar y no salir del contexto. Por ejemplo,
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se debe tener cuidado al leer bad y bat ya que pueden sonar muy parecidas,
pero si salen del contexto pierde significado.
d. Cubre el final de la palabray desliza:

Cuando el lector tenga que leer una palabra larga, puede utilizar los dedos
para cubrir las terminaciones comunes que ve y separarlas. Una forma de
desarmarlo es quitarle el final. Por ejemplo, en inglés hay palabras que terminan
en -ing, -ed o -er, esas son terminaciones comunes que se agregan a una
palabra base como en el caso de walking. Silo cubre con el dedo y solo presta
atencién a lo que queda al principio de la palabra, es posible que se encuentre
diciendo: jHey, yo conozco esta palabra! y la decodificacion ocurre de manera
mas natural. Asimismo, se puede deslizar los dedos por la palabra de izquierda
a derecha para mostrar mas y mas partes a medida que las lee y asi juntar todas
las partes para leer la palabra como es el caso de la palabra in —teres —ting.

e. Vocales juntas que se leen juntas y por separado:

Debemos ser flexibles con el sonido de las vocales en inglés. Hasta que
lea una palabra que suene como una palabra que haya escuchado antes y que
tenga sentido en la oracion. Hay vocales que se leen juntas como house donde
la combinacién ou se lee /au/, mientras que en otras palabras las vocales tienen
sonidos independientes como en apple donde la vocal a suena /ae/ mientras que
en la palabra acorn la vocal a suena /ei/. Por lo tanto, hay que enfatizar que en
inglés hay 5 vocales, pero 10 sonidos de vocales.

f. Divide las palabras y vuelve a unirlas:

Los lectores son como detectives que intentan descifrar el misterio de una

nueva palabra. Cuando encontramos una palabra que no conocemos, no solo la

murmuramos, también intentamos utilizar algunas estrategias para separar la

54



palabray luego volver a unirla. Las palabras méas largas que encontramos en los
libros de inglés a menudo se componen de partes que nos resultan familiares.
Algunas partes son prefijos comunes como re-, des-, un- y algunas partes son
terminaciones comunes: -ing, -ed, -er y las partes intermedias son a menudo
partes que también vemos en muchas otras palabras. A veces puedes separar
una palabra mas larga, encontrar las partes mas pequefias que reconoces y
volverlas a unir para formar un todo. Por ejemplo, la palabra dis-a-gree.

g. Omite la palabray luego regresa:

Los lectores pueden omitir la palabra dificil y seguir leyendo hasta el final
de la oracion o el parrafo, pensando qué tendria sentido en ese lugar que omitié
para después volver al principio de la oracion y leerlo todo de nuevo, tratando de
averiguar cudl podria ser la palabra. Por ejemplo, | want to put pepperoni on my
pizza. Al principio el estudiante no pudo leer la palabra pepperoni, pero cuando
vio la palabra pizza, la oracion tuvo mas sentido y pudo decodificar pepperoni
correctamente. Esto quiere decir que, si el lector sigue leyendo, obtendra mas

informacion sobre lo que esta sucediendo y lo que tendria sentido.
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Figura 2

Estrategias para mejorar la decodificacion
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Nota. El grafico muestra 7 estrategias sugeridas para mejorar la decodificacion
en el idioma inglés.

2.2.2.5 Estrategias para mejorar la precision o comprensién lectora
Para ayudar a los estudiantes a lograr un tipo de lectura comprometida y
que la lectura sea agradable, estos deben comprender lo que esta sucediendo y
necesitan hacer una pelicula en sus mentes cuando estan frente a un texto de
ficcion. Para hacer esta pelicula mental, los estudiantes deben saber qué esta
sucediendo, quién esta involucrado en la accién y dénde se estéa llevando a cabo.
Segun Serravallo (2023) apoyar la comprension de textos de ficcion
involucra las siguientes partes:
- Comprension de problemas/conflictos y soluciones/resoluciones como
una forma de determinar qué es lo mas importante.
- Volver a contar/resumir. Estos términos a menudo se confunden, quizas
porque algunos usan los términos indistintamente. Por ejemplo, Beers
(2002) define volver a contar (retelling) como un resumen oral de un texto
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basado en un conjunto de elementos de la historia. Se piensa que volver
a contar es un proceso secuencial con mas detalles que un simple
resumen.

Visualizacion del escenario, comprension de como el escenario impacta
los eventos en la historia y que sucede cuando cambia el escenario.
Sintetizar causa y efecto, para que el lector tenga claro qué es lo que
provoca que sucedan ciertos eventos y cOmo se conectan todos los
eventos de la historia.

Analizar como los personajes se van desarrollando en la historia y como
estos se entrelazan con el desarrollo de la trama. Los personajes son los
actores que conectan los eventos de la historia y, en gran parte, ayudan
a los lectores a mantenerse comprometidos mientras leen.

Comprension de temas e ideas. Las historias son ricas en problemas e
ideas, muchas de las cuales no siempre se observan explicitamente. Se
necesita imaginacion, hacer inferencias y capacidad para sintetizar todo
lo que sucede en una historia para tratar de comprender las ideas que se

esconden.

Y con respecto a la comprension de textos de no ficcidbn se debe considerar lo

siguiente:

Es mas probable que los estudiantes aprendan y recuerden la informacion
cuando pueden crear archivos mentales, almacenando y organizando la
informacion dentro de categorias mas grandes. Estas categorias pueden ser
temas, subtemas y/o ideas principales de un texto. Aprender a entender de
qué trata principalmente una seccion de un texto o un texto de no ficcion

completo es fundamental para la comprension.
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- Algunas de las preguntas que el lector de un texto de ficcion puede hacerse
a si mismo para revisar su propia comprension son: ¢De qué trata
principalmente este texto? ¢, Cual es la idea principal? ¢, Puedo resumir lo que
he leido hasta ahora incluyendo la idea principal y los detalles de apoyo?

Teniendo en cuenta lo planteado por Serravallo (2023) con respecto a la

comprension de textos de ficcidbn y de no ficcion se plantean las siguientes

estrategias:

a. iOh no! jUf!

Cuando se vuelva a contar una historia, hay que pensar en el problema, como
empeora (jOh no!) y como se resuelve (jUf!). Se puede utilizar el dibujo de una
montafia como ayuda visual para volver a contar todo lo sucedio en la historia o
libro, tocando las partes de la montafia a medida que avanza.

b. Resume con alguien...queria...pero...entonces...:

En primer lugar, hay que pensar en lo siguiente: ¢Quién es el personaje
principal? (alguien). Después, ¢ qué quiere el personaje principal? (queria), ¢ qué
se interpone en su camino? (pero) y finalmente, ¢como termina? (entonces).
Finalmente, hay que asegurarnos de que el final se conecte de alguna manera
con el problema.

c. ¢Como se siente el personaje y como cambian sus sentimientos?

Una forma de conocer bien a nuestros personajes es asegurarnos de que nos
preocupemos por como se sienten, hablan, actian y piensan. Podemos
imaginarnos a nosotros mismos en la misma situacién, o recordar un momento
en el que estuvimos, y pensar en cOmo nos sentiamos o nos sentiriamos. Luego,
hay que ver como el personaje va cambiando (si fuera el caso) en la historia

conforme los capitulos avancen. Como lectores hay que pensar si los
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sentimientos que experimenta el personaje son positivos 0 negativos y que tanto
influencian en su desarrollo.
d. Si, pero ¢por qué?

Comprender una motivacién, por qué el personaje hace lo que hace, ayuda
al estudiante a comprender mejor el tipo de persona que es. Cuando se hable
sobre el personaje, no se debe limitar a decir lo que €l o ella hace, dice o piensa,
hay que intentar agregar sus pensamientos sobre por qué ella esta enojada, dice
0 piensa eso. A veces, el por qué aparece antes en la historia, otras veces es
necesario seguir leyendo y otras veces hay que inferirlo.

e. ¢Quéleccion has aprendido?

El lector debe volver a leer el Ultimo parrafo o pagina y pensar en lo que el
autor le deja al final. Hay que estudiar las palabras finales del narrador o de un
personaje con mucha atencién. El lector debe encontrar una leccion o moraleja.
f. Tema/Subtema/Detalles

Cuando leamos un texto informativo. Primero, hay que buscar el tema, de
qué trata principalmente toda la secciébn o el capitulo. A continuacion, se
identifica un subtema o una parte mas pequefia del tema. Finalmente, se
enumera los detalles que se aprendié y que se relacionan con el tema y el
subtema. Se pueden enumerar varios hechos que parecen estar conectados y el
lector utiliza sus propias palabras para responder los siguiente: ¢de qué trata
principalmente esta seccion? y a medida que lea para recopilar mas datos, es
posible que deba revisar su idea principal.

g. Opinién - Razones — Evidencia
El lector debe observar como esta organizado un texto informativo. Hay que

pensar en lo siguiente: ¢ el autor expresa una opinion y luego la respalda, o el
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autor da detalles y luego concluye con una opinibn? Conocer la estructura
ayudara al lector a encontrar la idea principal.
h. Lee, tapa, recuerday cuenta

Motivar al estudiante a leer todo lo que pueda cubrir con la mano o con un
papel. Después, cubrir el texto que acaba de leer y concentrarse en recordar lo
que lee, para asi decir lo que recuerda y repetir esta actividad con otras partes
del texto informativo més importantes.
I. Conectalos sucesos

Los cuentos historicos que contienen mucha informacion pueden ser dificiles
de rastrear o seguir para cualquier lector. Asi que después de cada evento sobre
lo que se ha leido, el estudiante debe anotar algunas palabras clave y usar una
flecha u organizador visual para mostrar qué evento condujo al siguiente evento
y asi sucesivamente. Al final, hay que regresar y usar un “diagrama de flujo” para
recordar los eventos importantes y las relaciones entre ellos.
j. Contexto + Pistas = Claridad

Cuando en el texto el lector encuentre una palabra cuyo significado no se

entienda. El lector debe detenerse y decir lo que esta sucediendo en el texto,
para después pensar, ¢cOmo se usa la palabra?, y asi enumerar todas las pistas
gue tenga que se relacionen con la palabra y esto lo llevara a pensar, ¢qué
podria significar esta palabra?, logrando asi que el lector logre deducir en

contexto el significado de la nueva palabra.
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Las 10 estrategias presentadas ayudan al estudiante con dislexia y/o retraso en

la lectura, o sin ella, a comprender lo que leen. Los lectores también deben

clasificar toda la informacion e identificar qué hechos se relacionan con la idea

principal.

Figura 3

Estrategias para mejorar la precision o comprension lectora
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Nota. El grafico muestra 10 estrategias para mejorar la comprension lectora
cuando se lee textos de ficcion e informativos en el idioma inglés.
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2.3 Definicion de términos
A continuacion, se especificaran las definiciones de los términos basicos de

esta investigacion:

a. Estrategias

Son acciones deliberadas con un propdsito definido y un esfuerzo
intencional para realizar una tarea o destreza especifica (Serravallo, 2023). Una
estrategia de lectura es un procedimiento o receta paso a paso. Las estrategias
hacen que el trabajo de la lectura, a menudo invisible, se convierta en una accion
visible.

b. Potencial lector

Es crecer como lector independiente interactuando con diversos textos, con
una ayuda minima o nula de un docente. Consiste en disfrutar la lectura
voluntaria y asignada. Es desarrollar la fluidez, velocidad, vocabulario,
comprension e incremento de conocimientos basicos e incluso ortografia.
(Serravallo, 2023)

c. Dislexia

Es un trastorno especifico del aprendizaje de origen neurobiolégico, que
se reconoce por un déficit en el reconocimiento (escritura) y decodificacion
(lectura) preciso y/o fluido de palabras sueltas, y como consecuencia secundaria,

pueden producirse dificultades en la lectura y comprension. (Sciotto, 2016)
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CAPITULO IIl: METODO

3.1.Nivel, tipo y disefio de investigacion

Este trabajo presenta un enfoque mixto dado que se enfoca en
comprender el fendbmeno de la dislexia en el aula 'y codmo incrementar el potencial
lector en el area de inglés, se explor6é desde la posicion de los docentes en su
ambiente natural y en relacion con el contexto académico. El objetivo fue
examinar la manera en que los docentes distinguen y experimentan la dislexia,
profundizando en sus puntos de vista, interpretaciones y significados.

El estudio es de nivel descriptivo y aplicado, lo que permite aclarar las
caracteristicas de fondo, sacar conclusiones basadas en datos recopilados de
participantes clave (profesores y estudiantes con dislexia) y priorizar la
recopilacion de datos en torno al nivel educativo. Un programa de intervencion
qgue incluye una variedad de estrategias para mejorar el potencial lector de
personas con dislexia. La investigacion descriptiva basicamente intenta describir
sistematicamente eventos, situaciones, factores o caracteristicas con el fin de
identificar de manera objetiva y verificable un objeto, conjunto o tema de interés.

Considerando la intencién, el problema de investigacién y los objetivos del
presente trabajo, esta investigacion es de tipo aplicada educacional donde se
ejecutd una encuesta a los docentes que trabajan en los grados de 3ero y 4to de
primaria para obtener informacion especifica sobre como abordar la diversidad
en el aula, el rol del docente inclusivo y como se atiende a la dislexia y/o retraso
en la lectura en las aulas de 3ero a 5to de primaria de un colegio bilingie y que

estrategias se utilizan para incrementar el potencial lector en el area de inglés.
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El método de la investigacion es la Modelacion y el modelado es la
representacion de un objeto real que las personas imaginan en abstracto para
describir sus propiedades y en base a ello poder resolver un problema, es decir,
satisfacer una necesidad.

Esta investigacion me permiti6 obtener como resultado un modelo de
estrategias para mejorar el potencial lector en el idioma extranjero inglés en los
nifios ya diagnosticados con dislexia y/o retraso en la lectura que se encuentren
cursando los grados de 3er, 4to y 5to de primaria. Este modelo mediara entre el
sujeto (nifios con dislexia y/o retraso en la lectura) y el objeto real (estrategias
lectoras) que ha sido modelado a través de una entrevista y encuesta a los
docentes encargados de esos grados.

3.2 Participantes
3.2.1 Poblacion

Por poblacion nos referimos a un numero limitado de personas que
comparten elementos o caracteristicas comunes. En el presente trabajo de
investigacion, los participantes estan conformados por dos grupos: docentes y
estudiantes.

Con respecto a los docentes, estos fueron tutores de aula que trabajan en
los grados de 3ero, 4to y 5to de primaria de una institucion educativa bilingte
ubicada en el distrito de la Molina. La poblacién estuvo conformada por 15
docentes de diferentes afios de experiencia laboral/profesional y que ensefiaban
en 5 secciones. Estos docentes tuvieron como minimo el grado académico de
bachiller en educacion, fueron de ambos sexos y con experiencia en la

ensefianza bilingue.
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No se incluyeron a los docentes de musica, arte y educacion fisica, ya
gue por la naturaleza de sus cursos, no desarrollan la lectura de manera intensa.

Por otro lado, la poblacion estudiantil registrada al momento del estudio
en el programa Learning Support estuvo conformada por estudiantes que
cursaban entre el 2do y 5to grado de primaria y consta de 44 alumnos. Sin
embargo, para diagnosticar el estado del potencial lector de los nifios del ciclo IV
con dislexia y/o retraso en la lectura, se seleccioné a 22 participantes que
cursaban entre el 3er y 4to grado de primaria que fueron incorporados al
programa de atencion a las necesidades especiales (Learning Support) entre los
afos lectivos 2022-2023. A continuacién, en la Tabla 4, se presenta a forma de

resumen lo explicado anteriormente.
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Tabla 4

Distribucién de la poblacion*

Participantes Grado Numero Total Observaciones
Docentes 3ero, 4to, 5to 15 docentes 5 docentes por
grado

(3 docentes de
sexo masculino y
12 docentes de
sexo femenino)
Estudiantes de  2do, 3ero, 4to y 5t0 44 estudiantes 8 estudiantes de
primaria en el 2do grado
programa 10 estudiantes de
Learning Support 3er grado
12 estudiantes de
4to grado
14 estudiantes de
5to grado

Nota.* Distribucién de la poblacion (docentes y estudiantes) que se considerd
para esta investigacion.

3.2.2 Muestra

3.2.2.1 Criterio de Inclusion

Los criterios de inclusién considerados para la seleccién de la muestra fueron
los siguientes:

e Docentes que ensefian en 3er y 4to grado de primaria con experiencia
laboral en colegios bilingiies y que ensefien cursos afines a la lectura y
escritura.

e Alumnos que estudian en el 3er y 4to grado de primaria registrados en el
programa Learning Support (apoyo para el aprendizaje) hasta el afio

2023.

66



Para seleccionar la primera muestra, se ubicé a dos docentes por cada
combinacion de acuerdo con el muestreo de relaciones y variaciones. Los
criterios utilizados para este muestreo fueron los siguientes: afos de
servicio/experiencia laboral (<10 de afios y >10 afos en el colegio), y el grado
en el que se desempefaba (3ero y 4to de primaria). En total fueron 8 docentes
seleccionados.

Tabla 5

Muestreo de relaciones y variaciones

Criterio 1. Afos Criterio 2: Grado en el Numero de
de servicio/ gue ensefa participantes
experiencia laboral

<10 3ero de primaria 2
4to de primaria 2
>10 3ero de primaria 2
4to de primaria 2

Nota. La Tabla 5 muestra la seleccion de 8 docentes participantes segun las
categorias: afio de servicio/ experiencia laboral, grado en el que ensefia

Para seleccionar la segunda muestra, se convoco a todos los docentes de
3ero y 4to de primaria que tengan estudiantes registrados en el programa
Learning Support hasta el afio 2023 y segun la matricula fueron 22 alumnos que
forman parte de este programa. Los docentes ofrecieron a dichos alumnos para
ser evaluados con la Prueba de Niveles A-Z de lectura para conocer y mejorar la
lectura guiada e independiente progresivamente. El muestreo es no
probabilistico y de tipo voluntario. El tamafio de la muestra fue de 22 estudiantes,
los cuales constituyeron el 50% del total matriculados en el programa Learning

Support.
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3.2.2.2 Criterio de Exclusion
Los criterios de exclusion considerados para la seleccion de la muestra fueron
los siguientes:

e Docentes de primaria de grados menores debido a que el diagndstico de
la dislexia y/o retraso en la lectura se realiza una vez finalizado el 2do
grado de primaria.

e Docentes que ensefian un curso especial como Musica, Arte y Educacion
Fisica, debido a que la lectura no se desarrolla de manera explicita.

e Estudiantes de primaria de otros grados debido a que la intervencién para
la dislexia y/o retraso en la lectura debe empezar en el tercer grado para
asi ver el incremento del potencial lector hacia finales de la primaria.

3.3. Categorias
Las categorias del estudio son las siguientes:
3.3.1 Nivel de conocimiento sobre dislexia/retraso en la lectura y
bilingismo
La categoria Nivel de Conocimiento sobre Dislexia y Bilinglismo esta
compuesta por dos subcategorias, las cuales fueron evaluadas a través de

diferentes items.
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Tabla 6

Estructura de la categoria Nivel de Conocimiento sobre Dislexia y Bilingliismo

Sub Categorias Indicadores ftem
Dislexia Definiciéon ly?2
Clasificacion 3y4

Causas 5y6

Dislexia y Bilinglismo Dificultades 7y8
Principios 9y 10

Nota. La tabla 6 muestra la categoria Nivel de Conocimiento sobre Dislexia y
Bilingliismo y esta compuesta por dos subcategorias y 5 indicadores haciendo
un total de10 items (2 items por indicador).

3.3.2 Nivel de conocimiento sobre estrategias paraincrementar el potencial
lector

La categoria Nivel de Conocimiento sobre Estrategias lectoras para
incrementar el Potencial Lector esta compuesta por tres subcategorias y diez
indicadores, las cuales fueron evaluadas a través de diferentes items.

Tabla 7

Estructura de la categoria Nivel de Conocimiento sobre Estrategias para

incrementar el Potencial Lector.

Sub Categorias Indicadores ftem

Velocidad o fluidez Automaticidad ly?2
Entonacion 3
Expresion y fraseo 4

Decodificaciéon Significado 5y6
Sintaxis 7
Visual 8

Comprension Lectora Literal 9y 10
Inferencial 11
Critica 12

Nota. La tabla 7 muestra la categoria Nivel de Conocimiento sobre estrategias
para incrementar el plan lector y esta compuesta por tres subcategorias y 9
indicadores haciendo un total de 12 items (1 y 2 items por indicador).
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3.4 Técnicas e instrumentos para el recojo de informacion

Los instrumentos de la presente investigacion son:

3.4.1 Encuesta para determinar el nivel de conocimiento sobre
dislexia/retraso en la lecturay bilingtismo.

La encuesta registrd los datos generales de los docentes participantes y
sobre todo los afios de experiencia laboral y como atienden las necesidades
especiales en el aula. También recogié informacion sobre el nivel de
conocimiento sobre la dislexia, su definicion, clasificacion y causas. Asimismo,
recolectd informacion sobre la conexion entre dislexia y bilingliismo y los
principios para ayudar a los nifios a ser bilingles. Este instrumento estuvo
constituido por 10 items.

FICHA TECNICA

Nombre: Encuesta para determinar el nivel de conocimiento sobre dislexia.
Autora: Cynthia Cuadros Santa Cruz

Lugar: Colegio particular bilingtie de basica regular, nivel primario.
Administracion: Colectiva

Validez: Se solicito la validacion del instrumento a través de juicio de expertos, y
se remitio el instrumento a profesionales de la educaciéon con grado académico
de magister.

Para realizar el diagnéstico del nivel de conocimiento de los maestros
sobre dislexia se construyé un instrumento denominado “Encuesta sobre
dislexia o retraso en la lectura para docentes”. Los items de este instrumento
fueron analizados por 5 profesionales, especialistas en el tema de la
presente investigacion, las expertas dieron su parecer tomando en cuenta los

siguientes criterios: coherencia, relevancia y claridad. Dicho analisis arrojo un
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nivel de coincidencia del 100% para todos los items y en todos los criterios. Sin
embargo, ellas realizaron un conjunto de observaciones de mejoras las cuales
se describen a continuacion.

Tabla 8

Validez de expertos

Experto Observaciones

Experto 1 Sugirio precisar algunos términos en los items 3 y
4 (indicador: clasificacion), y se especifico la
diferencia entre dislexia fonoldgica y dislexia
superficial o visual.

Experto 2 Enfatiz6 en el uso de términos mas directos para
la mejor comprensién de los items 5y 6.
Experto 3 Este experto volvié a enfatizar sobre los items 5y

6 (indicador: causa). Aconsej6 mejorar la
redaccion de las oraciones.

Experto 4 Este juez hizo hincapié en los items 9 y 10 y
sugirié cambiar el “mejor método” por “uno de los
mejores métodos” y asi evitar confusiones.
(indicador: principios)

Experto 5 Sugirié6 colocar puntos por cada respuesta
correcta y asi la interpretacion de la informacion
sea mas precisa.

Nota. La tabla 8 muestra las observaciones presentadas por los 5 expertos con
respecto a la encuesta para determinar el nivel de conocimiento sobre la dislexia.

Se concluye que luego de las apreciaciones de los expertos, el
instrumento fue mejorado, con respecto a la redaccion, en los items 3 y 4
(indicador: clasificacién), items 5y 6 (indicador: causa) y también en los items 9
y 10 (indicador: principios). Asimismo, se sugirid agregar puntuacion por cada
item correcto para contabilizar las respuestas correctas. Cada item correcto tiene

valor de 1 punto haciendo un total de 10 puntos en todo el cuestionario.
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3.4.2 Entrevista para determinar el nivel de conocimiento sobre estrategias
para incrementar el potencial lector

La entrevista estructurada recogio informacién sobre las 3 dimensiones
para incrementar el potencial lector cuando los nifios leen a nivel independiente
e instruccional. También recolecto informacion sobre el nivel de conocimiento de
estrategias para mejorar la velocidad o fluidez, decodificacion y comprension
lectora de textos de ficcidn e informativos. Asimismo, el entrevistador siguié una
guia de preguntas especificas de manera ordenada para obtener informacion
precisa.
FICHA TECNICA
e Nombre: Entrevista para determinar el nivel de conocimiento sobre

estrategias para incrementar el potencial lector

Autora: Cynthia Cuadros Santa Cruz

« Lugar: Colegio particular de basica regular, nivel primario.

e Administracién: Colectiva

o Validez: Se solicitd la validacién del instrumento a través de juicio de
expertos, y se remitio el instrumento a profesionales de la educacion con

grado académico de magister.

Con el fin de diagnosticar como los docentes utilizan estrategias
para mejorar el potencial lector de los nifios con dislexia, se cre6 el instrumento
“Entrevista para determinarlos niveles de conocimiento de las estrategias

para mejorar el potencial lector”.

Los elementos de dicha herramienta fueron analizados por 5 profesionales

expertos en la materia de este estudio, quienes emitieron su opinion teniendo en
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cuenta los siguientes criterios: coherencia, pertinencia y claridad. El analisis
descrito proporciona un cumplimiento del 100% para todos los sujetos y todos
los criterios. Sin embargo, surgieron una serie de mejoras, como se describe a
continuacion.

Tabla 9

Validez de expertos

Experto Observaciones

Experto 1 Resaltdé que el uso de 4 preguntas por indicador
estaban claras y habia un balance adecuado.

Experto 2 EnfatizO que las preguntas guardaban relacion

entre si y respondian al objetivo general de la
investigacion.

Experto 3 Este experto sugiri6 reformular las pregunta 12
para evitar confusiones al momento de trabajar el
pensamiento critico.

Experto 4 Este juez sugiri6 cambiar la frase textos de “no
ficcion” por textos “informativos”
Experto 5 Resaltd que todas las preguntas responden al

objetivo general de la investigacion y el nimero de
preguntas relacionadas al tema fueron suficientes.

Nota. La tabla 9 muestra las observaciones realizadas por los expertos con
respecto a las preguntas planteadas para realizar la encuesta sobre estrategias
de lectura para incrementar el potencial lector.

3.4.3 Prueba de Niveles A-Z de lectura para diagnosticar el estado actual
del potencial lector de los nifios del ciclo IV con dislexia y/o retraso en la
lectura.

Esta prueba es una herramienta que permite realizar un seguimiento del
progreso de los estudiantes e identificar patrones en su comportamiento de

lectura a medida que los estudiantes desarrollan sus habilidades de lectura y

comprension.
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La prueba de Niveles A-Z se utiliza para recopilar y analizar informacién
sobre las habilidades de lectura de los estudiantes, especificamente sus tasas
de error y autocorreccion. Algunos ejemplos de errores de lectura comunes
incluyen: pronunciar mal palabras, saltar palabras u oraciones o agregar y/o

cambiar palabras.

Durante la aplicacion de la prueba se registra dichos errores mientras los
estudiantes leen en voz alta con el docente, también se registra la tasa de

precision en un formulario llamado: Registro de Ejecucion.

Una de la funciones principales de la prueba no es solo registrar la
informacion encontrada sino también observar si el estudiante esta progresando
en la lectura, como también analizar que tipo de apoyo adicional es necesario
para aquellos estudiantes que no estan progresando en sus habilidades de

lectura segun su edad, grado escolar y condicion de aprendizaje.

FICHA TECNICA

e Nombre: Prueba de niveles A-Z de lectura para diagnosticar el estado actual
del potencial lector de los ninos del ciclo IV
con dislexia y/o retraso en la lectura

e Autora: Prueba patentada por la plataforma digital RAZ PLUS.

+ Lugar: Estados Unidos.

e Administracion: Individual
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Esta prueba esta patentada por la plataforma digital RAZ PLUS y lleva diez afios
en el mercado digital y se desarroll6 con el aporte de maestros y expertos en
instruccion de lectura, alfabetizacion y problemas en la lectura. Las pruebas
constan de muchas lecturas que varian en dificultad desde oraciones simples
hasta historias complejas y textos informativos académicos. Los criterios
utilizados por este sistema miden de manera precisa y confiable la complejidad
de los textos para respaldar la instruccion diferenciada. Esta prueba de niveles
A-Z sigue las pautas establecidas y/o descritas en los estdndares nacionales y
estatales de Estados Unidos. Los estandares exigen una evaluacion de los
materiales de lectura de los estudiantes en tres areas de complejidad del texto:
medidas cualitativas, medidas cuantitativas y consideraciones sobre el lector y
la tarea.

Las medidas cualitativas son atributos de texto que solo pueden ser
evaluados por un lector humano. La prueba consta de las siguientes medidas
cualitativas: previsibilidad del texto, estructura y organizacion del texto y
familiaridad con el tema.

Las medidas cuantitativas son medidas estadisticas de texto. Estos incluyen
factores como la longitud promedio de las oraciones, el numero de silabas por
palabra y el nimero total de palabras diferentes. La prueba consta de las

siguientes medidas cuantitativas:

e Recuento total de palabras
e Numero de palabras diferentes
« Proporcion de palabras diferentes a palabras totales

« Numero de palabras de alta frecuencia
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« Proporcion de palabras de alta frecuencia a palabras totales
« NuUumero de palabras de baja frecuencia

« Proporcion de palabras de baja frecuencia a palabras totales
e Longitud de la oracién

e Complejidad de oraciones

Con respecto a la consideracion del lector y la tarea de lectura, el cual es el
componente final de validacién de esta prueba, se refiere a la complejidad del
texto como se describe en los Estandares Basicos Comunes en Estados
Unidos. Cada lector aporta diferentes habilidades, antecedentes y motivacion al
acto de leer. Por ejemplo, es probable que un estudiante que esta interesado en
el tema de un libro en particular aporte mas conocimientos previos a la tarea de
lectura y se sienta motivado para aprender mas sobre el tema. Las
consideraciones sobre el lector y la tarea son algo que los profesores deben
evaluar por si mismos. Por lo tanto, la prueba consta de textos variados,

actuales y relevantes a la edad e interés del estudiante.

3.5 Técnicas de procesamiento y tratamiento de la informacion

Las entrevistas realizadas a los participantes fueron grabadas y
transcritas para analizar sus contenidos y establecer las categorias emergentes
respectivas. Este proceso se desarrollo a través de las fases de codificacion
abierta, axial y selectiva, asi como la triangulacién de datos. Este estudio,
asimismo, logro identificar el nivel de conocimiento de los docentes para atender
a alumnos con dislexia.

Toda esta informacion fue Gtil para disefiar un programa de intervencion

para que mejore el desempefio de los alumnos con dislexia y asi logren un
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potencial lector en el &rea de inglés mas sdlido y que continien atendiendo las

necesidades educativas especiales de estos nifios en el aula.
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CAPITULO IV: RESULTADOS

4.1 Diagnostico del estado actual del potencial lector de los estudiantes del
ciclo IV con dislexiay, conocimiento y percepciéon de los docentes sobre la
dislexiay las estrategias de lectura.

El primer objetivo especifico fue diagnosticar el estado actual del potencial
lector de los nifios del ciclo IV con dislexia, asi como el nivel de conocimiento
sobre la dislexia y el nivel de manejo de estrategias lectoras de sus docentes
para incrementar dicho potencial. Para lograr diagnosticar el actual potencial
lector de los estudiantes de 3er y 4° grado que participan en el programa
Learning Support se aplico las prueba de niveles A-Z a la muestra estudiantil
durante el mes de marzo del 2023. A continuacién se presentan los resultados
de dicha prueba de manera explicita.

4.1.1 Resultados de la prueba de Niveles A-Z

La prueba fue aplicada a 22 estudiantes que cursan el 3er grado y 4to
grado de primaria, los cuales formaron parte del programa Learning Support
porque fueron diagnosticados con dislexia y/o retraso en la lectura en el afio
2022. En la prueba participaron 7 nifias y 15 nifios los cuales se encontraban
entre 8 y 11 afios de edad. Se evalud a los estudiantes mediante lecturas en frio
o también llamados cold texts (textos que nunca han leido antes) para obtener
medidas mas precisas de aspectos (velocidad o fluidez, decodificacion y
comprension) de la capacidad lectora. Segun la prueba de niveles A-Z los
estudiantes de 3ero grado deberian ser evaluados con la prueba de NIVEL My
los estudiantes de 4to grado deberian ser evaluados con la prueba de NIVEL P,

para saber si se cumplen con las expectativas de grado con respecto al potencial

78



lector. Sin embargo, a los estudiantes de 3er grado se les evalud con pruebas
correspondientes al 2do grado (NIVEL L) y a los estudiantes de 4to grado se
les evalud con pruebas correspondientes a 3er grado (NIVEL M). En la siguiente

tabla se presentan a modo de resumen lo planteado.

Tabla 10
Distribucién de la prueba de niveles A-Z
Grado Nivel de lectura Nivel de lectura Numero de
esperado evaluado participantes
(marzo 2023)
3ero de primaria M L 12 estudiantes
4to de primaria P M 10 estudiantes

Nota. La Tabla 10 muestra a modo de resumen las pruebas aplicadas segun el
grado escolar de los participantes.

Rasinski (2005) sefiala que los estudiantes de 3er grado deben leer entre
80 y 140 palabras en 1 minuto y los de 4to grado deben leer entre 90 y 140
palabras en 1 minuto hacia finales del afio escolar en curso, demostrando fluidez

lectora, decodificacion adecuada al 95% de presicion y comprendiendo el texto

al 100%.
Tabla 11
Tasas objetivo de palabras correctas por minuto segun Rasinski
Grado ler trimestre del 2do trimestre 3er trimestre del
ano escolar del aflo escolar ano escolar
3 50-110 70-120 80-140
4 70-120 80-130 90-140

Nota. La Tabla 11 muestra el nimero de palabras que un estudiante de 3ery
4to grado debe leer en 1 minuto durante el afio escolar lectivo en curso.

En la Tabla 12 se presenta los resultados obtenidos de los 12 estudiantes

de 3er grado que participaron en la prueba de Niveles A-Z y las acciones a tomar

segun los resultados.
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Tabla 12

Resultados de la prueba de Nivel L (Home for lunch)* aplicado a los estudiantes

de 3er grado.

3er Grado

Velocidad o Decodificacion Comprension
Fluidez Lectora Lectora Lectora

Palabras leidas EI95% de logroes  Entre el 80 al
correctamente 1 lo minimo para 100% de logro
minuto leer de manera es lo adecuado
independiente para verificar lo
leido

Accion
atomar

Estudiante 1

64/116 90% 40%

Interven
iry

volver a
evaluar

Estudiante 2

46/116 95% 40%

Interven
iry

volver a
evaluar

Estudiante 3

55/116 94% 60%

Interven
iry

volver a
evaluar

Estudiante 4

42/116 89% 40%

Interven
iry

volver a
evaluar

Estudiante 5

94/116 88% 60%

Interven
iry

volver a
evaluar

Estudiante 6

67/116 87% 40%

Interven
iry

volver a
evaluar

Estudiante 7

76/116 98% 60%

Interven
iry

volver a
evaluar

Estudiante 8

100/116 94% 100%

Avanzar
un nivel

Estudiante 9

42/116 94% 60%

Interven
iry

volver a
evaluar
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Estudiante 10 72/116 95% 80% Interven
iry
volver a
evaluar

Estudiante 11 76/116 94% 100% Avanzar
un nivel

Estudiante 12 100/116 97% 60% Interven
iry
volver a
evaluar

Nota. La Tabla 12 muestra los resultados obtenidos en las pruebas aplicadas a
los estudiantes de 3er grado.*(El texto consta de 116 palabras)

En la primera columna correspondiente a Velocidad o Fluidez lectora
observamos que 3 estudiantes leen menos de 50 palabras en un minuto,
considerando que a todos los estudiantes se les aplic6 una prueba
correspondiente a un grado inferior, y se espera que los estudiantes lean al
menos la mitad del texto presentado que incluia 116 palabras.

En la segunda columna correspondiente a Decodificacion Lectora se
observa que 8 estudiantes tienen problemas al momento de decodificar y/o
reconocer palabras ya que presentan un nivel de logro menor al 95% de
exactitud, este porcentaje es lo minimo para leer de manera independiente.
Estos estudiantes no lograron coincidir rapidamente una letra o combinacion de
letras (grafemas) con sus sonidos y reconociendo los patrones que forman

silabas y palabras.
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En la tercera columna correspondiente a Comprension Lectora se observa
que 7 estudiantes se encuentran por debajo del 80% de comprension total del
texto, ya que al resolver 5 preguntas de comprension no lograron la construccion
personal del texto. En la tabla N.13 se presenta los resultados obtenidos de los
10 estudiantes de 4to grado que participaron en la prueba de Niveles A-Z y las

acciones a tomar segun los resultados.
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Tabla 13

Resultados de la prueba de Nivel M (Bullet Trains)*, aplicado a los estudiantes de

4to grado
4to Grado Velocidad o Decodificacion Comprension  Accion a
Fluidez Lectora Lectora Lectora tomar
Palabras leidas EI 95% de logro es Entre el 80 al
correctamente 1 lo minimo para 100% de logro
minuto leer de manera eslo
independiente adecuado para
verificar lo
leido
Estudiante 1 54/128 95% 40% Intervenir y
volver a
evaluar
Estudiante 2 68/128 96% 80% Intervenir y
volver a
evaluar
Estudiante 3 78/128 98% 60% Intervenir y
volver a
evaluar
Estudiante 4 70/128 95% 60% Intervenir y
volver a
evaluar
Estudiante 5 88/128 95% 40% Intervenir y
volver a
evaluar
Estudiante 6 49/128 93% 40% Intervenir y
volver a
evaluar
Estudiante 7 56/128 93% 40% Intervenir y
volver a
evaluar
Estudiante 8 65/128 93% 40% Interveniry
volver a
evaluar
Estudiante 9 84/128 95% 40% Intervenir y
volver a
evaluar
Estudiante 10 79/128 95% 60% Intervenir y
volver a
evaluar

Nota. La Tabla 13 muestra los resultados obtenidos en las pruebas aplicadas a
los estudiantes de 4to grado. .*(El texto consta de 128 palabras)
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En la primera columna correspondiente a Velocidad o Fluidez lectora
observamos que 5 estudiantes leen menos de 70 palabras en un minuto,
considerando que a todos los estudiantes se les aplicO una prueba
correspondiente a un grado inferior, y se esperaba que los estudiantes lean la
mitad del texto presentado que incluia 128 palabras.

En la segunda columna correspondiente a Decodificacion lectora se
observa que 3 estudiantes presentan problemas al momento de decodificar y/o
reconocer palabras, ya que presentan un nivel de logro menor al 95% de
exactitud, este porcentaje es lo minimo para leer de manera independiente. Se
evidencia que la instruccién fonética explicita, sistematica y multisensorial no se
dio de manera efectiva.

En la tercera columna correspondiente a Comprension lectora se observa
que 9 estudiantes se encuentran por debajo del 80% de comprension total del
texto, ya que, al resolver 5 preguntas de comprensién, no lograron la
construccion personal del texto. En la Figura 4 se muestra a modo de resumen

lo que los estudiantes de 3er grado y 4to lograron en la prueba de Niveles A-Z.
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Figura 4
Porcentajes de Logro (L) y No Logrado (NL) de los estudiantes de 3er y 4to

grado en la Prueba de Niveles A-Z
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En resumen, los resultados muestran que a pesar de que los estudiantes
fueron evaluados con una prueba por debajo de su nivel no lograron las
expectativas de grado y muchos necesitan recibir intervencion personalizada
para mejorar algunos de los aspectos de la capacidad lectora (velocidad o
fluidez, decodificacion y comprension).

En el grupo de tercer grado las dificultades mayores son en: velocidad y
comprensién, mientras que en 4to grado son las de decodificacion y comprension
y en resumen deacuerdo con las evidencias ambos tienen dificultades profundas

en comprension lectora.
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Por lo tanto, el 91% tiene la condicién de intervenir y volver a evaluar
después de tres meses como sugiere la prueba de Niveles A-Z, y solo 2
estudiantes, que representan el 9%, tienen la condicion de avanzar un nivel
llegando asi a cumplir con la expectativa de grado.

Finalmente, los resultados mostraron que el potencial lector esta en el estado
de: “necesita mejorar”. Ademas, los estudiantes aun no cumplen con las
expectativas de grado a pesar de la “diferenciacion” aplicada en cada uno de sus
casos.

4.1.2 Resultados de la encuesta sobre dislexia y/o retraso en la lectura
para docentes

Para lograr el cumplir este objetivo especifico, se aplicé una encuesta en
escala de Likert durante el mes de noviembre del 2022 a los 8 docentes que
formaban parte de la muestra y los hallazgos demostraron que los docentes
poseen conocimiento “suficiente”, que ayudaron a diagnosticar el nivel de
conocimiento sobre la dislexia para asi, elaborar un programa de intervencién
que atienda las necesidades educativas especificas.

A continuacion se presentan de manera explicita los resultados de la
encuesta aplicada a docentes que trabajan en los grados de 3ero a 5to de
primaria de una institucion escolar bilingiie. La aplicacion de la encuesta
valorativa en escala de Likert ayudé a la elaboracion del programa de
intervencidon. Dichos resultados se han organizado de manera descriptiva,

correspondiente al primer objetivo especifico.

Para llevar a cabo la encuesta, se cre6 un formulario de Google en donde los

8 docentes lo resolvieron de manera independiente, con el objetivo de recolectar
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informacion sobre el Nivel de Conocimiento sobre la Dislexia: definicion,
clasificacion y causas; en €l mismo se recogié informacién sobre la conexién
entre Dislexia y Bilingliismo y los principios generales para ayudar a los nifios
con dislexia a ser bilingles. La siguiente tabla presenta la asignacién de valores

en la escala de Likert:

1. Totalmente en desacuerdo: valor O

2. En desacuerdo: valor O

3. Nide acuerdo ni en desacuerdo: valor O
4. De acuerdo: valor 1

5. Totalmente de acuerdo: valor 1
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Tabla 14

Sistematizacion de las respuestas de la encuesta sobre dislexia o retraso en la

lectura para docentes

Docente 1 2 3 4 5 6 7 8

Rango de edad 31-40 31-40 31-40 31-40 31-40 41-50 51-60 41-50

Afios en ladocencia 11-15 6-10 11-15 11-15 11-15 16-20 11-15 16-20

Grado que ensefa 5to 4to 5to 3ero 4to 3ero 5to 5to

item 1 1 1 1 1 1 1 1 1

item 2 0 0 1 1 1 1 1 0

item 3 0 1 0 1 1 1 1 1

item 4 1 1 1 1 1 1 1 1

item 5 0 0 0 0 0 0 0 0

item 6 i 0 1 1 0 1 1 1

item 7 0 1 1 1 0 1 0 1

item 8 1 ¥ 1 1 0 1 0 0

item 9 0 0 1 1 1 1 1 0

item 10 1 0 1 1 1 1 0 1
Puntuacion total 5/10 5/10 8/10 9/10 6/10 9/10 6/10 6/10

Nota. La Tabla 14 es la sistematizacion de las respuestas de los docentes a la
encuesta. Los datos se organizan de forma sintética en filas de items y en
columnas de docentes y sus caracteristicas.
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De acuerdo a la Tabla 8 se puede observar que todos los docentes
encuestados se encuentran por encima de los 30 aflos de edad y con experiencia
laboral superior a los 10 afios. Segun el marco tedrico e investigacion del tema
todas las respuestas que se encuentran en los valores de acuerdo y totalmente
de acuerdo son correctas y tienen puntuacion de 1, entonces un hallazgo
importante es que las respuestas encontras sugieren que el conocimiento sobre
la dislexia es suficiente y los docentes participantes estan informados sobre el
tema y son conscientes de que hay que ajustar la instruccion y realizar las
modificaciones adecuadas para cada situacion.

Con los datos sistematizados se calcul6 los porcentajes logrados (L) y
porcentajes no logrados (NL) por cada una de los items de la encuesta,
considerando que los valores de acuerdo y totalmente de acuerdo son las
respuestas esperadas Los hallazgos de ese proceso se ven ejemplificados en la

Tabla 15.
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Tabla 15

Puntuacion Total por item y Porcentajes logrados (L) y no logrados (NL) de la

encuesta sobre dislexia o retraso en la lectura para docentes.

item L NL Nivel de Conocimiento
1.Definicion 100% 0% suficiente
2. Definicion 62.5% 37.5% suficiente
3. Clasificacion 87.5% 12.5% suficiente
4. Clasificacion 87.5% 12.5% suficiente
5.Causa 0% 100% insuficiente
6.Causa 75% 25% suficiente
7.Dificultades 66.7% 33.3% suficiente
8.Dificultades 66.7% 33.3% suficiente
9.Principios 55.6% 44.4% insuficiente
10. Principios 77.8% 22.2% suficiente

Nota. La Tabla 15 muestra el porcentaje logrado (L) y no logrado (NL) obtenido
por cada item considerando que los valores de acuerdo y totalmente de acuerdo
son las respuestas esperadas

Un hallazgo importante encontrado en la Tabla 15 nos muestra que en el
item 5 los docentes consideran que la utilizaciéon incorrecta del método de
ensefianza de lectura-escritura no es una causa de la dislexia. Sin embargo, hay
evidencia reciente que demuestra que muchos docentes no ofrecen suficiente practica en
clase sobre las reglas de ortografia y fonética cuando se ensefia un idioma, sobre todo en
los grados de primaria superiores, por lo tanto muchos nifios no son conscientes de ciertos

patrones fonéticos y ortograficos siendo también una causa problable para empeorar esta

condicion.
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Por otro lado, en el item 9 donde se desea saber si los docentes consideran que
listas de palabras (wordlists) y preguntas de verificacion de conceptos para
evaluar la comprension son principios basicos para guiar la lectura de los nifios
con dislexia y/o retraso en la lectura, no demuestran estar completamente de
acuerdo, siendo estan ayudas visuales (worlists and comprehension bank
questions) base para la acomodacion del aprendizaje de la lectura en cualquier
idioma.

Por otra parte, en los otros items se encontro que el Nivel de Conocimiento
sobre la Dislexia (definicion, clasificacién y causas), la conexién entre Dislexia 'y
Bilingliismo y los principios generales para ayudar a los nifios con dislexia a ser
bilinglies son suficientes para iniciar un programa de intervencién que brinde
estrategias de lectura y asi ayudar a los estudiantes de 3er y 4to grado a

incrementa su potencial lector.

A continuacion en la siguiente seccion se presentan graficamente los
resultados que se extrajeron de la encuesta, representados en la Tabla 9,
considerando que los valores de acuerdo y totalmente de acuerdo son las

respuestas esperadas y que obtienen valor de 1 punto.
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Figura 5
Respuestas al item 1: La dislexia es un transtorno de origen neurobioldgico.
(Definicién)

@ Totalmente en desacuerdo

@ En desacuerdo

@) Neutral/Ni de acuerdo ni en desacuerdo
@ De acuerdo

@ Totaimente de acuerdo

Nota. La figura 5 muestra que el 100% de los docentes encuestados
seleccionaron los valores de acuerdo y totalmente de acuerdo en relacién al item
1y su conocimiento sobre la definicion de la dislexia es suficiente.

Figura 6
Respuestas al item 2: La forma de leer de los alumnos/as con dislexia es lenta,
imprecisa y sin expresion. (Definicion)

@ Totalmente en desacuerdo
@ En desacuerdo
Neutral/Ni de acuerdo ni en desacuer
@ De acuerdo
@ Totaimente de acuerdo

Nota. La figura 6 muestra que el 62.5% de los docentes encuestados
seleccionaron los valores de acuerdo y totalmente de acuerdo en relacion al item
2 y su conocimiento sobre la definicion de la dislexia es suficiente.
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Figura 7
Respuestas al item 3: Los alumnos/as con dislexia fonoldgica muestran

problemas para relacionar las letras con sus correspondientes sonidos.
(Clasificacion)

@ Totalmente en desacuerdo

@ En desacuerdo

) Neutral/Ni de acuerdo ni en desacuerdo
@ De acuerdo

@ Totaimente de acuerdo

Nota. La figura 7 muestra que el 87.5% de los docentes encuestados
seleccionaron los valores de acuerdo y totalmente de acuerdo en relacion al item
3y su conocimiento sobre la clasificacién de la dislexia es suficiente.

Figura 8
Respuestas al item 4: Los alumnos/as con dislexia superficial o visual muestran

dificultades en lo espacial, como sucede con la reversion de letras de estructura
simétrica: b-d-p-q

@ Totalmente en desacuerdo
@ En desacuerdo
Neutral/Ni de acuerdo ni en desacuerdo
@ De acuerdo
@ Totalmente de acuerdo

Nota. La figura 8 muestra que el 100% de los docentes encuestados
seleccionaron los valores de acuerdo y totalmente de acuerdo en relacion al item
4 y su conocimiento sobre la clasificacion de la dislexia es suficiente
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Figura 9
Respuestas al item 5: La dislexia es de causa metodoldgica, es decir, por
utilizacién incorrecta del método de ensefianza de lectura-escritura. (Causa)

@ Totalmente en desacuerdo

@ En desacuerdo

@ Neutral/Ni de acuerdo ni en desacuerdo
@ De acuerdo

@ Totalmente de acuerdo

Nota. La figura 9 muestra que el 0% de los docentes encuestados seleccionaron
los valores de acuerdo y totalmente de acuerdo en relacién al item 5y su
conocimiento sobre las causas de la dislexia es insuficiente.

Figura 10
Respuestas al item 6: La dsilexia es un problema causado por una difrencia
genética y hereditaria en la forma en la que el crebro procesa el lenguaje.(Causa)

@ Totalmente en desacuerdo

@ En desacuerdo

@ Neutral/Ni de acuerdo ni en desacuerdo
@ De acuerdo

@ Totalmente de acuerdo

Nota. La figura 10 muestra que el 75% de los docentes encuestados
seleccionaron los valores de acuerdo y totalmente de acuerdo en relacion al item
6 y su conocimiento sobre las causas de la dislexia es suficiente.
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Figura 11
Respuestas al item 7: Los alumnos/as con dislexia pueden aprender inglés y
muestran las mismas limitaciones en inglés y espafiol. (Dificultades)

@ Totalmente en desacuerdo

@ En desacuerdo

@ Neutral/Ni de acuerdo ni en desacuerdo
@ De acuerdo

@ Totalmente de acuerdo

Nota. La figura 11 muestra que el 66.7% de los docentes encuestados
seleccionaron los valores de acuerdo y totalmente de acuerdo en relacién al item
7 y su conocimiento sobre las dificultades de la dislexia es suficiente.

Figura 12
Respuestas al item 8: Los alumnos/as con dislexia tienen una dificultad excesiva
con el trabajo de expresion escrita y poca capacidad de ortografia. (Dificultades)

66.7% @ Totalmente en desacuerdo
@ En desacuerdo
Neutral/Ni de acuerdo ni en desacuerdo
@ De acuerdo
@ Totaimente de acuerdo

Nota. La figura 12 muestra que el 66.7% de los docentes encuestados
seleccionaron los valores de acuerdo en relacion al item 8 y su conocimiento
sobre las dificultades de la dislexia es suficiente.
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Figura 13

Respuestas al item 9: EI mejor método para presentar el idioma inglés a los
alumnos/as con dislexia es a traves de listas de palabras (wordlists) y preguntas
de verificacion de conceptos para evaluar su comprension. (Principios)

@ Totalmente en desacuerdo

@ En desacuerdo

€ Neutral/Ni de acuerdo ni en desacuerdo
@ De acuerdo

@ Totalmente de acuerdo

Nota. La figura 13 muestra que el 55.6% de los docentes encuestados
seleccionaron los valores de acuerdo en relacion al item 9 y su conocimiento
sobre principios para ensefiar inglés a los estudiantes dislexia es insuficiente.

Figura 14
Respuestas al item 10: El mejor método de instruccién para los alumnos/as

bilingles con dislexia son los multisensoriales. (Principios)

@ Totalmente en desacuerdo
@ En desacuerdo
Neutral/Ni de acuerdo ni en desacuerd
@ De acuerdo
@ Totaimente de acuerdo

Nota. La figura 14 muestra que el 77.8% de los docentes encuestados
seleccionaron los valores de acuerdo y totalmente de acuerdo en relacién al
item 10 y su conocimiento sobre principios para ensefiar inglés a los estudiantes
dislexia es suficiente.
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4.1.3 Resultados de la entrevista/cuestionario para determinar el nivel de
conocimiento sobre estrategias para incrementar el potencial lector

Para lograr resultados del primer objetivo especifico se realizé una
entrevista, durante el mes de diciembre del 2022, siguiendo un cuestionario de
12 preguntas para conocer cuéntas estrategias utilizaban los docentes durante
las clases de lectura o desarrollo del plan lector. En esta entrevista se logro
determinar que el nivel de conocimiento y manejo didactico de estrategias se
encuentra en el estado de: “necesita mejorar”.

Este hallazgo permitié diagnosticar el estado actual del manejo de
estrategias de lectura aplicadas en clase y que determinaron los criterio
didacticos para la aplicacion del programa de intervencién. Los resultados
descriptivos de la encuesta se presentan a continuacion:

La segunda categoria es: Nivel de Conocimiento sobre Estrategias para
incrementar el Potencial Lector, la cual cuenta con 3 subcategorias: Velocidad o
fluidez, Decodificacion y Comprension Lectora.

Con relacion a la subcategoria Velocidad o Fluidez se presentan los
siguientes indicadores: automaticidad, entonacién y expresion o fraseo y aqui los
docentes demuestran que la velocidad en la lectura es la cantidad de palabras
gue un estudiante puede leer correctamente con fluidez (generalmente en 1
minuto). También aseguran que la fluidezen la lectura es leer con
precision, rapidez, expresion y entonacion correcta. A continuacion se presentan
algunos de los extractos de sus opiniones:

“La capacidad de una persona para leer un texto con buena expresioén, sin
cometer errores ni hacer pausas innecesarias.”(D1)

‘Entiendo que se demuestra segun la cantidad de palabras que el
estudiante puede pronunciar correctamente en un minuto.” (D3)
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“La rapidez con la que una persona lee. Abarca la correcta pronunciacién
de las palabras y el entendimiento de las mismas.” (D6)

Sin embargo, con respecto a las estrategias que se utilizan y/o modelan
en clase los docentes para mejorar la automaticidad, la entonacion y expresion
o fraseo, se encontraron respuestas variadas. Solo 3 docentes utilizan
estrategias especificas mientras los otros 5 docentes no utilizan estrategia
alguna para mejorar los indicadores mencionados. A continuacion se presentan
algunos de los extractos de sus opiniones:

“En los momentos de lectura de cuentos, cambiando el tono de mi voz si
son preguntas o exclamaciones o dialogos segun diferentes personajes.” (D4)

“Leerlo yo primero, modelando la entonacién que se debe dar respetando
los signos de puntuacion, etc.” (D6)

“‘Modelo el texto y luego le pido al alumno que trate de imitar lo que

escuchd.” “De igual manera, empleando ejemplos y lo aprende por imitacién.”
(D2)

“No realmente.” “No en este afio escolar.” (D1,3,5,7,8)

Con respecto a la subcategoria Decodificacion se presentan los siguientes
indicadores: significado, sintaxis y visual y los resultados demuestran que los
docentes entienden por decodificacion al proceso de reconocer los fénemas y
grafemas; y usa el contexto para entender el significado de las palabras. Sin
embargo, ningun docente establecid los aspectos que abarca esta subcategoria.

A continuacion se presentan algunos de los extractos de sus opiniones:

“Entiendo la capacidad del estudiante de reconocer grafemas y fonemas
para ayudarle en su fluidez lectora.” (D1)

‘La capacidad de una persona para transformar los grafemas en
fonemas.” (D2)

‘La capacidad de una persona para transformar los grafemas en
fonemas.” (D3)
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Por otro lado, con respecto a las estrategias que se utilizan y/o modelan
en clase los docentes para mejorar la siguientes indicadores: significado, sintaxis
y visual, se encontraron pocas respuestas. Solo 1 docente utiliza estrategias
especificas mientras que los otros 7 docentes no utilizan ninguna estrategia para
ayudar a los niflos a incrementar su potencial lector.

“Talleres de conciencia fonologica y evaluaciones como ELE o ELCE.”
(D3)

‘No en este momento. Usualmente recordatorios de phonics son

necesarios cuando un estudiante se ve estancado en una palabra.” (D2)

“‘Este afio hemos puesto énfasis en word study que busca estudiar las
raices de las palabras y recodar lo aprendido en phonics.” (D4)

“No, este ano escolar.” (D1,5,6,7,8)

Con respecto a la subcategoria Comprension Lectora se presentan los
siguientes indicadores: literal, inferencial y critica y los resultados demuestran
gue 6 docentes ponen en practica algunas estrategias para ayudar a los lectores
a comprender lo que esta sucediendo en el texto para asi ayudar y reforzar la
comprension lectora literal. Sin embargo, 2 docentes no lo hacen de manera
permanente. A continuacién se presentan a modo resumen sus opiniones:

‘Busco que puedan resumir usando una secuencia numerada
|6gica:primero, luego, después de eso, finalmente.” (D1)

‘Una de las estrategias que empleo para resumir textos de ficcién es
pedirles a los alumnos que se hagan las siguientes preguntas: quién es el
personaje principal, qué hizo dicho personaje, cual es el problema, y qué hizo
para resolverlo.” (D2)

“‘Les muestro el andlisis de los personajes con un texto que hemos leido
juntos en clase. Luego, les pido que hagan ellos lo mismo con un texto que ellos
estan leyendo de forma independiente.” (D3)

“‘Mantener notas acerca de los personajes ayuda al analisis en
comparacion con otros personajes del mismo libro o de otros.”(D4)
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“Se realizan preguntas de comprension lectora al final de cada capitulo
leido. Se usa la rutina de pensamiento “I used to think.. now | think.” (D5)

“Cuadros comparativos, identificacion de tema de la historia, descripcion
interna y externa del personaje.”(D6)

“No, a veces con imagenes.” (D7)

“No realmente, solo algunas preguntas generales.” (D8)

Con respecto a la comprension lectora a nivel inferencial 4 docentes
demostraron confianza al trabajar estrategias especificas utilizando preguntas
que ayuden al lector a desarrollar esta habilidad. Sin embargo, los otros 4
docentes no demostraron seguridad en sus respuestas al modelar estrategias
en clase. A continuacion se presentan a modo resumen algunas de sus
opiniones:

“Uso un razonamiento basado en: lo que leo (evidencia + lo que sé
previamente = lo que infiero).” (D1)

“Identificacion de hechos y opiniones, lectura "entrelineas", descripcion de
una accion sin mencionarla explicitamente.”(D2)

“Realizo inferencias con un texto que leemos juntos. Luego, le pido a los
estudiantes que hagan lo mismo con un texto que ellos estan leyendo de forma
independiente.” (D3 y D4)

“‘No, exactamente algunas veces mediante el uso de preguntas cuando
estan leyendo.” (D5,6,7,8)

Con respecto a la comprensién lectora a nivel critico, solo 2 docentes
trabajan en la identificacion de temas, analisis del texto y personajes y preguntan
o modelan estrategias especificas para desarrollar el pensamiento critico y

ayudar a los lectores a desarrollar su potencial lector. A continuacién se

presentan a modo resumen algunas de sus opiniones:
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“Identificacion de ideas principales, analisis de personajes, identificacion
de hechos y opiniones, lectura "entrelineas”, descripcion de una accion sin
mencionarla explicitamente.” (D1)

“Identificacion de ideas principales, analisis de personajes, identificacion
de hechos y opiniones, lectura "entrelineas”, descripcion de una accion sin
mencionarla explicitamente.” (D2)

“A veces no hay tiempo para desarrollar estas preguntas con cada texto y
se tiene que hacer a través de conversatorios grupales o en parejas y asi los
estudiantes comparten sus impresiones sobre el texto leido.”(D4,5 y 6)

“No todo el tiempo.” (D7 y 8)

La mayoria de los docentes encuestados afirman que es importante
trabajar la lectura en el aula a través de “talleres de lectura” modelando
estrategias especificas incluyendolas en las unidades didacticas de manera
homogénea e integradora. Asimismo, hay que hacer las adaptaciones
necesarias para los que presentan retraso en la lectura o estan oficialmente
diagnosticados con dislexia para asi incrementar su potencial lector durante su
etapa escolar. En general su respuesta se basé en las experiencias encontradas
antes y durante el aprendizaje a distancia a consecuencia de la pandemia
causada por el COVID 19.

Finalmente, a través de la aplicacion de estos 3 instrumentos (Prueba de
Niveles A-Z , Encuesta y Entrevista) y el analisis de los resultados de cada uno,
se logro diagnosticar el estado actual del potencial lector de los estudiantes del
ciclo IV con dislexia y/o retraso en la lectura, asi como el contexto educativo de
este potencial desde el conocimiento y las practicas de los profesores
responsables de ello, para asi construir una propuesta funcional, oportuna y

comprometida con el logro del potencial lector en inglés y que el estudiante se
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empodere de su propio proceso alcanzando y sosteniendo un cierto nivel de
autonomia.
Tabla 16

Aproximaciones encontradas en el proceso de diagnostico de campo

Aproximaciones diagnosticas de la prueba
de calidad de lectura (Test de Niveles A-Z)

Conclusiones Diagndésticas

-La velocidad lectora se encuentra por debajo
de 100 palabras por minuto (en 20/22
estudiantes)

-La comprension lectora se encuentra por
debajo del 80% (en 19/22 estudiantes)

- Velocidad lectora por debajo
de 100 palabras por minuto.

-Comprensiéon  lectora  por
debajo del 80% de eficiencia.

Aproximaciones diagnosticas de la
encuesta sobre conocimiento en Dislexia
y Bilinglismo

Conclusiones Diagnosticas

-Desconocimiento sobre los factores causales
de tipo metodoldgico sobre la dislexia.

-Desconocimiento sobre
factores causales de tipo
metodoldgico para la dislexia.

Aproximaciones diagnosticas de la
entrevista sobre estrategias para trabajar
la lectura

Conclusiones Diagndsticas

-Poco uso de estrategias especificas para
trabajar automaticidad, entonacién y fraseo.

-Inconsistencia en el uso de estrategias para
el desarrollo de la comprension lectora.

-Escaso uso de estrategias

especificas  para  trabajar
automaticidad, entonacién vy
fraseo.

-Uso irregular de estrategias
para mejorar la comprension
lectora.

Nota. Las conclusiones diagnésticas nos dan
logros esperados en esta investigacion.

una vision de cuales seran los

En la Tabla 16, se puede apreciar que las aproximaciones dignésticas son:

velocidad y comprension lectora por debajo

desconocimiento sobre los factores causales de tipo metodoldgico sobre

de lo esperado. Ademas, hay

la

dislexia. Asimismo hay inconsistencia en el uso de estrategias para el desarrollo

de la comprension y fluidez lectora. Por lo tanto, las aproximaciones y
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conclusiones obtenidas permitiran la elaboracion del programa de intervencion
para incrementar el potencial lector en el idioma inglés de estudiantes del ciclo
IV con dislexia y/o retraso en la lectura.

4.2 Fudamentos tedricos y metodolégicos que sustentan el disefio y
validacion del programa de intervencion.

El segundo objetivo especifico de esta investigacion fue sistematizar los
fundamentos tedricos y metodoldgicos que sustentan el disefio y validacién de
un programa de intervencion para incrementar el potencial lector, en el idioma
inglés de estudiantes del ciclo 1V con dislexia en una institucion escolar bilingle.

Para lograr este objetivo se identifico que los fundamentos tedricos para
atender la dislexia y/o retraso en la lectura son: comprender la dislexia como un
transtorno especifico del aprendizaje y su conexion con el bilingtismo, es decir,
las dificultades en la lengua materna pueden trasladarse al aprendizaje de otras
lenguas.

Asimismo, hay que identifcar los factores que dificultan el aprendizaje del
inglés en los disléxicos y finalmente identificar los fundamentos metodoldgicos
para incrementar el potencial lector y coémo desarrollar la habilidad lectora a nivel
independiente e instruccional.

A continuacion se muestra a forma de resumen los fundamentos teoricos
y metodolégicos que se han considerado para el disefio y validacion del
programa de intervencion. Asimismo, dichos fundamentos estan respaldados por

los autores bases, Rello (2018) y Serravallo (2023).
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Tabla 17

Fundamentos tedricos y metodoldgicos para la creacion del programa de

intervencion.

Autor y Afo Fundamento Tedrico
Luz Rello La dislexia es una discapacidad de aprendizaje
2018 especifica que es independiente de la inteligencia

general pero que afecta el aprendizaje y la lectura.
Debido a su base neurobiolégica, es comun y esta
muy extendida.
Los factores decisivos en el aprendizaje de una
lengua extranjera para los disléxicos son: la edad
incluida en la ensefianza, la forma y método de
ensefanza, y la transparencia del idioma a nivel de
decodificacion ortografica visual.

Autor y Ao Fundamento Metodoldgico

Jennifer Para incrementar el potencial lector hay que

Sezr(;z;\:/),allo desarrollar la habilidad lectora a nivel independiente

e instruccional.

Leer a nivel independiente, es una préctica auténtica
e individualizada y desarrolla interés personal por la
lectura diversos textos.

Leer a nivel instruccional se realiza con guia 'y apoyo
del docente de manera individualizada escogiendo

textos manejables y desafiantes.

Nota. La Tabla 17 muestra los autores bases de la investigacion, asi como los
fundamentos sustentan la creacion del programa de intervencion.

Finalmente, los fundamentos tedricos y metodoldgicos considerados para

la elaboracién del programa de intervencion justifican que dicha intervencion

individualizada se debe dar al inicio del 3er grado de primaria para lograr

incrementar el potencial lector hacia finales de la etapa escolar primaria.
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4.3 Criterios tedricos y didacticos que permiten el disefio y validacién de
un programa de intervencion

El tercer objetivo especifico fue determinar los criterios tedricos y didacticos
que permiten el disefio y validacibn de un programa de intervencion para
incrementar el potencial lector, en el idioma inglés de estudiantes del ciclo IV con
dislexia en una institucion escolar bilingle.

Para determinar los criterios tedricos que permitan el disefio y validacion de
un programa de intervencion hay que entender la dislexia desde la neurociencia.
Los nifios con dislexia no estan determinados genética o biolégicamente. El
cerebro es un érgano plastico que cambia y se renueva constantemente, y los
genes y la experiencia son igualmente importantes. Segun la neurociencia, el
cerebro de un nifio tiene millones de circuitos redundantes que se compensan
entre si. Como resultado, cada nuevo proceso de aprendizaje cambia los
patrones de expresion de genesy circuitos neuronales, superando asi la dislexia.

Por lo tanto, comprender la plasticidad cerebral nos permite comprender
qué componentes contribuyen al éxito de las intervenciones. En primer lugar, el
esfuerzo debe ser intenso y continuo, preferiblemente en forma de sesiones
cortas diarias durante varias semanas. En segundo lugar, la motivacién y las
cadenas de atencién de los estudiantes también son muy importantes. Ademas,
aumentar la atencion y las emociones positivas tienen enormes recompensas
por el impacto y la velocidad del aprendizaje.

Finalmente, segun la neurociencia, atender un cerebro disléxico a través
de un programa de intervencion no es la “cura milagrosa”. Sin embargo, puede

tener un impacto muy positivo, es decir, luego de docenas de horas de
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entrenamiento, los nifios con resultados por debajo del nivel normal
correspondiente a su edad logran alcanzar un nivel mas alto en fluidez,
comprension y decodificacion. Por lo tanto, los buenos resultados se mantienen
a lo largo de los afios siempre y cuando la intervencion dure toda su etapa
escolar porque todo cerebro aprende a leer: “leyendo”, y asi sus habilidades
lectoras se vuelven autométicas y enriquezen su vocabulario visual con
grafemas, morfemas y palabras.

Para establecer los criterios didacticos que permitan disefiar un programa
de intervencién hay que entender el concepto de diversidad y la practica de la
diferenciacion en el aula. Se trata de un enfoque claramente basado en una
educacion que refuerza el principio de igualdad de oportunidades.

Gestionar la diversidad dificulta comprender la singularidad de los
estudiantes, por lo que una planificacién exhaustiva nos permite brindar apoyo
educativo y adaptar las intervenciones educativas a las personalidades de
quienes mas lo necesitan.

El cuidado de la diversidad en las instituciones educativas no debe
entenderse simplemente como un conjunto de planes, acciones y medidas
aisladas, ni como responsabilidad y competencia exclusiva del profesorado
especializado en una determinada materia, sino como una actividad global de
toda la comunidad educativa. Ahora bien, este enfoque de la diversidad consiste
en que el curriculo debe verse como algo abierto y flexible, pero también sugiere
gue de ahora en adelante se deben aplicar diferentes distinciones académicas.

Estas etapas de diferenciacion incluyen:

106



e Usar la informacion obtenida para disefiar la practica pedagdgica. (tener
acceso a las evaluaciones psicologicas, informe pediatrico y/o neuropedatria)

e Establecer el ambiente fisico de la intervencién (aula o espacio adecuado).

e Manejar los recursos disponibles. (sobre todo aplicativos tecnoldgicos que
apoyen el aprendizaje.)

e Crear los procedimientos de la clase y rutinas.

e Proveer educacion y practica de calidad.

Todo lo anteriormente mencionado nos lleva a entender que la inclusion y
la sostenibilidad estan intimamente relacionadas porque la primera deja de tener
sentido si el mundo en el que vivimos es insostenible. Al reflexionar sobre el
ODS 4, vemos que la educacioén inclusiva, equitativa y de calidad promueve
oportunidades de aprendizaje permanente para todos, y los docentes ven la

necesidad de proporcionar un entorno de aprendizaje seguro, inclusivo y eficaz.

La mision del departamento de Apoyo al Aprendizaje del colegio bilingte,
gue forma parte de esta investigacion, es capacitar a todos los estudiantes para
que desarrollen la autoeficacia, la independencia y alcancen su maximo
potencial mientras nutren sus fortalezas a través de una cultura inclusiva que

honra y celebra la diversidad.

Los docentes de Apoyo al Aprendizaje trabajan colaborativamente para
brindar apoyos escalonados donde se incluyen la atencién de las necesidades
leves a moderadas diagnosticadas, como discapacidades de aprendizaje
especificas, trastorno por déficit de atencién/hiperactividad y/u otras condiciones

gue afectan el aprendizaje, por lo tanto los estudiantes son elegibles para un
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Programa de Educacion Individualizado (PEI) o un Plan de Monitoreo (PDM) y
esta condicion es determinada por el Equipo de Apoyo Estudiantil (EAE) a través
de una revisibn multidisciplinaria y holistica de los niveles actuales de
desempeiio del estudiante y las necesidades identificadas. Como parte de esta
revision, los padres apoyan con mas evaluaciones fuera de la escuela segun sea

apropiado y relevante segun la recomendacion del EAE.

En la Tabla 18 se muestra a forma de resumen los criterios tedricos y
didacticos que se han considerado para el disefio y validacién del programa de
intervencidén. Asimismo, dichos criterios estan respaldados por los autores
bases: Goldin (2022), Dehaene (2021), Forteza, Fuster & Moreno-Tallén (2019)

y Marriott (2018).
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Tabla 18

Criterios Téoricos y didacticos para la creacion del programa de intervencion

Autor y Ao

Criterio Tedricos

Andrea Goldin

Entender la dislexia desde la Neurociencia.

2022 La genética de la dislexia.
Stanislas Dehaene Superar la dislexia a través de la intervencién pedagégica
2021 oportuna y prolongada.
Autor y Aio Criterio Didacticos
D. Forteza, L. La educacion inclusiva como medio para alcanzar los

Fuster y F. Moreno
2019

Heidi Marriott
2018

Objetivos de Desarrollo Sostenible (ODS).

Pautas y estrategias para abordar y comprender la
diversidad en el aula.

Implementacion de la instruccién diferenciada en el aula
de la clase de idioma extranjero.

Consideraciones para incluir a un estudiante a un
Programa de Educacién Individualizado (PEI) o un Plan
de Monitoreo (PDM)

Nota. La Tabla 18 muestra los autores y criterios a considerar, para la
elaboracion del programa de intervencion.
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4.4. Gréfico funcional de la propuesta

El grafico tedrico funcional de la propuesta se muestra a continuacion.
Este plan es parte de un esfuerzo de diagndéstico que nos permite comprender el
verdadero estado del potencial lector de los estudiantes con dislexia de IV ciclo
y al mismo tiempo configurar nuevas categorias emergentes que seran
abordadas a lo largo de la intervencion.

Estas categorias emergentes incluyen la velocidad lectora, la
comprension lectora con un 95% de logro, el desconocimiento sobre los factores
causales de tipo metodoldgico sobre la dislexia, el poco uso de estrategias
especificas para trabajar automaticidad, entonacion y fraseo y también la
inconsistencia en el uso de estrategias para el desarrollo de la comprension.

A partir de este diagndstico se propone un estado ideal, el cual se alcanzara
con la ayuda de un programa de intervencion dirigido a resolver una velocidad
lectora superior a 100 palabras por minuto, una eficiencia lectora superior al 80%,
comprender los factores metodolégicos de la dislexia y utilizar sistematicamente
estrategias especificas para trabajar automaticidad, entonaciéon y fraseo y
finalmente trabajar en el uso de estrategias para mejorar la comprension lectora.

La propuesta incluye el desarrollo de fases con contenidos y actividades
especificas para alcanzar los objetivos previamente marcados. Todo el proceso
se sustenta en un panorama teodrico que proporciona un marco coherente para
su disefio e implementacion. Estos fundamentos incluyen temas relacionados
con la neurociencia, la atencion a la diversidad en el aula, y la dislexia y el

bilingliismo
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FUNDAMENTO TEORICO

Definicion, Clasificacion, Causas,

~

PROBLEMA
¢,Como disefiar un programa para
incrementar el potencial lector en el
idioma inglés de estudiantes del ciclo IV
con dislexia de una institucion escolar
bilinate?

ESTADO REAL (DIAGNOSTICO)

-Velocidad lectora por debajo de 100
palabras por minuto (52 palabras en
promedio)

-Comprension lectora por debajo del 80%
de logro (60% de logro)
-Desconocimiento sobre los factores
causales de tipo metodoldgico sobre la
dislexia.

-Poco uso de estrategias especificas para
trabajar automaticidad, entonacién vy
fraseo.

-Inconsistencia en el uso de estrategias
para el desarrollo de la comprension

Dislexia y Bilingliismo

FUNDAMENTO METODOLOGICO

potencial lector.

Disefio Grafico Funcional de la Propuesta: Programa de Intervencion para incrementar el Potencial Lector en el

Idioma Inglés

|

TIPO DE INVESTIGACION
Mixto — Aplicativa —
Educacional

Programa de Intervencion para
incrementar el Potencial Lector
en el Idioma Inglés

Médulo 1: Estrategias para
mejorar la velocidad o fluidez.

Médulo 2: Estrategias para
mejorar la decodificacion.

Médulo 3: Estrategias para

mejorar la precision o comprensién
lectora.

aula.

CRITERIOS DIDACTICOS
-La educacion inclusiva para alcanzar los

— Estrategias para incrementar el — ObjetiVOS de Desarrollo Sostenible (ODS)
-Atender y entender la diversidad en el

™~

OBJETIVO GENERAL
Diseflar y validar un programa de
intervencion para incrementar el potencial
lector en el idioma inglés de estudiantes del
ciclo IV con dislexia en una institucion
escolar bilingte.

ESTADO IDEAL (LOGROS
ESPERADOS)

- Velocidad lectora por encima de 100
palabras por minuto.

- Comprension lectora sobre el 80% de
eficiencia.

- Conocimiento sobre factores causales de
tipo metodoldgico para la dislexia.

- Uso sistemético de estrategias especificas
para trabajar automaticidad, entonacién y
fraseo.

-Consistencia en el uso de estrategias
para mejorar la comprension lectora.

CRITERIOS TEORICOS

-Superar la dislexia a través de la
intervencién pedagégica oportuna y
prolongada
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4.5 Validacion del Programa de Intervencion

El cuarto objetivo especifico fue validar la modelacién del disefio de un
programa de intervencion para incrementar el potencial lector, en el idioma inglés
de estudiantes del ciclo IV con dislexia en una institucion escolar bilingue.
Después de modelar y cruzar informacion de la literatura existente y el trabajo
de campo, se propuso el siguiente programa de intervencion para incrementar el
potencial lector.

El programa de intervencion fue validado por cinco docentes expertos en
el tema; para ello se utilizan métodos de consultoria de evaluacion de expertos
utilizando indicadores de validacion interna y externa. Estos docentes fueron
seleccionados porgue tenian amplia experiencia en las areas metodoldgicas y
tematicas relevantes para este estudio.

Como parte de este proceso, los expertos evaluaron varios factores,
incluida la factibilidad y claridad de la propuesta, su capacidad para extenderse
a contextos similares, su conexion con las necesidades actuales, su
novedosidad, su coherencia entre los resultados y los objetivos, su modelacion
y Sus propoésitos, asi como su contextualizacion.

Para calificar el proceso se utilizan como criterios de evaluacion los
siguientes puntos: Deficiente (0), Baja (1), Regular (2), Bueno (3) y Muy Bueno
(4); la sumatoria de estos puntajes alcanza un maximo de 20 puntos (Ver tabla

19)
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Tabla 19

Escala de Calificacion

Escala Rango de Frecuencia  Rango de Porcentaje
Deficiente 0-4 20% - 35%
Bajo 5-8 36% - 51%
Regular 9-12 52% - 67%
Bueno 13-16 68% - 83%
Muy Bueno 17-20 84% - 100%

Nota. La Tabla 19 muestra la escala de calificacion para la validacion interna del

programa de intervencion.

Validacion Interna

A continuacioén se presentan los resultados de la validacién interna, el cual

obtuvo un puntaje de 18 puntos (experto 1) lo cual representa el 90%, 20 puntos

(experto 2) que representa el 100% vy los expertos 3, 4 y 5 coincidieron en sus

resultados obteniendo 19 puntos lo cual representa el 95%. Este porcentaje

obtenido se encuentra por encima del 90% esperado para referir la validez

interna del programa propuesto. La tabla 20 muestra los detalles precisos de

estos puntajes.
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Tabla 20

Validez Interna por Juicio de Expertos

Indicadores

Juez 1

Juez 2

Juez 3

Juez 4

Juez 5

P

%

%

%

=)

%

=)

%

Claridad del programa de 3
intervencion para ser
utilizado por otros docentes.

15

20

15

4

20

4

20

Presenta objetivos claros, 3
coherentes y posibles de
alcanzar.

15

20

20

20

20

Probabilidad del programa 4
de intervencion para ser
extendido a otras

realidades educativas

similares.

20

20

20

15

15

Correspondencia con las 4
necesidades educativas
actuales, diagnostico previo

del potencial lectos y la

atencion a la diversidad.

20

20

20

20

20

Innovacion en el uso de 4
estrategias de lectura y
procedimientos didacticos

del programa de

intervencion.

20

20

20

20

20

TOTAL 18

90

20

100

19

19

95

19

95

Promedio Porcentual

95

Nota. La Tabla 20 muestra los puntajes obtenidos durante la validacion del

programa de intervencion.
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Validacion Externa

El proceso de validacion externa realizado por cinco expertos tuvo en
cuenta los siguientes indicadores: claridad, objetividad, actualidad,
correspondencia y metodologia.
Se consideran como criterios de evaluacion los siguientes puntos: Deficiente (0),
Bajo (1), Regular (2), Bueno (3) y Muy Bueno (4). La suma méxima de estos
puntajes alcanzo los 20 puntos. Como resultados se obtiene: 18 puntos (experto
1) lo cual representa el 90%, 20 puntos (experto 2) que representa el 100% y los
expertos 3, 4 y 5 coincidieron en sus resultados obteniendo 19 puntos lo cual

representa el 95%. (Ver tabla 21).
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Tabla 21

Validez Externa por Juicio de Expertos

Indicadores Juez 1 Juez 2 Juez 3 Juez 4 Juez 5
P % P % P % P % P %

Claridad. 3 15 4 20 3 15 4 20 4 20
Esta formulado con
lenguaje apropiado.
Objetividad. 3 15 4 20 4 20 4 20 4 20
Esta expresado en
conductas observables
y coherentes.
Actualidad. 4 20 4 20 4 20 3 15 3 15
Apropiado con avance
de la
ciencia pedagogica
Correspondencia. 4 20 4 20 4 20 4 20 4 20
Comprende los
aspectos de
cantidad y calidad.
Metodologia. 4 20 4 20 4 20 4 20 4 20
Las estrategias lectoras
responden al propdsito
de la investigacion.

TOTAL 18 90 20 100 19 95 19 95 19 95

Promedio Porcentual 95

Nota. La Tabla 21 muestra los puntajes obtenidos durante la validacion del

programa de intervencion.

Resultados de la valoracién interna y externa.

Analizando los procesos de validacion interna y externa con evaluaciones

de expertos, el porcentaje promedio logrado fue del 95%. Esta calificacion nos

permite concluir que el programa de intervencion propuesto es aplicable a la

gestion educativa. (Ver tabla 22)
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Tabla 22

Resumen de valoracion interna y externa

Resultados Experto Experto  Experto Experto Experto  Promedio

1 2 3 4 5
Validacion 90% 100% 95% 95% 95% 95%
Interna
Validacion 90% 100% 95% 95% 95% 95%
Externa
Promedio 90% 100% 95% 95% 95% 95%
Promedio 95%
Final

Nota. La Tabla 22 muestra el resumen de la valoracién interna y externa del
programa de iintervencion.

Los programas de intervencion destinados a mejorar el potencial lector del
inglés como lengua extranjera para estudiantes de tercer a quinto grado con
dislexia y/o retraso lector se basan en aspectos sociopedagdgicos, psicolégicos,
educativos, curriculares y socioculturales. También demuestra la claridad,
objetividad, oportunidad, coherencia y metodologia de las cinco evaluaciones
profesionales.

El programa de intervencion desea fortalecer las capacidades lectoras y
superar las dificultades individuales en la lectura a través de una ensefianza
individualizada para incrementar el potencial lector.

El caracter integral e innovador de la propuesta es tan integral que incluye
pasos, estrategias y recursos para lograr los objetivos planteados, que en
conjunto benefician a toda la comunidad educativa, principalmente a los
estudiantes que participan en el programa Learning Support

Por lo tanto, el objetivo general de la investigacién se cumplié tomando en

cuenta los fundamentos teéricos que sustentan el disefio de este programa, los
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cuales estan basados en la autora Jennifer Serravallo (2023) donde ella plante6
un modelo de instruccién de la lectura basandose en la recopilacion continua de
datos, el establecimiento de objetivos intencionales, la instruccion de estrategias
explicitas y la retroalimentacién receptiva durante las clases de lectura.
Finalmente, como producto de todo el proceso de modelizacién
(metodologia escogida para este estudio) se planteé un programa de
intervencion que constd de 24 estrategias de lectura para mejorar el potencial
lector de los estudiantes del ciclo IV de primaria con dislexia y/o retraso en la
lectura de una institucion escolar bilingle; los textos elegidos, entre otros,
pertenecen a la plataforma Raz Kids, pues sec considerd que respondian a las
necesidades e intereses de los alumnos y facilitaba un conjunto de herramientas
didacticas utiles para el maestro y el alumno. Este programa pasé por juicio de
expertos siguiendo los siguientes criterios de evaluacion: coherencia, relevancia
y claridad. Asimismo, este programa presenta una serie de apoyos visuales
(anchor charts, strategy cards) para concretizar las estrategias de lectura,

propone una ensefianza practica y comprometida.
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CAPITULO V: DISCUSION DE RESULTADOS

Este capitulo explica la importancia de los hallazgos y los compara con el
marco tedrico del estudio. El objetivo general de la investigacion fue plantear,
disefiar y validar un programa de intervencion para incrementar el potencial lector
en el idioma inglés de estudiantes del ciclo IV con dislexia en una institucion
escolar bilingtie. Este objetivo se logro a partir de la obtencién de los resultados
de la Prueba de Niveles A-Z (aplicado a los 22 estudiantes de 3er y 4to grado
que pertenecen al programa Learning Support), los resultados de la encuesta
sobre dislexia (aplicado a los docentes) y la interpretacion de la entrevista para
determinar el nivel de conocimiento sobre estrategias lectoras para incrementar
el potencial lector (aplicado a los docentes). Los datos obtenidos permitieron
disefiar el programa de intervencion y establecer: los objetivos, mdédulos,
enfoque, ejecucion, duracion, organizacién, normas y compromisos; y asi lograr
la validacion de este.

Con respecto al primer objetivo especifico que plantea diagnosticar el
estado actual del potencial lector de los estudiantes del ciclo IV con dislexia, asi
como el nivel de conocimiento sobre dislexia y el nivel de manejo de estrategias
lectoras de sus docentes para incrementar el potencial lector, podemos observar
que, de acuerdo a los resultados obtenidos en la Prueba de Niveles A-Z, la
velocidad lectora se encuentra por debajo de lo esperado, ya que los estudiantes
gue cursan entre 3er y 4to grado de primaria deben leer al menos 100 palabras
en 1 minuto, y su comprension del texto total debe ser como minimo del 95%
Rasinski (2005). Esto nos indica que los estudiantes deben recibir intervencion

en lo que respecta al uso estrategias lectoras para mejorar la velocidad o fluidez,
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decodificacion y comprensién utilizando textos de ficcion e informativos. No
obstante, los estudiantes que forman parte del programa Learning Support, solo
han recibido intervencion individualizada en decodificacion y discriminacion
fonética, y hay que tener en cuenta que el mejor momento en la etapa escolar
para recibir instruccion en estrategias lectoras especificas para incrementar el
potencial lector son los grados de 3er, 4to y 5to de primaria. El diagndstico
identificado en este grupo es similar a lo hallado por Castillo-Segura (2022) en
un estudio de meta analisis en Espafia, esto sugiere que el perfil identificado en
nuestro grupo de estudio donde analizé es consistente con otros estudios en
muestras hispanohablantes. Asimismo, Castillo-Segura (2022) encontrd varios
programas de intervencion para nifios con dislexia donde el objetivo mas
frecuente fue el incremento del vocabulario, dejando de lado estrategias
especificas de lectura para incrementar el potencial lector.

En lo que respecta a las conclusiones diagnésticas de la encuesta
aplicada a docentes sobre conocimiento en Dislexia y Bilingliismo hay un
desconocimiento sobre los factores causales de tipo metodolégico sobre la
dislexia. Los docentes solo consideran que la dislexia es de causa biolégica y/o
neuroldgica y que la forma en como se ensefa la lectura no influye en los
estudiantes con el transtorno. Sin embargo, Cueto (2019) considera que una de
las causas metodoldgicas (por utilizacion incorrecta del método de ensefianza
de lectura-escritura) y que ademas podria influenciar en el eventual desarrollo
de un transtorno y/o retraso en la lectura, la constituye la dificultad para distinguir
entre fbnema y grafema provocando una carencia de conciencia fonética y
ocasionando dificultades para que el estudiante relacione las palabras con sus

sonidos, y finalmente, estos estudiantes culminan creando palabras distintas o
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fuera de contexto. Por lo tanto, hay que plantear intervenciones en el area de la
fonética y también en el uso de estrategias especificas para incrementar el
potencial lector, a través de, por ejemplo, la modelacion de cédmo leer un texto
(fluidez y decodificacion) y como reaccionar a la informacion brindada por el texto
(comprension). Estos hallazgos son similares a los encontrados por Castillo
(2020) en Lima, quien investigo sobre las percepciones de los profesores sobre
la dislexia y concluy6 que para ellos constituye una desventaja neurobioldgica,
sobre la cual no hay un impacto real de la metodologia desplegada por el
docente, sin embargo, los docentes son conscientes de que deben recibir mas
informacion sobre como abordar el problema en clase. Esta contradiccion es
encontrada también en este estudio, por un lado los docentes creen que la
aplicacion incorrecta del método de ensefianza de lectoescritura no es causa de
dislexia, sin embargo, por otro lado, son concientes de que no se ensefia de
manera constante los conceptos de fonema y grafema o conciencia fonoldgica.
Con respecto a las conclusiones diagnésticas de la entrevista sobre
estrategias para trabajar la lectura, hay un uso escaso de estrategias especificas
para trabajar la fluidez lectora en los aspectos de: automaticidad, entonacion y
fraseo. Esto se debe a que los alumnos con dislexia y/o retraso en la lectura solo
han trabajo la discriminacion fonética de palabras aisladas o en una oracién
simple (Saravallo, 2023). Por lo tanto, se plantea la lectura de textos de ficcion e
informativos que tengan 3 parrafos y oscilen entre 90 y 120 palabras. También
se encontrd inconsistencia en el uso de estrategias para el desarrollo de la
comprension lectora, es decir no hay una practica diferenciada para ayudar a los
estudiantes con dislexia y/o retraso en la lectura a comprender textos a nivel

literal, inferencial, y critica; algunos docentes consideran que estos niveles solo
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pueden ser aplicados a los estudiantes y/o lectores regulares. Sin embargo,
segun Serravallo (2023), apoyar la comprension de textos de ficcion e
informativos involucra comprender: temas, ideas, personajes y mensajes.
Asimismo, poder identificar causa y efecto y resumir lo leido. Para el nifio
disléxico, esta tarea es posible dentro de las intervenciones personalizadas
sobre todo modelando la manera correcta de como encontrar informacion
general y especifica dentro de un texto.

Con respecto al segundo objetivo especifico que sistematiza los
fundamentos tedricos y metodoldgicos que sustentan el disefio y validaciéon de
un programa de intervencion para incrementar el potencial lector en el idioma
inglés en estudiantes del ciclo IV con dislexia, se considera como fundamento
tedrico entender que la dislexia es una discapacidad especifica del aprendizaje
y que es independiente de la inteligencia general, pero que afecta el aprendizaje
de la lectura. Asimismo, los factores decisivos en el aprendizaje de una lengua
extranjera para los disléxicos son: la edad, la forma y método de ensefanza, y
la transparencia del idioma a nivel de decodificacion ortografica visual (Rello,
2018). Este hallazgo coincide con la investigacion realizada por Rivadeneira y
Moya (2021), cuyo objetivo fue indagar como afecta la dislexia en el proceso de
ensefianza aprendizaje del idioma inglés y entender que este idioma, al tener
decodificaciones diferentes, puede generar conflictos neurolégicos del
procesamiento del lenguaje. También consideraron como fundamento tedrico
entender que este trastorno afecta a la comunidad educativa en general, ya que
los estudiantes disléxicos con problemas de aprendizaje en su idioma materno

presentan los mismos problemas lingtiisticos al aprender un lenguaje extranjero.
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Por tanto, los programas de intervencion se basan en el conocimiento de
que la dislexia provoca graves complicaciones en las vias visual y fonologica.
Los disléxicos suelen tener errores semanticos al reconocer verbos, palabras
abstractas y significados. Al prepararse para la clase (mini lessons), la prioridad
es brindar estrategias que ayuden a mejorar la fluidez, la decodificacién y la
comprension lectora.

Por otro lado, en lo que respecta a los fundamentos metodol6gicos se
consideré que para incrementar el potencial lector hay que desarrollar la
habilidad lectora a nivel independiente e instruccional. Es decir, que el estudiante
logre leer a nivel independiente, ya que es una practica auténtica e
individualizada y desarrolla interés personal por la lectura de diversos textos y
leer a nivel instruccional se realiza con guia y apoyo del docente de manera
individualizada escogiendo textos manejables y desafiantes. Por lo tanto, las
estrategias planteadas en el programa refuerzan al estudiante/lector con dislexia
y/o retraso en la lectura a verse como lector independiente y autbnomo.

Con relacién al tercer objetivo objetivo especifico que determina criterios
tedricos y didacticos que permiten el disefio y validacion de un programa de
intervencién para incrementar el potencia lector, en el idioma inglés en
estudiantes del ciclo IV con dislexia, se considera como principal criterio tedrico
entender la dislexia desde la Neurociencia y que hay diferentes maneras de
superar la dislexia a través de la intervencion pedagdgica oportuna y prolongada.
Por tanto, este disefio de intervencion propone que cada nuevo episodio de
aprendizaje altere los patrones de expresién genética y altere los circuitos
neuronales, brindando una oportunidad para superar la dislexia. Ademas, los

docentes debemos tener conocimiento de plasticidad cerebral, ya que nos
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permite comprender qué ingredientes contribuyen a una intervencion exitosa.
Durante la elaboracion de las sesiones de clases (mini lessons) se maximiza la
atencién y las emociones positivas, ya que tienen una recompensa enorme en
la influencia y velocidad del aprendizaje. Estos criterios teoricos también se
encuentran en la investigacion de Rivadeneira y Moya (2021) donde el docente
debe crear un ambiente de armonia, en donde el estudiante se sienta seguro,
comodo y se promueva el cuidado fisico y mental. Por otro lado, temenos los
criterios didacticos considerados para el disefio del programa de intervencion y
estos consideran que la educacion inclusiva es un medio para alcanzar los
Objetivos de Desarrollo Sostenible (ODS) y estos brindan pautas y estrategias
para entender y atender la diversidad en el aula y siempre sugiere
implementacion de la instruccion diferenciada en el aula de la clase de idioma
extranjero. Este programa responde a lo planteado por ODS4 y se ve reflejado
en la elaboraciéon de la fundamentacion de este programa respondiendo a las
competencias y estandares de aprendizaje respondiendo asi a los

requerimientos del marco del buen desempefio docente.

Finalmente, en lo que respecta al cuarto objetivo especifico que es validar
el disefio de un programa de intervencion para incrementar el potencial lector,
en el idioma inglés de estudiantes del ciclo IV con dislexia, se considerd los
siguientes criterios para la validacion interna y externa: claridad, objetividad,
actualidad, correspondencia, y metodologia. Dicho programa logré una
aprobacion del 95%, y fue revisado por 5 expertos con experiencia en dislexia y
bilinglismo. Los expertos sugirieron ajustes en algunas actividades
correspondientes a la utilizacion de textos de la plataforma Raz Kids, es decir,

incentivaron a utilizar otras plataformas digitales (EPIC o LEXIA) y también a que
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los alumnos tengan acceso a lecturas digitales y fisicas. Asimismo, seguir
utilizando meétodos multisensoriales para consolidar el aprendizaje de las
estrategias lectoras. Esta sugerencia coincide con las indicadas por Fombella y
Solis (2020) quienes realizaron una investigacion sobre las aplicaciones
metodoldgicas inclusivas para la ensefianza del inglés en alumnos con dislexia
sugiriendo utilizar distintas estructuras fisicas y digitales de un texto y sobre todo
enfatizando en que los ejercicios de lectura deben tener un tamafo de letra
mayor a lo habitual, por ejemplo Arial 14, y deben ser fragmentados en parrafos
y de una sola cara para su fécil y rdpida comprension. Ademas, esta
investigacion proporciona evidencia de que un enfoque multisensorial
(integracion del tacto, el gusto, el olfato y la visidn) actia como un conducto para

que el cerebro comprenda lo que se esta aprendiendo.
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CAPITULO VI: CONCLUSIONES Y RECOMENDACIONES

En el presente capitulo, se presentas las conclusiones y recomendaciones
de este estudio.
6.1 Conclusiones
1. Se concluyé que los estudiantes del ciclo IV con dislexia, y que forman parte
del programa Learning Support, deben recibir intervencion en lo que respecta al
uso estrategias lectoras para mejorar la velocidad o fluidez, decodificacion y
comprension utilizando textos de ficcion e informativos para asi incrementar su
potencial lector durante la etapa escolar primaria, ya que se determin6 que la
velocidad lectora esta por debajo de lo esperado, considerando que estos
estudiantes deben leer al menos 100 palabras en 1 minuto, y su comprension
del texto total debe ser como minimo del 95% (Rasinski, 2005).
2. Se concluy6 que hay desconocimiento sobre los factores causales de tipo
metodoldgico sobre la dislexia. Los docentes solo consideran que la dislexia es
de causa bioldgica y/o neuroldgica y que la forma en cémo se ensefa la lectura
no influye en los estudiantes con dislexia. Hay que considerar que si no se
obtiene una correcta ensefianza con respecto al sonido y la letra, el aprendizaje
podia verse limitado, lo cual a largo plazo podria producir que la respectiva parte
del cerebro encargada de regular el lenguaje no se desarrolle como debiera,
considerando que muchos estudiantes se exponen a la complejidad de aprender
dos idiomas al mismo tiempo.
3. Se concluyo, a través de la aplicacion de la entrevista sobre estrategias para
trabajar la lectura, que hay un escaso uso de estrategias especificas para
trabajar la fluidez lectora en los aspectos de: automaticidad, entonacion y fraseo.

Esto se debe a que los alumnos con dislexia y/o retraso en la lectura solo han
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trabajado la discriminacion fonética de palabras aisladas o en una oracion
simple.

4. Se concluyo que los fundamentos tedricos y metodologicos que sustentan el
disefio y validacion de un programa de intervencion para incrementar el potencial
lector en el idioma inglés en estudiantes con dislexia son entender la definicién,
clasificacion y causas de la dislexia y también su conexion con el bilingliismo.
Asimismo, se encontraron que los fundamentos metodoldgicos son entender y
desarrollar la habilidad lectora a nivel independiente e instruccional.

5. Se concluy6 que los criterios tedricos y didacticos que permiten el disefio y
validacion de un programa de intervencion para incrementar el potencia lector,
en el idioma inglés en estudiantes del ciclo IV con dislexia, son entender la
dislexia desde la Neurociencia y saber como es el funcionamiento de un cerebro
disléxico. Con respecto a los criterios didacticos considerados para el disefio del
programa de intervencion, estos responden a los objetivos de desarrollo
sostenible (ODS) ya que brindan pautas y estrategias para entender y atender la
diversidad en el aula sugiriendo la implementacién de la instruccion diferenciada
en el aula de la clase de idioma extranjero.

6.2 Recomendaciones

1. Se recomienda a los docentes proveer a los estudiantes con dislexia textos
que tengan alrededor de 100 palabras (3 parrafos) y de diversos tipos
(informativos y de ficcion) para lograr que la ensefianza de la lectura sea mas
practica, y sobre todo utilizando temas de utilidad para el estudiante y asi
despertar el interés comunicativo.

2. Se recomienda a los docentes comprender que la dislexia se puede trabajar

en el aula utlizando recursos digitales y fisicos diversos como ejercicios de
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conciencia fonoldgica y silabica. Siendo estos los ejercicios mas béasicos, para
después ir a los mas complejos, que es la segmentacion de oraciones, lo cual
ayudara a la fluidez lectora.

3. Se recomienda a las instituciones educativas trabajar la fluidez lectora en los
aspectos de: automaticidad, entonacibn y fraseo se recomienda leer
segmentando las silabas, trabajar las entonaciones combinando frases
exclamativas, dubitativas e interrogativas, diferenciar las pausas después de una
coma, punto seguido y final, y leer exagerando la silaba tonica o golpe de voz.
4. Se recomienda a los padres de familia que para atender un cerebro disléxico
a través de la aplicacién de un programa de intervencion se sugiere muchas
horas de entrenamiento y durante toda la etapa escolar primaria, para que asi
los beneficios se mantengan a lo largo de los afios, considerando que todo
cerebro aprende a leer: “leyendo”, y que las habilidades lectoras se vuelven
autométicas gradualmente.

5. Se recomienda a MINEDU que entender y atender la diversidad es una
practica de instruccion diferenciada en el aula y esta debe cuestionar el qué y
como se ensefia a los alumnos con dislexia. Los programas de intervencion
deben ser flexibles, personalizados y sujetos a evaluaciéon mensual. Ademas,
MINEDU debe supervisar que todo centro educativo promueva el desarrollo
sostenible a través del aprendizaje y la participacién de todos, asi como reducir
la exclusion y la discriminacion. Por lo tanto, hay que entender que este
programa de intervencién propuesto fomenta la inclusion, la cual esta

relacionada con el logro del Objetivo de Desarrollo Sostenible 4.
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APENDICE A:DECLARACION JURADA DE CONSENTIMIENTO
INFORMADO

Yo, Cynthia Cuadros Santa Cruz identificada con DNI N. 41523009 en calidad
de autora de la tesis titulada: Disefio de un programa de intervencion para
optimizar a lectura del idioma inglés en estudiantes con dislexia, para optar el
grado de Maestria en Educacion con la mencion en Problemas de Apendizaje
declaro y doy fe que, durante el desarrollo de la investigacion de tesis, se ha
cumplido con los permisos y procesos requeridos.

Yo, Jose Antonio Panduro Paredes, asesor, indentificado con DNI 06661637 y
con codigo ORCID N. 0000-0001-7979-4365 . En calidad de asesor de la tesis
titulada: Disefio de un programa de intervencion para optimizar a lectura del
idioma inglés en estudiantes con dislexia, declaro y doy fe que; durante el
desarrollo de la investigacion de tesis se ha cumplido con los permisos y
procesos requeridos:

a. Permiso del autor o autores de los instrumentos utilizados

b. Haber cumplido con el proceso de validacion de los instrumentos con

minimo cinco (5) especialistas para el juicio de expertos

Experto 1: B.A. in Elementary Education with a concentration in Math. M.A. in
Curriculum and Instruction with a focus on STEM from Concordia University.

Experto 2: B.A. in Elementary Education, Master's Degree in Elementary
Education from the University of Alabama. Diploma on Learning Differences,
Attention Deficit Disorder and Multiple Intelligences.

Experto 3: B.A. in English Literature from the Pennsylvania State University, M.A.
in Bilingual Education from Teachers College at Columbia University.

Experto 4: B.A. Learning Disabilities - Teachers College, Columbia University
Experto 5: B.A. in Elementary Education, M.A. in Teaching and an M.A. in School

Counseling.

c. Se cumplié con el permiso escrito oficial de la autoridad de la institucion

donde se aplico los instrumentos.
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d. Se cumplé con los permisos escritos o digitales oficiales del
consentimiento informado de las personas a las cuales se aplico los
instrumentos.

Todo ello establecido por las normas internas para la obtencién de los grados
académicos de maestria de la Escuela de Posgrado - UNIFE y por la Guia Basica
para el informe final de tesis-Vicerrectorado de investigacion UNIFE.

En fe de lo expuesto firmarmos la presente Tesista y Asesor.

Lima, 23 de octubre del 2023

i

José Antonio Panduro Paredes Cynthia Cuadros Santa Cruz

Asesor Tesista
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APENDICE B: PROGRAMA DE INTERVENCION

1. Objetivos
Objetivo General
* Fortalecer las capacidades lectoras y superar las dificultades individuales en la
lectura a través de una ensefanza individualizada para incrementar el potencial
lector.
Especificos
* Incrementar el potencial lector utilizando 7 estrategias para mejorar la velocidad
o fluidez en los aspectos de: automaticidad, entonacién y fraseo.
* Incrementar el potencial lector utilizando 7 estrategias para mejorar la
decodificacion en los aspectos de: significado, sintaxis y visual.
* Incrementar el potencial lector utilizando 10 estrategias para mejorar la
comprension lectora utilizando textos de ficcidén e informativos.
2. Mbédulos

El programa de intervencion contara con 3 moédulos cuyo objetivo es
fortalecer las capacidades lectoras y superar las dificultades individuales en la
lectura a través de una ensefiana personalizada.
El modulo 1: Estrategias para mejorar la velocidad o fluidez, pretende que los
estudiantes se familiarizen con 7 estrategias para mejorar la velocidad o fluidez
en los aspectos de: automaticidad, entonacion y fraseo. Esto ayudara al alumno
a leer con velocidad adecuada, es decir que, gradualmente podra leer mas de
100 palabras en un minuto.
El médulo 2: Estrategias para mejorar la decodificacion, permitira desarrollar las

subhabilidades en lo visual, sintactico y significado. Estas 7 estrategias ayudaran
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a los nifios a ser mas conscientes al momento de descifrar las letras mientras
leen.

El médulo 3: Estrategias para mejorar la comprension, esta disefiado para
comprender textos de ficciébn e informativos (no ficcién). Estas estrategias
ayudaran a los lectores a incrementar su potencial trabajando las subhabilidades
de recuento (retelling), resumen (summarize) e inferencias.

3. Enfoques

El resultado de esta investigacion es un programa de intervencion que ofrece
dos enfoques pedagdgicos para lograr los objetivos antes mencionados: un
enfoque inclusivo y/o individualizado y un enfoque basado en competencias.

El enfoque inclusivo y/o personalizado aportara en la implementacion de los
“talleres de lectura individuales”, donde se brindan estrategias que ayuden a
mejorar la fluidez, decodificacion y comprension lectora. Muchas veces estas
estrategias lectoras no se planean dentro del plan anual y/o unidades de
aprendizaje, pasando muchas veces desapercibidas y descontextualizadas. El
disefio de esta propuesta permitira a los estudiantes de 3er, 4to y 5to de primaria
apliquen estrategias de lectura guiada en grupos pequefios, y asi animar al
estudiante a leer por su cuenta un texto determinado. Durante la préactica
personalizada, el docente oye la lectura y provee ayuda cuando se considera
necesaria; cuando haya palabras que no pueda leer, guia al estudiante para que
use el método adecuado para descifrar o decodificar la palabra. Algunas veces
es necesario releer la frase desde el principio hasta volver a la palabra
desconocida dificil de leer. Por lo tanto, se considera brindar instruccion adicional
a estos alumnos con una adecuada intervencion en la escuela para que puedan

aprender a leer cualquiera que sea la causa de la dislexia o de la inhabilidad por
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otros factores. Los disléxicos deben recibir ayuda especial para superar la
desconexion entre las areas del circuito de lectura y este programa brinda las
estrategias necesarias.

El enfoque por competencias contribuir4 notablemente ya que el aprendizaje
se compone de tres dimensiones: conocimiento conceptual, conocimiento
practico y conocimiento actitudinal que se compone de un enfoque complejo que
busca el desarrollo equilibrado y completo del estudiante. Este programa brinda
las estrategias necesarias respondiendo a las competencias y estandares de
aprendizaje respondiendo asi a los requerimientos del marco del buen
desempeiio docente.

4. Ejecucion del programa de intervencion

Las estrategias que se plantean estan basadas en el libro Reading
Strategies 2.0 de la autora Jennifer Serravallo (Serravallo, 2023) donde ella
plantea un modelo de instruccion de la lectura basandose en la recopilacion
contindia de datos, el establecimiento de objetivos intencionales, la instruccién
de estrategias explicitas y la retroalimentacion receptiva durante las clases de
lectura. El programa de intervencion consta de 24 sesiones individuales que tiene
una duracion de 20 a 30 minutos desarrollados de la siguiente manera:
* Presentacién de un texto (ficcion o informativo) de la plataforma Raz Kids.
 Lectura del texto en voz alta por 1 minuto utilizando el cronémetro.
+ Demostracion de la estrategia especifica utilizando ayudas visuales como
“‘anchor charts”y “strategy cards’.
» Practica de la estrategia de lectura en voz alta.
* Responder preguntas de comprension para revisar si se comprendio la idea

central y las especificas.
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5. Duracion

El programa de intervencion estd pensado para una implementacion
continua en formato presencial durante 6 meses. La intervencion se debe dar
diariamente en sesiones de 20-30 minutos dentro del horario escolar y durante
los talleres de lectura. La propuesta se aplicara de manera individual (sesién 1 a
1), y el calendario podra sufrir cambios dependiendo de diversos factores como
el ritmo que siga el estudiante, el grado de motivacion, contratiempos por
actividades extracurriculares del centro educativo, entre otros.
6. Organizacion

El programa de intervencién para incrementar el potencial lector en el
idioma inglés esta conformado por tres modulos que responden a un orden légico
de actividades en donde los participantes fortaleceran las capacidades lectoras
y superar las dificultades individuales en la lectura a través de una ensefianza
individualizada para incrementar el potencial lector. A continuacion se presenta
la programacion de actividades.

Tabla 1

Programacion de actividades del Programa de Intervencion

Moédulo 1: Estrategias para mejorar la velocidad o fluidez

Aspectos a Estrategias Numero de
considerar sesiones
Automaticity 1.Lee esa palabra como si lo supieras. 1
(Automaticidad)

Intonation 2.Usa una voz de: jQué interesante! 1
(Entonacion)

Expression and 3.Lee de corrido, sin tropezar 5
Phrasing 4. Deja de leer como un robot.

(Expresiony 5. Puntuacion al principio, al final y dentro de la oracion.

Fraseo) 6.Haz que tu voz coincida con el sentimiento o significado.

7.Haz que tus ojos se adelanten a las palabras.

Médulo 2: Estrategias para mejorar la decodificacion
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Significado 1.Fijate en el principio y en el final. 2
2.0mite la plabra y luego regresa.

Sintaxis 3. Vocales que se leen juntas y por separado. 2
4.Divide las palabras y vuelve a unirlas.
Visual 5.Aplica lo que sabes sobre las palabras. 3

6. Cubre el final de la palabra y desliza.
7. Dos letras que se pronuncian como una.

Modulo 3: Estrategias para mejorar la comprension

Cuando lees textos  1.ldentificar problemas, conflictos y soluciones. 5
de ficcion . Analizar a los personajes.

. Volver a contar (retelling).

. Comprender temas, ideas y mensajes.

. Sintetizar causa y efecto.

Cuando lees
textos informativos

. Identificar tema, subtema y detalles. 5
. Conectar sucesos.

. Identificar razones y evidencias.

. Identificar ideas principales y de apoyo.

10. Identificar elementos (glosario, figuras,tablas.)

© 00 NOUL A~ WN

Nota. La Tabla 1 muestra las estrategias que se desarrollaran para mejorar el
potencial lector del estudiante cuando lea distintos tipos de texto (informativo y
de ficcion)

7.Propuesta de sesién de aprendizaje

» Datos informativos:

Ciclo: IV

Grado: 3ero, 4to, 5to de primaria
Area: Taller de Lectura

 Titulo de la sesidn: “Lee esa palabra como si lo supieras” (Read it Like You've
Always Known It)

* Proposito de la sesion: Incremenar el potencial lector utilizando la estrategia:
“‘Read it Like You've Always Known it”, para mejorar la velocidad o fluidez en el
aspecto de automaticidad.
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e Secuencia Didactica N. 01:

Opening

a. Teacher explains the objective of the mini lesson and uses the mood
meter to express emotions: How do we feel today?

Mood Meter

High Energy — >

Furious Nervous Cheerful Ecstatic
Worried Angry Happy Excited
<1 Uncomfortable

Comfortable C— >

Lonely

Hopeless Disappointed

-
Sad

< Low Energy

b. The student looks at a picture and describes it in detail answering
the following questions: What do you see here? What is happening?
Where is she?

c. The student makes predictions based on the following title:
“Jumping in” to guess what the text is going to be about by answering
the following question: What do you think the text is going to be about?
Who is in the story?

Development

a. The teacher asks the student to read the first paragraph.

N
Reading A-Z e
Fluency Passage—Fiction Jumping In
Name Word Count: 112
Jumping In
Amanda took a gulp of air and stepped up to the edge 12
of the dock. Her father stood beneath her in the water. 23
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b. The teacher models this new strategy using the following prompts:
The strategy | want to show you today is: “Read it like you've always
known it”.

* Let’s check this sentence from the text and see if you can read the
underlined words:

Amanda took a gulp of air and stepped up to the edge of the dock.

Read it Like You've Always Known it

Smooth it out!

1.Attack the word! 2. Go back. Reread like you've always know the
& word!
z Amanda took a gulp of air and stepped up to
Stepped up! the edge of the dock.

Esta figura fue adaptada del libro de Serravallo, Jennifer (2023). El libro de estrategias de lectura. Guia
completa para formar lectores habiles. Heinemann Publishers.

« If a word is new to you just “attack it” then read it again.
* Make sure that’s the right word, go back and reread the whole
sentence.

Closure

a. The student reads the whole text in 1 minute and checks how
many words he or she can read from this text. The teacher needs to
use a timer and pause when the minute is over.

- g0

Reading A-Z

Fluency Passage—Fiction Jumping In

Name Word Count: 112

Jumping In

Amanda took a gulp of air and stepped up to the edge 12
of the dock. Her father stood beneath her in the water. 23

“I won't drop you, I promise,” Dad said. 31
Amanda pinched her nose with her fingers, and Dad 40
held up his arms. But Amanda shook her head. “No,” she 51
said, and she turned and walked back toward the shore. 61
Dad waited. Just as Amanda was about to step off the 72
dock and into the grass, she turned around. She shut her 82
eyes tightly, plugged her nose, and held her breath. 92
Suddenly, without looking, she ran off the end of the 102
dock. She landed in the water, right in Dad’s arms. 112
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The student answer 3 comprehension questions to check general
understanding:

What is Amanda trying to do? Who is with her? What happened at
first?

Extension In the next session, the student reads the same text again to
familiarize with the vocabulary and check if the number of words per
minute increase.

8. Normas y Compromisos

El programa de intervencion para incrementar el potencial lector esta
disefiada para los estudiantes que cursan el 3er, 4to y 5to de primaria de una
institucion bilingte, donde la mitad de los cursos son dictados en el idioma inglés.
Los estudiantes que recibiran esta ayuda individualizada forman parte del
programa “Learning Support” y los docentes necesitan nuevas estrategias para
seguir incrementando el potencial lector.

La razén por la que se empezara esta intervencién en el 3er grado de
primaria es porgue es un momento comun para atender el problema de la dislexia
y/o retraso en la lectura antes de convertirse en algo mayor, por lo tanto, cuanto
antes se realice la intervencion a un estudiante, mas facil sera reconectar las
vias en el cerebro, para asi incrementar el potencial lector gradualmente durante
toda su vida escolar. Por otro lado, los docentes se comprometen a revisar cada
una de las estrategias planteadas y seleccionar un texto de lectura de la
plataforma Raz Kids que acompafie la modelacion del uso de las estrategias.
Asimismo, se comprometen a realizar la intervencion de manera continta
revisando el calendario propuesto, considerando que cada sesion dura entre 20

a 30 minutos.
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9. Evaluacion

El proceso de evaluacion de los participantes sera permanente y
constante; por lo tanto, se le entregard una rabrica que contenga criterios de
evaluacion correspondientes a los objetivos de cada sesion. No habra una
calificacion vigesimal, pero al final del primer semestre del afio escolar, se
volvera aplicar la prueba de Niveles A-Z para verificar si hubo mejorias en el

potencial lector.
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APENDICE C: MATRIZ DE CONSISTENCIA

Titulo de Tesis :Disefio de un Programa de Intervencion para optimizar la lectura del Idioma Inglés en estudiantes con dislexia

Tesista Cynthia Cuadros Santa Cruz
PROBLEMA OBIJETIVOS CATEGORIAS DEFINICION DIMENSIONES (INDICADORES| NIVELTIPOY |POBLACION INSTRUMENTO DE RECOJO Y
CONCEPTUAL DE DISENO DE MUESTRA [PROCESAMIENTO DE INFORMACION
LAS VARIABLES INVESTIGACION| METODO DE
MUESTREO
éCémo GENERAL: - Dislexia: es un | -Velocidad o |Automaticidad| Enfoque: Poblacién: Instrumentos:
disefiar un | -Disefiar y validar un  |Dislexia/retraso| problema de fluidez Entonacion Mixto
programa |programa de intervenciéon| en la lecturay | aprendizaje de Expresiony -Docentes de| -Encuesta para determinar el nivel
para para incrementar el bilinguismo. origen fraseo Nivel: 3er, y 4to de conocimiento
incrementar| potencial lector en el neurobioldgico Descriptivo y grado de |[sobre la dislexia/retraso en la lectura
el potencial idioma inglés de que se caracteriza [Decodificacion Aplicativo primaria y el bilingliismo.
lector en el | estudiantes del ciclo IV por un problema Significado
idioma con dislexia en una Estrategias en el Sintaxis Tipo: -Estudiantes | -Entrevista para determinar el nivel
inglés de institucion escolar para reconocimiento Visual Aplicada registrados | de conocimiento sobre estrategias
estudiantes bilingle. incrementar el | preciso y/o fluido Educacional en el para incrementar el potencial lector
del ciclo IV potencial lector| de las palabras [-Comprension programa
con dislexia ESPECIFICOS (escritas) y un Lectora Literal Método: Learning - Prueba de niveles A-Z de lectura
de una -Diagnosticar el estado déficiten la (textos de Inferencial Modelacidn Support |para diagnosticar el estado actual del
institucion |actual del potencial lector decodificacién ficcion y no Critica potencial lector de los nifios
escolar de los nifios del ciclo IV (lectora) de la ficcion) Muestra: del ciclo IV
bilinglie? | con dislexia, asi como el escritura. Como -8 docentes |con dislexia y/o retraso en la lectura.
nivel de conocimiento consecuencias -22
sobre la dislexia y el nivel secundarias, estudiantes
de manejo de estrategias pueden
lectoras de sus docentes presentarse Método de
para incrementar dicho problemas en la muestreo:
potencial. comprension de la Técnicas de procesamiento de
lecturay una informacion:
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-Sistematizar los
fundamentos tedricos y
metodoldgicos que
sustentan el disefio y
validacion de un
programa de intervencion
par incrementar el
potencial lector, en el
idioma inglés de
estudiantes del ciclo IV
con dislexia en una
institucion escolar
bilingle.
-Determinar los criterios
tedricos y didacticos que
permiten el disefio y
validacion de un
programa de intervencion
para incrementar el
potencial lector, en el
idioma inglés de
estudiantes del ciclo IV
con dislexia en una
institucion escolar
bilingle.

-Validar la modelacién del
disefio de un programa de
intervencion para
incrementar el potencial
lector, en el idioma inglés
de estudiantes del ciclo IV
con dislexia en una

experiencia lectora
reducida, lo que
puede tener un
impacto en el
aumento del
vocabulario y la
base de
conocimientos.
Estrategias: Son
acciones
deliberadas con un
propésito definido
y un esfuerzo
intencional para
realizar una tarea
o destreza
especifica
(Serravallo 2010).
Una estrategia de
lectura es un
procedimiento o
receta paso a
paso. Las
estrategias hacen
que el trabajo de
la lectura, a
menudo invisible,
se convierta en
una accién visible.

Potencial lector:
Es crecer como
lector

Muestreo de
relaciones y
variaciones

Fases de codificacion abierta, axial y

selectiva
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institucién escolar
bilingue.

independiente
interactuando con
diversos textos,
con una ayuda
minima o nula de
un docente.
Consiste en
disfrutar la lectura
voluntariay
asignada. Es
desarrollar la
fluidez, velocidad,
vocabulario,
comprension e
incremento de
conocimientos
basicos e incluso
ortografia.
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