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RESUMEN

La investigacion tuvo como objetivo determinar la relacion entre el
funcionamiento familiar y el apego adulto romantico en adultos en Lima
Metropolitana. El estudio corresponde a un nivel correlacional, de tipo bésico,
bajo un disefio no experimental retro prospectivo de corte transversal. La
muestra esta conformada por ciento cincuenta y un (151) adultos, de ambos
sexos, con edades entre 31 y 59 afos. El método de muestreo fue no
probabilistico dadas las limitaciones por la situacion de pandemia (2020). Para
medir el apego adulto romantico, se aplicO la prueba de Experiencias en
Relaciones Cercanas—Revisado (ECR-R) (No6blega et al., 2018) y para evaluar
el funcionamiento familiar se empled la Escala de Cohesion y Adaptabilidad
Familiar (FACES Ill) (Reusche, 1994). Los resultados demuestran que existe una
relacion significativa inversa entre la funcionalidad familiar y los estilos de apego
adulto romantico evitativo (r = -.42**, p =.01) y apego adulto romantico ansioso
(r=-.22*, p = .04). Esto corrobora que el tipo de apego adulto romantico guarda
relacion con los vinculos que establecen los nifios y nifias con sus cuidadores
principales, explicando las relaciones afectivas adultas desde el vinculo
aprendido y normalizado en la infancia.

Palabras clave: apego adulto romantico, funcionalidad familiar, adultez
ABSTRACT

The objective of the research was to determine the relationship between family
functioning and romantic adult attachment in adults in Metropolitan Lima. The
study corresponds to a correlational level, of a basic type, under a non-
experimental, retrospective, cross-sectional design. The sample is made up of
one hundred fifty-one (151) adults of both sexes, aged between 31 and 59 years.
The sampling method was non-probabilistic given the limitations due to the
pandemic situation (2020). To measure romantic adult attachment, the
Experiences in Close Relationships-Revised (ECR-R) test was applied (Néblega
et al., 2018), and to assess family functioning, the Family Cohesion and
Adaptability Scale (FACES IIl) was used (Reusche,1994). The results show that
there is a significant inverse relationship between family functionality and
avoidant romantic adult attachment styles (r = -.42**, p =.01) and anxious
romantic adult attachment (r = -.22*, p =.04). This corroborates that the type of
romantic adult attachment is related to the bonds established by boys and girls
with their main caregivers, explaining adult affective relationships from the bond
learned and normalized in childhood.

Keywords: romantic adult attachment, family functionality, adulthood
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INTRODUCCION

La adultez es la etapa del ciclo vital que se caracteriza por el
afianzamiento del sentido de la responsabilidad, el desarrollo del compromiso y
la estabilidad en diferentes ambitos, siendo uno de ellos el afectivo, en el cual se
espera el establecimiento de relaciones amorosas duraderas. Estas relaciones
forman parte importante de sus vidas y son la base sobre las que se establecen
las estructuras y dinamicas de pareja y familia, de sus caracteristicas dependera
el bienestar y la salud emocional de las personas. Investigaciones relacionadas
con esta tematica indican que mantener conflictos sostenidos en vinculos
afectivos provocan graves consecuencias a nivel fisico y emocional (Amato,
2000).

Desde la teoria del apego adulto romantico, los tedéricos plantean que las
relaciones iniciales entre padres e hijos determinan las relaciones amorosas en
la adultez. Es, en esta construccion del vinculo, donde la persona internaliza y
desarrolla habilidades emocionales necesarias para establecer de manera
saludable sus relaciones afectivas adultas (Hazan & Shaver, 1987). En este
sentido, los modelos para relacionarse que se desarrollan en la infancia guardan
estrecha vinculacién con la percepcion de la calidad de sus vinculos amorosos,
es decir, mientras mas funcionales sean las caracteristicas del ambiente familiar
en el que se desarrollan, mayor sera la capacidad para entablar relaciones
amorosas estables y satisfactorias. Esta relacion ha sido corroborada por
investigaciones, en las que destaca la teoria del apego como uno de los
referentes mas relevantes (Hazan & Shaver, 1987; Simpson, 1990). Estos

investigadores afirmaron, ademas, que el comportamiento adulto en relaciones
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intimas se basa en representaciones mentales que responden al Modelo Interno
de Trabajo (MOI), cuyos origenes se ubican en los vinculos del nifio con sus
cuidadores primarios. Considerando estos hallazgos, se puede afirmar que las
relaciones familiares de base juegan un papel fundamental en el desarrollo
afectivo y social de las personas. De ahi que la funcion principal de la familia es
crear una base psicolégicamente segura que le permita al individuo establecer
relaciones sanas en el futuro.

En los dltimos afios, se ha observado un incremento significativo en la
demanda de atencion por dificultades o fracasos familiares y de pareja. Esta
situacion invita a reflexionar y a analizar la relacion que existe entre el
funcionamiento familiar recordado y los vinculos de pareja en adultos de Lima
Metropolitana, para lo cual se emplean como bases tedricas la Teoria del Apego
Adulto Romantico y el Modelo Circumplejo de Olson.

El presente estudio esta organizado por capitulos, siendo el primero el
que presenta el problema de investigacion, la justificacion del estudio, los
criterios de la delimitacién y las dificultades o limitaciones; ademas, contiene el
objetivo general y los objetivos especificos que orientan el analisis. El segundo
capitulo contiene el marco tedrico, inicia con la revision de los principales
antecedentes internacionales y nacionales; luego, se desarrollan las bases
tedricas de las dos variables de estudio: apego adulto romantico y
funcionamiento familiar, con sus respectivas definiciones operacionales; vy,
finalmente, se plantea la hipétesis general y las hipotesis especificas. En el tercer
capitulo, se especifica la metodologia empleada en el analisis de los datos,
planteando el nivel, tipo y disefio de investigacion; asimismo, se describen las

caracteristicas de los participantes, las variables de investigacion y las técnicas
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e instrumentos empleados para la recoleccion de datos, asi como la descripcién
de las técnicas de procesamiento y andlisis de datos. En el cuarto capitulo, se
presentan los resultados obtenidos, empezando con la estadistica descriptiva,
seguido de los resultados de contrastacion de hipotesis. En el quinto capitulo, se
incluye la discusion de resultados de las variables de apego adulto romantico y
funcionamiento familiar con sus dimensiones en base a lo presentado en el
capitulo anterior. Finalmente, en el capitulo sexto, se dan las conclusiones y
recomendaciones basadas en los resultados obtenidos, terminando con las

referencias bibliograficas y los respectivos apéndices.
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CAPITULO I: EL PROBLEMA DE INVESTIGACION

1.1 Planteamiento del problema

Segun la Organizacion Mundial de la Salud (2021), a nivel mundial el 30%
de mujeres ha experimentado violencia fisica y/o psicologica por su pareja o
violencia sexual por alguna persona que no era su pareja. El 25% de ellas, entre
15 y 49 afos que ha tenido una relacion de pareja, ha sido victima de violencia
fisica y/o sexual al menos una vez en su vida. Asimismo, se ha encontrado que
el 38% de los asesinatos de mujeres son cometidos por su pareja, que
mayormente son hombres.

En el Peru, el Centro de Epidemiologia y Control de Enfermedades del
Ministerio de Salud (2022), inform6 que el 86% de notificaciones a nivel nacional
corresponden a los casos de violencia a la mujer dentro del grupo familiar, siendo
los méas frecuentes, la violencia en mujeres adultas con un 40,12%, mujeres
solteras con un 43,05% y convivientes con un 36,16%. Ademas, la violencia
psicoldgica es la identificada como la mas comun (57,90%), caracterizada por la
agresion a traves de insultos, desprecios, amenazas, humillaciones y otros actos
similares que buscan disminuir la autoestima, seguido de la violencia fisica con
un 29,9%, siendo los argumentos habituales los problemas familiares con un
33,9% y los celos con 27,30%.

Segun los reportes de la Defensoria del Pueblo (2022), la Policia Nacional
del Peru registrd, a inicios del afio, 5381 notas de alerta de mujeres
desaparecidas: 34 % adultas, y 66 % nifias y adolescentes. Lamentablemente,
al terminar el 2022, 137 casos terminaron en feminicidio, de los cuales 22 casos
habian sido reportados previamente como mujeres desaparecidas. También, se

produjeron 51 muertes violentas y 111 intentos de feminicidio. Con los resultados
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estadisticos encontrados, se observa una escalada de la violencia de pareja en
nuestro pais, muchas veces con consecuencias lamentables y es, ante esta
situacion, que surgen una serie de interrogantes en relacion con las causas que
pueden estar generando este tipo de relaciones disfuncionales en las parejas.
Uno de estos cuestionamientos esta relacionado con la relacion que pueda existir
entre los vinculos interpersonales afectivos de los adultos y el funcionamiento
familiar en sus familias de procedencia.

Las familias son un factor esencial en el desarrollo emocional de las
personas, constituye el primer entorno que debe satisfacer las necesidades de
sus miembros y brindar los recursos para adaptarse a las situaciones de vida. A
nivel relacional, se pueden presentar una serie de dificultades, como el
desempefio deficiente de las funciones parentales, la desestructuracion familiar,
los vinculos insanos, los conflictos conyugales, entre otras situaciones. Ademas,
las situaciones estresantes que comprometen el sistema familiar han aumentado
significativamente. Segun la Encuesta Nacional sobre Relaciones Sociales
(2020), el 68,9% de nifios, de 9 a 11 afos, alguna vez en su vida han sufrido
violencia familiar psicolégica y/o fisica por parte de las personas con las que vive.
El 14 % sufrid violencia fisica; el 16,3%, violencia psicoldgica; y el 38,6%,
violencia fisica y psicologica. Este ambiente familiar disfuncional produce
desequilibrio en los planos fisico y emocional de sus integrantes, hecho que debe
preocupar y ocupar a la sociedad por ser un problema de salud publica. Es
justamente esta realidad la que invita a cuestionar y analizar el rol de las familias
en la formacién de los vinculos afectivos adultos, por lo que se plantea la
siguiente pregunta: ¢ Cual es la relacion entre la funcionalidad familiar y el apego

adulto romantico en adultos de Lima Metropolitana?
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1.2 Justificacién de la investigacion

El incremento de familias disfuncionales en nuestra sociedad es un hecho
innegable y preocupante si se considera la influencia que ejerce en el desarrollo
emocional de sus miembros. Es la familia quien promueve el desarrollo integral
y la salud emocional, que se evidencia a través del nivel de satisfaccion en el
cumplimiento de algunos criterios como la adaptacion, participacion, ganancia o
crecimiento, afecto y recursos (Paz, 2007).

En los ultimos afos, se ha incrementado el nUmero de casos relacionados
con problemas afectivos en las relaciones adultas. Esto se evidencia en las
dificultades que presentan al afrontar los retos para establecer vinculos afectivos
saludables y solucionar conflictos propios de la vida. En relacién a los vinculos
de pareja, en el 2021, segun la Superintendencia Nacional de los Registros
Publicos (Sunarp) del Ministerio de Justicia y Derechos Humanos, se inscribieron
8112 divorcios en el Registro de Personas Naturales, lo que representé un
crecimiento de 77,35 % respecto al numero de divorcios inscritos en el afio 2020,
de los cuales en Lima se registraron 4574, ciudad que registra la mayor cantidad
de divorcios; asimismo, el incremento de la violencia hacia la mujer en el Pera
representa el 86% de las notificaciones (Ministerio de Salud, 2022). Estas cifras
revelan el impacto negativo en la salud mental, tema que no deberia pasar
inadvertido, sino mas bien que deberia ser atendido por la sociedad, tanto con
acciones remediales como preventivas en pro de un desarrollo psicologico
positivo.

Esta realidad puede deberse a diversas causas. Una de ellas podria estar
relacionada con la calidad y el tipo de vinculo que se desarrolla desde los

primeros afios de vida en el seno familiar que impactaria posteriormente, de
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manera positiva 0 negativa, en el establecimiento de relaciones afectivas
adultas. Atender esta problematica es una necesidad que exige la investigacion
de los factores y las consecuencias que pueden generar en el desarrollo de una
sociedad.

Los profesionales de la salud mental son los llamados a investigar y
sensibilizar a la poblacién sobre las consecuencias que suscitan los diferentes
problemas que estan aquejando a las familias. De esta manera, se puede
concientizar sobre los efectos que pueden tener en los hijos las relaciones
disfuncionales al interior de las estructuras familiares. Comprender la situacién
permitiria informar e intervenir en la necesidad de establecer bases psicoldgicas
saludables al interior de las dinamicas familiares para propiciar y fortalecer el
desenvolvimiento en los vinculos afectivos adultos, por ende, el proceso de
desarrollo y adaptacion, de ahi la relevancia social del estudio.

Por lo expuesto, se puede sefalar que la presente investigacién tiene una
justificacion de tipo préctica al contribuir con la comprensién de la relacién que
existe entre el apego adulto romantico y la funcionalidad familiar en adultos de
Lima Metropolitana. Dicho conocimiento permitira que organizaciones estatales
y privadas puedan desarrollar programas de promocion y prevencion con el
objetivo de promover vinculos emocionales saludables que favorezcan el
establecimiento de apego seguro en las relaciones afectivas adultas.

1.3 Delimitacion y limitacion de la investigacion
1.3.1 Delimitacion de la investigacion

La investigacion se realizo en Lima Metropolitana, con un grupo de ciento

cincuenta y un (151) adultos peruanos, hombres y mujeres, entre 31 y 59 afos

que hayan tenido o se encuentren en una relacion amorosa. El proceso de
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recoleccion de datos y el procesamiento estadistico se realizé en un tiempo

estimado de 6 meses.

1.3.2 Limitacion de lainvestigacion

La principal limitacion del estudio fue que se realiz6 en tiempos de
pandemia (2020), por lo que el proceso de seleccién de los participantes se
extendid mas tiempo de lo planificado y los instrumentos tuvieron que ser
digitalizados para poder aplicarlos de manera virtual. Esta modalidad de
aplicacion restringi6 el poder absolver las dudas de los participantes de manera
presencial, hecho que se subsané con comunicacion a través de chats y
llamadas telefénicas. Ademés, en relaciobn con los antecedentes, no se
encontraron investigaciones directas en las que se correlacione el tipo de apego
adulto roméntico y la funcionalidad familiar en la infancia.
1.4  Objetivos de la investigacion
1.4.1 Objetivo general
Determinar la relacién entre el apego adulto roméantico y la funcionalidad

familiar en adultos de Lima Metropolitana.

1.4.2. Objetivos especificos

1.4.2.1. Determinar la relacion entre el apego adulto romantico ansioso y la
cohesion familiar en adultos de Lima Metropolitana

1.4.2.2. Determinar la relacion entre el apego adulto romantico evitativo y la
cohesion familiar en adultos de Lima Metropolitana

1.4.2.3. Determinar la relacion entre el apego adulto ansioso y la adaptabilidad
familiar en adultos de Lima Metropolitana

1.4.2.4. Determinar la relacion entre el apego adulto evitativo y la

adaptabilidad familiar en adultos de Lima Metropolitana
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CAPITULO II: MARCO TEORICO

2.1 Antecedentes de la Investigacién
2.1.1 Antecedentes Internacionales

Turgeon et al. (2023) realizaron una investigacion longitudinal con el
objetivo de explorar si los auto informes retrospectivos de maltrato y la calidad
de la comunicaciéon afectiva madre-nifio en la infancia predicen los estados
mentales de Hostilidad-Desamparo en la edad adulta. La muestra estuvo
conformada por 66 adultos jévenes de una comunidad canadiense de bajos
ingresos. Los instrumentos utilizados fueron el Cuestionario Sociodemogréfico,
el Sistema de Codificacion madre-hijo de Moss, Cuestionario de Trauma Infantil
CTQ y la Entrevista Semiestructurada de Apego Adulto AAI. Los resultados de
la investigacion indicaron que las experiencias de maltrato infantil predicen
significativamente los estados mentales Hostilidad-Desamparo y que la calidad
de comunicacion afectiva en la infancia se relaciona con la desorganizacion del
apego en la vida adulta (r =-0.27; p = 0.03).

Koenecke et al. (2022) desarrollaron una investigacion de disefio
transversal-transcultural para explorar la relaciébn entre el vinculo parental
recordado, el estilo de apego adulto y los antecedentes culturales en una
muestra de 305 adultos de Italia, Espafia 'y Japdn. Se administraron la Escala de
Experiencia en Relaciones Cercanas ECR y el Instrumento de Vinculacion
Parental PBI. Los resultados demostraron que el estilo de apego adulto mas
frecuente es el estilo seguro (68-74%), seguido del desestimatorio-evitativo (11%-
16%), el preocupado y el temeroso-evitativo (0%-7%). Dentro del apego inseguro,
el estilo de rechazo-evitativo fue el mas frecuente en la muestra japonesa,

mientras que en los italianos y espafoles fue el estilo preocupado. Los japoneses
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estan mas fijados en el recuerdo de la sobreproteccion de las figuras parentales,
situacion relacionada con una mayor evitacion en las relaciones cercanas
adultas. En el caso de los espafioles, son levemente independientes del vinculo
parental recordado, lo que evidencia una asociacion menor entre la evitacion
actual y el cuidado primario de los padres. En la muestra italiana, no existe una
relacion significativa entre las relaciones cercanas adultas actuales y el vinculo
parental recordado. Estos resultados sugieren que los modelos culturales
influyen en las representaciones del apego adulto segun la relevancia que tiene
la evitacion, la ansiedad y la sobreproteccién en las relaciones entre infantes y
adultos, por lo que afirman que no existe una relacién significativa entre las
relaciones cercanas adultas actuales y el vinculo parental recordado.

Shahab et al. (2021) efectuaron un estudio longitudinal para conocer si el
maltrato infantil esta asociado al apego inseguro y las relaciones intimas en la
vida adulta y si esta asociacion esta mediada por la psicopatologia. El estudio
estuvo compuesto por 2035 adultos holandeses, entre 18 y 65 afos. Los
instrumentos utilizados fueron el Cuestionario de Trauma Infantil CTQ, el
Autoinforme de Sintomatologia Depresiva IDS-SR, Inventario de Ansiedad de
Beck, el Cuestionario de Autoinforme por consumo de alcohol, la Escala de
Experiencias de Relaciones Estrechas ECR-S y la Escala de Ajuste Diadico
Revisada R-DAS. En los resultados, se encontré que existe un vinculo entre las
experiencias infantiles, la gravedad de la depresion, la dependencia del alcohol,
el apego ansioso (B=-4.0*10-2;1IC 95% =-5.5*10- 2,- 2.7 *10- 2) y el apego
evitativo (8=-7.2*10- 2; IC95% =- 9.6 * 10- 2, - 4.9 * 10- 2), pero la ansiedad

y la dependencia al alcohol no fueron mediadores significativos.
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De Loayza (2019) realiz6 una investigacion con el objetivo de explorar la
relacion entre las dimensiones del apego romantico -ansiedad y evitacion- y la
calidad de las relaciones de pareja en estudiantes universitarios de la ciudad de
Lima y California. La muestra estuvo conformada por 98 adultos jévenes entre
18 y 30 afios. Los instrumentos utilizados fueron la escala Experience in Close
Relationship-Revised (2016) y el inventario Perceived Relationship Quality
Components (2016). Los resultados mostraron que la distribucién varia de un
grupo a otro, siendo el apego temeroso el caracteristico de la poblacién limefa
(30%) y en segundo lugar el seguro (29.7%). En el grupo de Estados Unidos, el
apego seguro es el mas frecuente (35%), seguido del apego temeroso (26.3%).
En el caso de Lima, predominé una asociacion negativa entre ansiedad con
satisfaccion y confianza en la pareja (r = -.14), asi como entre evitacion y la
calidad percibida de la relacion (r = -.66), mientras que, en Estados Unidos, se
hall6 una relacién inversa entre ansiedad y la calidad de la relacion (r = -.49).
Ademas, en el primer grupo, se encontré una asociacion indirecta entre edad y
ansiedad, y una directa con satisfaccion, compromiso, intimidad y confianza. Por
el contrario, en el grupo norteamericano, la edad estuvo inversamente
relacionada con la evitacion y directamente asociada con la confianza. No se
encontraron diferencias segun sexo en apego o calidad percibida en ninguno de
los grupos.

Rocha (2019) realiz6 un estudio descriptivo correlacional cuantitativo para
conocer si existe relacion entre los estilos de apego parental y la dependencia
emocional en las relaciones romanticas. La muestra estuvo compuesta por 500
estudiantes universitarios colombianos, entre 18 y 25 afos, de los cuales 34.2%

fueron hombres y el 65.8% mujeres. Se aplicO una encuesta para datos
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sociodemogréficos, el Inventario de Apego con Padres y Pares modificado IPPA
y el Cuestionario de Dependencia Emocional CDE. Los resultados mostraron
una correlacién positiva entre los estilos de apego parental y la dependencia
emocional en los vinculos romanticos de los jovenes, y una correlacion positiva
entre el nivel socioeconémico y el género en las expresiones de dependencia
emocional dentro de la relacion romantica.

Becker y Crepaldi (2019) realizaron una investigacion longitudinal para
analizar estudios nacionales e internacionales acerca de la relacion entre el
apego desarrollado en la infancia, y la relacion conyugal y parental. Revisaron la
literatura en las bases de datos PsycINFO, Scielo y Scopus, a través de
descriptores preestablecidos en portugués, inglés y espafiol, entre 2013 y 2017.
Seleccionaron 32 articulos completos indexados basados en estudios
longitudinales y cuantitativos, publicaciones hechas sobre todo en América del
Norte. Detectaron que personas con caracteristicas de apego inseguro
presentan mayor tendencia a desarrollar conflicto conyugal y baja calidad de la
relacion amorosa. No se hall6 ninguna investigacion que incluyera en un solo
estudio, la relacion establecida entre el apego de los miembros de la pareja en
la infancia y sus repercusiones sobre los vinculos conyugal y parental.

Valle y De la Villa (2018) realizaron un estudio de tipo descriptivo
correlacional para analizar la relacion entre la dependencia emocional y los
diferentes tipos de apego adulto, segun género, edad e historial de parejas. Se
utilizé el Inventario de Relaciones Interpersonales y Dependencias
Sentimentales (IRIDS-100; Sirvent y Moral, 2005). Encontraron que existe una
relacion significativa entre ambas variables (x2= 60.765; p< 0,001). Las mayores

diferencias se dan entre los estilos de apego seguro y huidizo-temeroso. Las
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personas con estilo seguro no presentan signos de dependencia emocional,
mientras que las de estilo huidizo-temeroso si.
2.1.2 Antecedentes Nacionales

Pérez y Perea (2023) realizaron una investigacion con el objetivo de
explorar la relacion entre las variables Apego y Dependencia Emocional en 297
estudiantes de la carrera de Psicologia de una Universidad Privada de Lima
Norte. Es un estudio de enfoque cuantitativo, corte transversal, disefio no
experimental y alcance correlacional. Los instrumentos utilizados fueron
Cuestionario de Modelos Internos de Apego Adulto — versién reducida (CaMir-R)
y la Escala de Dependencia Emocional ACCA. Se evidencio en los resultados la
existencia de una relacion significativa (r = 0.416; p = 0.013) entre las variables
Apego y Dependencia Emocional en universitarios de la carrera de Psicologia.
Se encontré una relacion significativa entre seis de las siete dimensiones del
apego con la variable dependencia emocional a excepcién de la dimensién
permisividad parental.

Sanchez y Noblecilla (2023) realizaron una revision sistematica de la
relacion entre el apego y la ansiedad social en adultos. Se realizé la busqueda
en las bases de datos de Proquest y Scopus de articulos Open Access
publicados desde 2012 a 2022 que fueron revisados segun la guia STROBE. Los
resultados demostraron una relacion positiva entre el apego ansioso, el apego
evitativo y la ansiedad social en adultos, pero el apego seguro se relacion6 de
manera negativa con los distintos tipos de ansiedad. Se concluyo que existe una
relacion entre apego y la aparicion o no de la ansiedad social en adultos.

Flores (2022) realizé una investigacion para analizar la relacion entre el

funcionamiento familiar y la violencia de pareja en el noviazgo en poblacion
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adulta joven. Participaron 68 jovenes de Lima, cuyos rangos de edad oscilan
entre 18 y 33 afos (M= 24.04). Los instrumentos utilizados fueron el FACES IV
(Olson, 2010) y la adaptacion Mexicana del M-CTS (Ronzon-Tirado et al., 2019)
para medir las expresiones de violencia en el noviazgo. Se encontré que la
agresion psicolégica en victimas presenta correlaciones inversas y bajas con la
escala de cohesion familiar (r = -.22); asimismo, la escala de agresion fisica
moderada hacia las victimas presenta correlaciones directas y bajas con la
escala de desunion (r = .22) y la escala caética (r = .22) del FACES IV.

Rivas (2022) realiz6 un estudio con el objetivo de explorar la relacion entre
el apego roméantico, la dependencia emocional y los celos en estudiantes
universitarios. La muestra estuvo conformada por 160 estudiantes de una
universidad de Lima, varones y mujeres entre 18 y 25 afios (M=21.99, DE=2.30).
Se aplico la Escala Revisada de Experiencias en Relaciones Cercanas (ECR-R),
la Escala de Dependencia Emocional y la Escala de Actitudes Celosas-MAP. Los
resultados revelaron que el apego romantico ansioso se relaciona positiva y
significativamente con todas las dimensiones de dependencia emocional,
mientras que el apego evitativo se asocia con las dimensiones de ansiedad de
separacion (r = .23; p = 0.003) y miedo a la soledad (r = .20; p = 0.01). Ademas,
hall6 que el apego ansioso y la evitacion directa se relacionan directa y
significativamente con conductas de control, inseguridad, hostilidad y celos,
mientras que la evitacion inversa se relaciona de manera negativa con
desconfianza, control, afectividad negativa y hostilidad de los celos. En relacion
al miedo a la soledad, y al control y conflicto fueron las mujeres las que presentan
niveles mas altos en comparacion con los hombres.

Oriundo y Ponce (2021) realizaron una investigacion de tipo correlacional
y de disefio no experimental para analizar la relacion entre el funcionamiento

familiar y la violencia de pareja en jovenes de Lima Norte. La muestra estuvo
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constituida por 303 jovenes, entre los 18 a 29 afios de ambos sexos. Aplicaron
el FACE IV y el cuestionario de Violencia entre los Novios (CUVINO-R). Los
resultados evidenciaron una correlacion inversa, estadisticamente significativa,
de nivel bajo, entre las dimensiones del funcionamiento familiar: Cohesion (r = -
.387) y Flexibilidad (r=-.285) con la variable de violencia en la pareja; ademas ,
se hallaron correlaciones directas significativas entre las dimensiones del
funcionamiento familiar y la violencia de pareja: Desligada (r = .332), y Caotica
(r = .312); asi mismo, se comprobd que no existe correlacion significativa entre
las dimensiones: Enmarafiada (r = -.041) y Rigida (r = .019). Concluyendo que
aguellos adultos que provienen de hogares con adecuados lazos emocionales
experimentan, en menor medida, episodios de violencia de pareja; por otro lado,
los que provienen de hogares con vinculos afectivos negativos y estructura
deficiente, experimentan en mayor medida episodios de violencia dentro de sus
relaciones de pareja.

Salinas (2020) realizé un estudio con el objetivo de analizar la relacion
entre el apego adulto y la violencia de pareja intima en estudiantes de una
universidad privada de Lima Metropolitana. La muestra estuvo conformada por
130 jovenes entre los 18 y 27 afios. Para la obtencion de datos utilizo la Escala
de Experiencias en Relaciones Cercanas (ECR; Alonso- Arbiol et al., 2007) y la
Escala Revisada de Tacticas de Conflicto (CTS-2; Strauss et al., 1996). Los
resultados indicaron que existe una relacion positiva entre la ansiedad y la
perduracion de la violencia fisica y psicoldgica en la relacion de pareja (r =.18%,
r = .37** respectivamente). Las personas ansiosas presentan mas dificultades
para lidiar con la separacién de la figura de apego y presentan dificultades para
comunicar sus necesidades de afecto y atencion, lo que facilita la aparicion de la
violencia como una salida para regular la proximidad fisica y emocional.
También, encontr6 que las personas sin pareja actual presentaban puntajes altos
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en las dimensiones de evitacién y ansiedad en comparacion con las que tenian
pareja.

Sandoval (2019) investigé la relacion entre funcionalidad familiar y
dependencia emocional de pareja, en estudiantes de Enfermeria de una
Universidad Privada de Trujillo. La muestra estuvo constituida por 221
estudiantes. Se aplicé la escala de evaluacion de la cohesién y la adaptabilidad
familiar FACES Il (Olson et al., 1985) adaptado a la ciudad de Lima y el
inventario de dependencia emocional (IDE) (Aiquipa, 2015). Se concluyo que la
dimension cohesion presenta una correlacion altamente significativa, inversa (r
=-0.487; p = 0.000 **) con todos los componentes de dependencia emocional de
pareja y la dimension de adaptabilidad no presenta correlacion significativa (r =
-0.038; p = 0.553) con todos los componentes de dependencia emocional de
pareja.

Zanabria (2019) estudio la relacion entre las dimensiones de apego adulto
y la inversion en las relaciones de pareja de adultos jévenes. Utilizo la Escala del
Modelo de Inversion (IMS) (Otazzi, 2009) y para el apego adulto empleé la
adaptacién al espafiol de la Escala Revisada de Experiencias en Relaciones
Cercanas (ECR-R) (Zambrano et al., 2009). En los resultados, encontré que la
dimensién de evitacion correlaciond de manera negativa y moderada con los
componentes satisfacciéon y compromiso del modelo de inversion (r = -.47*%; r =
-.49** respectivamente). Asi también, la dimension de ansiedad correlacion6 de
manera negativa y baja con el componente satisfaccion (r = -.29%).

2.2 Bases Teoéricas
2.2.1 Apego Adulto Romantico
Desarrollar la teoria del apego adulto romantico exige una revision previa

del origen de la teoria del apego. EIl psiquiatra inglés John Bowlby (1979),
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fundador de la teoria, defini6 la conducta de apego como una conducta instintiva,
que se activa y modula en la interaccidn con los otros significativos en el tiempo;
la describié como el producto de conductas dirigidas a buscar y mantener la
cercania con una persona especifica, hecho que responde a una necesidad
primaria de relacion. En ese sentido, la relacién que experimenta el nifio con sus
cuidadores juega un papel fundamental en la capacidad para establecer vinculos
afectivos adultos y, en ella, proporcionar una base segura que invite al infante a
explorar su entorno es crucial.

Desde una perspectiva evolutiva, el apego tiene una funcién adaptativa
de proteccién y exploracion donde la "figura de apego”, la madre o su sustituta,
constituye una base segura para el nifio, es un sistema de comportamiento que
se implanta gradualmente durante los dos o tres primeros afios de vida. Cuando
el nifio se siente protegido y seguro, el sistema de apego esté inactivo, lo que le
permite activar la conducta de exploracion que le anima a abrirse al mundo
exterior; sin embargo, la presencia de amenazas (simbolicas o reales) y la
percepcion de la figura de apego como distante, poco disponible o desatendida
de sus necesidades, activan este sistema (Bowlby, 1980). A través de estas
interacciones, el nifio internaliza la relacion y forma un Modelo Operativo Interno
(MOI). Estos son esquemas de relacion relativamente estables con los cuales la
persona se hace de si misma, self, y de los otros en un contexto social (Feeney
y Collins, 2001; Yarnoz et al., 2001). Esta integracion de las experiencias en
esquemas cognitivos y emocionales permite anticipar, interpretar y responder a
la conducta de las figuras de apego. En este sentido, la calidad y tipo de vinculo
gue se establece durante la infancia juega un papel fundamental en el modelo

mental relacional que se tendra durante la vida adulta. Segun un estudio
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longitudinal realizado por Waters, Weinfield y Hamilton (2000), el 70% de los
adultos de clase media presentan un tipo de apego similar al que tenian al afio.
Si bien la teoria del apego se centra, en un inicio, en el estudio de los
vinculos tempranos, es a partir de finales de los 80 que surgen estudios que
aplicaron estos principios tedricos para la comprension de las relaciones de
pareja adultas. Hazan y Shaver (1987) plantearon que estas experiencias
interpersonales infantiles juegan un rol importante en la seguridad del apego que
se desarrolla en las relaciones de pareja en la adultez, afirmaron que mientras
los padres suelen ser las figuras de apego durante la infancia, las parejas
romanticas se convierten en las figuras de apego en la edad adulta. Esta
transicion se observa con mayor claridad a partir de la segunda parte de la
adolescencia, etapa en la que las figuras de apego cambian significativamente,
adquiriendo los pares una importancia cada vez mayor hasta llegar a suplantar
a las figuras parentales, proceso que esta fundado en los modelos operantes
internos. Este sistema se encuentra en los pensamientos y conductas
relacionados con la busqueda de proximidad, contacto o ayuda que se observan
en las relaciones de pareja de los adultos. Furman y Flanagan (1997) apoyan
esta postura, al sefialar que los estilos de apego de la infancia se mantienen
moderadamente estables a corto y largo plazo.
Los estudios sobre el apego adulto parten de cuatro supuestos tedricos
gue se fundamentan en la teoria original de John Bowlby (1980):
a) El sistema bioldgico de apego es el mismo en la nifiez y en la vida adulta, por
tanto, se activara en circunstancias similares.
b) La continuidad de los patrones de apego se evidencia en las caracteristicas

similares que se observan en el vinculo entre el cuidador y el nifio, y las
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d)

relaciones que los adultos establecen, en particular, en sus relaciones
romanticas.

En las relaciones romanticas adultas, ademas del sistema de apego, se activa
el sistema de cuidado y el sexual.

Los modelos operativos internos movilizan los estilos de relacion que las
personas establecen.

Si bien existen similitudes entre el apego en la infancia y en la adultez, es

importante destacar las diferencias que se pueden dar entre ambos tipos de

vinculos (L6pez, 2006; Zeifman y Hazan, 2008).

El apego adulto romantico, a diferencia del apego infantil, implica la
interaccidn entre tres sistemas: el apego, el cuidado y la sexualidad (Fraley y
Shaver, 2000; Lopez, 2006).

En las relaciones de apego adultas, el vinculo tiende a ser reciproco y
simétrico, mientras que, en el apego infantil, la relacién entre un menor y un
adulto es asimétrica y complementaria (GOmez-Zapiain, 2011).

La busqueda de la proximidad responde a distintas motivaciones en cada
etapa del desarrollo. Los adultos buscan seguridad emocional, mientras los
nifos rigen por una funcion adaptativa o de supervivencia (Zeiffman y Hazan,
2008).

La teoria del apego aplicada a las relaciones adultas amorosas propone,

entre uno de sus principios, que los adultos entablan sus relaciones basandose

en su historia afectiva, social, expectativas, entre otros, lo cual influye en la forma

en la que se vinculan con los demas y en coOmo construyen su mundo social.
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Collins y Read (1994) proponen que los modelos internos en la etapa adulta

deben incluir 4 componentes interrelacionados:

1. Recuerdos sobre la experiencia relacionada con el apego histoérico familiar:
la experiencia de apego adulto, generalmente, se basa en la manera en la
que los adultos recuerdan el vinculo con sus padres en la infancia.

2. Creencias, actitudes y expectativas relacionadas con el apego: las
relaciones a lo largo de la vida se vuelven progresivamente mas complejas.

3. Objetivos y necesidades relacionados con el apego: los estilos de apego
presentan diferentes motivaciones para entablar relaciones afectivas
adultas.

4. Estrategias, planes y tendencias de accion: las formas como las personas
regulan su angustia estan basadas en su historia con las figuras de apego
de la infancia.

2.2.1.1 Estilos de apego adulto

Para establecer los estilos de apego, se consideran criterios como el
bienestar en las relaciones de intimidad, la capacidad para confiar y depender
de otras personas, y el temor asociado con la pérdida o rechazo de la figura de
apego (Soares y Dias, 2007). En un inicio, los estudios se basaron en la tipologia
de apego infantil investigada y planteada por Ainsworth et al. (1978), es decir, en
el estilo seguro, evitativo y ansioso, a la cual se sumo la reformulacién de Hazan

y Shaver (1987) para el andlisis de las relaciones de pareja adultas. Estudios

posteriores revelaron que los estilos de apego podrian ser mejor entendidos

combinando solo dos dimensiones: ansiedad y evitacion (Brennan et al., 1998;

Pietromonaco, Feldman-Barrett y Powers, 2006). Es en las ultimas décadas que

se han desarrollado dos lineas conceptuales de investigacion. Una de ellas
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plantea el apego como un “sistema representacional’, que se enfoca en el
estudio del estado mental que surge a partir de las relaciones paternofiliales
durante la infancia; y la segunda denominada “sistema conductual”’, que se
interesa mas por los afectos, conductas y cogniciones que se presentan en las
relaciones de pareja y en otras relaciones interpersonales significativas del
presente a partir de los vinculos tempranos (Cantén y Cortés, 2003, citado por

Pinedo, J. y Santelices, M.P, 2006). Investigaciones actuales respaldan este

enfoque y se basan en las dimensiones de ansiedad y evitacion, debido a su

relevancia para explicar las diferencias entre las personas al construir y

desenvolverse en las relaciones de intimidad (Brennan et al., 1998).

A continuacion, se definiran ambos tipos:

o Apego ansioso: se caracteriza por la predisposicion individual hacia “un
estado de alerta o ansiedad ante posibles signos de rechazo o abandono de
la figura de apego” (Brennan et al.,1998; Fraley & Waller, 1998). Las personas
en las que predomina este estilo presentan hipersensibilidad ante emociones
negativas como la angustia, elevados niveles de ansiedad ante una posible
separacion, por lo que buscan reafirmar la proximidad antes de que esta se
pierda. Son personas que, frecuentemente, estan preocupadas por el hecho
de que su pareja no los quiera o no quieran permanecer con ellos, y porque
su demanda de intimidad y cercania termine alejandolos. Sus esquemas
negativos los llevan a percibir regularmente una posibilidad de ruptura o
conflicto, unido a autoesquemas negativos que los hacen subvalorarse y
sentir que seran abandonados porque no merecen a su compafiero(a), por lo
gue requieren confirmaciones de afecto de manera recurrente.

o Apego evitativo: se caracteriza por la incomodidad ante la cercania afectiva o
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dependencia emocional ante la pareja, o, en el otro extremo, muestran
indiferencia ante situaciones que implican intimidad con otros (Brennan et al.,
1998; Fraley y Waller, 1998). Las personas en las que predomina este estilo
presentan normas que limitan el deseo de reconocer la angustia y de buscar
apoyo. Suelen no manifestar grandes cambios cuando la figura de apego se
retira y cuando regresa; evitan el contacto y se muestran distantes, como Si
no necesitaran del otro, con escasas expresiones afectivas. Ademas, evaden
la intimidad emocional y les resulta complicado creer en la pareja, sienten
disgusto por depender de otras personas. Presentan esquemas negativos
ante las relaciones y/o parejas, lo que los lleva a pensar que, en algun
momento, algo saldrd& mal, por lo que prefieren no involucrarse
emocionalmente.
2.2.2 Funcionamiento Familiar
La familia es uno de los pilares para el desarrollo individual donde se
originan los vinculos afectivos primarios que son la base para la construccién de
la identidad y la configuracion de la personalidad. En ese sentido, la familia se
convierte en un lugar de pertenencia, real o simbdlica, que se mantiene durante
toda la vida. Es el espacio en el que se desarrollan los recursos personales que
posibilitan el ingreso al mundo adulto, de ahi su relevancia entorno a la salud
emocional. Las caracteristicas de la dinamica que se establezca al interior
permiten proporcionar cuidado, atencion y proteccion a sus integrantes,
tornandose en la principal fuente de afecto y apego emocional que acompafa a
sus miembros a lo largo de su vida (Fondo de las Naciones Unidas para la
Infancia, 2017). Este nucleo familiar facilita el desarrollo social del nifio y

adolescente a través de las interrelaciones flexibles y adaptativas que permite la
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movilizacion y acomodacion de las emociones para no alterar el funcionamiento
familiar (Suarez y Vélez, 2018). Asimismo, es una fuente trascendental de apoyo
psicosocial para el sujeto durante su vida, cumpliendo una funcion protectora
frente a las diversas tensiones que se le presentan, brindando el apoyo a sus
integrantes y facilitando el desarrollo de recursos para prevenir dafios fisicos y
psicoldgicos durante el ciclo vital (Sigienza et al., 2015). Uno de los teoricos
especializados en el tema, Byng-Hall (1995), desarrollé la idea de una base
familiar segura y definio a la familia como una posibilidad en la que todos los
integrantes puedan recibir ayuda de los demas en caso de necesidad,
independientemente de su lugar y rol en ella. Este “estilo relacional general
seguro” permite el desarrollo de las capacidades para expresar y regular sus
emociones, asi como para mentalizarlas, dando lugar a la formacién de las
representaciones del apego. Una forma de abordar este surgimiento de
representaciones es como lo plantea Byng-Hall (1995), quien trabaja la idea de
los guiones y los escenarios. El guion es el equivalente al MOI, vendria a ser la
matriz de la danza relacional entre los integrantes de la familia y el escenario
seria el despliegue conductual del guion. Por lo tanto, los guiones y escenarios
son parte de una transmision intergeneracional, lo que significa que los
escenarios de los vinculos afectivos adultos pueden ser repeticiones de los
escenarios originales o correcciones de estos.
2.2.2.1 Modelo Circumplejo

Segun Olson (1985), el funcionamiento familiar esta determinado por la
interaccion de vinculos emocionales entre los miembros de la familia que
equilibra la separacion frente a la unidn de sus integrantes (cohesion); asimismo,

tiene la capacidad de modificar la organizacion para poder superar los problemas
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existentes en la familia, a medida que se van dando los cambios (adaptabilidad)
y es la comunicacion quien facilita esta interaccion. A partir de ello, se entiende
que la capacidad de adaptacién de las familias permite una constante evolucién
en las interacciones y reglas familiares favoreciendo la evolucién y desarrollo de
sus miembros. Esta flexibilidad en el sistema viabiliza un equilibrio dinamico
entre la continuidad de la familia y la capacidad de transformacion constante de
sus miembros.

Es frecuente encontrar diversas investigaciones sobre el funcionamiento
familiar partiendo de la revision de los diferentes tipos de enfoque sobre la familia
para poder diferenciar su modo de funcionamiento interno y su modo de
funcionamiento con el exterior basado en diferentes dimensiones del sistema
familiar. El Modelo Circumplejo (Olson, 1960) considera que cuando un sistema
familiar mantiene lazos de vinculacién emocional entre sus integrantes y a la vez
presenta capacidad para cambiar de manera constante sus roles y estructuras
familiares de acuerdo con las exigencias externas, tiene menos dificultades de
ajuste y adaptacioén en su ciclo vital.

Este modelo fue desarrollado por David Olson en los afios 60 e integra la
teoria de sistemas y la teoria del desarrollo familiar. Considera que las funciones
basicas de las familias son brindar apoyo mutuo, autonomia e independencia,
reglas, adaptabilidad a los cambios y comunicacion entre si. Explica que, a lo
largo de la historia evolutiva familiar, se experimentan cambios y las familias
deberan adaptarse a las diversas fuentes de estrés (Olson et al., 1989). Es un
enfoque dinamico, debido a que considera que los cambios pueden darse en la
pareja y familia a lo largo del tiempo, siendo capaces de tomar diversas

direcciones que el contexto, la etapa del ciclo vital familiar o la socializacion de
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sus integrantes lo requieran. Se espera que el sistema familiar cambie y se

adapte en respuesta a una crisis, siendo las familias funcionales las que tendrian

mejores recursos y habilidades para adaptar su sistema frente a una crisis y

actuar con mayor eficacia, mientras que las familias disfuncionales presentan

dificultades para gestionar sus recursos y adaptarse a las crisis.

2.2.2.2 Dimensiones de la Funcionalidad Familiar

Este modelo propone tres dimensiones para explicar la funcionalidad

familiar: la cohesién, la adaptabilidad y la comunicacion, las cuales interactian

de manera circular y determinan diferentes tipos familiares.

La cohesion es el lazo emocional que se establece entre los integrantes
de una familia, es el grado de cercania o lejania emocional entre los
miembros de la familia. Para evaluar esta dimension, se consideran las
variables de vinculacién emocional, independencia, limites, coaliciones,
tiempo, espacio, amigos, toma de decisiones, intereses y recreacion. Esta
dimension proporciona informacion sobre el equilibrio familiar entre la
union y la separacion. Se distinguen cuatro niveles de cohesién que
oscilan entre la desvinculacion (muy baja), la separacion (de baja a
moderada), la conexién (de moderada a alta) y el aglutinamiento (muy
alta). Los niveles centrales o equilibrados de cohesion -separados y
conectados- contribuyen al funcionamiento éptimo de la familia a lo largo
del ciclo de vida, mientras que los niveles extremos o disfuncionales -
desvinculados o aglutinados- suelen considerarse problematicos
para relaciones a largo plazo, debido a la sobre identificacion, fusion

psicolégica y emocional (Olson,2000).
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La adaptabilidad es la habilidad para cambiar de estructura, de dinamica
(roles y reglas) y de pautas de relacion en respuesta a estresores
situacionales o propios del sistema evolutivo. Las variables para evaluar
la adaptacion estan relacionadas con el liderazgo, control, disciplina,
negociacion, roles, reglas y sistema de retroalimentacién. Esta dimension
explica la forma en que las familias logran mantenerse en equilibrio y se
adaptan a los cambios propios del desarrollo evolutivo. Se considera que
existen cuatro niveles de adaptabilidad: rigido (muy bajo), estructurado
(de bajo a moderado), flexible (de moderado a alto) y cadtico (muy alto).
Los niveles centrales o equilibrados (estructurados y flexibles) son
adecuados para un buen funcionamiento familiar, mientras que los
extremos (rigido y caodtico) son los mas problematicos a medida que
avanzan en el ciclo de vida familiar. Las familias estructuradas flexibles
tienden a ser mas funcionales en el tiempo, mientras que las familias
disfuncionales tienden a ser rigidas o cadticas, debido a que por periodos
prolongados de tiempo las reglas y roles no cambian. (Olson, 2000).

La comunicacion es una dimension que facilita el cambio en los niveles
de cohesion y flexibilidad. Las familias pueden modificar su vinculacion
emocional y adaptabilidad frente a las situaciones nuevas o estresantes
gue ocurren en su entorno con el uso de las habilidades comunicativas.
La comunicacion en la familia se mide a través de las habilidades de
escucha, en las facilidades que muestra para la expresion oral, auto
revelaciéon, en la claridad, seguimiento de la continuidad, respeto y
consideracion a cada integrante. En este punto, también se consideran
las habilidades auditivas que integran la empatia y la escucha activa. La

habilidad del habla incluye la capacidad de hablar de manera asertivay la
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habilidad para compartir emociones de si mismo y de los demas, asi como

la capacidad para mantener un tema de conversacion, el respeto y la

consideracion estan relacionados a los aspectos afectivos de la

comunicacién (Olson, 2000).

La hipotesis principal del Modelo Circumplejo es que los sistemas de
pareja y familia equilibrados tienden a ser mas funcionales, si existe equilibrio
entre la cohesion y la adaptabilidad. Como se observa en la Figura 1, mientras
exista mayor cercania afectiva, los sistemas se encuentran entrelazados; y
mientras exista poca cercania, los sistemas se encuentran desconectados.
Asimismo, los cambios en la familia brindan mayor adaptabilidad, a falta de ello,
el sistema se mantiene rigido. Las familias equilibradas en cohesion
experimentan independencia y, por ende, se encuentran conectadas entre si, y
las familias equilibradas en adaptabilidad tienen estabilidad y facilidad para hacer
frente a los cambios cada vez que sean necesarios.

Figura 1

Modelo Circumplejo para el Faces Il de Olson
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Ill: Un estudio en adolescentes peruanos” (p.463) por J.C. Bazo et al., 2016, Rev Peru Med Exp
Salud Publica, 33(3).
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2.3 Definicién de Términos
Los conceptos que se van a tratar en la investigacion son los siguientes:
2.3.1 Apego Adulto Romantico
Es la relacion afectiva que se da con los pares basada en modelos de
vinculos infantiles, que tiene como resultado la busqueda de proximidad y
contacto con una persona diferenciada (Bowlby et al., 1980).
2.3.2 Funcionalidad Familiar
Consiste en la interaccion de lazos afectivos entre miembros de la familia
gue permitan modificar su estructura en las distintas etapas del ciclo vital con la
finalidad de manejar los problemas evolutivos familiares (Olson, 1989).
2.4  Hipotesis
2.4.1 Hipoétesis General
HG: Existe relacion significativa inversa entre el apego adulto roméntico ansioso
y evitativo segun el funcionamiento familiar en adultos de Lima Metropolitana.
2.4.2. Hipotesis Especificas
H1: Existe relacion significativa inversa entre el apego adulto romantico ansioso
y la cohesion familiar en adultos de Lima Metropolitana.
H2: Existe relacion significativa inversa entre el apego adulto romantico
evitativo y la cohesién familiar en adultos de Lima Metropolitana.
H3: Existe relacion significativa inversa entre el apego adulto romantico
ansioso y la adaptabilidad familiar en adultos de Lima Metropolitana.
H4: Existe relacion significativa inversa en el apego adulto romantico evitativo

y la adaptabilidad familiar en adultos de Lima Metropolitana.
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CAPITULO IIl: METODO

El presente capitulo detalla el aspecto metodol6gico del estudio,se
explican el nivel, el tipo y el disefio de la investigacion. Ademas, brinda
informacién de los participantes, de las técnicas de recoleccion de datos,
su procesamiento y andlisis.

3.1 Nivel, Tipo y Disefio de Investigacién

El nivel de la investigacion es correlacional, dado que busca conocer la
relacion existente entre el apego adulto romantico y el funcionamiento familiar
(Sanchez y Reyes, 2018).

Considerando la clasificacion del mismo autor, la investigacion se
considera de tipo basica, porque busca recabar informacién para incrementar los
conocimientos teoricos sin una pretension de caracter aplicativa. Ademas, es de
tipo cuantitativa, ya que se examinara la magnitud de las variables a partir de lo
cual se obtendran resultados estadisticos para su posterior interpretacion.

El disefio del estudio, segun Hernandez et al. (2020), es no experimental,
porque se observan los fendmenos tal como se dan sin manipulacion alguna de
los constructos; es transversal, porque se usan los instrumentos de evaluacion
en un solo momento; es retro prospectivo, porque existe la evaluacion de una
variable que recoge hechos del pasado y la evaluacién de una variable que
recoge hechos del presente; y es correlacional, porque pretende medir y conocer
la relacion existente entre el apego adulto romantico y el funcionamiento familiar.
La correlacion puede ser positiva 0 negativa, lo que permitira confirmar o

rechazar las hipotesis planteadas.
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Ox

M r

Oy
Donde:
M = muestra
Ox = puntuaciones de la variable apego adulto roméantico
Oy = puntuaciones de la variable funcionalidad familiar

r = relacion entre apego adulto roméntico y funcionalidad familiar

3.2 Participantes
3.2.1 Poblacién

La poblacion responde a la totalidad de adultos, hombres y mujeres, entre
30 y 60 afios de Lima Metropolitana que cumplen con los criterios de inclusién

establecidos en la investigacion.

3.2.2 Muestra
La formula para determinar el nimero de la muestra fue:

ZG*p*q
n=——-—
e

n = Tamafo de muestra buscado

Z2 = Nivel de confianza al 95% Z=1.96

p = Probabilidad de que ocurra el evento estudiado: Se asume p=0.50
q = Probabilidad de que no ocurra el evento estudiado g=1-0.50=0.50

e? = Error de estimacién maximo aceptado: 8%
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n= 1.962*0.50*0.50
0.082

n = 151 participantes

La seleccion de la muestra es de tipo no probabilistico e intencional, dado
que la eleccion de los participantes no depende de la probabilidad, sino de la
intencidn de las investigadoras, debido a las caracteristicas de la investigacion
(Hernandez et al., 2014). El nimero final de participantes es de ciento cincuenta
y un (151) adultos, entre hombres y mujeres, que cumplen con los criterios de
inclusion.

Los criterios de seleccion son los siguientes:

Criterios de inclusion:
o Adultos de Lima Metropolitana.
o 30 a 60 afos
o Tienen una relacion de pareja actual de mas de seis meses
o Tuvo una relacion de pareja al menos hasta hace seis meses
Criterios de exclusion:

Negativa a participar

(@)

o Personas que no tienen o no han tenido relacion de pareja al menos en
los ultimos seis meses
o Haber recibido consejeria o terapia psicologica

o Discapacidad visual
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3.2.3 Informacién demogréfica

En la tabla 1, se muestra que 45 (29.8 %) participantes son de sexo

masculino y 106 (70.2%) de sexo femenino, cuyo rango de edad oscila entre 31

a 59 anos, 68 (45%) de ellos se encuentran entre los 41 a 50 afos, seguido por

59 (39.1%) participantes entre 31 a 40 afios y 24 (15.9%) participantes entre 51

a 59 afios. En relacion al grado de estudios, 151 (100%) participantes tienen

estudios superiores. En relacién al estado civil, 91 (60.3%) de ellos afirman estar

en una relacion de pareja, 60 (39.7%) reconocen no tener una pareja estable en

el momento de responder la encuesta, pero que si han tenido relacion en los

ultimos meses de un afio a mas de duracion.

Tabla 1

Datos demogréficos del grupo participante

Variables Categorias n %

Masculino 45 29.8
Sexo

Femenino 106 70.2

31 a 40 afios 59 39.1

Grupo de edad 41 a 50 afios 68 45.0
51 a 59 afios 24 15.9

_ » Secundaria 0 0.0

Grado de instruccion .
Superior 151 100.0
_ _ No 60 39.7
Relacion de pareja _

Si 91 60.3

Nota. n =151

En la tabla 2, se observa que de los 91 (60.3%) participantes que

afirmaron tener una relacion de pareja, 53 (58.2%) de ellos tiene una relacion
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matrimonial; 20 (22%) se encuentran en una relacion de convivencia y 18
(19.8%) son enamorados. En relacion a la duracion de sus relaciones, 33
(36.3%) afirman tener una duracion de relacion de 13-24 afios; 26 (28.6%) tienen
una relacién de 1-6 afios, 24 (26.4%) tienen una relacion entre 7 a 12 afios y 8

(8.8%) tienen una relacion de 25-36 afios.

Tabla 2

Informacién sobre el tipo y tiempo de relacion de la muestra con actual pareja

Variables Categorias n %
Relacion abierta 0 0
Tipo de relacion de pareja Enam.orad(.)s 18 198
Convivencia 20 22
Matrimonio 53 58.2
1 a 6 afos 26 28.6
7 a 12 afios 24 26.4
Tiempo de relacion de pareja 13 a 24 afos 33 36.3
25 a 36 afios 8 8.8

Nota. n =91

En la tabla 3, se observa que de los 60 (39.7%) participantes que
reconocen no tener una pareja actual, 43 (71.7%) afirmaron que su Ultima
relacion fue de enamorados, 10 (16.7%) tuvieron una relacion abierta, 2 (3.3%)
una convivencia y 5 (8.3%) una relacion matrimonial. En relacion al tiempo, 42
(70%) manifestaron que su ultima relacion fue de 1-6 afos, 10 (16.7%) tuvo una

relacion de 7 a 12 afios y 8 (13.3%) tuvieron una relacion de 13 a 24 afios.
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Tabla 3

Informacién sobre el tipo y tiempo de relacién de la muestra con expareja

Variables Categorias n %
Relacion abierta 10 16.7
Tipo de relacion de pareja Enamorad?s 43 I
Convivencia 2 3.3
Matrimonio 5 8.3
1 a 6 aflos 42 70
7 a 12 afios 10 16.7
Tiempo de relacion de pareja 13 a 24 aios 8 13.3
25 a 36 afios 0 0

Nota. n = 60
3.3 Variables de Investigacién
Las variables que se toman en cuenta en la presente investigacion son las

siguientes:
3.3.1 Apego Adulto Romantico

3.3.1.1 Definicidon conceptual

El apego adulto romantico consiste en los patrones emocionales y
comportamentales en los vinculos afectivos entre adultos, determinados por la
historia de apego infantil individual. Estan constituidos por dinamicas complejas
gue involucran la intimidad, la confianza y el cuidado mutuo (Hazan y Shaver,
1987; Bartholome y Horowitz, 1991).

3.3.1.2 Definicidén operacional

La variable es definida a través de las respuestas obtenidas mediante la
prueba Experiencias en Relaciones Cercanas — Revisado (ECR-R) (Noblega et

al., 2018). El instrumento explora el apego adulto roméantico en dos dimensiones:
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apego ansioso y apego evitativo, como se observa en la tabla 4.

Tabla 4

Operacionalizacion de la Variable Apego Adulto Romantico

Dimensiones Indicadores items

Apego ansioso Confianza 6
Intimidad 3
Seguridad 4
4

Apego evitativo Comunicacién
Confianza 4
Intimidad 6

3.3.2 Funcionamiento familiar

3.3.2.1 Definicion conceptual

El funcionamiento familiar esta relacionado con la interaccion de vinculos
emocionales entre los miembros de la familia -cohesién- y la capacidad para
transformar su organizacion con el objetivo de superar las dificultades existentes
cuando se producen los cambios -adaptabilidad- y es la comunicacion quien
facilita la interaccién entre ambas dimensiones (Olson, 1960).

3.3.2.2 Definicion operacional

La variable es definida a través de las respuestas obtenidas en la prueba
FACES Ill (Adaptada por Reusche, 1994). El instrumento explora los criterios de

cohesién y adaptabilidad familiar, como se observa en la tabla 5.
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Tabla b

Operacionalizacion de la Variable Funcionamiento Familiar

Dimensiones Indicadores Items

Apoyo
Limites
Cohesién Tiempos y amigos
Vinculacién emocional
Intereses y recreacion
Disciplina
Adaptabilidad Liderazgo

Roles y reglas

N B DD NN DN DNMDNMDDN

Control

3.4 Técnicas e Instrumentos de Recoleccion de Datos

Antes de aplicar los instrumentos de evaluacién, se solicitdo el permiso
correspondiente via correo electronico, respetando de esta manera su autoria y
validacion. A los participantes se les informé sobre los objetivos de la evaluacion,
y los criterios de privacidad y anonimato a través de la presentacion del
Consentimiento Informado.

Para la recoleccién de datos sociodemograficos, se empled la encuesta.
Las pruebas que se aplicaron en la investigacion fueron la Escala de
Experiencias en Relaciones Cercanas - Revisado (ECR-R) y Escala de Cohesion
y Adaptabilidad Familiar (FACES IIl), para estimar los niveles en las diferentes
dimensiones del apego adulto romantico y la funcionalidad familiar. Tanto la
encuesta como las pruebas aplicadas para la investigacion fueron digitalizadas,
debido a que la investigacion se realizd de manera virtual, dada la situacion de

pandemia.
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3.4.1 Instrumento para evaluar Apego Adulto Romantico

A continuacion, se presentan las caracteristicas del instrumento de
manera detallada a través de la ficha técnica.
Ficha técnica

* Nombre: Experiencias en Relaciones Cercanas — Revisado (ECR-R)

* Autor: Fraley, Waller y Brennan

* Afo: 2000

» Adaptacion Peruana: Néblega et al. (2018) basado en Zambrano, Villada,
Vallejo, Cordoba, Giraldo, Herrera y Correa (2009) — 590 sujetos

* Aplicacion: Individual

» Tiempo de aplicacion: 15 minutos aproximadamente

* Numero de items: La escala esta compuesta por 27 items

+ Dimensiones: Apego Ansioso y Apego Evitativo

* Estructura de la escala:

Ansiedad (directos): 1, 2,4,7,8,9, 12, 14, 17, 21, 22, 26, 27
Evitacion (directos) : 3, 5, 11, 19, 23
Evitacion (inversos): 6, 10, 13, 15, 16, 18, 20, 24, 25

» Interpretacion: El instrumento posee un formato de respuesta tipo Likert
con 5 opciones: Nunca (1), Rara vez (2), Algunas veces (3) ,Casi siempre
(4) y Siempre (5)

+ Psicometria: En la tabla 6, se muestra la evidencia de confiabilidad para
la escala de Experiencias en Relaciones Cercanas — Revisado (ECR-R),
adaptada por Néblega et al., con un alfa de Cronbach =.83. La escala de
ansiedad obtuvo un alfa de Cronbach de un alfa de Cronbach = .91, la

escala de evitacion directa un alfa de Cronbach =.71 y la escala de
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evitacion inversa un alfa de Cronbach = .89. Ademas, se realiz6 un
andlisis factorial exploratorio con rotacion Varimax, obteniéndose una
estructura factorial adecuada con una prueba de Kaiser-Meyer-Olkin
(KMO) = 0.79, y la prueba de esfericidad de Bartlett (x?) = 2695.1, p <
.001) con seis factores que explicaron el 68.6% de la varianza total.
Tabla 6
Evidencia de confiabilidad de Experiencias en Relaciones Cercanas — Revisado

(ECR-R)

Alfa de Cronbach basada en
Alfa de Cronbach : N° de elementos
elementos estandarizados

.83 .84 27

En latabla 7, se muestra que los resultados obtenidos a través del Alfa de
Cronbach para las dimensiones dieron niveles de confianza aceptable donde los
indices de confiabilidad alfa de Cronbach fueron de 0.89 para apego adulto
romantico ansioso y 0.75 para Apego adulto romantico evitativo.

Tabla 7
Evidencia de confiabilidad de las dimensiones del apego adulto romantico -

Experiencias en Relaciones Cercanas — Revisado (ECR-R)

Alfa de Cronbach
Dimensiones Alfa de Cronbach basada en elementos
estandarizados

N° de
elementos

Apego
adulto
romantico
ansioso
Apego
adulto
romantico
evitativo

.89 .90 13

75 71 14
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3.4.2 Instrumento para evaluar Funcionamiento familiar
A continuacion, se presentan las caracteristicas del instrumento de

manera detallada a través de la ficha técnica.

Ficha técnica

* Nombre: Escala de Cohesién y Adaptabilidad Familiar (FACES IlI)

« Autor: Olson, Portnery Lavee

« Afo: 1985

+ Adaptacion Peruana: Rosa Maria Reusche Lari

* Afo: 1994

* Aplicacion: Individual

* Tiempo de aplicacion: 15 minutos aproximadamente

* Numero de items: La escala esta compuesta por 20 items

+ Dimensiones: Cohesién y adaptabilidad

» Estructura de la escala: los items de cohesion son 1,3,5,7,9,11,13,15,17
y 19; los items de adaptabilidad son 2,4,6,8,10,12,14,16,18 y 20.

* Interpretacion: El instrumento posee un formato de respuesta Likert de 5
opciones, siendo sus pardmetros: casi nunca o nunca (1), de vez en
cuando (2), a veces (3), muchas veces (4), casi siempre o siempre (5).

» Psicometria: EI FACE lll, adaptado al Peru por Reusche, determiné la
confiabilidad del instrumento, con un alfa de Cronbach = .67 para la
dimensiéon de cohesidon y .75 para la dimension de adaptabilidad, siendo
el resultado del test retest para cohesion de .83 y adaptabilidad .80. La
validez de contenido se obtuvo por medio de jueces quienes aprobaron la

pertinencia de los items del constructo. Como se observa en la tabla 8,
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para la funcionalidad familiar se obtuvo un alfa de Cronbach = .91 para la
Escala de Cohesion y Adaptabilidad Familiar (FACES III, 2012), que
consta de 20 items. Ademas, se realiz6 un andlisis factorial exploratorio
con rotacion Varimax (KMO = 0.80 x°= 1846, p< .001) identificando cuatro
factores que explican el 64.2% de la varianza total.

Tabla 8

Evidencia de Confiabilidad de Escala de Cohesion y Adaptabilidad Familiar

(FACES Ill)

Alfa de Cronbach basada en
Alfa de Cronbach _ N° de elementos
elementos estandarizados

91 91 20

En latabla 9, se observa que los indices de confiabilidad alfa de Cronbach

fueron .91 para cohesion familiar y .78 para adaptabilidad familiar.

Tabla 9
Evidencia de confiabilidad de las dimensiones de la funcionalidad familiar -

Escala de Cohesion y Adaptabilidad Familiar (FACES III)

Alfa de Cronbach

N° de
Dimensiones Alfa de Cronbach basada en elementos
: elementos
estandarizados
Cohesion
- 91 91 10

familiar
Adaptabilidad

familiar .78 .78 10
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Dados estos resultados, a nivel de dimensién entre las distintas variables
evaluadas y de manera general, se catalogo el instrumento de alta confiabilidad
para la investigacion cuyos valores estan por encima de .75 y en varios casos,
incluso, por encima de .90.

3.5 Técnicas de Procesamiento y Analisis de Datos

Se utilizé el programa IBM-SPSS en su version SPSS (Stadistical
Package for Social Science) 28.0 para elaborar la base de datos y el
procesamiento de estos, y para el analisis se emplea la estadistica descriptiva:
frecuencia y porcentaje para las variables cualitativas y medidas de tendencia
central y dispersion para las variables cuantitativas. Los resultados se
presentaran mediante tablas estadisticas para brindar un mayor
entendimiento. Ademas, se realizé el andlisis de normalidad para hacer los
calculos de coeficientes de correlacion entre las variables apego adulto
romantico en sus dimensiones (ansiedad y evitacion); de la misma manera, para
la funcionalidad familiar en sus dimensiones (cohesion y adaptacion). Para ello,
se utilizé la prueba Kolmogorov-Smirnov para medir la normalidad en muestras
grandes mayores a 65. Para determinar las relaciones entre las dimensiones de
apego adulto romantico y funcionalidad familiar se realiz6 mediante coeficiente
de correlaciébn Spearman como objetivo general, dado que no hubo normalidad

de los datos.
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CAPITULO IV: RESULTADOS

El objetivo de este capitulo es detallar los resultados obtenidos mediante

el andlisis estadistico de la informacion recopilada en la muestra.

4.1 Analisis descriptivo de las variables de estudio

En la Tabla 10, se aprecian las medidas de tendencia central y dispersion
para las variables de funcionamiento familiar y de apego adulto romantico, con
sus respectivas dimensiones. A nivel descriptivo, se observa la distribucion de
frecuencias de los puntajes obtenidos de los participantes de Lima. En relacion
con el funcionamiento familiar, se obtuvo una media aritmética de 39.5 y la
mediana de 39.0, con una variabilidad promedio de 11.8, con un rango de 0 a
71, siendo la cohesion familiar la dimensién de mayor puntaje. En el caso del
apego adulto romantico, se obtuvo una media aritmética de 46.2 y la mediana de
46.0, con una variabilidad promedio de 12.8, con un rango de 12 a 73, siendo el

apego evitativo la dimensién de mayor puntaje.

Tabla 10

Datos descriptivos de las variables de estudio

Variables Media Mediana Moda DS Min. Max.
Cohesion familiar 27.9 30.0 30.0 7.7 8.0 40.0
Adaptabilidad familiar 18.3 18.0 14.0 6.3 40 36.0
Funcionamiento familiar 39.5 39.0 37.02 11.8 0.0 71.0
Apego adulto romantico ansioso 11.6 10.0 7.0 8.2 0.0 41.0
Apego adulto romantico evitativo 27.9 30.0 32.0 7.2 0.0 38.0
Apego adulto romantico 46.2 46.0 46.0 128 120 73.0

Nota. DS = Desviacion estandar
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4.1.1 Analisis de normalidad

A continuacién, se describen los resultados de normalidad de los datos,
haciendo uso del estadistico Kolmogorov-Smirnov, con el proposito de
establecer y definir el uso de pruebas paramétricas o no paramétricas.

En la Tabla 11, se presenta el analisis de bondad de ajuste a la curva
normal para ambas variables. En relacion con la variable apego adulto romantico,
se observa como puntaje estadistico .07 con un nivel de significancia de .04 y la
variable de funcionamiento familiar tiene un puntaje estadistico de .07 con un
nivel de significancia de .02. Por lo tanto, se concluye que no hay normalidad en
los datos de ambas variables, por lo que en andlisis posteriores se emplea
estadistica no paramétrica.

Tabla 11

Prueba de Normalidad para apego adulto romantico y funcionamiento familiar

Variables Kolmogorov-Smirnov?
Estadistico gl p
Apego adulto romantico .075 151 .04
Funcionamiento familiar .079 151 .02

Nota. 2 Correccion de significacion de Lilliefors

4.2 Resultados de Contrastacion de Hipotesis

En la Tabla 12, referente a la correlacién entre el apego adulto romantico
ansioso y evitativo segun el funcionamiento familiar, se aprecia que el apego
ansioso presenta una correlacién significativa inversa con el funcionamiento
familiar (r = -.22*, p = .04, tamafo de efecto=Pequefo). Asimismo, el apego
evitativo presenta una correlacion significativa inversa de intensidad moderada

con el funcionamiento familiar (r = -.42**, p = .001, tamafo de efecto=Medio).
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Estos resultados permiten afirmar que las caracteristicas del funcionamiento
familiar en la infancia tienen relacion con el apego adulto roméntico en adultos
de Lima Metropolitana.

Tabla 12

Correlacion de Rho de Spearman entre el apego adulto roméntico ansioso y

evitativo con el funcionamiento familiar

Variables Is p

Funcionamiento familiar - Apego adulto -.22*% .04
romantico ansioso
Funcionamiento familiar - Apego adulto - 42%* .001

romantico evitativo

Nota. rs = coeficiente de correlacion de Spearman
*p< .05,**p< .001

En la Tabla 13, referente a la correlacion entre la cohesion familiar y el
apego adulto romantico ansioso, se aprecia que no hay una correlacion
significativa (r = -.01, p = .920, tamafio de efecto=Nulo), por lo que se rechaza la
hipétesis especifica 1.

Tabla 13
Correlacién de Rho de Spearman entre apego adulto romantico ansioso y

cohesion familiar

Dimensiones Cohesion familiar
I's -.01
Apego adulto romantico ansioso p 920
n 151

Nota. I's = coeficiente de correlacion de Spearman
p>.05
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En la Tabla 14, referente a la correlacion entre la cohesion familiar y el
apego adulto romantico evitativo, se aprecia que hay una correlacion significativa
inversa y de intensidad moderada (r = -.51**, p =.001, tamafio de
efecto=Grande). Estos resultados permiten afirmar que a mayor cohesion
familiar menor incidencia de apego adulto roméntico evitativo en adultos de Lima
Metropolitana.

Tabla 14
Correlacion de Rho de Spearman entre apego adulto romantico evitativo y

cohesién familiar

Dimensiones Cohesion familiar
Is -.51**
Apego adulto romantico evitativo D 001
n 151

Nota. I's = coeficiente de correlacion de Spearman
**n<.001

En la Tabla 15, referente a la correlacién entre la adaptabilidad familiar y
el apego adulto romantico ansioso, se aprecia que no hay una correlacion
significativa (r = -.15, p = .075, tamafio de efecto=Pequefio), por lo que se
rechaza la hipétesis especifica 3.

Tabla 15
Correlacién de Rho de Spearman entre apego adulto romantico ansioso y

adaptabilidad familiar

Dimensiones Adaptabilidad familiar
I's -.15
Apego adulto romantico ansioso P .075
n 151

Nota. I's = coeficiente de correlacion de Spearman
p>.05
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En la Tabla 16, referente a la correlacion entre la adaptabilidad familiar y
el apego adulto romantico evitativo, se aprecia que hay una correlacion
significativa inversa y de intensidad moderada (r = -.39**, p = .001, tamafio de
efecto=Medio). Estos resultados permiten afirmar que a mayor adaptabilidad
familiar menor incidencia de apego adulto roméntico evitativo en adultos de Lima
Metropolitana.

Tabla 16
Correlacion de Rho de Spearman entre apego adulto romantico evitativo y

adaptabilidad familiar

Dimensiones Adaptabilidad familiar
I's -.39**
Apego adulto romantico evitativo p .001
n 151

Nota. rs = coeficiente de correlacién de Spearman
**p< .001
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CAPITULO V: DISCUSION DE RESULTADOS

El objetivo principal de esta investigacion fue determinar la relacion entre
el apego adulto romantico y la funcionalidad familiar en adultos de Lima
Metropolitana.

Con respecto a la hipotesis general, se puede afirmar que existe una relacion
significativa inversa entre la funcionalidad familiar y los estilos de apego adulto
romantico evitativo (r = -.42**, p = .01) y ansioso (r = -.22*, p = .04). Esto
corrobora que el apego adulto roméantico guarda relacion con los vinculos que
establecen los nifios con sus cuidadores principales, explicando las relaciones
afectivas adultas desde el vinculo aprendido y normalizado en la infancia (Hazan
& Shaver, 1987; Sanchez, 2017). Una de las investigaciones que reafirma esta
relacion es la realizada por Canton et al. (2009, citado por Sanchez, 2017),
quienes reportaron que en la familia de origen las personas aprenden sobre el
funcionamiento de las relaciones intimas. Los patrones relacionales observados
influyen en las expectativas y creencias de los hijos sobre las relaciones
sentimentales, guiando su comportamiento y la expresién de emociones dentro
de ellas. Ademas, Flores (2021) encontré que los lazos afectivos disfuncionales
en las familias se replican en las relaciones interpersonales adultas, quienes
resuelven los conflictos de manera agresiva como lo aprendieron en la infancia,
por lo que son mas propensos a comunicarse de manera agresiva con sus
parejas. De esta manera, concluye que la violencia en la relacion de pareja se
relaciona con la negligencia y la exposicion a la violencia familiar en los primeros
afos de vida. Asimismo, Turgeon et al. (2023) encontraron en su investigacion

que los nifios victimas de maltrato infantil experimentaban trauma relacional
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dentro de la relacion padre-hijo, prediciendo de manera significativa las
relaciones desorganizadas de apego adulto en forma de Hostilidad-Desamparo,
poniendo énfasis en la relevancia de la calidad de las relaciones entre padres e
hijos.

Estos resultados permiten plantear que cuando un sistema familiar no
presenta una vinculaciéon emocional saludable ni flexibilidad en sus roles o
capacidad para adecuarse a los cambios, se establecen vinculos amorosos
adultos con dificultades en su ajuste y adaptacion. Investigaciones realizadas por
Hazan y Shaver (1987), aplicadas al amor de pareja, demostraron que la manera
de vincularse de los adultos en relaciones intimas est4d basada en sus
representaciones mentales, cuyos origenes se encuentran en las relaciones del
nifo con sus cuidadores primarios. Asimismo, Oriundo y Ponce (2022)
reportaron que cuando las personas provienen de hogares con adecuados lazos
emocionales pueden establecer relaciones afectivas adultas saludables.

En relacién con la primera hipotesis especifica, no se hallé ningun tipo de
correlacién significativa inversa entre el apego adulto ansioso y la cohesién
familiar en adultos de Lima Metropolitana (r = -.01, p = .920). Esta ausencia de
relacion, por un lado, puede estar asociada con los modelos culturales que
influyen de manera diferenciada en las representaciones del apego adulto. Lo
sefialado guarda relacion con la investigacion realizada por Koeneke et al. (2022)
en la que hallaron que los distintos modelos culturales influyen en las
representaciones del apego adulto de diferentes maneras debido a la
importancia que se le da a la evitacion, la ansiedad, al cuidado y la
sobreproteccion en las relaciones infantiles y adultas. Otro criterio que puede

explicar la falta de relacion se encuentra en funcion al nidmero de mujeres
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participantes en la investigacion (70.2%). Como afirma Kirkpatrick y Davis (1994,
citados por Smith et al., 2015), en el caso de las mujeres ansiosas, los rasgos
pueden pasar desapercibidos, ya que son ellas las que suelen realizar mas
esfuerzos por preservar sus vinculos afectivos como parte de los “roles de
género”’. Ademas, sostienen que los hombres ansiosos, por lo general, se
emparejan con mujeres con apego seguro, que, en el largo plazo, hacen que las
relaciones tiendan a ser estables y aparentemente satisfactorias. Mikulincer &
Shaver, (2007, citado por Salinas, 2020), afirman que aparentes conductas de
interés, cercania, preocupacién y proteccién por la pareja, en realidad, pueden
ocultar sentimientos de ansiedad frente a la separacion, el abandono o el amor
insuficiente.

Asimismo, autores como Cromwell et al. (2002) concluyeron que, para una
de cada cuatro personas, el matrimonio habia provocado una reelaboracion de
los modelos, que van en la direccion de una mayor seguridad y son las personas
con estilos de vinculos ansiosos los mas susceptibles al cambio, a diferencia de
los que se caracterizan por estilos evitativos. Por lo tanto, afirman que la manera
de vincularse registrada en la infancia parece lo suficientemente estable, pero
puede estar abierta, al menos para algunas personas, a una reorganizacion y el
vinculo del amor puede brindar esta oportunidad. Esta afirmacion podria estar
relacionada con el hecho de que el 60.3% de los participantes, al momento de
realizar los cuestionarios, se encontraban en una relacion de pareja, de los
cuales 36.3% son casados, con una duracion entre 13 y 24 afios; en otras
palabras, se estan analizando los resultados de un grupo que proviene de
relaciones afectivas estables en el tiempo. Ademas, el nivel educativo de los

participantes (100%) es Superior, dato que podria sustentar la idea de que el
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haber accedido a una formacion profesional y haber desarrollado capacidades
cognitivas, afectivas y sociales les ha permitido procesar y resignificar algunas
de las experiencias tempranas de vida.

Con respecto a la segunda hipotesis especifica, se encontré una relacion
significativa inversa y de magnitud moderada entre el apego adulto romantico
evitativo y la cohesion familiar en adultos de Lima Metropolitana (r = -.51**, p =
.001). Esta relacion es corroborada con la investigacion de Salinas (2020), quien
explica que cuando existe cohesion entre los integrantes de la familia en la
infancia, es decir, cuando son capaces de conectarse emocionalmente, tomar
decisiones en conjunto, compartir actividades y apoyarse mutuamente,
establecen en la adultez relaciones de pareja que se caracterizan por la facilidad
en la expresion de sus necesidades emocionales, con mayor intimidad en sus
vinculos, logran involucrarse y expresar el afecto por el otro, alejAndose asi de
las caracteristicas de un apego adulto romantico evitativo. Las personas con este
ultimo estilo de apego emplean con mayor frecuencia estrategias de
desactivacion de las emociones negativas para asi evitar la frustracién y el estrés
por la indisponibilidad de la figura de apego en la infancia. En la investigacion
de Mikulincer & Shaver (2007, citado por Salinas, 2020) encontraron que las
personas que se han desarrollado en un ambiente familiar cohesionado pueden
aproximarse e intimar afectivamente sin mostrar desinterés ni incomodidad ante
las sefales de acercamiento que la pareja presenta. Sanchez y Noblecilla (2023)
reportaron que las personas con un apego inseguro tienden a mostrarse
reservados, desconfiados en sus interacciones y evitativos en la muestra de sus
emociones en las relaciones de pareja. Becker y Crepaldi (2019) comprobaron

que personas con caracteristicas de apego inseguro en la infancia presentan
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mayor tendencia a desarrollar conflicto conyugal y baja calidad de la relacién
amorosa.

En la tercera hipotesis especifica, en la relacion entre la dimension de
apego adulto ansioso y adaptabilidad familiar, se hall6 que no existe correlaciéon
significativa inversa en adultos de Lima Metropolitana (r = -.15, p = .075). Este
resultado indicaria que la dimension de adaptabilidad familiar en la infancia no
niega la posibilidad de vinculos afectivos ansiosos en la adultez. Este resultado
discrepa de los resultados de la investigacion realizada por Rivas (2022), quien
reporta que la ansiedad en el apego adulto si se relaciona con el control,
hostilidad y conflicto, caracteristicas que responden a los criterios de
adaptabilidad familiar. En la misma direccion, Sandoval (2019) encontro que en
las familias donde los vinculos se encuentran claramente establecidos, debido a
una organizacion adecuada con reglas y normas claras, donde la toma de
decisiones se da en colectivo y comparten tiempo de calidad, sus integrantes no
temen permanecer solos, ni ansian contar con un compafiero constantemente,
estableciendo relaciones intra e interpersonales autonomas. Ello se relaciona
con la afirmacién de Joel et al. (2010, citado por Rivas, 2022) quienes dicen que,
a mayor nivel de autonomia personal y emocional, menor ansiedad en el apego
romantico y menor dependencia afectiva.

Con respecto a la ultima hipotesis especifica, se encontré una relacion
significativa inversa entre el apego adulto romantico evitativo y la adaptabilidad
familiar en adultos de Lima Metropolitana (r = -.39**, p = .001). Este resultado
demuestra que cuando existe adaptabilidad familiar, es decir, cuando el
liderazgo es democratico entre sus integrantes, los roles son estables y

compartidos, las negociaciones abiertas con participacion de todos sus
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integrantes, las reglas son claras y se ajustan a los cambios propios del
desarrollo evolutivo, los integrantes se involucran afectivamente con sus parejas
en la adultez, promueven espacios de interaccion y expresan abiertamente sus
emociones, adaptandose a las diferentes situaciones que se presentan dentro
de los vinculos amorosos, caracteristicas que reflejan el distanciamiento de un
apego adulto evitativo. Este hecho guarda relacion con la idea de que, a mayor
anclaje en el recuerdo de vinculos sobreprotectores con los cuidadores
primarios, mayor dificultad para establecer relaciones afectivas adultas cercanas
(Koenecke et al., 2022).

Finalmente, los resultados de la investigacion brindan una vision sobre el
tipo y calidad de vinculos que se establecen en las relaciones afectivas adultas
a partir de la experiencia vivida en la dinamica de las familias de origen, tema
gue no se ha encontrado de manera directa en investigaciones anteriores. Es
importante precisar que las caracteristicas de la muestra no permiten realizar
una generalizacion; sin embargo, los hallazgos sustentan la necesidad de
continuar realizando investigaciones sobre esta problematica con el objetivo de
promover vinculos afectivos sanos en los diferentes entornos en los que se

desarrolla una persona.
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CAPITULO VI: CONCLUSIONES Y RECOMENDACIONES

El presente capitulo presenta las conclusiones obtenidas a partir de la

medicion de las variables apego adulto roméantico y funcionalidad familiar en

adultos de Lima Metropolitana, asi como las recomendaciones resultantes del

andlisis realizado.

6.1

Conclusiones
Existe una relacion significativa inversa entre el funcionamiento familiar y el
apego adulto romantico ansioso y evitativo en adultos de Lima Metropolitana.
Esto quiere decir que cuando sus integrantes tienen la capacidad de
modificar su organizacion familiar para superar dificultades y estan
conectados emocionalmente, las relaciones afectivas de pareja se
desarrollan de manera estable y segura.
No existe relacion significativa entre la dimensién de apego adulto romantico
ansioso y cohesion familiar en adultos de Lima Metropolitana.
Existe relacion significativa inversa entre la dimension apego adulto
romantico evitativo y cohesion familiar en adultos de Lima Metropolitana, lo
cual significa que cuando existe cohesién entre los miembros de la familia,
menor es la probabilidad de desarrollar un apego adulto romantico evitativo.
No existe relacién significativa entre el apego adulto romantico ansioso y la
adaptabilidad en adultos de Lima Metropolitana.
Existe relacion significativa inversa entre el apego adulto romantico evitativo
y la adaptabilidad familiar en adultos de Lima Metropolitana. Esto quiere decir
gue cuando existe adaptabilidad en el seno familiar, menor es la probabilidad
de desarrollar un apego adulto romantico evitativo.
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6.2

1.

Recomendaciones
Realizar investigaciones que permitan profundizar en el conocimiento de las
variables de estudio considerando que, en el Perd, no existen investigaciones
correlacionales al respecto.
Realizar estudios afines a las variables estudiadas y utilizar para ello un
muestreo probabilistico con la finalidad de obtener resultados mas
representativos que, a su vez, consideren otros datos sociodemogréaficos que
permitan generalizar los resultados.
Promover actividades de promocién, prevencion e intervencién para la salud
psicolégica en las familias desde los diferentes centros comunitarios, con el
objetivo de sensibilizar sobre la relevancia y el impacto de una adecuada
funcionalidad familiar en el desarrollo socioemocional de sus miembros.
Elaborar programas de promocion, prevencion e intervencion en parejas con
la finalidad de psicoeducar con respecto a la importancia de mantener
vinculos sanos en sus relaciones afectivas y de esta manera brindar un
espacio psicolégicamente favorable para su desarrollo y el desarrollo de los

miembros de su familia.
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APENDICE A: Modelo de Consentimiento informado

La presente investigacion es conducida por Ana Maria Hurtado Calderén y
Rosa Magali Timoteo Jacinto. El objetivo de este estudio es determinar la
relacion entre el apego adulto romantico y el funcionamiento familiar en adultos
de Lima Metropolitana.

Si estd de acuerdo en participar en esta investigacion, se le solicitara
completaruna ficha de datos sociodemograficos, la Escala de Experiencias en
Relaciones Cercanas-Revisado (2018) y la Escala de Cohesion vy
Adaptabilidad Familiar (FACES I1ll) (1994), lo que durara aproximadamente 40
minutos. La informacidn que se recoja sera confidencial y no se usara para
ningun proposito distinto al de la investigacion. Desde ya le agradecemos su

participacion.

Luego de haber recibido informacion de la investigacion conducida por Ana
Maria Hurtado Calderén y Rosa Magali Timoteo Jacinto, acepto participar
voluntariamente. Reconozco que la informacién que proporcione en el
curso de esta investigacion es estrictamente confidencial y no sera usada

para ningun otro propdsito fuera de este estudio sin mi consentimiento.

Firma del participante

Fecha:
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APENDICE B: Autorizacién del uso de instrumentos

Por medio del presente documento, se expresa que, en el mes de setiembre del
afo 2020, se solicitd y obtuvo el permiso de Magali Noblega, PhD. Docente
Principal del Departamento de Psicologia de la Universidad para poder hacer
uso de la escala Experiencias en Relaciones Cercanas-Revisado (ECR-R)
version peruana (Néblega et al., 2018) con fines de investigacion y la posterior

publicacién de los resultados obtenidos.

Con respecto a la escala de Cohesién y Adaptabilidad Familiar—Revisado
(FACES Ill) version peruana (Reusche, 1994), tiene los derechos del autor, pero
es de uso libre sin permiso o cargo por parte de todos los profesionales
(investigadores y practicantes), siempre que dé crédito a los autores de la escala

Olson et al.

Ana Maria Hurtado Caderén

DNI N° 09539509

Rosa Magali Timoteo Jacinto

DNI N° 10370062
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APENDICE C: Matriz de consistencia

Nivel, tipo y

Problema Variables Variables disefio de Técnicae
. Objetivos Hipotesis (definicion (definicion . ... | instrumento
(Formulacién) . investigacio
conceptual) operacional) n s
;Cuélesla Objetivo Hipotesis Apego Adulto Apego Adulto | Elniveldela | Latécnicade
relacién entre | General: general: Romantico: Romantico: investigacion | recoleccion
el apego es de datos sera
adulto Determinar la | Existe relacién | El apego adulto La variable es | correlacional. | la encuesta.
romanticoy el | relacion entre | inversa entre romantico definida a
funcionamient | el apego | el apego consiste en los través de las Es de tipo Los
o familiar en adulto adulto patrones respuestas cuantitativa, instrumentos
una poblacién | romantico y el | romantico emocionales y obtenidas ya que que sevana
en Lima funcionamient | ansiosoy comportamentale | mediante la pretende aplicar son la
Metropolitana? | o familiar en | evitativo segiin | s en los vinculos prueba medir las Escala de
una poblacién | el afectivos entre Experiencias variables de Experiencias
de Lima | funcionamient | adultos, en Relaciones | apego adulto | en
Metropolitana. | o familiar en determinados por | Cercanas - romantico y Relaciones
una poblacién | la historia de Revisado funcionalidad | Cercanas-
de Lima apego infantil (ECR-R) familiar. Revisado
Metropolitana. | individual. Estan (Ndblega et (ECR-R)
constituidos por al., 2018). El El disefio es (2018) y la
Objetivos Hipétesis dindmicas instrumento de tipo Escala de
especificos: especificas: complejas que explora el transversal Cohesién y
involucran la apego adulto porque se Adaptabilidad
-Determinarla | - Existe intimidad, la romantico en usaran los Familiar
relacion entre | relacion confianza y el dos instrumentos | (FACES Ill)
el apego significativa cuidado mutuo dimensiones: de evaluacion | (1994)
adulto inversa entre (Hazan y Shaver, | apego ansioso | en un solo
romantico el apego 1987; Bartholome | y apego momento.
ansioso y la adulto y Horowitz, 1991). | evitativo
cohesion romantico Es retro
familiar en una | ansiosoy la prospectivo
poblacién cohesién porque existe
adulta de Lima | familiarenuna | Funcionalidad la evaluacion
Metropolitana. | poblacion de familiar: Funcionalida | deuna
Lima \ & d Familiar: variable que
-Determinarla | Metropolitana. | Es lainteraccion recoge
relacion entre de vinculos La variable es | hechos del
el apego - Existe emocionales definida a | pasadoy
adulto relacion entre los través de las | existe una
romantico significativa miembros dela | respuestas evaluacion de
evitativoy la | inversaentre | familia-cohesion- | optenidasenla | una variable
cohesion el apego y la capacidad prueba FACES | que recoge
familiar en una | adulto para tranlsfor.rr)ar Il (Adaptado | hechos del
poblacion romantico Su organizacion por Reusche, | presente.
adulta de Lima | evitativoyla | conelobjetivode | 1994). El
Metropolitana. | cohesion superar las instrumento Es
familiar en una | dificultades explora  los | observacional
-Determinar poblacion de | eXistentes cuando | criterios  de | porque no se
unarelacion | Lima seproducenlos | cohesion  y | manipulan las
entre el apego | Metropolitana. | cambios - adaptabilidad | variables. Es
adulto ansioso adaptabilidad-y | familiar descriptivo
yla - Existe esla correlacional
adaptabilidad | relacion comunicacion porque busca
familiar en una | significativa | quien facilita la encontrar una
poblacion inversa entre | interaccion entre relacion entre
adulta de Lima | el apego ambas dos variables.
metropolitana. | adulto dimensiones.
romantico
-Determinar ansioso y la
una relacion adaptabilidad

entre el apego

familiar en una
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adulto evitativo
yla
adaptabilidad
familiar en una
poblacién
adulta de Lima
metropolitana.

poblacién de
Lima
Metropolitana.

- Existe
relacion
significativa
inversa en el
apego adulto
roméantico
evitativo y la
adaptabilidad
familiar en una
poblacion de
Lima
Metropolitana.
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APENDICE D: Matriz de operacionalizaciéon de variables

Variables
(tipo de
escala)

Dimensione
S

Indicadores

items

Instrumento

Apego adulto
romantico
(Escalar)

Apego
ansioso

Apego
evitativo

Confianza

Confianza

Intimidad

Confianza
Intimidad

Confianza

Seguridad

Confianza

Seguridad

Seguridad

Confianza

Seguridad

Intimidad

Comunicacio
n

Confianza

Intimidad

Intimidad

Intimidad

R1: Temo perder el amor de
mi pareja

R2: Cuando no sé donde
esta mi pareja, me
preocupa que €l o ella
pueda estar interesado en
alguien mas.

R4: Pienso que mi pareja no
me quiere tan cerca como
me gustaria.

R7: Me preocupa que yo no
esté a la altura de otras
personas.

R8: Me preocupa que mi
pareja no quiera

estar conmigo.

R9: Me preocupa que mi
pareja no se interese por mi
tanto como yo me intereso
por ella.

R12: Cuando muestro mis
sentimientos a mi pareja,
temo que no sienta lo
mismo por mi.

R14: Desearia que los
sentimientos de mi pareja
por mi fueran tan fuertes
como los que yo tengo por
ella/él

R17: Mi pareja me hace
dudar de mi mismo.

R21: Me preocupa que mi
pareja me deje.

R22: Me preocupa que mi
pareja realmente no me
ame.

R26: Me enoja no conseguir
el carifio y el apoyo

gue necesito de mi pareja.
R27: Mi deseo de ser
emocionalmente muy
cercano/a la gente, a veces
la aleja.

Directos

R3: No me siento comodo
abriéndome emocionalment
e a mi pareja.

R5: Me cuesta sentirme
coémodo dependiendo o
confiando en mi pareja.
R11: Prefiero no ser muy
cercano a mi pareja.

Experiencias
en
Relaciones
Cercanas-
Revisado
(2018)
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Funcionalida
d Familiar
(Escalar)

Cohesioén

Adaptabilidad

Confianza
Intimidad
Comunicacio

n
Confianza

Comunicacio
n
Intimidad

Comunicacio
n

Intimidad

Confianza

Vinculacion
emocional
Apoyo
Limites
Tiempo y
amigos
Intereses y
recreacion

Disciplina

Liderazgo

Control

Roles y
reglas

R19: Me pone nervioso
cuando mi pareja se acerca
demasiado emocionalmente
a mi.

R23: Me incomoda cuando
mi pareja quiere ser
emocionalmente muy
cercano/a mi.

Inversos

R6: Me ayuda acudir a mi
pareja en momentos de
necesidad.

R10: Es facil para mi ser
carifloso con mi pareja.
R13: Le digo todo a mi
pareja.

R15: Mi pareja realmente
me entiende amiy a

mis  necesidades.

R16: Hablo las cosas con
mi pareja.

R18: Estoy muy comodo
siendo cercano a mi pareja.
R20: Me siento cémodo
compartiendo mis
pensamientos y
sentimientos privados con
mi pareja.

R24: Encuentro
relativamente facil
acercarme a mi pareja.
R25: Usualmente discuto
mis problemas y
preocupaciones con mi
pareja

R1: Los miembros de
nuestra familia se dan
apoyo entre si.

R11: Nos sentimos muy
unidos.

R19: La unién familiar es
muy importante.

R17: Consultamos unos con
otros para tomar decisiones.
R5: Nos gusta convivir
solamente con los familiares
mas cercanos.

R7: Nos sentimos mas
unidos entre nosotros que
con otras personas que no
son de nuestra familia.

R3: Aceptamos las
amistades de los demas
miembros de la familia.
R9: Nos gusta pasar el
tiempo libre en familia

Escala de
Cohesion y
Adaptabilida
d Familiar
(FACES 1lI)
(1994)
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R13: Cuando nuestra
familia se retne para hacer
algo no falta nadie

R 15: Con facilidad podemos
planear actividades en la
familia.

R 4: Los hijos pueden
opinar en cuanto a su
disciplina

R10: Padres e hijos se
ponen de acuerdo en
relacion con los castigos

R6: Cualquier miembro de la
familia puede tomar Ila
autoridad.

R18: En nuestra familia es
dificil identificar quien tiene
la autoridad.

R2: En nuestra familia se
toman en cuenta las
sugerencias de los hijos
para resolver los problemas.
R12: Cuando se toma una
decision importante, toda la
familia esta presente.

R8: Nuestra familia cambia
el modo de hacer las cosas.
R14: En nuestra familia las
reglas cambian.

R16: Intercambiamos los
quehaceres del hogar entre
Nnosotros.

R20: Es dificil decir quien
hace las labores del hogar.
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