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RESUMEN

Se planteé como objetivo general determinar la incidencia de la ansiedad y la
autoeficacia en la procrastinacién académica en estudiantes universitarios de
Trujillo. La muestra considerada fue de 129 alumnos, que tenian entre 18 a 30
afios de edad (M=23.4; DE=3.1), dentro de los cuales el 51.9% fueron mujeresy
el 48.1% hombres; asimismo, el disefio que se empleod fue correlacional causal,
y se aplicaron tres instrumentos: el Inventario de Ansiedad Rasgo-Estado
(IDARE), la Escalade AutoeficaciaGeneral (EAG)y la Escalade Procrastinacion
Académica (EPA). Los resultados obtenidos muestran que la ansiedad (B=.54) y
la autoeficacia (B=-.36) en conjunto inciden en la procrastinacion en
universitarios Trujillanos (r>=.76). De manera especifica, la ansiedad rasgo junto
a la autoeficaciaexplican mejor la tendenciaa postergar las actividades en estos
universitarios. Mientras que, la autorregulacion se explica mejor por la ansiedad
estado, la ansiedad rasgo y la autoeficacia. En conclusion, la presencia de
ansiedad lleva a la aparicion de conductas procrastinadoras mientras que, la
presencia de autoeficacia previene la aparicion de conductas procrastinadoras.
También se muestra que, en cuanto a la ansiedad, en sus dos modalidades,
prepondera el nivel alto; en la autoeficacia predomina el nivel bajo, y, en cuanto
a la procrastinacion: en la dimension de postergacién de actividades predomina
el nivel alto y en la dimensién de autorregulacion académica el nivel bajo. Las
tres variables se muestran similares entre mujeres y hombres y predomina el
grupo etario de 23 a 26 afios. Al finalizar se argumentan los hallazgos y sus
implicancias practicas.

Palabras clave: Procrastinaciéon, ansiedad, autoeficacia, universitarios.

ABSTRACT

The general objective was to determine the incidence of anxiety and self-efficacy
in academic procrastination among university students in Trujillo. The sample
consideredwas 129 students between 18 and 30 years of age (M=23.4; SD=3.1),
51.9% of whom were women and 48.1% men; likewise, the design used was
causal correlational, and three instruments were applied: the Inventory of Trait-
State Anxiety (IDARE), the General Self-Efficacy Scale (EAG) and the Academic
Procrastination Scale (EPA). The results obtained show thatanxiety (3=.54) and
self-efficacy (B=-.36) together influence procrastination in Trujillo university
students (r2=.76). Specifically, trait anxiety together with self-efficacy better
explain the tendency to procrastinate in these university students. Self-regulation
is better explained by state anxiety, trait anxiety, and self-efficacy. In conclusion,
the presence of anxiety leads to the occurrence of procrastinating behaviors,
while the presence of self-efficacy prevents the occurrence of procrastinating
behaviors. It is also shown that, in terms of anxiety, in its two modalities, the high
level predominates; in self-efficacy, the low level predominates; and, in terms of
procrastination: in the dimension of postponement of activities, the high level
predominates; and in the dimension of academic self-regulation, the low level
predominates. The three variables are similar among women and men, and the
age groupof 23 to 26 years predominates. Finally, the findingsandtheir practical
implications are discussed.

Keywords: Procrastination, anxiety, self-efficacy, university students.
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INTRODUCCION

La vida universitaria, es una etapa significativa en el ser humano, ya que
es cuando el estudiante adquiere nuevos conocimientos y destrezas que van a
ser pieza fundamental para forjar un futuro exitoso, tanto a nivel personal, como
para el bien de la sociedad; sin embargo, hay ciertas conductas que imposibilitan
el cumplimiento de las metas propuestas, como es el caso de la procrastinacion
en el &mbito académico.

Frente a ello, se plante6 como propdésito de esta investigacion conocer si
laansiedady la autoeficacia, son factores queintervienen o predicen la aparicion
de dicho fendmeno;y ello a su vez permitird que posteriormente se brinde un
aporte para la mejora de su aprendizaje, a través de la intervencion en la salud
mental del estudiante.

El primer capitulo detalla el problema de investigacién, através de datos,
cifras y porcentajes revelados en la realidad internacional, nacional y local.
Ademas, se precisa la delimitacion y limitaciones manifestadas durante el
transcurso de este estudio; ademas de la propuesta de los objetivos general y
especificos.

El segundo capitulo englobalo concerniente al marco teérico, el cualinicia
con los estudios previos, continuando por los sustentos teéricos de las variables
y las definiciones de los términos; luego se presenta tanto la hipotesis general,
como las especificas.

En el tercer apartado se detalla el método empleado, la muestra, las
variables de estudio, las técnicas y herramientas utilizadas para recolectar los

datos, el procedimiento llevado a cabo y su respectivo analisis.
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En el cuarto capitulo, se exponen los resultados alcanzados a través de
los analisis descriptivos y se verifica la veracidad de la hipétesis general y
especificas.

El quinto capitulo discute los resultados, comparandolos con los
antecedentes y sustentandolos con las teorias propuestas previamente.

Para concluir, el sexto capitulo se centra en resumir las conclusiones
alcanzadas a lo largo del estudio y en proporcionar recomendaciones con el

objetivo de abordar y mejorar la problematica identificada.
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CAPITULO I: EL PROBLEMA DE INVESTIGACION

1.1. Planteamiento del problema

La educacion cada afio se viene transformando y buscando alinear su
propdsito en el desarrollo de las diferentes sociedades del mundo; es innegable
su continuo crecimiento, el cual surge debido al interés por generar innovacion,
conocimiento y productividad para la mejora de cada pais (Organizacién de las

Naciones Unidas para la Educacion, la Ciencia y la Cultura [UNESCO], 2021).

En relacién a ello, algunos organismos propusieron brindar asistencia
econOmicaparaquelos jovenes puedan lograr desarrollar nuevas competencias,
valores y actitudes de utilidad, tanto para su vida personal, como para su

formacion académica (Organizacion para la Cooperacién y el Desarrollo

Econdmico [OCDE], 2019).

Sin embargo, es importante recalcar que ademas de la ayuda y el aporte
externo para la mejora educativa, es necesario que los estudiantes desarrollen
aptitudes, habilidades, recursos personales y sobre todo psicoldgicos, que les
permita hacer frente al estrés y las exigencias propias de la vida universitariay
laboral, ya que contar con unaadecuadasalud mental es parte fundamental para
aprender, trabajar adecuadamente y tomar decisiones correctas (Organizacion

Mundial de la Salud [OMS], 2022).

No obstante, existen aspectos que preocupan tanto a los responsablesde
impartir educacion, como a la comunidad cientifica; entre los diferentes factores
que existen, se ha prestado especial atencion a aquellos comportamientos en

los que los estudiantes postergan sus actividades académicas, hasta poco

12



tiempo después de su fecha de presentacion; conductas que se describen como

procrastinacién académica (Hong et al., 2021).

Lo anterior se puede demostrar en un estudio realizado en Estados
Unidos por investigadores de The University of Kentucky, en donde se puso en
evidenciaque el 62,4% de un total de 354 alumnos, tuvieron un incremento de
procrastinaciéon (Usheretal., 2021). Por otra parte, en otra investigacion llevada
a cabo en un conjunto de universitarios espafoles, se descubrié que la
prevalencia de procrastinacion fue de 37% en un nivel medio alto; y, ademas, se
reveld que el 82% procrastinan en tareas semanales de lectura, 90% en hacer
trabajos practicos, 79% en estudiar para el examen, 79% en actividades
académicas generales y 42% en labores de asistencia a reuniones

(Estremadoiro y Schulmeyer, 2021).

Ante ello, es importante destacar que nuestro pais no es ajeno a esta
realidad, ya que, segun los especialistas, en Perl los alumnos suelen recurrir a
distracciones y optan por dejar como ultima opcion el aspecto académico,
generandose poco a poco la dilacién de sus actividades y por ende la afectacion

en su salud mental (Ministerio de Educacion del Perd [MINEDU], 2021).

Lo antes mencionado, permite dar paso a las cifras y porcentajes de la
conducta procrastinadora a nivel nacional; en Lima, por ejemplo, se revel6 que
la procrastinacion alcanza una prevalencia de un 58.33% en niveles moderados
y 35.12% en niveles elevados (Castro y Mahamud, 2017); asimismo, se detall6
gue el 25,7% de estudiantes suelen postergar sus actividades académicas
(Contreras, 2021); mas del tercio de alumnos (37.7%) con frecuencia lasretrasan

(Marquinaet al., 2016); y un 45.7% presenta un nivel alto en la dilacion de sus
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trabajos (Tuesta, 2018). Ahorabien, con respecto a la ciudad de Trujillo, también
se encontraron datos relacionados a esta problematica, por ejemplo, una
investigacion determin6 que un 50% de estudiantes se encontraba en un grado
elevado en cuanto a esta conducta procrastinadora (Esquivel, 2020); mientras
gue en otro estudio se evidencio que el 45% de alumnos presentaban niveles de

procrastinacién promedio y 21% alcanzaba niveles altos (Quifiones, 2018).

Con lo presentado, es posible advertir la prevalencia del comportamiento
procrastinador en los alumnos que cursan estudios superiores, tanto a nivel
internacional, como nacional y local; no obstante, mas alld de reportar la
existenciade este problema académico, también surgen interrogantesreferentes
a qué aspectos, factores o variables estan asociados, explican o predicen este

comportamiento y qué factores limitan su desarrollo.

Al respecto, se han desarrollado diversos estudios, especialmente en
universitarios de poblaciones peruanas, sugiriendo que la ansiedad, es un factor
estrechamente relacionado con la procrastinacion (Gil y Botello, 2018),
incluyendo la ansiedad como rasgo de la personalidad o patron estable

caracteristico del individuo (Cubas, 2021; Pardo et al., 2016).

Referente a eso, previamente se habia concebido que la procrastinacion
era unrecurso utilizado por un conjunto de estudiantes como resultado del temor
al fracaso, comprendiéndose éste como la emocion béasica disparadora de la
ansiedad; es decir, si un estudiante dejaba de hacer tareas o labores
académicas, era porque, estas traian consigotemores como el reprobar, hacero
mal o fracasar; sin embargo, tenian que enfrentarse con este temor unavez mas

antes de presentar el trabajo, afiadiéndole ademas la presion por el tiempo; esto

14



quieredecir que, el miedo se mostraba como un factor que promovia la aparicion
de sintomas ansiosos, y a la vez estos se incrementaban con la practica
procrastinadora, volviéndose un circulo vicioso en el estudiante (Solomon y
Rothblum, 1984). A pesar de ello, para algunos investigadores, la ansiedad no
es producto de la procrastinacion, sino es una cualidad que el estudiante trae

consigo (McCloskey, 2011).

Investigaciones adicionales, por su parte, han demostrado que la
autoeficacia se presenta como un factor que protege contra la procrastinacion;
en otras palabras, se ha observado una relacién inversa entre estas dos
variables (Alegre,2013). Esto sugiere que cuando los alumnos tienen altos
niveles de autoeficacia, es menos probable que se involucren en
comportamientos dilatorios. Sin embargo, otros estudios han sefialado que
algunos estudiantes pueden convertirse en procrastinadores precisamente
debido a la confianza en sus habilidades; ya que tienden a posponer el
cumplimiento de sus responsabilidades debido a su percepcién de tener la
capacidad para completarlas de manera eficiente (McCloskey, 2011). Estas
ideas contradictorias han generado debates sobre si la autoeficaciarealmente
previene la procrastinacion en los estudiantes o si, en cambio, puede llegar a

estimularla.

Como se puede apreciar, hay ciertas discrepancias con respecto a la
funcién que cumple tanto la ansiedad, como la autoeficacia en relacién al
comportamiento procrastinador; dicho de otro modo, la evidencia, aln no es
concluyente y presenta un vacio cientifico que es necesario definir; es por ello
gue, en la presente investigacion se realizara un analisis que permita no solo

valorar la relacion de ambas variables con respecto a la procrastinacion, sino
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también su capacidad predictiva, pero no de manera independiente, sino en
conjunto; por tal motivo, se propone responder al siguiente problema de

investigacion:

¢ Existe incidenciade la ansiedad y la autoeficaciaen la procrastinacion

académica en estudiantes universitarios de Trujillo?

1.2. Justificacion de la investigacion

Llevar a cabo este trabajo constituye un valioso aporte que se puede

reconocer en cuatro criterios:

En primer lugar, el aporte tedrico, el cual se centra en conseguir un
conocimiento logico, verificable y replicable, sobre como se vinculan las
variables, y también cual es su capacidad predictiva de la ansiedady autoeficacia
en conjunto respecto a la procrastinacion,y de esta manera obtener evidencia
empirica con la cualreforzar las teorias que en la actualidad existen para explicar
dicha problematica, como la teoria basada en la motivacion o en la
autorregulacion. Este conocimiento, ademas, adhiere informacion nueva sobre
la comparacion del nivel de las variables de estudio segun género y edad.

El segundo criterio, aporta de manera practica, esto a partir de que, con
el conocimiento que se obtenga, aquellos profesionales (psicélogos, educadores
y afines) podran apreciar conceptos y sobre ellos, elaborar herramientas para
modificar (reducir, si esos son sus intereses) la procrastinacion en los
establecimientos educativos que gestionan o en los que se desempefian.

Asi, sellega al tercer criterio, la relevancia social, la cual podra apreciarse
en la medida que se apliquen los conocimientos (conclusiones obtenidas) para

optimizar la calidad educativa de los alumnos, alineandose a los objetivos que
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propuso la OCDE para la educacion de las sociedades de Latinoamérica. Sobre
ello, hay que enfatizar que, si bien, esta investigacion no ofrece una solucion
directa a los problemas derivados de la procrastinacion, si contribuye con
fundamentos cientificos (conocimientos) que ayuden a combatirlo.

Por ultimo, el cuarto criterio hace referencia a un aporte metodoldgico, ya
gue este estudio cuenta con una revision psicométrica actualizada de los tres
instrumentos, demostrando cada uno de ellos una apropiada validez y
confiabilidad en una muestra de universitarios de 18 a 30 afios de la ciudad de
Trujillo, matriculados en universidades particulares y del estado; por lo tanto, este
estudio permite la aplicacion de estos instrumentos en una poblacién con
caracteristicas similares.

1.3. Delimitacion y limitaciones de la investigacion

El estudio se llevo a efecto con estudiantes matriculados en universidades
nacionalesy privadas de la ciudad de Trujillo, tanto de género femenino como
masculino, con edades que fluctian entre 18 y 30 afios. Asimismo, el trabajo fue
realizado aproximadamente desde el mes de septiembre de 2022 hasta junio de

2023, haciendo un total de 9 meses calendario.

Por otra parte, los datos seran recopilados por medio de tres instrumentos
virtualizados: Inventario de Ansiedad: Rasgo-Estado (IDARE), Escala de
AutoeficaciaGeneral (EAG) y la Escala de Procrastinacién Académica (EPA); se
debe tomar en cuenta que el estudio se sitia dentro de un contexto histérico en

particular, como es el retorno progresivo a las clases presenciales.

Para concluir, es considerable aludir que una de las limitaciones fue la
escasa cantidad de investigaciones en estos Ultimosafiosque involucranlastres

variables en conjunto.

17



14.

15.

1.6.

Objetivos de lainvestigacion

Objetivo general

Determinar la incidencia de la ansiedad y la autoeficacia en la

procrastinacion académica en estudiantes universitarios de Truijillo.

Objetivos especificos

OEz: Identificar el nivel de ansiedad, autoeficacia y procrastinacion
académica en estudiantes universitarios de Trujillo.

OE2: Comparar los niveles de ansiedad, autoeficacia y procrastinacion
académica segun género y edad.

OEzs: Determinar la incidencia de la ansiedad rasgo, la ansiedad estado y
la autoeficacia en la postergacion de actividades en estudiantes
universitarios de Trujillo.

OE4: Determinar la incidencia de la ansiedad rasgo, ansiedad estado y la
autoeficacia en la autorregulacion académica en estudiantes

universitarios de Trujillo.
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CAPITULO Il: MARCO TEORICO

2.1. Antecedentes de lainvestigacion

Antecedentes Internacionales

En China, Zhang et al. (2023) buscaron determinar como el rasgo de
ansiedadinfluye en laprocrastinacion en unamuestra de 718 estudiantes de dos
universidades publicas. Se hizo uso de los instrumentos: Escala de
procrastinacion (version China) y el Inventario de Ansiedad Rasgo-Estado.
Ademas, dicha investigacion tuvo un disefio transversal y correlacional causal.
Conrespecto a susresultados, se hall6 que el rasgo de ansiedad era un predictor
de la procrastinacién en dichos estudiantes, con unarelacién directa significativa
(B=.350). Finalmente, se concluyo que aquellos alumnos que presentaban
sintomas propios de la ansiedad rasgo eran mas propensos a tener conductas
procrastinadoras.

Altamirano y Rodriguez (2021) exploraron el vinculo entre los factores
propios de la procrastinacion académica y la ansiedad en 50 alumnos
ecuatorianosde Ciencias de la Salud, por medio de las escalas: EPA y Ansiedad
de Hamilton (HAS); utilizandose por consiguiente un disefio transversal y
correlacional. Los hallazgos mostraron una correlacion parcial entre ambos
fendmenos, debido que so6lo hubo un vinculo significativo entre el factor de
postergacion de actividades (propio de la dilacion)y la ansiedad: r=.309, p<.029,
con un tamafo de efecto de: p=.555; pero no hubo significancia entre el vinculo
de autorregulacién académica (dilacion) y ansiedad: r= -0.014 (p=0.92). Dado
ello, se dedujo que sélo aquellos estudiantes que postergan y aplazan sus

actividades experimentan sintomatologia ansiosa.
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En Estados Unidos, Da Silvaet al. (2020) realizaron unainvestigacion que
buscé hallar el vinculo entre la autoeficaciay los tipos de procrastinacién en
alumnos que acudian a una universidad. Para tal objetivo, se contd con una
muestra de 106 participantes que residian en el estado de Georgia. Los
instrumentos utilizados fueron la Escala general de autoeficaciay la Escala de
procrastinacién general y activa; siendo ademas el disefio de investigacion
correlacional. Dentrode sus resultados se pudo evidenciarque la procrastinacion
general se correlacion6 de manera inversa con la autoeficacia (r = -.305, p<.01)
mientras que la procrastinacion activa, es decir, aquellaque se da de manera
intencional, se correlacion6 de manera directa con la autoeficacia (r = .235, p <
.05). Por lo que se concluyé que, a mayor manifestacion de conductas dilatorias,
menor autoeficacia en los estudiantes; pero si dichas conductas dilatorias son
realizadas premeditadamente, la autoeficacia en esos casos estara presente en
los alumnos.

En Espafa, Brando-Garrido et al. (2020), dentro de su estudio tuvieron
como objetivo general determinar la asociacion de la dilacion académica con la
competencia percibida, la autoeficacia, autoestima y el afrontamiento en 237
alumnos de enfermeria de una casa de estudios de educacion superior en
Barcelona. El disefioempleado fue correlacional-causaly se aplicaron la: Escala
de Procrastinacion de Tuckman, EAG, Escala de Autoestima de Rosenberg,
Escala de Competencia Personal Percibida y Escala Breve de Afrontamiento
Resiliente, Con respecto a sus resultados, se obtuvo una asociacion inversay
significativa (p <.01) entre la procrastinacion y el resto de las variables; ademas,
la competencia percibida se explica por un 21,5% de la varianza (r?). Dado ello,

se concluyo que la Unica variable que explica y predice el comportamiento
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procrastinador es la competencia percibida, asi como también el importante
papel protector de las demas variables previamente mencionadas.

En Argentina, Alessioy Main (2019) tuvieron como propdsito examinar el
vinculo entre la ansiedad por los exdmenes y la tendencia a postergar tareas
generales y académicas en 171 alumnos de educaciéon superior de primer y
altimo afio en Buenos Aires, Argentina. Se emple6 un disefio descriptivo y
correlacional,y se aplicaron:el Inventario Aleman de Ansiedad por los Examenes
y la Escala de Procrastinacion General. Los datos revelaron un vinculo directoy
significativo entre la postergacion general y la ansiedad por los examenes
(r=,273); asi como entre la postergacion académica y la ansiedad por los
examenes (r=,306); por tanto, se concluye que, cuando la procrastinacion se
presenta con mayor frecuencia, afectara el nivel de ansiedad presente en los
alumnos frente a la proximidad de los examenes.

En Letonia, Saplavska & Jerkunkova (2018) efectuaron un estudio con el
propésito de identificar el vinculo entre la Procrastinaciéon Académica y la
Ansiedad en una muestra de 60 universitarios de segundo afio de la facultad de
Ingenieria,con edades oscilantes entre 20-27 afios. Se aplicaron: EPA e IDARE;
siendo ademas el disefio utilizado: correlacional. Segun los resultados se
evidencié correlacion directa y significativa entre la Dilacion Académica y
Ansiedad-Rasgo: r=.45, p<0.001, y la Dilacion Académica y Ansiedad-Estado
con valores de: r=.42, p<0.001. Dado ello, se concluyé que, con el aumento de
los indicadores de procrastinacion académica, existe una propension al

incremento de los niveles ansidégenos en dichos estudiantes.
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Antecedentes Nacionales

En una universidad privada de Huancayo, Mendoza (2021) investigo el
vinculo entre la procrastinacion académica y la autoeficacia general entre 421
alumnos de pre y posgrado. En el estudio se empled un disefio correlacional,
utilizando también: EPA y la Escala de Percepcidon de Autoeficacia General. La
investigacion reveld una correlacion inversa y significativa estadisticamente
entre ambos fenédmenos (rho=-.253; p<0.01) en estudiantes de pregrado, y
(rho=-.350; p<0.01) en estudiantes de posgrado; por lo tanto, se concluye que,
mientras mas conductas dilatorias, menor sera la autoeficacia; impidiendo de
esta manera su desarrollo en multiples areas.

Asimismo, Guerra y Bobadilla (2021) efectuaron un estudio que tenia
como finalidad encontrar qué vinculo tienen la procrastinacion académica y la
ansiedad, para ello intervinieron 143 estudiantes limefios del campo de
psicologia de unauniversidad particular. El disefio propuesto fue correlacional y
para obtener los resultados, se utilizaron: EPA e IDARE. Al analizarse los
hallazgos se demostré un vinculo directo y significativo entre procrastinacion y
ansiedad estado (r= .230, p= .006) y rasgo (r= .235, p= .005). Ademas, la
dimension autorregulacion y ansiedad en sus dos modalidades: estado (r=-.259,
p= .002) y rasgo (r= -.270, p= .001) presentdé una correlacién inversa;
concluyéndose finalmente lo siguiente: a mayor dilacién de actividades, mayor
ansiedad en el alumnado; asi como a mayor autorregulacion en el ambito
académico, menor ansiedad estado y rasgo.

Por otro lado, Estrada y Mamani (2020) exmind la asociacion entre la
procrastinacion académica y la ansiedad en una muestra de 220 estudiantes

universitarios de Madre de Dios. Ellos emplearon un disefio no experimental,
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ademas de correlacional, y utilizaron: EPA y la Escala de Autoevaluacion de
Ansiedad de Zung. El analisis arroj6 un vinculo directo y significativo
estadisticamente entre ambos constructos (rs= 0,359; p=0,000<0,05); asi como
un vinculo inverso y significativo entre la autorregulacién académica (parte de la
dilacion)y la ansiedad (rs=-0,412). Por lo tanto, se tuvo como conclusion que a
medida que los estudiantes mas procrastinen, mayores seran sus niveles de
ansiedad, y, mientras mas autorregulen su comportamiento académico y
planifiquen sus tareas, sus niveles de ansiedad seran mas bajos.

De igual manera, se explica el estudio de Flores (2020), que tuvo por
finalidad explorar qué vinculo hay entre la autoeficaciay la procrastinacion
académica en 310 académicos de la carrera profesional de psicologia de Tacna.
El disefiode estudioempleado fue correlacional. En este estudio se utilizaron las
pruebas EPA y EAG. Los datos muestran asociacion entre ambos conceptos;
por lo que se concluye que laprocrastinacién académica, cuando se da en mayor
nivel, afecta directamente el desarrollo de la autoeficacia para el cumplimiento
de las diversas tareas de los alumnos.

Por otra parte, Burgos y Salas (2020) investigaron el vinculo entre la
procrastinacion y la autoeficacia académica en 178 universitarios limefios. Por
tanto, el disefio empleado fue correlacional. Se utilizé la Escala de Autoeficacia
Percibida para Situaciones Académicas y la Escala de Procrastinacion
Académica. Los resultados mostraron relacién inversa y significativa entre
postergacion de actividades y autoeficacia (r=-.23); asi como correlacion directa
entre autorregulacion académica y autoeficacia (r=.39). Ante ello, se concluyo

gue el postergar tareas interfiere en el desarrollo de la autoeficacia de los
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alumnos, mientras quelaregulacioén académicaes favorable para lograr un buen
nivel de autoeficacia.

Por su parte, Mamani y Aguilar (2018) investigaron principalmente qué
relacion existe entre la procrastinacion académica y la ansiedad-rasgo en 200
alumnos limefios del primer afio de educacion superior de una universidad
particular. El disefiode estudiofue correlacional ylas pruebas empleadas fueron:
EPA e IDARE. De acuerdo con sus resultados se evidencio una correlacion
inversa significativa entre la autorregulacion académica (dimensién de la
procrastinacién académica) y ansiedad rasgo (r=-.152) y una correlacion directa
entre la postergacion de actividades y ansiedad rasgo (r=.158). Finalmente, se
concluyé que, cuanto mas se autorregulen los alumnos en sus estudios, menos
ansiosos se sentirdn; y cuanto mas posterguen sus tareas, mas sintomas de
ansiedad tendran.

Ademas, Bances (2018) investigo el vinculo entre la autoeficaciay la
procrastinacion académica en 248 alumnos de una universidad particular de
Chiclayo,usandoun disefiode estudio correlacional. Para medir estas variables,
se aplicOEPAyY EAG. El analisisprincipalindicé un vinculoinversoy significativo
entre autoeficacia y autorregulacion académica (rho=-.448; p<.01). Dado dichos
resultados se concluyo6 que la autoeficacia se presentara en menor medida, Si
surgen comportamientos repetitivos de postergacion de actividades; por tanto, la
autoeficacia es una capacidad importante que disminuye la probabilidad de la
aparicion del comportamiento de postergacion.

También se describe la investigacion correlacional elaborada por Gil y
Botello (2018) en la que se buscé analizar la asociacion entre la procrastinacion

académica y la ansiedad en 290 alumnos de Ciencias de la Salud de una
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universidad de la capital. Las pruebas aplicadas fueron: EPA y la Escala de
Autovaloracion de la Ansiedad de Zung. Los hallazgos indicaron un vinculo
significativo entre la tendencia a postergar labores y el nivel de ansiedad
(p=0.00). Concluyéndose finalmente que,a medida que los alumnosretrasan sus
obligaciones, experimentaran a su vez mayores niveles de ansiedad, y aquello
podria afectar el desempefio profesional y académico de dichos alumnos.

Por otro lado, se detalla el estudio correlacional de Chigne (2017) en el
cual se plante6 identificar qué vinculo hay entre la autoeficacia y la
procrastinacién académica en 160 alumnos limefios de una casa de estudios
superior y del estado. Las pruebas que se aplicaron fueron: EPA y EAG. Los
hallazgos demostraron correlacion inversa entre las variables (rs=-.321),
concluyendo que, a mayor autoeficacia académica, la presencia de la

procrastinacion sera menor en dichos estudiantes.

Antecedentes Locales

En Trujillo, Mestanza (2019) realiz6 un estudio no experimental y
correlacional que tenia como propdésito detallar el vinculo entre la ansiedady la
procrastinacién académica en 172 alumnos que estudian Psicologia. Se empled
como instrumentos psicologicos: IDARE y la Escala de Procrastinacion
Académica de Tuckman. Los resultados mostraron una asociacion muy
significativa entre la ansiedad y la procrastinacion académica en los
participantes, asi como un vinculo directo moderado entre la ansiedad estado y
la procrastinacién académica (rs = 0.40, p<0.01) y entre la ansiedadrasgo y la
procrastinacion académica (rs = 0.37, p<0.01). En conclusion, los estudiantes
gue tienden a aplazar sus tareas y actividades educativas son mas proclives a

exteriorizar ansiedad rasgo-estado.
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Del mismo modo, Yepes (2018) llevé a cabo un estudio correlacional en
Trujillo para examinar el vinculo entre la procrastinacién académicay la ansiedad
en 239 alumnosuniversitarios de Administracion y Marketing de unaUniversidad
particular de esa ciudad. y los instrumentos que utilizé fueron: EPA y la escala
de Reacciones Ante las Evaluaciones. El resultado detall6 una correlacion
directa con un pequefio tamafio de efecto entre las dos variables (rho=.25). Por
altimo, se concluyd que, cuanto mas se procrastina, mas se manifiesta la
ansiedad, que incluye pensamientos negativos y sintomas fisiol6gicos de
malestar.

Finalmente, Khan (2017) desarroll6 una investigaciéon que tuvo como
propoésito principal establecer qué vinculo existe entre la autoeficaciay la
procrastinacién académica en estudiantes de Psicologia de una universidad
privada de Trujillo, con una muestra de 188 universitarios. El estudio se baso en
un disefio correlacional y se emplearon EAG y EPA como instrumentos; segin
lo que se hall6 se identificé una correlacion inversa muy significativa (r=-.236**)
entre las variables, dichos resultados llevan a la conclusién de que, ante la
presencia de conductas procrastinadoras, tales como postergacion y retraso
continuo de actividades, menores seran los indicadores de autoeficacia en

dichos estudiantes.

2.2. Bases tedricas

Con la revision de la literatura se desarrollaron los fundamentos teéricos
para cada variable, tanto para procrastinacion académica, ansiedad y

autoeficacia, enfatizando el aporte de los principales autores intervinientes.
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2.2.1 Procrastinacion académica
2.2.1.1 Definicion de procrastinacion y procrastinacion académica

Etimol6gicamente, la procrastinacion es derivada del latin “procrastinare”,
expresion en cuyosignificado se sefiala, dilatar voluntariamente el presentar una
actividad, asimismo, deriva de la expresion griega “akrasia”, es decir, de realizar

acciones contrarias al juicio 0 que generan dafio propio (Steel, 2007).

La Real Academia de la Lengua Espafiola [RAE] (2021) basada en la
expresion latina de la procrastinacion, conceptualiza a la palabra procrastinar
como diferir o atrasar. Tomando en cuenta la lengua francesa “procrastinate”,
gue hace una mezcla del adverbio “pro” (que significa: hacia adelante) y la
finalizacion “cras” o “crastinus” (que significa: para mafiana), al unirse trae como
significado, dejar algo que se pudo haber hecho, para el dia de mafiana

(Schouwenburg et al., 2004).

Otros autores han referido a la procrastinacion como el acto de aplazarla
finalizacion de tareas que traen como resultado estados de insatisfaccion y

molestia subjetiva (Ferrari et al., 1995).

Algo caracteristico en las diferentes definiciones sobre la procrastinacion
tiene que ver con su caracter consciente, es decir, la accién de procrastinar o de
suspender las actividades para hacerlas después, se hace de manera voluntaria

(Atalaya y Garcia, 2019; Ferrari et al., 1995; Steel, 2007).

Autores que precisan a la procrastinacién, dentro de la perspectiva de
interés en esta investigacion, por ejemplo, Tuckman y Sexton (1990) sefialan

gue la procrastinacion refiere a la falta o ausencia de un desemperio regulado,

27



es decir, la propension a postergar o evitar completamente una actividad bajo el

control de uno.

De acuerdo a Busko (1998), procrastinar es el habito de postergar o eludir
labores que se supone que se deben terminar. EI mismo autor sefialé que la
procrastinacion puede ser identificada de manera general o especifica, en el
campo académico. Sobre la procrastinacién general el autor la describe como el
experimentar, generalmente, niveles disfuncionales de ansiedad relacionados

con la tendencia a dilatar.

Por otro lado, sobre la procrastinaciéon académica, Busko (1998) refirio
qgue es la propension auto-informada de posponer las tareas académicas
siempre o por lo menos, lamayoria de las veces. Esta modalidad de procrastinar,

especificamente, se vincula a los alumnos (Ellis y Knaus, 2002).

Desde la perspectiva de Ferrari et al. (1995) este fendmeno se refiere a
retrasos voluntarios en la realizacién de obligaciones en el entorno académico,

aun cuando el estudiante manifestara intenciones de cumplir con los plazos

establecidos previamente (Quanty Sanchez, 2012).

Por su parte, Brownlowy Reasinger (2000) refirieron que se caracterizaba
por dificultades en la propia regulacién y que los individuos que puntuaban alto

en dicho fendbmeno a su vez presentaban un patron motivacional extrinseco.

En algunos estudios, la procrastinacion académica ha demostrado estar
asociada a niveles elevados de ansiedad (Rothblumet al., 1986), ya que es una
caracteristica comun en sujetos con tendencia ala dilacion y con dificultades en

la regulacién para el logro de sus tareas (Knaus, 1997) y, en otros estudios, se
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demostr6 asociacion a rasgos comportamentales estables de la personalidad

(Balkis et al., 2013).

2.2.1.2 Perspectiva tedrica de la procrastinacién académica

En la revision de la tesis de Busko (1998) titulada “Causes and
consequences of perfectionism and procrastination: a strum equation model” de
la cual surge la escala de procrastinacion académica. El autor plantea una
propuesta tedrica para comprender la dilacion en el rea educativa en relacion
con el perfeccionismo, no siendo asi un modelo para explicarla procrastinacion
de manera independiente. Sin embargo, el autor, crea la escala de
procrastinacion académica basandose en la explicacién que ofrecen Tuckman
(1991) y Ferrari et al. (1992) sobre la procrastinacion general. A las cuales le
sumo la premisa de Covington & Omelich (1991) sobre la procrastinacion. Este
autor sefalé que los individuos que posponen las cosas en situaciones
cotidianas se inclinan aposponerlas en situaciones especificas (por ejemplo, una
académica). En tal sentido propuso la evaluacion de la procrastinacion
académica, especificando lo que supone la procrastinacion general tal como se

puede delimitar en la definicidén ofrecida en algunos apartados previos.

Por su parte Tuckman (1991) supuso que la procrastinacién es el
resultado de (a) no creerse capaz para realizar unatarea, (b) ser incapaz de
aplazar la gratificaciéon y (c) culpar a fuentes externas de la propia falta de
capacidad y tendencia a no salir del "apuro”. Este autor, para formular esa
explicacion tomo principios de teorias de corte cognitivo-conductual extraidas de

investigaciones de Bandura (1986)y de Ellisy Knaus (1977). En ese sentido, es
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posible afirmar que el enfoque tedrico que fundamenta la propuesta de

evaluaciéon de Busko es el cognitivo conductual.

Entonces, este modelo tedrico supone que las personas que son
escépticas sobre su facultad para controlar su comportamiento suelen
obstaculizar su esmero para hacer frente vehementemente a circunstancias que
ponen a prueba o desafian sus capacidades (Bandura, 1986). Ademas, en la
recopilacion de Ferraro et al. (1995), donde se condensainformacion empiricay
tedrica de la procrastinacion se presentan dos modelos tedricos cognitivos-

conductuales que explican la procrastinacion, segun la linea de Busko:

a) Teoria de las creencias irracionales

Desde los postulados de esta teoria, la procrastinacion se sustenta en el
miedo irracional y la autocritica por parte del mismo procrastinador, evidenciado
ello en su falta de seguridad sobre sus capacidades en cuanto al cumplimiento
de la tarea. Segun este modelo, el procrastinador tiene unaidea errobnea de lo
gue implica hacer bien unatarea y siente un temor irracional a fracasar, como
sabe que no podra cumplir con los estandares tan altos que se impone, pospone
el inicio de una tarea hasta que ya no hay tiempo suficiente para completarla
adecuadamente; asi, el procrastinador se protege de la consecuencia emocional
del fracaso y puede atribuirlo a la falta de tiempo o incluso a la pereza, en lugar
de su incapacidad. En resumen, el procrastinador basa su comportamiento en
procesos cognitivosirracionalesy retrasa el cumplimiento de sus obligaciones en

los plazos establecidos (Ellis y Knaus, 1977; Ferrari et al., 1995).
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b) Teoria del perfeccionismo irracional

De manera similar, o en la misma linea, el siguiente modelo supone que
el deseo de alcanzar la perfeccion se vuelve una fuente de motivacién de la
procrastinacién en un grupo de sujetos (Ellisy Knaus, 1977; Ferrari et al., 1992).
De acuerdo con esto, los procrastinadores, realizan susactos de aplazar a fin de
(a) tener mas tiempo, en la producciéon de mejores productos; (b) al suponera la
actividad, responsabilidad o tarea a cumplircomo unaquetiene altos estandares
para su presentacion, por lo que la presentacion rapida no es probable, en la

mente del procrastinador.

Ante lo mencionado previamente, se concluye que la premisa de Busko
(1998) expone que este fendmeno dilatorio se debe a una falta de
autorregulacion y a una percepcion irracional de las tareas, que se ven como
dificiles, aburridas 0 amenazantes. Segun esta teoria, la procrastinacion se
puede reducir mediante estrategias de manejo del tiempo, establecimiento de

metas, planificacion, autocontrol y reestructuracion cognitiva (Busko, 1998).

2.2.1.3 Dimensiones de la procrastinacién académica

La dilacion en la esfera educativa desde la conceptualizacion y medicion

propuesta por Busko (1998), comprende dos dimensiones:

Laautorregulacion académica, esla aptitud del alumnado para controlar
y cOnocer sus propios procesos cognitivos, afectivos y conductuales; estoimplica
gue los alumnos que tienen un alto nivel de autorregulacion son menos
propensos a procrastinar, mientras que los que tienen un bajo nivel suelen
postergar mas sus tareas. (Alvarez, 2010). La autorregulacion implica también la

definicién de objetivos académicos y la adaptacion de las conductas, acciones,
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emociones y motivaciones a las demandas del entorno educativo. (Adewale,
2019). Esta conducta de regulacion académica puede variar y modificarse en
adolescentes con ansiedad, siempre y cuando intervenga la labor motivacional
positiva del docente (Raufelder et al., 2015). En efecto, la regulacién supone
definir metas y obligaciones estudiantiles (Dominguez et al., 2014), que se
organizan por medio de comportamientos establecidos dirigidos a la solucion de
dichastareas de forma idéneay eficiente (Garcia, 2012). Ademas, se considera
gue, ante el planteamiento de metas, es necesarioque los alumnosautorregulen
y controlen tanto su comportamiento, como sus motivaciones, para que de esta

forma se pueda lograr los objetivos propuestos inicialmente (Valle et al., 2008).

Respecto a la postergacion de actividades, hace referencia a, en qué
medida los alumnos dejan para después y retrasan sus obligaciones
académicas, eligiendo otras que suelen producir placer y que no requieren de
mucho esfuerzo (Alvarez, 2010). Por lo tanto, se trata de un hébito perjudicial
instaurado que afecta directamente al desempefio del alumnado y de los

objetivos que se buscan, resultando de comportamientos observables (Yilmaz,

2017).

2.2.1.4. Tratamiento psicoldgico para la procrastinacion

La psicoterapia puede ayudar a las personas que sufren de
procrastinacion a identificar y modificar las creencias, emociones y conductas
qgue les impiden cumplir con sus objetivos. Existen diferentes enfoques de
psicoterapia para la procrastinacion, como la terapia cognitivo-conductual, la
terapia de aceptaciéon y compromiso y la terapia racional emotiva conductual;

estas terapias comparten algunos elementos comunes, como el establecimiento
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de metas claras y realistas, el uso de técnicas de autorregulacion, el manejo del
estrés y la ansiedad, y el fomento de la motivacion intrinseca. Algunos autores
gue han investigado y aplicado la psicoterapia para la procrastinacion son: Steel
(2007), Sirois 'y Pychyl (2013), Klingsieck (2013), Varona'y Villar (2016) y Soler
(2018). Estos autores ofrecen evidencia empirica y recomendaciones practicas

para el tratamiento de la procrastinacién desde diferentes perspectivas tedricas

y metodoldgicas.

Especificando las propuestas de los autores previamente mencionados,
se precisa que Steel (2007) propone como objetivo modificar los factores que
influyen en la procrastinacién, mediante técnicas cognitivas, conductuales y
emocionales. Algunasde estas técnicas son: establecer metas clarasy realistas,
planificar el tiempo, reforzar el autocontrol, aumentar el interés y el valor de la
tarea, reducirlaansiedady el perfeccionismo,y fomentar el autoelogioy el apoyo

social.

Por su parte, Sirois y Pychyl (2013) afirman que la procrastinacion
dependede cdmo el yo se ve en el tiempo y de como regulasus emociones para
alcanzar metas, pues la procrastinacion retrasa las tareas del yo futuro. Ellos
resaltan la importancia de la regulacién emocional rapida en la procrastinacion,
y luego muestran la relacion entre el alivio emocional breve y la distancia
temporal entre el yo presentey el yo futuro. También ejemplifican estos procesos
intrapersonales en la comprension de las nociones temporales del yo
caracterizadas por la procrastinaciéon, y luego vinculan estos procesos con las

consecuencias negativas de la procrastinaciéon para la salud y el bienestar.
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Segun Klingsieck (2013), existen diferentes tipos de intervenciones
psicoterapéuticas para la procrastinacion, como la terapia: cognitivo-conductual,
de aceptacion y compromiso, racional emotiva y la de solucién de problemas.
Estas intervenciones tienen como objetivo ayudar a los pacientes a desarrollar
estrategias de autocontrol, planificacion, organizacion, priorizacion y

recompensa, asi como a afrontar los miedos, las creencias irracionales y las

emociones negativas que les impiden cumplir con sus metas.

Segun Varona y Villar (2016), la psicoterapia para la procrastinacion se
basa en los cimientos de laterapia cognitivo-conductual y se compone de cuatro
ciclos: evaluacion, psicoeducacion,intervencion y seguimiento. En laevaluacion,
se explora el origen, las caracteristicas y las consecuenciasdela procrastinacion
en el paciente. En la psicoeducacion, se le informaal paciente sobre el concepto,
las causasy los efectos de la procrastinacion, asi como sobre las estrategias
para afrontarla. En laintervencion, se aplican técnicas especificas para modificar
los componentes cognitivos, emocionales y conductuales que mantienen la
procrastinaciéon. Estas técnicas incluyen el establecimiento de objetivos, la
planificacién, el autocontrol, el manejo del tiempo, la reestructuracién cognitiva,
el entrenamiento en solucion de problemas, el refuerzo positivo y la exposicion
gradual a las tareas. En el seguimiento, se evalla el progreso del paciente y se

refuerzan los logros obtenidos.

Finalmente, Soler (2018) propone un modelo de psicoterapia para la
procrastinacién respaldado en la terapia de aceptacion y compromiso. Segun
este modelo, la procrastinacion se entiende como una forma de evitacion
experiencial, es decir, un intento de escapar o reducir los pensamientos,
emociones o sensacionesdesagradablesasociados a unatarea. La psicoterapia

34



se enfoca en ayudar al cliente a clarificar sus valores personales, aceptar sus
experiencias internas sin juzgarlas y comprometerse con acciones congruentes

con sus objetivos.
2.2.2. Ansiedad

2.2.2.1. Definicién de ansiedad

La ansiedad es una emocion desapacible que surge en respuesta a algiin
elemento externo considerado como peligroso, esta se caracteriza por un
evidente nerviosismo, preocupacion constante, tension, inquietud, temor y

aprension, segun lo definieron Spielbergery Diaz-Guerrero (1975).

La definicién anterior, es similar a la propuesta por Gao et al. (2012), pues
ellos sefalan que laansiedad es una condicion que afecta tanto al cuerpo como
a la mente, con aspectos cognitivos, fisicos, emocionales y conductuales, que
provocan sensaciones desagradables, expresadas a través del temor, la

inquietud, la angustia y el nerviosismo.

Segun la Asociacién Americana de Psiquiatria [APA] (2014), la ansiedad
es unarespuesta anticipatoria a un peligro futuroy esta relacionada con rigidez

muscular, comportamientos enfocados en prevenir o0 evitar y estar

recurrentemente alerta ante cualquier situacion considerada amenazante.

Beck y Clark (2012) comparten lo anterior, pues consideran a la ansiedad
como un sistema de complejidad que incluye una respuesta en el proceso
cognitivo,comportamental, afectivo y fisioldgico, los cuales se activan cuandoun
individuo se adelanta a hechos considerados como repulsivos por no ser

previsibles, sin algun tipo de control y que son unapotencialamenazapara ellos.
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De la misma manera, para Ellis (2010), la ansiedad es aquel conjunto de
sensaciones incomodas, con tendencia a actuar frente a una circunstancia, que
ademas permite percibir cuando suceden hechos desagradablesy avisa que se

deben realizar acciones al respecto.

Por su parte, Gottfried (1985) sefialé con evidencia empirica que esta
variable se encuentra asociada inversamente a la motivacion académica,
resaltando que mientras menor sea el nivel de sintomatologia ansidégena, mayor
sera el nivel de la motivacion para lograr las metas trazadas, y esto se consigue

por medio de la regulaciéon en la conducta académica y/o del aprendizaje.

Finalmente, Vila (1984), hace énfasis que la ansiedad deja de
considerarse normal cuando la frecuencia, intensidad e incluso la duraciéon

incrementan, afectando negativamente al bienestar emocional y al desempefio

funcional de la persona, convirtiéendose asi en una enfermedad.

2.2.2.2. Perspectivas tedricas de la ansiedad

La perspectiva tedrica que se utilizara como fundamento para el presente
estudio, sera: La Teoria dimensional Rasgo-Estado de Spielbergeretal., (1970),
este autor tuvo en cuenta los trabajos de Lazarus y Cattell y en base a ello
planted inicialmente su teoria de la relacion estado-rasgo-proceso, él explicaba
en primer lugar, a la ansiedad como un estado, luego como un estado que
involucraba un proceso de complejidad, el cual a su vez incluia estrés y miedo;
en segundo lugar, indicaba que la ansiedad es una caracteristica de la
personalidad que varia seglun cada persona; posteriormente, Spielberger
excluyéla ansiedad como proceso complejo, asumiendoque el estrés y el miedo

eran mas bien los desencadenantes para que esta aparezca y no una dimension
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de la misma; él concluy6 que la ansiedad incluia un complejo proceso cognitivo,
afectivo y de comportamiento, el cual aparecia por situaciones consideradas

dificiles y estresantes.

Suteoria plantea que ante la existenciade ciertos estimulos interpretados
de manera cognitiva como excesivamente riesgosos hace que el nivel de
ansiedad estado se eleven; cabe precisar que esta dimension estado involucra
nerviosismo, cierto grado de rigidez, ademas de unaactivaciéon del S.N. central
y endocrino; entonces, al incrementar la ansiedad, se pueden originar
valoraciones cognitivas y de comportamiento que reducen el nivel de ansiedad
estado, y esto puede ocurrir porque el estimulo se reinterpreta, también puede
gue se evite la situacion o se expresen mecanismos de defensay acciones que

busquen disminuirla (Spielberger y Diaz Guerrero, 1975).

Asimismo, se introduce la ansiedad rasgo, esta se define como aquellas
caracteristicas personales estables en la que se predispone a interpretar
diferentes situaciones como peligrosas y en las que también se suele responder
con altos grados de ansiedad estado; esta ultima presenta cierta duracion e
intensidad que varia segun cada individuo, la cual a su vez esta sujeta a la
percepcidn cognitiva que se tenga sobre unaamenaza, el grado de persistencia
del estimuloy la previa experienciaa situaciones semejantes; por otra parte, este
rasgo es evidente, ya que hay personas mas propensas a sentirse ansiosas que
otras, dependiendo también del contexto; asimismo, la ansiedad se convierte en
un rasgo relativamente constante a lo largo de la vida, esto implica que dichos
rasgos se relacionan con la diversidad de conceptos que se derivan de los
métodos de crianzay educacién que han tomado y se asocia con las situaciones

transitorias 0 momentaneas (Spielberger y Diaz-Guerrero, 1975).
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Las personas con ansiedad tienden a sentir miedo o inseguridad ante
situaciones sociales que consideran peligrosas o desafiantes; asi, el individuo
gue hatenido ansiedad a lo largo de su vida mostrara signos de preocupacion
asociados a los rasgos de ansiedad, que son de tipo crénico; esto hace que
tenga mas facilidad para desarrollar este fendmeno, adicional de ser estimado

vulnerable por presentar sintomatologia correspondiente al estrés

(Spielberger,1966).

En conclusidn, esta teoria trata de explicar que existen dos concepciones
de ansiedad:rasgo y estado, la primera se hace evidente a través de la tendencia
a responder reiteradas veces de manera ansiosa, y la ansiedad estado se
experimenta en una situacion especifica, la cual suele ser transitoria, incluyendo
miedos inmediatos, espontaneosy modificables en el tiempo (Cattell y Scheier,

1961).

Por otra parte, esta investigacion pretende contrastar el enfoque tedrico
antes mencionado con otras teorias sustentadas por autores reconocidos en

cuanto a la ansiedad, dado ello consideramos las siguientes:

Hull (1952) presenta la teoria comportamental, la cual sefala a la
ansiedad como una reaccién del cuerpo ante un estimulo, que puede ser
provocada por factores externos o internos. Incluso, Sandin y Chorot (1991),
relatan que es adaptativa en algunas circunstancias, pues permite estar alerta y
en algunos casos motivados para el afrontamiento a diversas situaciones. Otra
teoria sefiala que este fendmeno se adquiere mediante el aprendizaje,
basandose en la evidencia del condicionamiento clasico de Watson, por medio

del famoso experimento al nifio Alberto, corroborando y verificando los miedos,
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temores y ansiedad irracional en él (Perpifia, 2012). La siguiente teoria es la
cognitiva, en ella la ansiedad surge de la interpretacion de situaciones sociales
gue se perciben como amenazantesy que provocan emociones negativas como
angustia, miedo, nerviosismo, inquietud, irritabilidad, preocupaciones, panicoy
una atencién sesgada hacia el peligro, exagerando su magnitud (Virgilio y
Zubeidat, 2003). Por otro lado, segun la perspectiva bioldgica, la ansiedad se
originaen unabase psicobiolégica,ya queesta vinculadacon lareaccion que se
desencadena al estimular el Sistema Nervioso Central, que se conecta con el
sistema limbico y la corteza cerebral, expresando manifestaciones concernientes

al trastorno de ansiedad. (Virues, 2005).

2.2.2.3. Tratamiento psicolégico para la ansiedad

Cuando se torna disfuncional, y se convierte en trastorno de ansiedad
generalizada, se toman en cuenta tratamientos psicolégicos, como, por ejemplo:
las terapias cognitivo-conductuales (TCC), las cuales han demostrado ser las
mas eficaces, tanto a corto como a medio plazo, en comparacion con el
tratamiento habitual, la lista de espera, la terapia psicodinamica o la terapia de
apoyo (Capafons, 2001). Las TCC se basan en los principios de la modificacion
de conductay la reestructuracion cognitiva, y tienen como objetivo ayudar a los
pacientes a identificar y modificar los pensamientos y comportamientos
disfuncionales que mantienen la ansiedad; algunas de las técnicas que se
utilizan en las TCC son la exposicion, el entrenamiento en relajacion, la
resolucién de problemas, el autocontrol y el afrontamiento cognitivo; estas
técnicas se aplican de forma individualizaday adaptada a las necesidades de
cada paciente, siguiendo un protocolo estructurado y con una duracion limitada

(Hunotet al, 2007). Los estudios que han evaluado la efectividad de las TCC
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para el TAG han encontrado que esta terapia produce unareduccion significativa
de la sintomatologia ansiosay depresiva, asi como una mejora en la calidad de
vida y el funcionamiento social de los pacientes; ademas, los efectos
beneficiosos de las TCC se mantienen en el seguimiento a largo plazo, lo que
indica que esta terapia previene las recaidas y favorece el aprendizaje de
habilidades para el manejo de la ansiedad; por lo tanto, se puede concluirque
las TCC son un tratamiento psicologico eficazy recomendable para las personas

gue sufren de TAG (APA, 2013).
2.2.3. Autoeficacia

2.2.3.1. Definiciéon de autoeficacia

Sobre la autoeficacia,Bandura (1997) refiere que son las ideas quetienen
las personas sobre las habilidades y destrezas que poseen para poder funcionar
y asi influiren las circunstancias que se presentan durante su existencia. En la
teoria social cognitiva, este constructo se define como la valoracién que hace un

individuo de suspropias capacidades, para que pueda organizarlasy ejecutarlas

de acuerdo con lo que pretende lograr (Bandura, 1986).

De manera similar, Schwarzer(1999) mencioné que laconfianzaquetiene
unapersona para afrontar situaciones dificiles, se llama autoeficacia. Ademas,
el comportamiento de las personas se relaciona de forma muy significativa con
esta variable, segun el estudio de Quintero et al. (2009), ya que la eleccién de
unaaccion arealizar depende de si la experiencia previa fue negativa o positiva
para la persona, en el area de educacion, seria su rendimiento académico.

Ademds, Palenzuela(1983) sefiala que, en el espacio educativo, los estudiantes
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evallan sus propias capacidades para manejar y enfrentar situaciones

relacionadas con el aprendizaje.

Por otro lado, el alumnado presenta esta percepcion cuando confia en su
propia capacidad para disefiary llevar a cabo estrategias de aprendizaje que le
ayude a conseguirla categoria esperada en cuantoa su rendimiento académico;
por ejemplo, al aprobar unaevaluacion (Bandura, 1986). Asimismo, Yusuf (2011)
argumenta que los estudiantes que tienen este tipo de autoeficacia se sienten
motivados para buscar las mejores estrategias para realizar cada labor
estudiantil; esto implica que un alumno tiene confianza en su capacidad para
cumplir una tarea y producir algo acorde a su potencial. La autoeficacia
igualmente es un factor clave para alcanzarla excelencia en todos los campos
que los estudiantes exploran; incluso en el &mbito académico (Cerezo et al.,

2019).

2.2.3.2. Perspectiva teorica de la autoeficacia

La autoeficacia se explica por medio de la Teoria Social Cognitiva
representada por Bandura (1986); dicha teoria sefiala que hay dos criterios
importantes para tener en cuenta en este constructo: la motivacion y el
aprendizaje; ambos criterios se comprenden como el resultado de como
interactian los elementos personales, conductuales y ambientales en el

individuo que la posee.

En base a lo anterior, se enfatizaque el ser humanotiene creencias sobre
su capacidad para efectuar ciertas actividades (las cuales pueden ser positivas
0 negativas); dichas creencias son las que determinan su motivacion, sus

pensamientosy sobre todo el comportamiento del sujeto; éstas a su vez seran
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evidenciadas a través de su proactividad y autorregulacion; ademas, este
modelo explica que los procedimientos psicolégicos se encuentran asociados
directamente con el origen o el fortalecimiento de las expectativas de eficacia de
la persona, a través del convencimiento que es capaz de realizaruna accion con

éxito y lograr obtener resultados efectivos. (Bandura, 1978).

Esta teoria, también, precisa el comportamiento de las personas en 3
factores: Personales (caracteristicas biologicas, afectivas y pensamientos),
Comportamentales y Ambientales, creando de esta manera una triada reciproca
(Bandura, 1986). Con respecto a lo anterior, es importante recalcar que la
autoeficacia refuerza su construccién durante la etapa de la infancia,
especialmente al acudira los centros educativos; ya que ahies donde los nifios

adquieren nuevas habilidades y conocimientos (Bandura, 1994).

Asimismo, se distinguen tres fuentes especificas intervinientes. La
primera, incluye el logro de ejecucion, que se refiere a la preocupacion del
individuo por los resultados que ha obtenido en unatarea determinada, pero si
el individuo tiene una alta autoeficacia, las fallas esporadicas no le perturbaran.
Respecto al segundo punto: lainformacion vicaria, se basa en la observacion de
las acciones de los demas, ya sean éxitos o fracasos, y en la comparacion con
las propias creencias; estas comparacionesvan ainfluiren las autopercepciones
de eficacia. El tercer punto: percepcion social, refiere que las opiniones de la
sociedad influyen en la capacidad de un individuo, ya sea positiva 0 negativa

(Bandura, 2001).

Finalmente, es relevante precisar que el postulado de Bandura (1995)

sobre la autoeficacia sefiala que existen dos clases de expectativas que van a
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lograr cambios en la motivacion de las personas, las cualesa su vez dependeran
del pensamiento que tengan de si mismas; dichas expectativas son: las de
eficaciay las de resultado; la primera de ellas guarda relacion con las creencias
en relacion a la propia capacidad para llevar a cabo una accién, en este caso se
toma en cuenta a la persona y la conducta; mientras que la expectativa de
resultado, también es unacreencia, pero esta vez en base a que ciertas acciones
llevaran a determinados resultados, en este caso se toma en cuentalaaccién o

conductay los resultados.

Para Olaz (2001) las creencias de autoeficacia se construyen a partir de
cuatro fuentes explicadas por Bandura (1986), la primera de ellas se refiere a las
experiencias exitosas, que son todas las vivenciasde la persona quevan a tener
un resultado esperado; la segunda se refiere a la experiencia vicaria, donde el
individuo puede observar o imaginar a otros realizando con éxito determinadas
actividades y creer que también es capaz de lograrlas; la tercera referida es la
persuasion verbal donde se utiliza la sugestion para causar autoeficaciaen los
demas y la cuarta se refiere al estado fisioldgico en relacién a los indicadores
gue presenta el individuoy que pueden ser interpretados como incompetencia

de una persona.

Ademas, es importante resaltar que existe un proceso en el que participan
las creencias motivacionales,dentro de las cuales destacan las percepcionesde
autoeficacia o autopercepcion de la capacidad frente a una tarea, por ello es
importante que estas no sean negativas, ya que conllevaria a desarrollar un
incumplimiento de las actividades propuestas por el individuo (Clearyy Kitsantas,

2017).
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2.2.3.3. Intervencion psicolégica parala mejora de la autoeficacia

El tratamiento psicolégico para reforzar la autoeficacia se basa en el uso
de distintos procedimientos que tienen como objetivo modificar las creencias
limitantes e irracionales que interfieren con el desempefio Optimo de las
personas. Algunos de estos procedimientos son: la exposicion graduada a las
situaciones temidas, el modelado de conductas eficaces, el entrenamiento en
destrezas sociales y de afrontamiento, el refuerzo positivo de los logros, la
reestructuracion cognitiva de los pensamientos negativos y la relajacion y el
control de la ansiedad. Estos procedimientos se aplican de forma individualizada
y adaptada a las necesidades y caracteristicas de cada persona, siguiendo un
plan terapéutico acordado entre el profesional y el paciente. El tratamiento
psicologico para reforzar la autoeficacia tiene como beneficios: aumentar la
confianzaen unomismo, mejorar el nivelde armonia personal, facilitarel manejo

de los conflictos, transformar las creencias limitantes e irracionalesy favorecer

el autoconocimiento (Roca, 2002).

2.3. Definicion de términos

Conducta: Conjunto de acciones que ejercen los seres humanos con un
fin especifico, las que estan moduladas por procesos internos motivacionalesy
psicolégicos (Freixa, 2003).

Actividades académicas: Son el conjuntode tareas programadas por los

educadores, se presente de manera individual o grupal (Diaz, 2020).



Motivacion: Es el impulso interno que orienta el desempefio de acciones

gue tienen un valor personal y que implican la participacién de la persona

(Pereira, 2009).

Procesos cognitivos: Es el estudio de como se procesa mentalmente la

informacién, ya sea por medio de la percepcién, pensamiento, aprendizaje,

memoria, entre otros (Groome, 2005).

2.4.

24.1.

24.2.

Hipotesis

Hipo6tesis general

Existe incidencia de la ansiedad y la autoeficacia en la procrastinacion

académica en estudiantes universitarios de Truijillo.

Hipotesis especificas

Existen diferencias entre los niveles de ansiedad, autoeficacia y

procrastinacion segun género y edad en estudiantes universitarios de
Trujillo.

Existe incidencia de la ansiedad rasgo, la ansiedad estado y la
autoeficacia en la postergacion de actividades en estudiantes

universitarios de Trujillo.

Existe incidencia de la ansiedad rasgo, ansiedad estado y la autoeficacia

en la autorregulacion académica en estudiantes universitarios de Trujillo.
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CAPITULO Ill: METODO

3.1. Nivel, tipo y disefio de la investigacion

El enfoque es cuantitativoy se apoya en usar la obtencién de los datos
para comprobar las hipétesis planteadas inicialmente, expresandolas
numéricamente mediante un detallado analisis estadistico, con el propésito de
identificar patrones comportamentales en conjunto con la validacién de teorias
(Hernandez, Fernandez y Baptista, 2014).

El nivel de esta investigacion es explicativo, ya que se procura determinar
las causas de los fendmenos estudiados (Hernandez, Fernandez y Baptista,
2014).

Segun el tipo de investigacion, es basica, ya que se orienta a la busqueda
de nuevos conocimientos, ademas de principios que permitan establecer una
teoria cientifica (Sanchez et al, 2018).

Finalmente, el disefio empleado fue: no experimental, transversal y
correlacional causal. No experimental, debido que no hay manipulacién de las
variables directamente, s6lo se describen y examinan tal cual se presentan en la
realidad (Sanchezetal, 2018). Transversal, porque se realizara en unapoblacion
y tiempo especifico, estableciendo que los hallazgos sélo seran vélidos para el
periodo de evaluacion (Hernandez, Fernandezy Baptista, 2014). Y, correlacional
causal, porque se pretende analizar asociaciones a partir de dos variables en un
instante especifico, basandose en el vinculo de causa-efecto (Hernandez,

Fernandez y Baptista, 2014).
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Representacion del disefio:

O1x
/1
M O2x B » Oy (3
I
O3X

M - Estudiantes universitarios

Oi1x = Ansiedad estado

O2x = Ansiedad rasgo

Os3x =2 Autoeficacia

Oy = Procrastinacion académica

B - Coeficiente Beta

r2 - Coeficiente de regresion lineal (r cuadrado)

3.2. Participantes

3.2.1. Poblaciéon

La poblacion en esta investigacion la conformaron estudiantes de
universidades publicas y privadas de Trujillo; y al ser ésta una poblacién
desconocida, algunos investigadores la denominan: “poblacion diana”, por no
tener acceso a un registro con la cantidad exacta de participantes totales

(Ventura-Ledn, 2017).
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3.2.2. Muestra

El tamafio de muestra se consideraratomando en cuenta los criterios de
regresion lineal, los cuales especifican que 100 a 150 sujetos es el tamafio de
muestra minimo satisfactorio cuando se realiza un analisis multivariado (Ding,
Velicer & Harlow, 1995).

Ademas, el método que se empled para seleccionar a los participantes se
denomina muestreo impulsado por los encuestados o RDS, esta es unatécnica
de muestreo o técnica de seleccion para plataformas online (Heckathorn, 2007).
Consiste en difundir el enlace de los cuestionarios online a un conjunto de
participantes identificados previamente (10 individuos) y, por medio, de estos, a
guienes se pide la consignade llegar a 10 participantes mas por cada uno; los
mismos que haran llegar, a otros 10 participantes mas cada uno, repitiendo de
esta manera el proceso, hasta que se llegue al tamafio de muestra previamente
consignado.

Asimismo, se han tomado en consideracién determinados criterios de seleccion,
los cuales son los siguientes:

3.2.2.1 Criterios deinclusién

Universitarios con edades de 18 hasta los 30 afos.

Universitarios varones y mujeres.

Estudiantes de universidades privadas y estatales.

Universitarios de la ciudad de Trujillo.

3.2.2.2 Criterios de exclusion

- Universitarios que no brinden su autorizacion para su participacion.
- Alumnos que dejen algunos elementos de las escalas sin contestar.

- Universitarios que no estén en el territorio de la ciudad de Truijillo.

48



Siguiendo los criterios establecidos, el estudio contard con 129
estudiantes de ambos géneros, que estudian en universidades publicas y
privadas de Trujillo.

En la tabla 1, se evidencia que la muestra representativa estuvo
compuesta por 129 estudiantes, cuyas edades fluctian desde los 18 hasta los
30 afos, hallandose que el 38.76% estuvo conformado por estudiantes de 18 a
22 anos, el 46.51% por estudiantes con edades de 23 a 26 afiosy finalmente, el

14.73% con edades entre 27 y 30 afos.

Tablal

Distribucion de la muestra segun edad
Edad F %
18-22 50 38.76%
23-26 60 46.51%
27-30 19 14.73%
Total 129 100%

En la tabla 2, podemos observar que, respecto al género, la muestra estara

conformada por 48.06% hombres y 51.94% mujeres respectivamente.

Tabla 2
Distribucion de la muestra segin género
Sexo F %
Masculino 62 48.06%
Femenino 67 51.94%
Total 129 100%
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3.3. Variables de investigacién

Se estudiaran tres variables en esta investigacion: ansiedad, autoeficacia
y procrastinacion académica. A continuacion, se hara unadefinicién de cada una

de ellas, tanto conceptual, como operacionalmente:

3.3.1. Definicion conceptual

Ansiedad: Involucra a dos aspectos en los que se identifica primero un
estado transitorio que surge como respuesta a un estimulo externo, con
variaciones en intensidad y fluctuacion temporal; y, en segundo lugar, se
identifican sentimientos con caracteristicas de tensiény aprensién,de las cuales

se es consciente y son mas estables en el tiempo (Spielberger et al., 1970).

Autoeficacia: Conjunto de creencias sobre las propias cualidades, en el
marco de la organizaciény ejecucion de acciones por medio de las cuales se
conseguiran resultados (Bandura, 1997) que permitan lidiar con situaciones de

alto estrés (Schwarzery Jerusalem, 1995).

Procrastinacion académica: Consiste en posponer de forma habitual o

permanente las actividades académicas (Busko, 1998).
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3.3.2.  Definicién operacional

Ansiedad: Estado emocional y rasgos estables valorados por un conjunto
de 40 enunciados del Inventario de Ansiedad Estado Rasgo (IDARE) con
opciones de contestacion estilo Likert de 4 puntos, casi nunca, algunas veces,
frecuentemente, casi siempre.

Tabla 3
Operacionalizacion de la ansiedad

Dimensiones Indicadores items

Estado Tension transitoria 1,2,3,4,5,6,7,8,9,10,
Aprension transitoria 12,13,14,15,16,17,
Nerviosismo transitorio 18,19,20

Preocupacién transitoria

Rasgo Tension 21,22,23,24,25,26,
Nerviosismo 27,28,29,30,31,32,
Preocupacién 33,34,35,36,37,38,
Aprension 39,40

Autoeficacia: Conjuntode creenciasde las capacidades propias valoradas
por la Escala de Autoeficacia General (EAG), por medio de 10 items de
respuesta Likert de 4 puntos, incorrecto, apenas cierto, mas bien cierto y cierto.

Tabla 4

Operacionalizacion de la autoeficacia

Dimensiones Indicadores ftems

Unidimensional Confianza en la propia capacidad
1,2,3,4,5,6,7,8

Expectativas de éxito
9,10

Imposicion de retos
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Procrastinacion académica: Conjunto de conductas de autorregulacién o
postergacion valoradas en la escala de procrastinacién académica (EPA) por
medio de 12 items con formato de respuesta Likert de 5 puntos, siempre, casi
siempre, a veces, pocas veces, nunca.

Tablab

Operacionalizacion de la procrastinacion académica

Dimensiones Indicadores items
Autorregulacién Establecimiento de objetivos de 2,3,4,5,8,
académica aprendizaje 9,10,11Y

Habitos de estudio 12
Postergacion de Retraso de actividades y tareas 1,6y 7
actividades encomendadas

3.4.Técnicas e instrumentos de recoleccion de datos

3.4.1. Técnica

Pormedio de la “Encuesta” se recolectaran los datos de esta investigacion ;dicha
técnica consiste en la recoleccion de datos a partir del uso de procedimientos e
instrumentos (p. ej. El cuestionario), los cuales estdn estandarizados, para
facilitar que la recoleccion se realice de manera eficaz (Casas et al., 2003).
Ademas, esta técnica es la de mayor uso en una serie de publicaciones de

articulos especializados, por las garantias que ofrece (Gauchi, 2017).

3.4.2. Instrumentos de recoleccién de datos

Los instrumentos que seran utilizados corresponden a un inventario y dos
escalas: Inventario de Ansiedad Rasgo-Estado (IDARE), Escala de Autoeficacia

General (EAG) y la Escala de Procrastinacion Académica (EPA).
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3.4.2.1. Instrumento paraevaluar la ansiedad rasgo-estado

a) Fichatécnica
Nombre del instrumento : Inventario de Ansiedad Rasgo-Estado

Nombre original . State-Trait Anxiety Inventory

Autor de la version original: Spielberger, Gorsuch y Lushene

Afio de publicacion : 1970
Adaptacion al espafiol : Spielberger y Diaz-Guerrero (1975)
Validacion en Lima : Dominguez et al. (2012)

Anicama et al. (2021)

Validado en adultos-Trujillo: Bazan (2021)

b) Descripcion de la prueba

El inventario fue elaborado originariamente por Spielberger, Gorsuch y Lushene
(1970), en Palo Alto, California. Valora la ansiedad basada en dos supuestos,
como estado transitorio resultado del momento (estado) y como unatendencia
general a sentirse ansioso (rasgo); se puede completar en unos 12 a 20 minutos
aproximadamente y se aplica de forma individual o grupal. Respecto a su
formato, consta de 40 preguntas (version original y traducida al espafiol) que se
dividen en dos subescalas: ansiedad estado y ansiedad rasgo, las cuales se
califican en escala Likert de 4 puntos: casi nunca (1), algunas veces (2),

frecuentemente (3), casi siempre (4).

c) Analisis psicométrico del inventario de ansiedad rasgo-estado

Validez y confiabilidad del Instrumento original:
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Con respecto a la validez del IDARE se report6 evidencias de validez apoyada
en larelacion con otros instrumentos como: lavalidez concurrente. Se estudiaron
relaciones del IDARE con la Escala de ansiedad (IPAT) obteniendo valores
desde .75 a .77; relacion del IDARE con la Escala de ansiedad manifiesta
(TMAS) obteniendo relaciones desde .79 hasta .83; y, relacion del IDARE con la
Lista de adjetivos afectivos de Zuckerman (AACL) en la cual se obtuvo
valoraciones de .52 a .58. Luego, en la confiabilidad, se estimé valores de
consistencia aceptables que van de .82 a .92, segun el grupo de universitarios
(de primer afio, no graduados, bachillerato) y su género, en la ansiedad rasgo;
y, de .83 a .92, también segun grupo universitarioy su género, en la ansiedad
estado.

Validez y confiabilidad del instrumento adaptado para la poblacién
universitaria de Trujillo

Se considerd pertinente realizar la validacion del instrumento para universitarios
de la localidad de Trujillo. De acuerdo con la validez por contenido, se incluyé la
valoracion de 5 expertos para que puedan dar alcance sobre la claridad y la
relevancia de los items; posteriormente, al obtener los resultados se utilizéla V
de Aiken, encontrandose consistenciaen losresultados,los cualesfluctian entre
0.80 a 0.95, dichos resultados indican niveles de “excelente validez” (Herrera,
1998).

En cuanto a la fiabilidad, las tablas 6 y 7 muestran los indices de fiabilidad del
instrumento, tanto en su totalidad, como a nivel de dimensiones: ansiedad total
a=,956; dimension Estado o= ,922; dimensidén Rasgo a=,923; dichos hallazgos
demuestran una consistencia interna excelente, segun los criterios de Herrera

(1998).
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Tabla 6

Estadisticas de fiabilidad de la Ansiedad

Alfa de Cronbach N de elementos

,956 40

Tabla7

Estadisticas de fiabilidad de las dimensiones de Ansiedad Rasgo-Estado

Alfa de ) ) N de
Dimensiones
Cronbach elementos
922 Estado 20
,923 Rasgo 20

3.4.2.2. Instrumento para evaluar la autoeficacia general

a) Fichatécnica

Nombre del instrumento : Escala de Autoeficacia General
Nombre original : Generalized Self-Efficacy scale

Autor de la version original: Schwarzer y Jerusalem

Afo de publicacion : 1995
Adaptacion al espafiol : Baesslery Schwarzer (1996)
Validacién en Lima : Grimaldo, Correa y Calderon-De la

Cruz (2021).

b) Descripcion de la prueba:

La escala fue diseflada originariamente por Schwarzery Jerusalem (1995) en
Alemania. Valora la autoeficacia a partir de creencias en las propias

capacidades con las cuales lidiar en situacién de alto estrés, de modo tal que se
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obtengan resultados de éxito; tiene un tiempo de aplicacién entre 5y 10 minutos
y puede ser administrado de manera individualy colectiva. De acuerdo con su
estructura, estd conformada por 10 items que responden a un constructo Gnico
(unidimensional), la autoeficacia. Los items se punttan en respuesta Likertde 4

puntos: incorrecto, apenas cierto, mas bien cierto y cierto.

c) Andlisis psicométrico de la escala de autoeficacia general
Validez y confiabilidad del instrumento original

En cuantoa lavalidez de criterio se utilizaron medidas especificas de optimismo,
ansiedad y depresion, obteniéndose correlacion inversa entre depresion y
autoeficacia con un valor de r=-,42; ansiedady autoeficacia con un valor de r=-
,43; también se determind correlacion directa entre optimismo y autoeficacia con
un valor de r=.57; el autor sefiala que los hallazgos derivados por medio del
andalisis de items son satisfactorios. Finalmente, de acuerdo con la confiabilidad,
utilizaron el coeficiente de Alfa de Cronbach, mismo que dio como resultado .81,

siendo también satisfactorio.

Andlisis psicométrico del instrumento adaptado para poblacién

universitaria limefa

Serevisaron evidenciasde validezbasadas en la estructura, la relacién con otras
pruebas y la confiabilidad (Grimaldo et al., 2021), reportando: en cuanto a las
evidencias de la estructura, el modelo unidimensional con dos errores
correlacionados reportd valores aceptables en el ajuste (SB x2 = 87.912(33);
RSMEA = .043 (IC 90% = .032 - .054); SRMR = .894; CFl= .982 y TLI = .976);
en la validez basada en la relacion con otras pruebas el instrumento alcanz6

correlacion moderada con los afectos positivos del PANAS, .399 con afecto
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positivo y -.24 con afectos negativos;y, en confiabilidad, se obtuvo coeficiente w

=.79.

Validez y confiabilidad del instrumento adaptado para la poblacién

universitaria de Trujillo

Se considerd pertinente realizar la validacién del instrumento para universitarios
de la localidad de Trujillo. De acuerdo con la validez por contenido, seincluyo la
valoracion de 5 expertos para que puedan dar alcance sobre la relevancia y
claridad de los items; posteriormente, al obtener los resultados se utiliz6laV de
Aiken, encontrandose resultados con una consistencia de 0.95, dichos
resultados indican niveles de “excelente validez” (Herrera, 1998).

En cuanto a la fiabilidad, en la tabla 8 se muestra el indice de fiabilidad del
instrumento: Autoeficacia a= ,873; dicho hallazgo demuestra una consistencia
interna excelente, segun los criterios de Herrera (1998).

Tabla 8

Estadisticas de fiabilidad de la Autoeficacia

Alfa de Cronbach N de elementos

,873 10

3.4.2.3. Instrumento para evaluar la procrastinacion académica

a) Fichatécnica

Nombre del instrumento : Escala de Procrastinacion Académica
Nombre original : Student Procrastination Scale
Autor de la versién original: Deborah Ann Busko

Afo de publicacion 11998
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Adaptacion al espafiol  : Alvarez (2010)

Validacion en Lima : Dominguez-Lara (2016)

b) Descripcion de la prueba:

Creada originalmente por Busko (1998) en Canada. Valora la procrastinacion
académica a partir de dos perspectivas, la autorregulacién (de forma inversa) y
la postergacion de actividades; el tiempo utilizado para su aplicacion varia entre
6 y 12 minutos aproximadamente y puede ser administrada de manera colectiva
e individual. En cuanto a su estructura, en su version adaptada del original se
componia de 16 items (Alvarez, 2010), pero fue reducida sélo a doce items en
el de Dominguez et al., (2014; citado en Moreta-Herrera y Duran-Rodriguez,
2018). Los items se distribuyen en un modelo de dos dimensiones (Dominguez-
Lara, 2016): Autorregulacion (items inversos) y Postergacion. Asimismo, se

puntian en respuesta Likertde 5 puntos: Siempre, casi siempre, a veces, pocas

veces, hunca.
c) Analisis psicométrico de la escala de procrastinacion académica
Validez y confiabilidad del instrumento original

Segun Busko (1998), la prueba tiene una estructura interna valida y una alta

fiabilidad, demostrada por el coeficiente Alfade Cronbach de: ,86 y un error de

medicion de: ,123.

Andlisis psicométrico del instrumento adaptado para poblacion

universitaria limefa

Se revisaron evidencias de validez basadas en la estructura y también la

confiabilidad (Dominguez-Lara, 2016), en cuanto a las evidencias de la
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estructura, el modelo de dos dimensionesreport6 valores aceptables en el ajuste
(SB x2 =204.976(53); RSMEA = .063 (IC 90% = .054 -.072); SRMR = .071y CFlI
= .974); y, en confiabilidad, se obtuvo coeficientes consistentes w = .81

(postergacién de actividades) y w = .89 (autorregulacion).

Validez y confiabilidad del instrumento adaptado para la poblacion
universitaria de Trujillo

Se consideré pertinente realizar la validacion del instrumento para universitarios
de la localidad de Trujillo. De acuerdo con la validez por contenido, se incluyé la
valoracion de 5 expertos para que puedan dar alcance sobre la claridad y la
relevancia de los items; posteriormente, al obtener los resultados se utilizéla V
de Aiken, encontrandose resultados con una consistencia de 0.95, lo cual indica
un nivel de “excelente validez” (Herrera, 1998).

En cuanto a la fiabilidad, en la tabla 9 se muestra el indice de fiabilidad del
instrumento: procrastinacion a=,830; dicho hallazgo demuestraunaconsistencia
interna excelente, segun los criterios de Herrera (1998).

Tabla9

Estadisticas de fiabilidad de la Procrastinacion académica

Alfa de Cronbach N de elementos

,830 12

3.5. Técnicas de procesamiento y analisis de datos
Los datos, una vez que sean recolectados y ordenados en el programa
Excel, seran pasados al software estadistico SPSS, donde se utilizaran los

siguientes métodos estadisticos:
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Estadisticos de validacion de contenido, el coeficiente V de Aiken, para
valorar la relevancia de los items en el cuestionario, después de ser valorados
por un grupo de jueces.

Estadisticos descriptivos de dispersion para describir la prevalenciade las
variables y contrastar dicha prevalencia en funcion del género y edad.

Luego, la relacion causal o incidencia sera estudiada por medio del
coeficiente Beta y el coeficiente r?, este Gltimo interpretado por medio de los
rangos de tamafio de efecto: valores de relacion entre .01 y .09, incidenciade
efecto pequefia; valores entre .10 y .24, incidencia de efecto moderado; valores

superiores a .25, incidencia grande (Dominguez-Lara, 2018).

60



CAPITULO IV: RESULTADOS

En seguida, se muestran los hallazgos de la valoracion de la ansiedady
la autoeficacia en la procrastinacion académica en estudiantes universitarios de
Trujillo. Primero, se exponen los resultados descriptivos y luego el analisis

estadistico inferencial, para verificar las hipo6tesis propuestas en este estudio.

4.1. Resultados descriptivos

En la figura 1 se observan los niveles de ansiedad estado y rasgo que
presentan los universitarios trujillanos, dentro de los cuales prevalece el nivel
alto tanto en la dimension estado (72.1%), como la dimension rasgo (69%);
después se ubica el nivel promedio con 26.4% y 25.6%; y finalmente, el nivel

bajo con 1.6% y 5.4% en ambas modalidades de ansiedad respectivamente.

Figura 1

Niveles de la ansiedad estado y rasgo en estudiantes universitarios de Truijillo.
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En lo correspondiente a la Autoeficacia, los resultados de la figura 2 evidencian
gue predomina el nivel bajo de tal variable (69.8%), continuado por el nivel

promedio (21.7%) y finalmente el nivel alto (8.5%).

Figura 2
Niveles de la autoeficacia en estudiantes universitarios de Trujillo.
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Por otro lado, segun lo presentado en la figura 3, en lo que corresponde a

procrastinacion académica, los estudiantes demostraron mayor tendenciaala

postergacion de actividades: nivel alto 62%, continuando por el nivel promedio
con un 24%y el nivel bajo con el 14%; y, por el contrario, menor tendenciaa la

autorregulacién académica: nivel bajo 79.1%, promedio 3.9% y alto 17.1%.

Figura 3

Niveles de las dimensiones de procrastinacion académica en estudiantes
universitarios de Trujillo.
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Los datos presentados en la tabla 10, demuestran que no se dan

diferencias considerables en cuanto a los niveles altos de ansiedad estado

segun género, donde las mujeres llegaron alos 52.7% y los hombres a 47.3%,

lo cual quiere decir que, esta modalidad de ansiedad se da de manera similaren

ambos sujetos, al noser unadiferenciaconsiderable. Deigual manera sucederia

con la ansiedad rasgo, donde las mujeres alcanzaron 51.7%, muy ligeramente

cerca al porcentaje de varones el cual lleg6 a los 48.3%.

Tabla 10
Niveles de ansiedad estado y rasgo segun género, en estudiantes universitarios
de Trujillo.
Ansiedad - PERETD - Total
Femenino Masculino
Ansiedad estado
f 49 44 93
Alto % 52.7 473 72.1
Promedio : 12 19 34
% 52.9 47.1 26.4
Bajo f 0 2 2
% 0 100 1.6
Ansiedad Rasgo
Alto f 46 43 89
% 51.7 48.3 69.0
Promedio f 17 16 33
% 515 48.5 25.6
Bajo f 4 3 7
% 57.1 42.9 54
Total f 67 62 129
% 51.9 48.1 100
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En los datos presentados en la tabla 11, se pormenoriza que es

ligeramente mayor el porcentaje de mujeres (52.2%) en comparacion con el de

hombres (47.8%), en lo que corresponde a bajos niveles de autoeficacia.

Diferenciaque no es representativa (4.4%) y lleva a advertir que tanto hombres

y mujeres universitarios de Trujillo tienden a presentar similares niveles de

autoeficacia, con predominancia baja.

Tabla 1l
Niveles de autoeficacia segun género, en estudiantes universitarios de Truijillo.
. Género
Autoeficacia - s Total
Femenino Masculino
f 5 6 11
Alto % 455 545 8.5
Promedio f 'S 13 28
% 53.6 46.4 21.7
Baio f 47 43 90
) % 52.2 47.8 69.8
Total f 67 62 129
ota % 51.9 48.1 100
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En la tabla 12, se visualiza que la variable procrastinacién es ligeramente
mayor en el porcentaje de hombres (53.8%) en comparacion con el de mujeres

(46.3%) por un 7.5%, con tendencia a postergar actividades en nivel alto, pero,

no con diferencias representativas. Contrario a esto, las mujeres (52%)
mostraron un porcentaje ligeramente superior a los hombres (48%) por 4% en lo

gue corresponde a los bajos niveles de autorregulaciéon académica. Es decir, las

mujeres tienden en mayor medida a no regular sus actividades académicas con
un ligero porcentaje mas que los hombres, aunque, no con diferencias

sustanciales.

Tabla 12
Niveles de procrastinacion segun género, en estudiantes universitarios de
Trujillo.
L, Género
Procrastinacion - 7 Total
Femenino Masculino
Postergacion de actividades
Alto f 37 43 80
% 46.3 53.8 62.0
Promedio f e 10 31
% 67.7 32.3 24.0
Baio f 9 9 18
J % 50.0 50.0 14.0
Autorregulacién académica
f 12 10 22
Alto % 54.5 455 17.1
. f 2 3 5
Promedio % 40.0 60.0 3.9
Baio f 53 49 102
J % 52.0 48.0 79.1
Total f 67 62 129
% 51.9 48.1 100.0
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Tomando en cuenta los niveles de ansiedad de acuerdo a la edad, los
datos mostrados por la tabla 13 revelan que, en los tres grupos etarios (G1 [18 -

22 afos], G2 [23 - 26 afios] y G3 [27 - 30 afios]) predominan los niveles altos de

ansiedad estado, dentro de los cuales, el grupo 2 [23 a 26 afios] muestra un

mayor porcentaje (83.3%), mientras que en el grupo 3 [27 a 30 afos] dicho

porcentaje fue menor (68.4%). Por su parte, la ansiedad como rasgo, también

mostré predominancia por los niveles altos en los tres grupos, dentro de los
cualesnuevamenteel grupo 2 precis6 un mayor porcentaje (71.7%) a diferencia
del grupo 3 (57.9%). Porlo que se entiende, que los estudiantes que presentan
edades entre los 23 y 26 afios tienden a serlos que presentan mayor proporcion

de niveles de ansiedad altos en ambas modalidades (estado y rasgo).

Tabla 13
Niveles de ansiedad estado y rasgo segun edad, en estudiantes universitarios
de Truijillo.
Ansiedad Edad Total
18- 22 23 - 26 27 - 30
Ansiedad estado
Alto 30 50 13 93
% 60.0% 83.3% 68.4% 72.1%
Promedio f 19 10 > 34
% 38.0% 16.7% 26.3% 26.4%
Bajo 1 0 1 2
% 2.0% 0.0% 5.3% 1.6%
Ansiedad Rasgo
Alto 35 43 11 89
% 70,0% 71,7% 57,9% 69,0%
Promedio f 13 15 ° 33
% 26,0% 25,0% 26,3% 25,6%
. 2 2 3 7
Bajo % 4,0% 3,3% 15,8% 5,4%
Total 50 60 19 129
% 100,0% 100,0% 100,0% 100,0%
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Los datos de la tabla 14, revelan que en la autoeficacia los tres grupos etarios
muestran predominancia en el nivel bajo de la variable, y son los alumnos de 23
a 26 afoslos que presentan mayores porcentajes (78.3%), mientras que el grupo
con menor porcentaje (60%) fue el de estudiantes de entre 18 y 22 afos. Lo cual
quieredecir, queen las edades que comprenden de 23 a 26 afios, se tiene menor

tendencia de la habilidad de autoeficacia.

Tabla 14
Niveles de autoeficacia segun edad, en estudiantes universitarios de Truijillo.
Edad

Autoeficacia 18— 22 23- 26 5730 Total
Alto 3 7 1 11
% 6.0% 11.7% 5.3% 8.5%
Promedio e ] ’ 28
% 34.0% 10.0% 26.3% 21.7%
Bajo 30 47 13 90
% 60.0% 78.3% 68.4% 69.8%
Total 50 60 19 129
% 100.0% 100.0% 100.0% 100.0%
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Segun la tabla 15, la cual presenta los niveles de procrastinacién segun

edad, se observa que, tanto en postergacion de actividades, como

autorregulacion académica, el porcentaje fue mayor en el grupo estudiantes de

entre 23 y 26 afos: con 66.7% en el nivel alto y 85% en el nivel bajo,

respectivamente.

Tabla 15

Niveles de procrastinacion segun edad, en estudiantes universitarios de Trujillo.

L Edad |
Procrastinacion 18-22 >3- 26 57-30 Tota
Postergacion de actividades

Alto f 29 40 11 80
% 58.0% 66.7% 57.9% 62.0%
Promedio = ‘e 3 31
% 30.0% 21.7% 15.8% 24.0%
Bajo 6 ) 5 18
% 12.0% 11.7% 26.3% 14.0%
Autorregulacion académica
Alto 11 6 5 22
% 22.0% 10.0% 26.3% 17.1%
Promedio 2 3 0 >
% 4.0% 5.0% 0.0% 3.9%
Bajo 37 51 14 102
% 74.0% 85.0% 73.7% 79.1%
Total 50 60 19 129
% 100.0% 100.0% 100.0% 100.0%
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4.2. Resultados de contrastacion de hipotesis

4.2.1. Hipotesis General:

En la tabla 16, se observa que la ansiedad y la autoeficacia, en conjunto,
predicen el 76% de la variabilidad de la procrastinaciéon académica en los
universitarios (r?=.760; p=,000). Ademas, los coeficientes estandarizados
sefialan que la ansiedad aporta de manera directa y significativa (B = .540,
p<.01), mientras que, se encuentraunarelacion significativaeinversa al explicar

la autoeficacia (B = -.369; p<.01); dado lo anterior, se acepta la hip6tesisgeneral.

Tabla 16

Modelo de explicacion de la procrastinacion académica a partir de la influencia

de la ansiedad y la autoeficacia en universitarios trujillanos.

Predictores B t R R? R?ajustado FAnova "
Modelo® de predicciéon de la Procrastinaciéon
(Constante) 4.934** 8742 0.764 0.760  203.47*** .000°

Ansiedad 0.540 6.757**
Autoeficacia  -0.369  -4.614**

Nota. 2. Predictores: (Constante), Autoeficacia, Ansiedad; b. Variable dependiente: Procrastinacion.
p<.05*; p<.01**; p<.001***
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4.2.2. Hipotesis Especificas:

En la tabla 17 se demuestra que ambas modalidades de ansiedad, en
conjunto con la autoeficacia, explican el 61.8% (r?=.618) de la variabilidad de la
postergacion de actividades en los universitarios. Sin embargo, los
coeficientes estandarizados sefialan especificamente que la ansiedad estado no
aporta significativamente (B = .016, p>.05); a diferencia de la ansiedad rasgo,
quién si aporta de manera directa y significativa (=.557, p<.001); asi como
también, la autoeficacia, aporta de manera inversa y significativamente (8 = -
249, p<.05); dado lo anterior, se admite la hipotesis especifica.

Tabla 17
Modelo de explicacién de la postergacién de actividades a partir de la influencia

de las modalidades de ansiedad y la autoeficacia en universitarios trujillanos.

Anova
Predictores B T R R? R?ajustado
F p
Modelo® Prediccién postergacion de actividades
(Constante) 2.695**  .786% 0.618 0.609  67.352*** 000
A. Estado 0.016 0.130
A. Rasgo 0.557 4.752***

Autoeficacia -0.249 -2.433*

Nota. 2 Predictores: (Constante), Autoeficacia, A. Rasgo, A. Estado; ° Variable dependiente:
Postergacion de actividades.

p<.05%; p<.01**; p<.001***
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En la tabla 18, se demuestra que ambas modalidades de ansiedad en
conjunto con la autoeficacia, explican el 70% (r?=.700) de la variabilidad de la
autorregulacion académica en los universitarios; a su vez, los coeficientes
estandarizados sefialan especificamente que la ansiedad estado aporta de
manerainversa(f = -.222, p<.05) al igualquela ansiedadrasgo (B=-.276, p<.01).
Finalmente, se observa que la autoeficacia aporta de manera directa (B = .390,

p<.001); dado ello, se admite la segunda hipétesis especifica.

Tabla 18
Modelo de explicacion de la autorregulacién académica a partir de la influencia

de las modalidades de ansiedad y la autoeficacia en universitarios trujillanos.

Anova
Predictores B T R R?2 R?ajustado
F p
Modelo® Prediccion de la autorregulacién académica
(Constante) 6.557*** .8362 0.700 0.692  97.030*** .000°
A. Estado -0.222 -2.069*
A. Rasgo -0.276 -2.658**

Autoeficacia
0.390 4.299***
Nota. 2 Predictores: (Constante), Autoeficacia, A. Rasgo, A. Estado; °. Variable dependiente:
Postergacion de actividades
p<.05*; p<.01**; p<.001***
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CAPITULO V: DISCUSION DE RESULTADOS

Se realizé esta investigacion con el fin de explicar la incidencia de las
variables ansiedad y autoeficacia con respecto a la conducta procrastinadora en
universitarios pertenecientes a la ciudad de Trujillo; ademas, se enconto
evidencia sobre la presencia de estas tres variables, lo cual permitio recolectar

datos variados para realizar el estudio y responder a los objetivos.

En referencia al objetivo general, los resultados alcanzados mostraron

gue ambas variables(la ansiedad y la autoeficacia) son potenciales predictores
de la existencia de conductas procrastinadoras en los participantes; en conjunto
ambas variables explicaron con una magnitud de efecto grande, su incidencia
sobre la procrastinacién académica (r> =.76). Por un lado, la ansiedad explicaba
a la procrastinacion de manera directa; es decir, aquellos estudiantes con
puntuaciones altas de ansiedad también mostraron puntuaciones altas en la
procrastinacion (3=.54), mientras que, aquellosalumnos con puntuaciones bajas
de ansiedad, en procrastinacion también tuvieron puntuaciones bajas. Estos
resultados demuestran que la ansiedad es un factor de riesgo para predecir la
aparicion de conductas procrastinadoras; en otras palabras, si un estudiante
muestra conductas ansiosas es probable que en un futuro muestre la falta de

una conducta regulada en cuanto al cumplimiento de sus responsabilidades

académicas, llegando por ello a posponer o evitar realizar sus tareas o deberes.

Los datos obtenidos, se alinean con la evidencia encontrada en otros

estudios, en los cuales se llegd a la conclusion que la ansiedad de manera

general guarda relacion con la procrastinacion desarrollada por universitarios de
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diferentes formaciones profesionales como psicologia (Mestanza, 2019),
administracion y marketing (Yepes, 2018). De manera similar, otra investigacion
demostr6 que la procrastinacion también se asocia con la ansiedad
experimentada al momento de rendir examenes académicos (Alessio y Main,
2019). Asimismo, la procrastinacion demostré relacionarse con la ansiedad,
independientemente del género, es decir, tanto estudiantes varones como
mujeres que viven experiencias de ansiedadfrente a la realizacion de sus tareas
tenderan a procrastinar de manera similar (Gil y Botello, 2018). En conjunto, tanto
los estudios mencionados previamente, como la evidencia aportada en esta
investigacion consolidan la idea de que la procrastinacién puede explicarse por
la conducta ansiosa de los universitarios, sea esta frente a cualquier tarea o
frente a examenes e independiente del género; el aporte de esta investigacion
se aprecia en cuanto a un analisis que permite no solo valorar la relacion de la
ansiedad sino su capacidad predictiva, pero no de manera independiente, sino

en conjunto con la autoeficacia.

Al respecto, existen sustentos tedricos que permiten comprender lo

anterior; si se toma en cuentaque la ansiedad es unavariable que deriva de la
presencia de miedo extremo a ciertos estimulos externos a los que la mente del
individuo interpreta como peligrosos (Spielberger y Diaz-Guerrero, 1975) vy, la
procrastinaciéon, descrita por Tuckman (1991) responde a la ausencia de
capacidades para responder a las tareas; entonces, se entenderia que un
universitario llegara a procrastinar por miedo a no ser capaz (porque asi lo cree)
de cumplircon la tarea, por lo que pospondra su inicio, para evitar experimentar

el miedo. Esto también fue advertido en la teoria de las creencias irracionales,

sobre las cuales se asienta la procrastinacion ; esta perspectiva sefiala que en la
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mente del procrastinador existe miedo irracional, es decir, un concepto
inapropiado sobre la tarea; por lo que, antes de hacerlo, su mente concluye que
el fracaso es inevitable; de esta manera, para evadir la consecuencia emocional

retrasa o mas que se pueda el cumplimiento de la tarea (Ferrari et al., 1995).

En la misma linea, segun los resultados, cuando la autoeficacia no esta
desarrollada en el estudiante, implica la aparicibn de la conducta
procrastinadora; ademas, los datos sefialan quelosuniversitarios que obtuvieron
puntajes bajos en la percepcidn propia de su autoeficacia, a su vez, puntuaron
alto en la presencia de conducta procrastinadora; y, al contrario, quienes
presentaban una mayor percepcion de autoeficacia, eran menos
procrastinadores (8 = -.37). Estos datos advierten que, silos estudiantesposeen
la capacidad de confiar en sus propias habilidades, incluso en situaciones
adversas y pueden actuar por si mismos, entonces tendran mayor iniciativa en
el cumplimiento de sus tareas académicas, y en plazos adecuados se
autorregularan en dichas labores y no postergaran el cumplimiento de ellas para

el final.

Estos hallazgos también son coherentes con lo reportado en otras

investigaciones en las que se evidencian relaciones inversas entre la

autoeficacia y la procrastinacion (Bances, 2018; Brando-Garrido et al., 2020,
Flores, 2020). Sin embargo, otros estudios, concluyeron que a medida que el
estudiante es mas procrastinador serd menos auto eficaz o viceversa (Khan,
2017), es decir, estudiaron el vinculo entre las variables en un orden contrario a
lo planteado en esta investigacion, considerando a la procrastinacion como el
factor predictor. Mientras que, por otro lado, Mendoza (2021) hace referencia
guela autoeficaciaexplicala conducta procrastinadora, pero cuandolaconducta
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procrastinadora se incrementa, la autoeficacia empeora con ella, viéndose de

esta manera, afectada.

Para entender estas diferencias y sustentar el rol de la autoeficacia como

predictor, es necesario revisar dos criterios: la teoria y la preferencia cientifica

(vista en los estudios publicados). Con respecto a la teoria, en este caso, de la
procrastinaciéon, Tuckman y Sexton (1990) sefialan que es un comportamiento
gue se describe por la incapacidad de autorregularse o no tener control sobre
uno mismo. Ahora, en cuanto a la autoeficacia, Bandura (1997) en su teoria
social, sefialaque la persona auto eficaz es capaz de autorregularsus propias
acciones; por lo tanto, al vinculo de ambas teorias, se entiende que, si un
individuo (p. ej. universitario) desarroll6 la capacidad de autoeficacia, esta
capacidad le permitira regular sus actos (p. ej. funciones o cumplimiento de
obligaciones) evitando su procrastinacion; entonces, tedricamente, quién
adoptaria el rol predictor seria la autoeficacia o competencia percibida de uno

mismo. En segundo lugar, sobre la preferencia cientifica, la autoeficacia se

estudia en mayor medida como predictora (Bances, 2018; Brando-Garrido et al.,
2020, Flores, 2020); lo cual sugiere que la comunidad cientifica considera a la
autoeficaciacomo variable con la cual se explica la procrastinacion.En conjunto,

ambos criterios aportan evidencia para esclarecer el rol de la autoeficacia como

predictora de la conducta procrastinadora.

Descubierta la incidencia de la ansiedad y la autoeficacia sobre la
procrastinacién, se paso a estudiar las variables a través de sus dimensiones.
Asi, en referencia al objetivo especifico, con el que se busca explicar la

incidencia de la ansiedad en base a sus dos modalidades (estado y rasgo) y la

autoeficacia sobre la postergacion de actividades en los alumnos, los
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resultados sefalan que es la ansiedad-rasgo, aquella que en conjunto con la
autoeficacia explican la postergacion de actividades (r?=.61), excluyendo al
pobre impacto de la ansiedad-estado. Segun estos datos, los estudiantes cuya
ansiedad forma parte de elloscomo rasgo o patron de personalidad,son los que
en mayor medida presentan conductas de postergacion de tareas ($=.557).
Contrario a ello, aquellos estudiantes que presentan la ansiedad como una
reacciéon emocional que surge de manera ocasional y pasajera (estado), no
muestran la aparicion de conductas de postergacién de actividades (3=.016). En
tanto, los estudiantes que tienden a reportar bajos niveles de autoeficacia, a la

vez presentan altos niveles de postergacion de actividades (3=-.249).

En referencia alas dimensiones de la ansiedad, al comparar los hallazgos

con los antecedentes, se encuentran datos similares en el vinculo entre la

ansiedad-rasgoy latendenciaa postergar las tareas (Mestanza, 2019; Saplavska

& Jerkunkova, 2018); lo cual sirve de respaldo a la investigacion.

Ademas, para explicar estos resultados, recurrimos a la teoria de las

creencias irracionales de Ferrari et al. (1995), la cual sefala que el miedo

permanente que presentan los procrastinadores surge de una creenciairracional
de no ser lo suficientemente bueno para realizar tareas o fracasar al intentarlo, y
al ser permanente, es muy probable que se haya asentado en el universitario
como una caracteristica de la personalidad; por lo que, la ansiedad en este caso
se alineabajo la modalidad de rasgo, descrita ademas por Ries et al. (2012) como

diferenciasindividuales propias de un sujeto, que son estables, como un patron

caracterologico.
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La ansiedad-estado, en esta investigacion, contrario a la ansiedad rasgo,

no muestra capacidad predictiva de la postergacion de la tarea. Las
investigaciones precedentes, sin embargo, muestran datos diferentes: p.ej.
Mestanza (2019) y Saplavska & Jerkunkova (2018) concluyen que a mayor
ansiedad estado sera mayor la tendencia a postergar actividades, ademas, en
ambos casos las variables se encuentran relacionadas. La diferencia encontrada
con respecto a este estudio supone que el rol de la ansiedad-estado no queda
claro y puede diferenciarse por algun factor externo alin no tomado en cuentaen
cada investigaciéon. Otra explicacion, puede derivarse de la premisa de las
creencias irracionales en la cual se afirma que la procrastinacién surge de un
miedo irracional (creencia) que se aloja en procesos cognitivos no racionales
(Ferrari et al.,, 1995), el cual esclarece que los miedos que explican la
procrastinacion suelen ser estables, diferentes a los miedos que surgen en una
ansiedad de modalidad estado, los cuales son espontaneos inmediatos y

modificables en el tiempo (Cattell y Scheier, 1961).

Otro sustento tedrico relevante es la teoria cognitiva de Bandura (1997),
segun la cual, los procesos cognitivos son parte de los seres humanos, alojados
a través de las experiencias de aprendizaje que tuvieron lugar en las primeras
etapas de vida; dichas experiencias, al mantenerse estables en el tiempo,
pueden configurarrasgos de personalidad, si la experiencia se acompafia con
emocionesde miedo frente a labores académicas, entonces el estudiante tendria
un rasgo de personalidad caracterizado por el miedo a realizar tareas. Dicho
miedo, al configurarse como rasgo, no desaparece y se mantiene estable en
cada oportunidad que aparecen estimulos relacionados a tareas académicas.

Entonces, el acto de procrastinar surge como una forma de evitar el efecto
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emocional negativodel miedo, surgido a partir de verse frente a tareas. Contrario
a ello, la ansiedad estado, no surge directamente de un proceso cognitivo, sino
derivado de algunosestimulos externos que tuvieron lugarde manera especifica
y circunstancial en lavida del individuoy no se repiten en frecuenciay tiempo.
Entonces, segun lo planteado, hace mas sentido que sea la ansiedad rasgo
guién explique o tenga incidencia en la procrastinacion, ya que, el estudiante
reconoce cognitivamente las creencias que lo llevan a aplazar las tareas
mientras que en la ansiedad estado, no sucede de esa manera, sino surge deun
estimulo aleatorio e inesperado.

Por otra parte, en referencia a la autoeficacia, los estudios existentes

reportan evidencia que lleva a similares interpretaciones a las de esta
investigacion, la presencia de autoeficacia en los estudiantes incide en ausencia
de tendenciaa postergar las actividades y viceversa (Bances, 2018; Burgos y
Salas, 2020; Khan, 2017). Ademas, la evidencia afiade un respaldo empirico y

supuestos tedricos importantes para explicar que la autoeficacia puede limitar el

desarrollo de conductas de postergacion de actividades, la evidencia empirica
muestra que la autoeficacia es uno de los principales determinantes para

alcanzar éxito académico (Cerezo et al, 2019) y desde la teoria sociocognitiva,

segun Bandura (2000), existe un proceso a partir del cual los sujetos orientan la
implementacion y refinacidn de estrategias o tacticas para encaminarse alograr
metas personales. En ese proceso participan, entre otros elementos, las
creencias motivacionales, dentro de las cuales destacan las percepciones de
autoeficacia o autopercepcion de la capacidad frente a una tarea (Cleary y
Kitsantas, 2017). Partiendo de la evidenciay los postuladosteéricos, los alumnos

participantes del estudio tienden a postergar sus actividades a razon de tener
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creencias motivacionales negativas en cuanto a su capacidad sobre la tarea,
caracterizandose por ver unrol pobre o incapazal intentarcumplir con las tareas
asignadas.

Luego, sobre el objetivo especifico en el que se busca explicar la
incidencia de la ansiedad en base a sus dos modalidades (estado y rasgo) y la
autoeficacia sobre la autorregulacion académica en los alumnos, los resultados
de la investigacién reportaron que los tres predictores: ansiedad estado,
ansiedad rasgo y autoeficacia, explican el comportamiento de autorregulacion
académica en los universitarios (r2 =.70).

Ademas, los datos demuestran que la incidencia de la ansiedad tanto en
rasgo (B= -0.276) como en estado (B= -0.222) es inversa, es decir, que su
presencia reduce la probabilidad que los estudiantes se autorregulen. Mientras
guela autoeficaciaejerce unaincidencia directa (3= 0.390), eso quieredecir que,
al estar ausente, también estara ausente la capacidad de autorregularse.

Al comparar estos hallazgos con otros estudios previos, se encontraron

dos posiciones cientificas: algunas que difieren con los resultados de esta
investigacion y otras, en cambio que guardan semejanza. Con respecto a la
primera posicion cientifica, se determind que la ansiedad actia de manera
independiente y no relacionada con la autorregulacion académica (Altamiranoy
Rodriguez, 2021); mientras que, en otra investigacion se concluyd que la
regulacion académica puede cambiar en adolescentes ansiosos, pero, siempre
y cuando sea mediada por la labor motivacional positiva presentada por los
docentes (Raufelderetal., 2015), y, ademas otro estudioreporté quela ansiedad
rasgo ejerce un rol predictor de importancia sobre la procrastinacion, sea este de

manera directa o inversa (Zhang et al., 2023). Con respecto a la segunda

80



posicion cientifica, si se precisa la presencia de un vinculo inverso entre la
ansiedady la autorregulacion académica (Estrada y Mamani, 2020); la ansiedad-
rasgo y la autorregulacion académica (Mamani y Aguilar, 2018) y la ansiedad
(estado y rasgo) y la autorregulacion académica (Guerra y Bobadilla, 2021).
Como se puede apreciar, la evidencia empirica mencionada anteriormente
referente a estos hallazgos es divergente.

A pesar que la literatura cientifica, con respecto a estas dimensiones, ain
no abarca el estudio de laincidencia que tiene la ansiedad en sus modalidades

rasgo y estado en la autorregulaciéon académica, existen sustentos tedricos que

guardan conexion con los resultados de esta investigacion, no obstante, antes
de mencionarlos es importante recalcar que la autorregulacién académica,
entendida por Brownlow y Reasinger (2000) como parte fundamental para evitar
la conducta procrastinadora, es un proceso en el cual los alumnos se plantean
metas en cuanto a su aprendizaje, y para ello es necesario que regulen y
controlen sus motivacionesy actos para lograr sus objetivos (Valle et al., 2008).
Dicho lo anterior, Knaus (1997) sefalé que la ansiedad es una caracteristica
comun presente en las personas con tendencia procrastinadora o con fallas en
la autorregulacion. Por otra parte, al comprenderse que la motivacion es pieza
fundamental para la autorregulacién académica, Gottfried (1985) establecio una
importante relacion inversa entre la ansiedad y la motivacion académica,
destacando que mientras menor sea la manifestacion de ansiedad, mayor sera
la motivacién para el logro de objetivos, alcanzada a través de la regulacién en
la conducta académica y/o del aprendizaje.

En cuanto a la autoeficacia, la evidencia reportada en estudios previos

es contraria a los datos obtenidos en este trabajo; pues sefala que la
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autoeficacia presenta correlacién inversa con la autorregulacién académica, es
decir, que la presencia de un comportamiento auto eficaz en los estudiantes
aparece con relacion aun comportamiento de noregulacion académica (Bances,
2018; Burgos y Salas, 2020). Mientras que en esta investigacion los datos
sugieren que lafalta de un comportamiento eficaz es quién explica la falta de un
comportamiento regulado en el cumplimiento de tareas.

Al respecto, existen dos teorias que ofrecen unaexplicacion légica para
respaldar los hallazgos de esta investigacion y esclarecer la evidencia
encontrada. En los esfuerzos para explicar el aprendizaje autorregulado, la teoria

sociocognitiva de Bandura (2000), sugiere que existen varios procesos que

explican la presencia de autorregulacion; en estos procesos participan los
siguientes elementos: (a) comportamientos estratégicos, (b) creencias de
motivacion y (c) factores contextuales, y es en los elementos de creencias y
motivacién en los cuales, se identifica el rol de la autoeficacia, entendida como
una percepcion positiva o negativa sobre la capacidad para realizar unatarea.
Estas percepciones, explicadas desde la perspectiva de las creencias
irracionales de la procrastinacion, se fundamentan en un conjunto de creencias
que, para dar aparicion a la procrastinacion (mostrada en ausencia de
comportamientos regulados) suelen ser irracionales; es decir, el estudiante
presenta creencias negativas sobre su capacidad y desempefio, o mejor dicho
sobre su autoeficacia (p. ej. “no seré capaz”’, “esto es dificil para mi”, etc.) (Ferrari
et al.,, 1995). De esta manera, combinando la teoria sociocognitivay de las

creencias irracionales, se esclarece que la autoeficacia al estar presente regula

el comportamiento académico y su ausencia limita que este sea regulado.
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Finalmente, en referencia a los objetivos orientados a contrastar los
niveles de las tres variables (ansiedad, autoeficacia y procrastinacién) en los
participantes, segun el género y edad se obtuvo datos similares. Referente al

género, la ansiedad estado presenta datos similares en ambos géneros (p. €j.

nivelalto 52.7% en mujeresy 47.3% en varones), de igualmaneraen la ansiedad
rasgo (p.ej. nivel alto 51.7% en mujeres y 48.3% en varones), en la autoeficacia

(p. €j. nivel bajo 52.2% en mujeres y 47.8% en varones), en la postergacion de

actividades (p. ej. nivel alto 46.3% en mujeres y 53.8% en varones) y en

autorregulacién académica (p. ej. nivel bajo 52% en mujeres y 48% en varones).

Enfunciénagrupos de edad, los datos mostraron resultados variados en las tres

variables. En el nivel alto de ansiedad estado el predominio fue en universitarios

de 23 a 26 afos (83.3%) con una marcada diferencia a los otros grupos. En el

nivel alto de ansiedad rasgo predominaron los alumnos de entre 23 y 26 afios

(71.7%) con unadiferencia cercana al grupo de 18 a 22 afos. En el nivel bajo
autoeficacia predominé el grupo de universitarios con edades de entre 23 y 26
afos (78.3%) con marcada diferenciasobre los otros grupos de edad. En el nivel

alto de postergacién de actividades, el predominio del grupo de entre 23 y 26

afos (66.7%) se hizo notorio (66.7%) con pequeias diferencias sobre los otros

grupos de edad. EIl nivel bajo de autorregulacién académica también fue

predominante en alumnos de 23 a 26 afios (85%) con pequefias diferencias
sobre los otros grupos. De acuerdo con los datos, se advierte que,segun laedad,
tanto la ansiedad como la autoeficaciay la procrastinacion puede presentarse de
manera diferente.

Estos datos sugieren que la ansiedad, la autoeficaciay la procrastinacion

(incluyendo la postergacion de tareas o autorregulacion del comportamiento) se
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presenta de la misma forma en funcién de género siendo similar en hombres y
mujeres. Mientras que, las tres, se manifiestan con mayor frecuencia en los
alumnos de 23 a 26 afios, lo que sugiere que esta edad es mas propensa a
experimentar ansiedad, baja autoeficacia, postergacion y poca autorregulacion
en el contexto universitariode Trujillo. No existe evidencia, sobre estas variables,
publicada en estudios que ayuden en el contraste de los hallazgos. Por lo cual,
esta evidencia se convierte en un precedente para ser replicado y contrastado
en investigaciones futuras.

Finalmente, por los datos obtenidos se concluye que la ansiedad y la
autoeficacia explican la procrastinacion en estudiantes Trujillanos. De manera
especifica, la ansiedad rasgo junto a la autoeficacia explican mejor la tendencia
a postergar las actividades en estos universitarios. Mientras que, la
autorregulacion se explica mejor por la ansiedad estado- rasgo y la autoeficacia.
El rol de la ansiedad es negativo, su presencialleva a la aparicion de conductas
procrastinadoras mientras que, la autoeficacia presenta un rol protector, su
presencia previene la aparicion de conductas procrastinadoras.

Los hallazgos tienen una implicancia directa en el ambito pedagdgico
universitario, ya que, aportan conocimiento Gtil que esclarece los factores que
afectan el comportamiento procrastinador en los estudiantes de estas
universidades. Con este conocimiento, se estimula a desarrollar y proponer
estrategias orientadas a trabajar la ansiedad (en mayor medida la ansiedad
estado), también a desarrollar estrategias o programas de entrenamiento en
capacidades de autoeficacia; dado que, de hacerlo, sera posible mejorar la
competencia académica de los universitarios, la cual estd directamente

relacionada al comportamiento autorregulado académico, es decir, el
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comportamiento de cumplimiento oportuno de tareas y ausencia de
procrastinacién. No obstante, es preciso sefialar que los hallazgos aun con la
rigurosidad metodoldgica tienen una limitacion respecto a la generalizacion de
los hallazgos, es decir, los datos permiten extrapolar las conclusiones
Unicamente para los participantes del estudio. Para que esto sea comprendido
en un contexto mayor es aconsejable considerar una muestra mayor en futuros

estudios.
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CAPITULO VI: CONCLUSIONES Y RECOMENDACIONES

A continuacioén, se hace la presentacion de las conclusiones a las que se
llega en este estudio, y posteriormente las recomendaciones que derivan del

analisis del problema abordado.

6.1. Conclusiones
1. Se determind la incidencia de la ansiedad y la autoeficacia en la
procrastinacion académica en estudiantes universitarios de Truijillo;

asimismo, se evidenciod que la_ansiedad explica en mayor medida a la

conducta procrastinadora. Se demostr6 que la ansiedad presenta una
incidencia directa (su presencia predice la aparicion de conductas
procrastinadoras) y la autoeficacia presenta una incidencia inversa (su

ausencia incide en la presencia de conductas procrastinadoras).

2. Se identifico el nivel de ansiedad, autoeficaciay procrastinacion académica
en estudiantes universitarios de Trujillo: En ansiedad estado y rasgo
prevalece el nivel alto (72.1% y 69%, respectivamente). En la autoeficacia
prevalece el nivel bajo (69.8%). En la procrastinacién, prevalece el nivel alto
de postergacion de actividades (62%) y el nivel bajo en autorregulacion

académica (79.1%).

3. Se encontraron diferencias débiles y no significativas entre los niveles de
ansiedad, autoeficacia y procrastinacion académica en estudiantes

universitarios de Trujillo, segun género; ya que las tres variables estudiadas

86



mostraron similitud de prevalencia en los niveles predominantes en cuanto al
género. En cuanto a edad, sin embargo, las tres variables prevalecen en

universitarios con edades entre los 23 y 26 afios.

4. Se determiné la incidencia de la ansiedad rasgo y la autoeficacia

(exceptuando la ansiedad estado) en la postergacion de actividades en

estudiantesuniversitarios de Trujillo. Es decir, mientras que la ansiedad rasgo
aumenta la probabilidad de postergar las tareas, la autoeficacia puede

predecir la extincién de estos comportamientos.

5. Se determind la incidencia de la ansiedad (rasgo y estado) y la autoeficacia

en la autorregulacion académica en estudiantes universitarios de Truijillo. Es

decir, mientras que la ansiedad limita una adecuada autorregulacion, la
autoeficacia podria garantizar que los estudiantes comiencen a regularse

académicamente.

6.2. Recomendaciones

Tomando en cuenta las conclusiones del estudio se recomienda:

1. Establecer un diagndstico mas amplio de las variables de este estudio que
comprenda todos los grados académicos para realizar programas, orientado
al afrontamiento de la ansiedad de los universitarios y elevar sus
capacidades de autoeficacia, de tal manera que sea posible reducir las
practicas procrastinadoras y con ello elevar las probabilidades de éxito

académico.
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2. Desarrollar futuras investigaciones considerando otras variables que
expliguen la procrastinacion, como, por ejemplo: la motivacion, el estrés y
los intereses académicos, para profundizaren el conocimientodela variable.

3. Replicar el estudio sobre las mismas variables, considerando una mayor
poblacion estudiantil para lograr la generalizacion de los resultados.

4. Desarrollar estudios de naturaleza cuasi experimental, como ya se viene
realizando en otros paises, en los cuales se ponga a prueba la eficacia que
tendrian programas psicolégicos aplicados al ambito educativo en los que se
trabaje lareduccién de los niveles de ansiedad y se estimule el desarrollo de

capacidades de autoeficacia.
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APENDICE A

DECLARACION JURADA DE AUTORIZACIONDE LOS AUTORES

Marietta Georgette Gonzales Rodriguezy Patricia Rosa Zufiiga Delgado
de Vargas, psicologas y tesistas de la Maestria en Psicologia con mencion en
Psicologia Clinicay de la Salud, declaramos contar con las autorizacionesde los
autores para la utilizacion de los tres instrumentos psicoldgicos: Inventario de
Ansiedad Rasgo-Estado, Escala de Autoeficacia General y Escala de

Procrastinacion Académica.

De lo cual damos fe.

Marietta Georgette Gonzales Rodriguez Patricia Rosa Zufiga Delgado
Lic. en Psicologia Lic. en Psicologia
C.Ps.P.38385 C.Ps.P.38306
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APENDICE B

FORMATO DEL CONSENTIMIENTO INFORMADO

Estimado(a) participante:

La presente investigacion es realizada por Marietta Georgette Gonzales
Rodriguez y Patricia Rosa Zufiga Delgado de Vargas, egresadas de la
Universidad Femenina del Sagrado Corazon, para optar por el titulo profesional
de Maestria en Psicologia Clinicay de la Salud, tiene como objetivo determinar
laincidenciade laansiedady la autoeficacia en la procrastinacién académica en
estudiantes universitarios de Trujillo. La participaciéon en este estudio es
estrictamente voluntaria. Si accedes a participar, se te pedira responder
preguntas que tomaran aproximadamente 15 minutos. Tus respuestas a los
cuestionarios seran codificadas usando un namero de identificacién y por ello,
seran totalmente an6nimas. La informacion obtenida sera confidencialy no se
usara para ningun otro propdsito fuera de esta investigacion. No hay ningan
problema o riesgo que puedacausar esta actividad. De poder presentarse alguna
duda, inquietud o sugerencia sobre el estudio, podras escribirme a
marietta.patricia.unife@gmail.com, estaremos enormemente agradecidas con tu

participacion.

Gracias.

En base a lo mencionado ¢ Deseas participar voluntariamente en la presente
investigacion?

Si

No
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APENDICE C
MODELO DE CARTA SOLICITANDO JUICIO DE EXPERTOS

Fecha:
Mg./ Dr.
Nombres y apellidos del experto

Presente.-
De nuestra consideracion:

Es grato dirigirnos a usted para saludarlo cordialmente. Nuestros nombres son: Marietta
Georgette Gonzales Rodriguez y Patricia Rosa Zufiga Delgado de Vargas, egresadas
de la Maestria en Psicologia con mencién en Psicologia Clinica y de la Salud, de la
Universidad Femenina del Sagrado Corazon.

Tenemos el agrado de comunicarle que, actualmente, nos encontramos desarrollando
la tesis para la obtencion del grado de magister, con el titulo “Ansiedad y Autoeficacia
en la Procrastinacion académica en estudiantes universitarios de Truijillo”, teniendo
como asesor al Dr. Jesus Hugo Montes de Oca Serpa.

En tal sentido, es necesario la validacién de los instrumentos que utilizaremos para
nuestra investigacion, los cuales son: el “Inventario de Ansiedad: Rasgo-Estado”, la
“Escala de Autoeficacia General” y la “Escala de Procrastinacion académica”, mediante
la evaluacion de docentes investigadores y/o especialistas en el tema expuesto. Por tal
motivo, le solicitamos a usted su colaboracién en este proceso, para lo cual adjuntamos
a la presente, las definiciones correspondientes, asi como los ftems para cada
dimension evaluada, de esta manera, usted podra sefalar si éstos son relevantes en el
area y si gozan de claridad en su redaccion. En caso de considerar que pueden ser
mejorados, sirvase brindar sus comentarios en la columna de observaciones.
Agradeciendo de antemano su gentil colaboracion, aprovechamos la oportunidad para

expresarle los sentimientos de nuestra mas alta estima.

Atentamente,

Marietta Georgette Gonzales Rodriguez Patricia Rosa Zuiiiga Delgado de Vargas
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