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RESUMEN

El estudio busca comprobar la relacién entre la violencia contra la mujer y calidad
relacion - pareja en alumnos de una institucion de educacion superior enChincha.
Participaron en el estudio 200 estudiantes, de ambos géneros, con edades entre
17 a 28 afios, del | al VIII ciclo de Chincha. Respecto al método deinvestigacion,
se consideré tipo basica y de disefio no experimental. A efectos de la recogida
de datos, se dispuso como método la encuesta y se usaron dos mecanismos: el
Inventario de la Violencia contra las mujeres (VcM) y el Inventariode Calidad de
Relaciones (QRI). La ejecucion de los instrumentos se realizé mediante Google
Forms. Los avances logrados reflejan que no existe una correlacion entre el
abuso contra la mujer y calidad relacion - pareja en el alumnado de educacion
superior de Chincha, descubriéndose una vinculacién de -0.064 con un valor
calculado para p = 0.365, siendo mayor la valoracién de significancia = 0.05.
Asimismo, se infiere que las dimensiones de la agresién nopresentan correlacion
con la calidad relacion - pareja, con un p-valor > 0.05 nivelde significancia;
concluyéndose que no existe una relacion entre la violencia contra la mujer y
calidad relacién - pareja en estudiantes de educacién superior en Chincha.

ABSTRAC

The study seeks to verify the relationship between violence against women and
quality of relationship - couple in students of a higher education institution in
Chincha. 200 students of both genders, aged between 17 and 28 years, from the
first to the eighth cycle of Chincha: participated in the study. Regarding the
research method, it was considered basic and non-experimental design. For the
purposes of data collection, the survey was used as a method and two
mechanisms were used: the Inventory of Violence against Women (VcM) and the
Inventory of Relationship Quality (QRI). The execution of the instruments was
carried out through Google Forms. The progress achieved reflects that there is
no correlation between abuse against women and quality of relationship - couple
in higher education students in Chincha, discovering a link of -0.064 with a
calculated value for p = 0.365, with the highest significance value = 0.05. It is also
inferred that the dimensions of aggression do not present a correlation with the
quality of the relationship - couple, with a p-value > 0.05 level of significance;
concluding that there is no relationship between violence against women and the
quality of the relationship - couple in higher education students in Chincha.

Keywords: Violence against women, quality of relationship, partner.
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INTRODUCCION

En casi todas las sociedades, la violencia contra la mujer est4 presente;
sin embargo, casi no es reconocida o no forma parte de una politica que se debe
priorizar, aceptandose como parte de un orden instaurado. No obstante, con el
paso del tiempo, se ha suscitado una serie de investigaciones en todos los
niveles y estratos socio econémicos y culturales; pero que relativamente son
escasos, Y el problema sigue creciendo cada vez mas, trasladandose también a
los espacios universitarios, donde experimentan todo tipo de agresion que puede
ser temporal o permanente por parte de su pareja sentimental.

Conviene subrayar, que esta incidencia en la fase de urgencia sanitaria
por la propagacion del Covid 19 no ha disminuido, pues por el contrario el
confinamiento, los problemas econdmicos, el distanciamiento social, entre otros,
hacen que las estadisticas de registros sean altas. En consonancia con las
Naciones Unidas, solo el (40%) de mujeres que soportan alguna especie de
ensafiamiento denuncian o piden ayuda, muchas de ellas no denuncian sus
experiencias ante las autoridades, debido a la falta de protocolos en esos casos,
por temor, por ignominia o la desidia de los gobernantes que atienden
situaciones de agresion (Naciones Unidas, 2019).

Por otro lado, el brote del COVID-19, en casi la gran parte de las naciones
esta afectando la vida en comunidad de las personas. El Perd no es la exencion,
pues la pandemia no solo ha desnudado el declive del sistema de salud, sino
también la recesion econdmica, informativa, de interrelacion, de convivencia.

Si se tienen en cuenta, que la distincion de relacion de pareja es una forma

de vincular los sentimientos de tipo amoroso entre dos personas que se
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proyectan hacia determinadas metas, éste se convierte en un espacio de
reciprocidad, respeto, confianza donde puede aparecer el noviazgo, la
convivencia y el matrimonio.

En este contexto, el arribo de la hostilidad en las relaciones de pareja, se
convierte en un interés en los espacios académicos, pues la instauracion de
ciertos comportamientos ofensivos en los inicios de una relacion, dependera la
calidad del ideario de amor o pareja y que les servira para modelar sus propias
relaciones; con este argumento, el estudio plantea como interrogante para la
investigacion ¢ Existe relacién entre la violencia contra la mujer y la calidad
relacion - pareja en estudiantado de educacién superior de Chincha?

Es clara la necesidad de realizar investigaciones sobre el abuso a las
mujeres, en una pareja y las conexiones entre los diferentes espacios, en
especial en los centros universitarios,” puesto que las experiencias vividas
tendran derivaciones directas. en su. bienestar, desarrollo académico y
profesional, también en sus familias y comunidades. En ese sentido el estudio
plantea como propdsito, examinar la conexion entre la crueldad de género y
calidad relacién - pareja en alumnos de educacion superior de Chincha.

El informe esta organizado en capitulos, de acuerdo a las normativas para
la consecucién de las titulaciones universitarias de master y doctorado de la
Universidad Femenina del Sagrado Corazén. El capitulo I, incluye el problema
de estudio, aqui se expone la compleja situacion con la que inicia la indagacion.
Asimismo, se esbozan los fundamentos que acrediten este trabajo, se hace una
demarcacion donde se tiene en cuenta los atributos mas destacados, se
enuncian algunos inconvenientes que aparecieron en el marco de su

implementacion y para culminar se describen los fines de la exploracion.
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En el Capitulo I, se elabora el marco teérico, en otras palabras, se
prologan los tratados que preceden a esta pesquisa, tanto a escala nacional
como global, y se enuncian los sustentos tedricos de las dos variables de estudio,
empezando por un esclarecimiento de las nociones antes mencionadas, culmina
con la exposicidon de conceptos y la presentacion de las hipotesis, tanto general
como especificas.

En el Capitulo lll, se valora el método del estudio, con todos los
componentes que requiere y exige la investigacion a su vez la connotacion de la
muestra seleccionada. Se delimitan las variables teérica y operativamente, se
revelan las herramientas elegidas para la compilacion de los datos, el Inventario
de la Violencia contra la mujer (VcM) y el Inventario de Calidad de Relaciones
(QRI). Se incluye los procedimientos de tratamiento y ponderacion de los
registros.

El Capitulo 1V, se da a conacer los hallazgos. Al principio se brinda la
informacion demogréfica. Seguidamente, las resoluciones descriptivas, el
analisis de normalidad luego la confrontacién de hipotesis. En el Capitulo V, se
plantea la controversia triangulando las implicancias de la pesquisa de acuerdo
a los objetivos, los precedentes de revision y el marco tedrico de las variables.
El Capitulo VI, expresan las conclusiones y las recomendaciones. A la postre,

estan las citas y el apéndice de la indagacion.
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CAPITULO I: EL PROBLEMA DE INVESTIGACION

1.1 Planteamiento del problema

La agresion hacia la mujer en nuestro pais, como en otras partes del
mundo, se esta convirtiendo en un tema de preocupacion social, resultante de la
desigualdad de género, que cada dia se va acentuando, el mismo que
desencadena episodios de violencia, generando caos y emergencia en las
sociedades, influyendo en las politicas y economias de los paises. Estos actos
generalmente, estan relacionado con los jévenes. Una explicacion probable se
relaciona con las actitudes y conductas, asi-como a la dificultad de controlar sus
emociones, debido a que les cuesta reconocer, que provienen de hogares donde
ha existido violencia o también hansido victimas de agresiones.

Desde hace muchos afos, los actos de' violencia cobran importancia,
debido a su relacion con la salud publica; las investigaciones sobre la prevalencia
de habitos violentos contra la mujer, determinan que cuando se relacionan muy
jovenes las parejas, mantienen una-alta probabilidad de desarrollar conductas
violentas en otros vinculos que puedan tener. Estas manifestaciones nocivas
para la mujer, estan siendo introducidas como lineas de investigacién en muchos
estudios a nivel universitario, en especial por la pandemia de Covid 19.

Desde hace mas de una década, la tasa de predominio de estas dos
variables se situaba entre un 10% y un 60% (Bergman, 2014; Foche, 2016;
Glass, y otros, 2017). Actualmente esta cifra se ha ido acrecentando en los
diferentes espacios socioculturales, incluso hay estudios que presentan
proporciones mayores con una tendencia progresiva. Por ejemplo, estudios

recientes indican que el 88% de los estudiantes universitarios americanos
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afirmaron haber tenido por lo menos una experiencia de violencia durante una
relacion de pareja (Smith et al., 2015).

Estos antecedentes sefalan la importancia que tienen algunos
componentes del entorno sociocultural de los jovenes y adolescentes, y que en
cierto modo practican y demuestran la reproduccion de modeladores totalmente
disimiles del significado de hombria y feminidad entre hombres y mujeres. Asi, a
partir de estas investigaciones, se puede afirmar que existiria un ataque abierto,
tradicional atribuido a los jovenes, asociado a problemas socioculturales.

Segun estudios realizados por la Organizacién Mundial de la Salud (OMS,
2020), “Latinoamérica posee el mas alto indice de mujeres que fallecieron por
causa de la crueldad de pareja en los ultimos afios” (p. 152), el grupo etario mas
perjudicado, es el comprendido entre los 15 a 29 afios. Sitenemos en cuenta, el
afo de la investigacion podemos asegurar que, en las ultimas décadas estos
porcentajes se han ido incrementado, no'solo en Latinoamérica, sino también en
todo el mundo; en este contexto, los causantes de la pérdida de vida de las
mujeres, en su mayoria, es por culpa de los cényuges, consortes, prometidos,
exconvivientes y/o enamorados.

Por su parte, el INEI (2018) sostiene que, en el Perq, el 63,2% de las
féminas incluidas entre 15 y 49 afios son afectadas de inclemencia; asimismo el
58,9% sufrieron de acometividad psicolégica, el 30,7% padecieron atropello
fisico, finalmente un 6,8% fueron violentadas sexualmente. Estos actos de
violencia se generan dentro del hogar ya sea por el conyuge, pareja o
conviviente. Con certeza se puede afirmar, que las cifras en porcentajes no
reflejan la realidad, esta demostrado que no todas las parejas maltratadas

psicoldgica, fisica o sexualmente denuncian a su agresor.
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De acuerdo al reporte propalado por la Secretaria Nacional de la Juventud
SENAJU (2019), estima que, en el tltimo informe de violencia de género el grupo
etario que va desde los 15 a los 29 afios, corresponde al 25,2% de la poblacién
total, es decir que 1 de cada 4 peruanos es joven. A nivel porcentual las féminas
que poseen un grado de instruccion superior manifiestan haber sido victimas de
violencia psicolégica en un 48,8%.

En un 12,4% se encuentra la violencia fisica ejercida en mayor medida
por jévenes pertenecientes al nivel de educacion superior. El 2,7% manifestd
atropello sexual procedente de su compafiero o ex compafero.

Las universidades en nuestra nacion y-en los demas paises, tienen entre
sus claustros una cantidad muy significativa de joévenes y adolescentes,
especialmente en los primeros ciclos. Segun cifras recientes, casi un millén cien
mil jévenes universitarios se forman en las diferentes universidades del pais. En
ese contexto, la permanencia pormuchos afos genera vinculos de tipo social,
también afectivos y es alli donde se inician los primeros contactos de tipo
afectuoso, para luego pasar a una relacion de pareja, sin embargo, estas
conductas no estan exentas de la presencia de algun tipo de agresion.

Teniendo en cuenta todo lo anterior, si se constata que la agresion contra
las féminas vulnera los fines y postulados de la existencia de los paraninfos,
como lugares de capacitacion y educacion de las personas y la escasa atencion
en los servicios de bienestar que brindan las universidades, se tendra un motivo
mas para plantear estudios en todos sus niveles y proponer politicas a corto y
largo plazo.

En ese sentido, el aprendizaje y sostenimiento de vinculaciones afectivas

de pareja en los adolescentes o jovenes, se convierte en una funcion importante
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en su crecimiento psicoldgico y social, con un sinniumero de implicancias que
pueden reflejar en su salud, su bienestar y su acomodo psicologico. Se hace
necesario intervenir desde el sistema educativo, con propuestas que se deben
desarrollar en los planes de estudios.

En efecto, un factor estratégico para conservar una buena conexion es la
calidad desde la perspectiva afectiva, emocional, social y cultural. Lo que incluye
la satisfaccion plena que tendra como caracteristicas: confianza, amor, apoyo
mutuo y una intimidad que va mas alla de lo sexual.

En este contexto, y a pesar de los estudios realizados en este tema, aun
es dificil conocer y definir cuéles son los elementos o componentes
intrapersonales e interpersonales que establecen la calidad en un vinculo. La
tesis del Apego, se erige como una fortaleza para sustentar el marco teorico; en
este sentido, se afirma con seguridad que la relacion padres-hijos, seran
determinantes en la calidad de relacion al inicio de una situacion amorosa, y las
interacciones del apego en relaciones de-parejas mayores, seran concluyentes
en sus relaciones en el tiempo y la duracion.

En ese sentido, nos interesa conocer la calidad de relaciones de parejas
en jovenes; en una sociedad que se mueve por la publicidad subliminal del amor
a primera vista, el amor perfecto, el amor eterno, el compaferismo, la intimidad,
la pasion, la sexualidad, entre otros. Entonces, surge la importancia de bosquejar
espacios de investigacion que permitan conocer las diferentes aristas o aspectos
gue intervienen no solo en la formacion de parejas, sino en el sostenimiento de
un vinculo de pareja.

En tal sentido, los jovenes de Chincha, buscan compafia para platicar,

realizar actividades de aprendizaje, leer, pasar el tiempo, distraerse y compartir,
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especialmente con los amigos y amigas; todo ello en diferentes contextos y
lugares, como: las aulas de la universidad, el campus universitario, las practicas
profesionales, el trabajo, la iglesia o el barrio. Para Pérez y Valdez (2013, p. 172),
“‘existen espacios, ademas de la familia, donde los adolescentes socializan, se
divierten y conviven con diferentes grupos de amigos”, en efecto, estos grupos
pueden ser del barrio, de la universidad, de la catequesis, del deporte, la musica
entre otros, donde se generan relaciones de pareja.

En tiempos actuales, el estudio de esta variable entre los jovenes, se
convierte en un elemento de andlisis y critica, debido a que, los roles o
costumbres sobre las relaciones de parejas estan siendo trastocados,
estableciendo nuevas formas de convivencia, de relacionarse, sin involucrarse
por mucho tiempo en una relacion sentimental (Dubar, 2018).

Por otro lado, se presentan un sinfin de experiencias que pueden ser
positivas y negativas. En este bagaje de vivencias, se demuestran muchas veces
indudables conductas violentas que se desarrollan en la adolescencia y que
persisten en la adultez. Estas experiencias pueden empezar con una violencia
verbal y emocional, hasta llegar a la violencia fisica, que muchas veces
desemboca en un asesinato. Ya no es alarmante conocer que los amorios de
pareja empiezan a una edad mas prematura, esto debido a muchas causas, lo
que implica una escasa maduracion emocional de los impulsos, que en muchos
casos no son controlados y que desembocan en agresiones, maltratos en sus
diferentes modalidades.

A estas investigaciones, se incrementan otras mas recientes, cuyas
deducciones demuestran, que estos comportamientos, se presentan siempre en

la evolucion de los adolescentes y los jovenes, utilizando la violencia en sus
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parejas, como una forma de solucionar sus disputas, altercados que se
presentan, los mismos que utilizan para exteriorizar sus miedos, frustraciones,
temores que surgen desde su interior.

Asimismo, muchos de los estudiantes de educacién superior arrastran
algunas veces frustraciones desde la secundaria, con experiencias amorosas
desastrosas por los celos, la inseguridad, los sentimientos posesivos, 1o que no
les permiten construir nuevas relaciones, a esto habria que aumentarle la carga
académica, las expectativas, la adaptacion a convivir con otros, nuevos
escenarios lo que hacen que guarden ciertas reservas para iniciar nuevas
relaciones.

En este sentido, se debe tener en cuenta que la calidad de las mismas
presume, también de escenarios y experiencias encantadoras de una relacién
afectiva muy positiva. La presencia de conflictos da lugar a diversas maneras de
resolverlos, siendo la via pacifica la mas adecuada. Entre los inconvenientes que
afectan a los estudiantes en una relacion de pareja podemos mencionar, los
celos, la falta de tiempo debido a las multiples ocupaciones, la escasa
comunicacion, dificultad para lograr soluciones, siendo la manera mas frecuente
para resolver los problemas el didlogo o el rompimiento de la relacién.

Por estas razones, la investigacion plantea la siguiente pregunta:

1.1.1 Formulacion del problema
¢, Como se relaciona la violencia sobre la mujer y calidad de relacion -

pareja en estudiantes de educacion superior de Chincha?

1.2 Justificacion de la investigacion

Se estiman los aspectos que a continuacion se indican:
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1.2.1 Justificacién tedrica: El estudio consentira, instituir, ordenar y crear
mayor informacién sistematizado, analizado y actualizado que debe servir para
la colectividad pedagogica, psicologos, estudiosos interesados en conocer el
proceso de las variables; dichas teorias y supuestos tedricos que sustenten la
investigacion serd la deduccibn de diferentes fuentes bibliogréficas
especializadas sobre el tema.

Asimismo, las conclusiones a las que arribe el estudio reconoceréan la

correlacién de una cuestion social que demanda atencion, vertiéndose en
investigaciones sobre las conductas violentas y las posturas del alumnado de
instruccion superior al mantener relaciones de pareja.
1.2.2 Justificacion préctica: El tratado propone la usanza de dos herramientas
de acopio de datos; primero para conocer el proceder de ambas variables para
posteriormente relacionarlas, el nivel de-crueldad sobre la mujer en los ambitos
universitarios y segundo para saber el predominio de la calidad de los vinculos
afectivos en jovenes, para luego relacionarlos. Los resultados servirdn como
diagndstico para solucionar los prominentes indicadores de ensafiamiento contra
la mujer en el pais.

lgualmente, las deducciones formardn parte de la solucion a un
inconveniente de representacion general y educativo que permitird plantear
alternativas de solucion a nivel de las instituciones académicas.

1.2.3 Justificacion social: Los indicios ofrecidos en la revision, servirdn como
suministro para direccionar los campos de intervencion, que permitan disminuir
la agresion sobre la mujer y potenciar la calidad de relacién de las parejas de
estudiantes de instruccion superior, en un estadio de mediano y largo plazo. Por

consiguiente, enfrentar una de las mayores problematicas sociales que afligen a
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los alumnos, siendo claramente favorecidos desde los 17 hasta los 28 afios

provenientes de Chincha.

1.3. Delimitacién y limitaciones de la investigacion

1.3.1. Delimitacién de la investigacion

En una sociedad donde existen las diferencias de género en casi todos
los espacios del desenvolvimiento social y cultural, las mujeres a diario se ven
expuestas a ser vulneradas fisica, psicolégica, sexual y econdmicamente.
Teniendo en cuenta, que las universidades son puntos de exigencias personales,
académicas y profesionales, desde que el estudiante empieza con la preparacion
para su ingreso, como durante su permanencia, Se convierten en espacios muy
proliferos para las presiones y las exigencias, lo que puede generar frustraciones
y estrés.

En este contexto, la tesis'se llevé a cabo con un grupo etario comprendido
entre los 17 a 28 afios, en-una institucién académica de la provincia de Chincha,
region Ica, durante ell Semestre del 2021.

Debido que la investigacion se realiz6 con seres humanos, se tuvo muy
en cuenta el tratamiento ético, especial cuidado en lo que respecta a los
consentimientos informados, permiso de la universidad, la anonimidad de todos
los que se consideraban participes, ya que ello puede favorecer a lo que se
pretende estudiar o en todo caso los resultados con datos no validos, nos puede
dar una apreciacion erronea de las variables de la exploracion y de los alumnos
del campus respectivo. Asimismo, el marco tedrico, como los antecedentes de
estudio se desarrollé respetando el derecho de autor, utilizando las referencias
bibliograficas APA en su ultima version.
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1.3.2. Limitaciones de lainvestigacion

Por otro lado, consideramos relevante mencionar que, debido a la casi

reciente validacion de estos instrumentos en el Perl en el 2016, no se

encuentran investigaciones que los hayan utilizado, por lo que no se posee

antecedentes de las dos variables para poder discutir los resultados obtenidos.

Por lo que creemos necesario para suplir estos vacios, buscar estudios o

investigaciones sobre las variables de manera separada, asi como investigar

trabajos que comprendan el grupo etario de estudiantes de educacion superior.

1.4. Objetivos de lainvestigacion

1.4.1 Objetivo (s) general (es)

Analizar la relacion entre la violencia sobre la mujer y calidad relacion -

pareja en estudiantes de instruccién superior de Chincha.

1.4.2. Objetivos especificos

a)

b)

d)

Determinar la relacion entre la violencia fisica hacia la mujer y
calidad relacién - pareja en estudiantes de ensefianza superior
Chincha.

Identificar la relacién entre el abuso sexual sobre la mujer y calidad
relacion - pareja en estudiantes de Chincha.

Describir la relacion entre el maltrato psicol6gico de género y calidad
relacién - pareja en estudiantado de ensefianza superior de Chincha.
Indicar la relacion entre la arbitrariedad econémica hacia la mujer y
calidad relacién - pareja en estudiantes de Chincha.

Detallar la relacién entre el dafio sobre la mujer y calidad relacion -
pareja en estudiantes de escuela superior de Chincha.

25



CAPITULO II: MARCO TEORICO

2.1 Antecedentes de la investigacién
2.2.1 Antecedentes internacionales

Chafloque et al. (2020) en un trabajo realizado en Colombia y presentado
a la Universidad de Antioquia, plantearon como medio para establecer la relacion
entre el maltrato ejercido hacia las féminas, quienes tienen un vinculo amoroso
y el presentismo académico de los alumnos inscritos y asistentes, a las
facultades de ingenieria comercial en universidades locales. Formaba parte de
la unidad de analisis 2640 alumnos de 34 universidades peruanas. Bajo un
método exploratorio y con un disefio de encuesta transversal, el 32.0% afirman
ser afectadas de violencia contra la mujer; ‘con respecto al presentismo
académico el 96.5% de la muestra’ presentan una disminucion de la
productividad académica por distraccibn y/o ‘agotamiento. Los autores
concluyen, que 8 de cada 10 estudiantes presentan presentismo académico y
coaccion contra la mujer resaltando el exceso fisico, psicologico y verbal.

Lépez (2019) expone un reporte sobre esta variable en el campo
universitario: un fendmeno en ascenso en la region. El estudio publicado por el
recinto académico de la Republica de Uruguay, se focaliza en un problema, que
denomina como “emergente”. El estudio ejecutado en Brasil tiene como propésito
buscar elementos de reflexion y tratamiento al dilema antes mencionado en
contextos de la ensefianza superior. Asume, en los dltimos afos, existe una
creciente tasa de acusaciones sobre este asunto social en distintas
universidades de la region. Asimismo, sostiene que, desde hace varios afos, se

vienen efectuando estudios en distintas universidades en paises como en
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Espafia, Canada, Estados Unidos y otros sobre el tema, evidenciando que cada
dia va en aumento; ademas expone no solo a los estudiantes, sino también a
docentes mujeres a la violencia sexual y laboral. A nivel regional, no existen
investigaciones recientes; sin embargo, se han abierto estudios en universidades
de México, Uruguay, Colombia y en el Peru. La autora concluye que, se deben
realizar revisiones sistematicas al respecto, que permitan estimar la magnitud del
problema.

Rodriguez y Rodriguez (2020) llevan a cabo una investigacion sobre la
Intimidad y la calidad de las relaciones durante la pandemia. El trabajo fue
remitido a la Universidad de Guadalajara, México. Los indicios incluyeron a 177
integrantes entre 18 a 33 afos. Se utilizd una encuesta virtual. Los resultados
sefialan que el 64.40% consideran.que su vida intima ha cambiado ante la
incidencia del brote de coronavirus; en cuanto a este acapite el 22.70% sostiene
que ha mejorado; el 37.10% empeorq; finalmente, el 40.20% asume que
permanece igual. El estudio concluye asumiendo que, la intimidad de pareja
durante la pandemia ha involucradola reposicion del tiempo, dialogo, y
vehemencia para darle trato de calidad a sus parejas, siendo el uso de las
aplicaciones multimedia las que han aumentado las posibilidades de interaccion
para las parejas sin corresidencias.

2.1.2 Antecedentes nacionales

Vara-Horna (2020) presentd a una universidad local USMP, un estudio
sobre como impacta el maltrato hacia las mujeres microemprendedoras de
Ecuador. La muestra estuvo integrada por 3,856 mujeres con condicion laboral
u ocupacion por cuenta propia. Los resultados demuestran que, de cada 100

féminas propietarias de microemprendimientos, 54 de ellas han padecido alguna
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clase de brutalidad perpetrada por sus parejas o antiguas parejas. Asimismo, el
73.7% ha tolerado algun detrimento fisico o emocional. El autor concluye
asumiendo que, la VcM es un impedimento para el crecimiento del espiritu
empresarial femenino de Ecuador, pues destruye la sanidad y la integridad de
las mujeres, asi como su productividad y el capital del negocio.

Yearwood et al. (2018) presentaron una investigacion relacionada con la
adaptacién del Quality Of Relationships Inventory al espafiol, teniendo en
consideracion la construccién de un inventario en espafol, para medir las
propiedades psicométricas en relaciones de pareja, considerando una muestra
conformada por 269 jévenes peruanos. Dejando traslucir que, de acuerdo a los
resultados, el QRI es un-instrumento confiable para evaluar calidad de los
enlaces entre pares de jovenes y adolescentes en la realidad peruana, por lo que
concluyen validando el instrumento.

Después de haber ejecutado un estudio profundo sobre el tema con una
unidad de evaluacion de 6,964 universitarios de todo el Perud, Vara-Horna at al.
(2016) determind, que existe agresion-en los espacios universitarios, lo que
influye directamente en el aspecto académico de su formacién. A través de los
resultados, se infiere que muchas féminas han sido violentadas (65.0%);
asimismo, muchos estudiantes varones (67.1%) han hostilizado a su pareja o
expareja por lo menos una vez en un vinculo de pareja. Por lo que concluye, que

la existe preeminencia de esta variable en los entornos universitarios.

2.2 Bases teoricas
2.2.1 Violencia contrala mujer

En todos los paises, es un acto que va en aumento, pese a las politicas
de cada estado para reducirla. Este fenémeno persiste y la prevalencia es cada
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vez mayor, “no importando la época, los momentos, y las situaciones en las que
se vive, tal connotacion se ha manifestado como corolario de la desigualdad, las
diferencias y la dominacion” (Manjoo, 2015, p. 6).

De sus muchas acepciones, se toma en consideracién, todo o proceder
agresivo, violento, ofensivo, que causa dafio, intranquilidad, fisica, psicoldgica,
sexual o econdémica a una mujer. Esto se circunscribe también a la amenaza,
coaccion, chantaje o la ausencia de la libertad que es ejercida en un contexto
familiar o publico, Ley N° 30364, 2015; Naciones Unidas, 1994.

Tales sucesos, establecen un fenébmeno que afecta a todos de alguna
manera por lo que la Organizacién Mundial de la Salud (OMS), lo conceptta un
flagelo (Agencia de los Derechos Fundamentales de la Union Europea, 2020).
Se basa en un enfoque de género, el cual examina 'y concluye, que este
referente, es el resultado de una serie de vinculos que carecen de equidad de
poder entre las mujeres y los hombres,. construidas y aceptadas a través del
tiempo, en los distintos procesos de la sociedad y su cultura (Vara-Horna y
Lopez-Odar, 2016).

Una publicacion del Instituto Nacional de Estadistica e Informativa (INEI,
2018) demuestra que el 10.9% de féminas han soportado ataques fisicos de sus
parejas y el 2.6% manifestaron que fueron conminadas por sus parejas a
sostener intimidad sexual o efectuar acciones que ellas no aprobaban. El 44.8%
de mujeres violentadas fisicamente a parte de buscar ayuda en personas mas
cercanas a ellas, acudieron a la familia como soporte emocional, siendo las
madres el soporte mas importante y confiable con un 37.4%. Las comisarias
fueron las instituciones a las que recurrieron las mujeres a denunciar actos de

violencia en un 74.1%, otras instituciones a las que acudieron son la DEMUNA-
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Defensoria de la Municipalidades, establecimientos de salud y Juzgados de
Familia (INEI, 2018, p. 11).

No es excepcion de cierto régimen gubernamental o financiero o de una
determinada region, pais o sociedad; es un fenémeno que tiene raiz en todas las
familias inmersas en la globalizacion y que no distingue posicion econdémica,
social o cultural. En este contexto, las organizaciones dominantes de las
sociedades que la mantienen y la aceptan, se determinan por su profundo arraigo
generando represion a ejercer y disfrutar de sus privilegios.

Se inicia a partir de un modelo de aceptacion consentida y no de una
situacién o hecho aislado, fundado sobre la plataforma de creencias sociales,
culturales y de relaciones de género, que discurren en el abuso como
instrumento seguro de dominio y mando._sobre la mujer, el mismo que esta
determinado por el uso y aplicacién de agravios corporales, psiquicos, sexuales
y econémicos.

En este sentido, concurren -incontables aspectos socioculturales
aceptados por la sociedad como algo normal, admitiendo que la violencia se
funda en la imagen absurda, de que es posesion del individuo, alcanzando hacer
con ella lo que se apetezca. Garcia-Moreno et al. (2016), mencionan que los
ambientes sociales, econémicos, religiosos y politicos estan dados para asentar
cada vez méas la brecha de impunidad al maltrato y discriminacion al sexo
femenino, pese a los avances en politica de igualdad y leyes que se emiten en
beneficio de la equivalencia de derechos (p. 124).

Como consecuencia, son muchos los testimonios que aseguran que el
inicio de la violencia empieza en relaciones tempranas (Kury et al., 2010) donde

tanto la agresion fisica y otras formas de agresion constituyen parte de las
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relaciones interpersonales, estos comportamientos son considerados rutinas
“‘normales” en el interior de una relacién de pareja (Hird, 2014; Jackson et al.,
2017).

Efectivamente, la violencia contra la mujer se ha transformado en estos
dias en una de las principales dificultades del orden social, y uno de los signos
mas habituales de violencia en nuestra sociedad. Una permisible ilustracion a
estos hechos, esté claramente conectada con el conflicto e incomunicacion que
tienen los jovenes y adolescentes que son o han sido victimas de maltratos,
agresiones y humillaciones dentro del nucleo familiar.

Una particularidad comun en todos los paises, es este escollo creciente
en la sociedad que establece una extrema trasgresion a los valores
fundamentales de los seres humanos.

Algunos estudios han calculado ‘la violencia contra la mujer, tomando
como referencia datos diadicos; en este sentido, un estudio realizado con
muestras comunitarias de parejas heterosexuales de la Comunidad de Madrid
(Espafa), permite conocer mediante informes individuales los puntajesobtenidos
de cada uno de los.integrantes por separado.

La investigacion realizada por Cuenca et al. (2014), ofrecen deducciones
derivadas de la evaluacion sobre la violencia psicoldgica en los dos integrantes
de la pareja, ellos demuestran que existe un elevado porcentaje de conductas
de perpetracion y de victimizacion (porcentaje cercano a un 70%) en ambas
parejas.

Grafia y Cuenca (2014) evaluaron los comportamientos violentos en una
muestra representativa a nivel comunitario de 3 578 parejas. Las deducciones

derivadas con respecto al maltrato psicolégico, demostraron la existencia de un
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alto porcentaje de conductas de perpetracion y de victimizacion (porcentaje en
torno a un 60.0%), con respecto a la violencia fisica (aproximadamente el
12.0%). Asimismo, los resultados del estudio corroboraron la naturaleza diadica
o bidireccional de la violencia psicologica (80.0%) vy fisica (25.0%), siendo el
modelo de violencia mas habitual en las uniones de pareja. Por lo que se
concluye con la existencia de una violencia en cierto modo de ambas parejas
dentro de una relacién amorosa.

En un mundo globalizado, relacionado con la economia, la cultura, la
moda, la musica, entre otros elementos esta influenciando en la conformacion
de parejas poco convencionales, solo de “vacilon”, “amigo con derechos”, entre
otras terminologias.

Un esclarecimiento posible a estos hechos esta claramente demostrado
que los jovenes no reconocen que han sido victimas de maltrato, por interpretar
y aceptar que este proceder es una manifestacion de amor. En este sentido, la
no aceptacion y asumir como algo natural la violencia, permite a los jovenes
restarles notabilidad a sus actos de transgresion 'y justificar de esta forma
actuaciones impropias como: celos dominio obsesivo, desconfianza, como algo
natural y que con el tiempo va a pasar (Soldevilla et al., 2012).

Segun Vara-Horna y Lopez-Odar (2016) la concepcién de esta variable,
comprende todo acto o conducta que perturba la entereza fisica de la mujer, y
que es efectuada por los hombres en una relacion de pareja, apoyado en una
supuesta superioridad de género, consigue producir dafio en los diferentes tipos
de agresion a la mujer. Este concepto es acufiado como parte de un conjunto de
leyes, normas y disposiciones, que se han ido estableciendo a modo de

resguardo a la mujer en épocas recientes.
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De esta forma, el abuso feminicida, no solo perturba de manera inmediata
la vida cotidiana de la mujer, sino, del mismo modo afecta a su familia y a su
entorno mas cercano. Ademas, influye de manera directa sobre su integridad
fisica, emocional y las relaciones sociales que pueda establecer; asimismo,
influye en su bienestar, su tranquilidad emocional y las iniciativas de progreso
familiar y personal al interior de sus familias.

Todo tipo de violencia influye con el tiempo, en la aparicion de
perturbaciones o problemas mentales en las mujeres, éstas se pueden
manifestar con el tiempo a través de crisis degradantes, aparicién de indicios de
depresion y estrés después de-los eventos traumaticos, baja autoestima,
alcoholismo, tendencia al suicidio, abuso de drogas, llegando a los trastornos de
la personalidad.

Investigadores de diferentes. paises involucrados con la problematica,
demuestran la exposicién de un elevado grado de agresion de parejas a nivel
universitario; por ello, se hace necesario no solo identificar con precision a travées
de sendos estudios la prevalencia de este problema, al mismo tiempo conocer
como se manifiesta y como perjudica sobre el bienestar, el logro de sus
competencias y capacidades, el perfeccionamiento individual y superacion
profesional de los aprendices.

Estos fendmenos, por lo general aparecen sin importar la edad, el nivel
social, el nivel econdmico, lugar donde se vive, la orientacion sexual: la
prevalencia es de dos a tres veces mas frecuentes en parejas mayores y
comprometidas (Hernando, 2017).

Por otro lado, en una comunidad en la cual la humillacion social cada dia

se va incrementando, es importante saber la trascendencia de esta variable, la
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que es concebida a través del proceso de concientizacion y reflexion, lo que
permitird hacer uso de sus capacidades y potencialidades para percibir el mundo
de una manera holistica, con el anhelo de lograr la consecucion de sus metas
académicas y profesionales a través de una actitud critica, reflexiva, hallando los
recursos necesarios, para mejorar su entorno social e individual dentro de una
relacion de pareja.

2.2.2 Perspectivas tedricas violencia contra la mujer: énfasis en la teoria

de base.

Teoria ecologica de Uriel Bronfenbrenner (1976) vislumbra un analisis
cientifico del vinculo entre un individuo, su progreso y sus diferentes contextos
en las que se mueve, el que se puede ver afectado por otros medios y escenarios
mas influyentes. La premisa admite, percibir el fendmeno de la violencia desde
un aspecto cultural y todos los espaciosy medios, donde despliega su accionar
una persona, y se fundamenta en - modelos‘que se relaciona a un sistema, cuyas
partes se vinculan a un todo,

Los determinantes asociados —al- macrosistema, son las formas y
contenidos culturales, junto al sistema de creencias o ideologias, esta
relacionado con el empoderamiento, el nivel educativo y la condicién economica
(Goémez et al., 2013). En ese sentido, se observa un modelo de familia basado
en el patriarcado, siendo la cabeza de la familia el padre, y en condiciones de
inferioridad se ubican la mujer y los hijos. Se legitima y justifica el uso de la
violencia y la agresion, afirmando el estereotipo de masculinidad.

Los determinantes relacionados con el exosistema, asume como
referente, la justificacion de la violencia en sus diversos espacios, también

naturaliza la criminalidad (Diaz-Loving y Rivera, 2010). Las personas actian en
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forma violenta por la influencia que ejerce la sociedad, que promueve la idea
distorsionada de un hombre violento, pero protector y una mujer décil, obediente,
sumisa y que acepta todo.

Los factores concluyentes con el mesosistema, incluye todas las
interrelaciones de las personas, expone la forma como interactian con otros
sujetos y qué roles asumen en los diversos espacios o ambitos sociales y
culturales (Bronfenbrenner, 2002). Queda claro, que se implanta un vinculo
emocional que involucra acciones objetivas y subjetivas de cada persona, fruto
de sus experiencias de vida, sus expectativas y creencias que busca satisfacer
sus necesidades de forma mutua.-Los conflictos se pueden generar desde una
escasa compatibilidad de ideas y un mal ajuste a la vida en comun, que puede
desembocar en violencia si no se maneja adecuadamente.

Los determinantes relacionados con el microsistema, se refiere al modelo
de dinamicas, funciones, y vivencias individuales que una persona desarrolla en
un contexto determinado, que en cierto- modo establece sus caracteristicas
fisicas y su particular forma de actuar (Bronfenbrenner, 2002). En algunos casos
podria deberse al consumo de drogas, a las desavenencias individuales, a los
antecedentes de violencia, a la baja autoestima, a la falta de empatia, la misma
que involucra también los valores, las habilidades, las actitudes, las creencias,
el empoderamiento de ciertos habitos de conducta.

Teoria del Aprendizaje Social de Bandura y Walters (1974), encamina su
analisis sobre los procedimientos de ensefianza en la interrelacion entre el sujeto
y el ambito social. Para Bandura, queda claro que desde la nifiez se generan
conductas de dependencia y al comienzo de la adultez, se ve influenciado por

modelos de caracter simbolicos y culturales, que reproducen conductas y
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actuaciones desde temprana edad, que en ciertas circunstancias perduran
durante su existencia, tiene su fundamento en los modelos psicosociales.

Ellos sostienen que la mayor parte de las conductas que aprenden los
individuos, es por medio de la observacion y del modelado, al percibir conductas
y comportamientos de su entorno, se forma una idea y luego replica estas
conductas aprendidas, asimiladas que le sirven de guia en su posterior vinculo,
relacion de pareja.

Al plantearse un modelo se busca una referencia, una representacion, una
explicacion, de alli que, los individuos que lo observan forman representaciones
simbdlicas de las conductas y acciones realizadas por el modelo (Bandura,
1987). Asi, las experiencias de violencia a los que estan sujetos los hijos, pueden
convertirlos en potenciales individuos violentos en su vida adulta, dentro de una
relacion de pareja y/o con sus hijos, pero que también se puede desarrollar en la
adolescencia con sus padres (Price, 1996 citado por Espinoza et al., 2019).
2.2.3 Modalidades de constrefiimiento-hacia lamujer

Vara-Horna (2016), distingue cuatro maneras o demostraciones de
agresion hacia la mujer que comparece en los entornos académicos de las
universidades:

a. Violencia fisica.

Los ataques fisicos, casi siempre empiezan con forcejeos, pasando a los
empujones, bofetadas, traccion de cabellos, en un nivel mas alto de violencia se
pasa a las lesiones, cortes, estrangulacion, luxaciones de algunas partes de los
huesos, pufetazos, patadas, golpes con cosas, quemaduras, ataque con
pistolas, cuchillos, pudiendo llegar a causar la muerte, lo que es calificado por la

justicia como “feminicidio”.
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b. Violencia sexual

Con respecto al tema mencionado, las explicaciones de este acto varian
de una competencia a otra, como acciones cuya finalidad es someter, exigir o
causar angustia a una mujer a través de actos sexuales, utilizando como medios
la fuerza, la manipulacion, el chantaje, amenaza, u otras formas que anula o le
pone limites a su voluntad de la mujer, procediendo a la violacion, a los
tocamientos y al acoso sexual.

De acuerdo a lo anterior, la violencia sexual, representa todo tipo de hecho
de indole sensual o erotico perpetrado a una persona en contra de su voluntad,
esto puede ir desde el manoseo, insinuaciones sexuales, hasta incluso al ataque
sexual, ya sea a través de la intimidacion, chantaje, valiéndose del grado de
jerarquia en algunos casos o de la fragilidad de la.mujer que tiene la dificultad de
resistirse, de denunciar ante las autoridades o mediante cualquier otro tipo de
dominacion.

c. Violencia psicoldgica

El maltrato mediante insultos, gritos, amenazas, entre otros son parte de
la violencia psicoldgica, esté relacionado con toda forma de ocasionar o causar
dafio emocional, disminucion de la autoestima, de manera directa o indirecta,
ademas de generar traumas en su personalidad.

Incluso, se contempla como alteracién psiquica, humillar o vigilar los
guehaceres, actuaciones, opiniones y decisiones de los individuos a traves de la
amenaza, manipulacién, chantaje, ofensa, incomunicacién, que involucre un
detrimento en la fortaleza espiritual, la independencia, la autoestima o el
progreso personal, sin interesar el periodo que demanda estas acciones en su

recuperacion.
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d. Violencia econémica

En esta modalidad, las victimas son privadas o poseen un limitado acceso
y disposicién del caudal, al uso de los recursos econdémicos propios Yy/o
gananciales obtenidas de manera individual o dentro de la convivencia de pareja
o el matrimonio.

Esto muchas veces, se logra a través de acciones que lindan entre la
amenaza y lo delincuencial; igualmente, la evasion o incumplimiento de las
obligaciones alimentarias de los hijos, como la restricciébn o privacion de los
peculios econémicos, predestinados a compensar los requisitos primordiales de
alimentacion, sanidad, formacion académica, diversion de la familia y los nifios
también son considerados como violencia econémica.

e. Dafio

El dafio es toda afectacion fisica o psicologica de manera temporal o
permanente sufrida por una persona en' su integridad fisica estructural y/o
capacidad corporal, mental o en su reputacion ocasionada por ejercer algun tipo
de violencia. Estas pueden se motrices, sensoriales, morales, intelectuales,
organicas, que requieren de una asistencia médica y un ayuda por profesionales
para su recuperaciéon (Ministerio de la Mujer y Poblaciones Vulnerables, 2020).

Se presentan situaciones en las que la pareja puede causar un dafio en
la otra persona, esto puede tener diferentes tipos de gradacién, desde lo mas
minimo hasta lo mas complejo, dependiendo del tiempo.

2.2.4 Teorias explicativas sobre la violencia contra la mujer

Se considera como doctrina base, la propuesta por Bandura (1987) la cual

sefala en el Constructo del Aprendizaje Social, que, mediante la observacion de

un comportamiento asumido por un modelo, se adquieren las destrezas
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necesarias para imitarlo y desarrollarlo a su vez. Sostiene la idea, de que una
buena parte del aprendizaje y la conducta humana se desarrolla en el medio
social, al observar a los demas, los individuos adquieren conductas, roles,
creencias, conocimientos y actitudes.

Por lo expuesto, la posibilidad de reproducir una conducta se incrementa,
cuando éste adopta un refuerzo auténtico. Asimismo, si el modelo es visto como
de mayor edad, grado de superioridad, altos niveles de educacion, o posee un
reconocimiento social, entonces existe una admiracion y de alguna forma habra
mas posibilidades de imitar una conducta (Miller y Dollard, 2010).

Teniendo en cuenta todo lo-anterior, las personas méas proclives a admitir
y advertir acciones violentas, son todos aquellos que conservan una
aproximacion frecuente con otras personas que admiten'y desarrollan este tipo
de acciones.

Desarrollarse en una familia, donde el circuito de relacion entre parientes
se desarrolla entre ataques, provocaciones 'y hechos violentas, éstos se
convierten en hechos naturales que seran reproducidos por el joven con el
tiempo en una relacién de pareja.

El hecho de juntarse con otras personas, que poseen las mismas
orientaciones y que, ademas, defienden los procederes violentos e impulsivos,
lleva a generase en la sociedad una suerte de aceptacion natural a los actos de
violencia en las sociedades actuales (Reeves y Orpinas, 2011; Simén et al.,
2010).

Asimismo, poseer practicas habituales en conductas ilegales u ofensivas
con la pareja, no hace otra cosa que replicar modelos adquiridos en el seno

familiar; ademas, ayudara para que se asimile este ejemplo de patrén de
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proceder, de comportamientos, y ulteriormente, se reproduzca en una relacion
de pareja.

Por lo tanto, estas conductas por si mismas se consideran como
detonadores latentes, para que se provoque o inicie la violencia posteriormente
en las relaciones de pareja.

2.2.5 Calidad en las relaciones de pareja

Es la categoria o nivel con que se califican a los integrantes de una pareja
qgue manifiestan confianza, amistad, carifio y soporte reciproco (Collins et al.,
2017). Se puede afirmar que las parejas que viven una relacion de pareja
saludable exteriorizan una sana prosperidad, complacencia, responsabilidad y
en sus relaciones ulteriores serdn mas auténticas y tendran mejores frutos en la
senda académica y profesional.

Hoy en dia se instituyen como interacciones mas complejas, esto se debe
a que se involucran muchos aspectos, como los biol6gicos, sociales, culturales,
psicolégicos e interaccionales tanto del hombre como de la mujer (Stange et al.,
2017).

Maureira (2011) manifiesta sobre el tema que, los vinculos de pareja
constituyen una de las vivencias mas gratas en las que se rodea un sujeto, es
una accién dinamica, emotiva, y que esta enmarcada por diferentes parametros,
el mismo que depende de la sociedad donde se da la relacion.

Sin embargo, y a pesar de los progresos y los lineamientos planteados
sobre el tema, no estdn completamente determinados los componentes que
presentan los individuos sobre sus capacidades y limitaciones. Asimismo, los
componentes relacionados con las emociones y sentimientos entre dos

personas, los mismos que establecen la calidad de la relacion. Es sin duda, que
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la teoria del Apego, es considerado hoy en dia como uno de los referidos mas
significativos, en este espacio.

En este contexto, ya no existe discusion alguna con respecto a las
experiencias en pareja, pues éstas no necesariamente comienzan despueés del
matrimonio (Vizcarra et al.,, 2013). En una sociedad carente de manejo
emocional, los jovenes inician sus relaciones en una edad muy temprana,
llegando a la convivencia 0 matrimonio con una gama de experiencias sean éstas
positivas 0 negativas que influiran en la calidad de la relacion.

También, esta comprobado que, estas experiencias aparecen al comienzo
de la union entre parejas. Se concibe, que estas experiencias se desarrollan en
una relacion entre dos individuos, lo que incluye una accion reciproca y/o
acciones ligadas con el implicito o explicito, con el propdsito de extender la union
de pareja o hasta que se ponga fin, pero-que; en la realidad difieren mucho de lo
real y sublime de una relacion de pareja (Straus, 2014).

Las sociedades actuales, se identifican por el desarrollo personal, la
misma que se entiende, como el cambio de nuevas ideas o formas de
pensamiento frente a los demas o en las de una relacion: liquidez monetaria,
superacion profesional, busqueda de la independencia personal y precedencia
de sus propias aspiraciones, etc.; en ese sentido una relacién involucra de alguna
manera cierta dosis de sacrificio en lo personal, pero si existen influenciasque le
den un mayor valor a los aspectos negativos, éstos pueden reflejar de manera
negativa en los ajustes de una conexion.

La percepcion o concepto sobre el amor y como éste influye en nuestra
sociedad, determina en gran parte las relaciones amorosas entre dos personas,

somos responsables de la forma como expresamos el amor, la misma que se
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considera como una exigencia necesaria para consolidar y conservar una buena
relacion de pareja y ésta a su vez se transforma en una basqueda constante de
sensacion y percepcion de los afectos en la relacidon de pareja (Sanz, 2012).

Siguiendo a Feliu y Guell (2018) plantea las siguientes &reas a considerar:
a) Participacion en la pareja.

b) Expresiones de afecto.

C) Intimidad sexual.

d) Empleo del tiempo libre.
e) Amistades

f) Relaciones familiares.

En la juventud y adolescencia se viven una suma de experiencias. En el
interior de estas précticas, se hallan incuestionables situaciones de violencia que
se desarrollan, de la misma manera que en las parejas adultas, donde se
visualizan los diferentes tipos de agresion. Investigaciones desarrolladas en los
altimos afios, indican las altas prevalencias de temas concernientes a estas dos
variables, alcanzando inclusive a agravarse con otros tipos de violencia.

Las conclusiones de diversos estudios relacionados con el tema de la
relacion de pareja, demuestran que cuando un ambiente familiar es mas calido,
democratico, en otros términos, es positivo, los jovenes seran capaces de otorgar
mayor afecto, mayor apoyo emocional a su pareja, lo que permitiria mantener
estabilidad.

2.2.6 Perspectivas teoricas calidad relacion - pareja: énfasis en la teoria
de base

El Modelo de comunicacién de Shannon (1948) describe su teoria desde

el punto del proceso y producciéon de los mensajes, este modelo basa sus ideas
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sobre la base de que un mensaje es emitido por una fuente, para que viaje el
mensaje utiliza un canal, cuando éste llega al receptor se decodifica y responde
desarrollandose una comunicacion bidireccional. Asume el modelo
comunicacional.

En el desarrollo de este modelo, intervienen aspectos relacionados con la
comunicacion paraverbal como el tono, timbre, volumen, pronunciacion, el
idioma, los sonidos, etc.; también, los aspectos psicosociales, por ejemplo, los
prejuicios, los habitos, las percepciones, etc., que en cierto modo pueden afectar
o condicionar a que el mensaje llegue al destinatario con alta fidelidad y muy
clara.

Las personas que antes de enviar un mensaje piensan (cognicion) y se
concentran también en la interaccion . (conducta), en' la que se valora el
intercambio de mensajes con la pareja-sera determinante para mantener una
relacion de pareja (Roberts, 2000).

Desde el Modelo Psicosocial y’' Cognitivo (Erikson, 1989; Baron, 1996) la
informacion que nos proporciona, se relaciona con aquellas exigencias que
requieren las personas para constituirse como seres humanos y que al entrar en
relacion con los demas, deben desplegar de manera autbnoma e independiente
sus actitudes y aptitudes.

La Teoria Social Cognitiva proporciona una actuacion mas preponderante
a la parte atractiva interpersonal para la seleccion de la pareja, y busca las
causas que ocasionan la eleccion de la pareja (Bordignon, 2014). Los factores
pueden estar relacionados con la eleccion de la pareja, pueden estar conexos
con las actitudes, la atraccion fisica, el contacto social, las necesidades, las

expectativas, los proyectos de vida, etc.
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La Teoria del Apego (Bowlby, 1993), expresa que es una manera de
definir la preferencia que tienen los individuos a forjar lazos afectuosos muy
sélidos con los demas, y de ensanchar las relaciones de distintos modos;
asimismo, manifestar las emociones de desanimo, enojo, angustia en el
momento que sufren una separacion, abandono o pérdida de la pareja (Bowlby,
1993). Esta teoria se fundamenta en modelos operativos internos.

El paradigma incluye ideas, representaciones de las capacidades y los
merecimientos del resguardo y carifio, que esta asociado al nivel o grado que
experimenta la persona, la zozobra ante el rechazo, retiro de quien representa la
figura de afecto. Estos son definidos, como patrones o modelos de un sistema
de expectativas, necesidades y conductas de caracter social de las personas de
manera que son influenciados cuando se involucran en una relacién de pareja.

A modo general, se diferencian por una serie de aspectos, como, por
ejemplo, el estilo seguro, se caracteriza por demostrar poca angustia y evitacion.
Los inseguros que se caracterizan por una elevada presencia de la ansiedad y
evitacion (Feeney y Noller, 2011).

Los sujetos con apego seguro poseen y desarrollan mas autonomia e
independencia, de estar sin una pareja estable, pasan a seducir y seleccionar
mucho mejor sus parejas; ademas tienen una mayor capacidad de intimidad y
compromiso y por lo tanto desarrollan una optimizacién de la relacion de pareja.
Por consiguiente, si en alguin momento tienden a la separacion, poseen una
mayor capacidad de tomar decisiones positivas y seguras durante su vida y en
una relacion de pareja.

Por el contrario, los individuos que desarrollan el estilo de apego ansioso-

ambivalente, presentan serias dificultades para desarrollar su autonomia, no
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poseen la capacidad de seleccionar adecuadamente sus parejas, se le
acrecientan las dudas y preocupaciones respecto al compromiso de los demas,
intimamente son inseguros, rompen una relacion con dificultad y tienen una
reaccion negativa ante la separacion o pérdida de una pareja.

Los individuos con estilo evitativo demuestran una seguridad defensiva,
expresan problemas para la persuasion, seduccion, intimidad y evitan el
compromiso en sus relaciones de pareja, lo que les conlleva a escasa
interacciones intimas.

Sin embargo, pueden romper con facilidad, pero les cuesta reconstruir sus
vinculos amorosos, se trata de un estilo lleno de acciones defensivas con la
finalidad de controlar sus emociones, expresado de otra forma se trata de un
estilo inseguro.

2.2.7 Relaciones de pareja en jovenes

Para Gomez et al. (2020) las incipientes uniones que se dan en los
entornos universitarios, en su mayoria, son el resultado de un proceso evolutivo,
de una amistad entre iguales, propias del-desarrollo-humano.

Al respecto Viejo'y Ortega (2015) sefialan que, los primeros intentos de
aproximacion, se distinguen por ser un procesamiento de cortejo tosco e
incompetente, como agarrones, empujones, algunas veces insultos, o bromas
irbnicas, los jovenes consideran que todo ello forma parte de las dinamicas de
interaccion social y de acercamiento propias del cortejo. Para Ortega y Sanchez
(2019) estas actitudes podrian estar demostrando un comportamiento violento
de baja intensidad en el interior de las relaciones, que pueden llegar ser parte de
la dinamica de la relacion; pero que, pueden incidir de forma negativa en su

bienestar y ajuste personal.
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Por otro lado, los nexos entre jovenes universitarios, tienen un aspecto
muy especial, pues existe alguna forma de retrasar la seleccién de pareja y sobre
todo de hallarla o conservarla; de alli que, muchas investigaciones realizadas,
tratan de identificar los factores que permiten construir una buena convivencia
en esta etapa de la vida (Romo, 2018).

Muchos han abordado el tema, buscando de diferentes medios, los
elementos que median en la formacion de parejas durante la vida académica,
tratando de conocer sus vivencias, expectativas en la vida y el desarrollo de su
sexualidad. Adema4s, se busca conocer sus conceptos e ideario con respecto a
las relaciones amorosas. Al respecto, cabe sefialar, que, en los primeros ciclos
de la vida académica universitaria, los estudiantes llegan con actitudes y
conductas propias de la educacion secundaria.

De acuerdo a las deducciones de Gémez et al. (2010) es trascendental
pensar, en la proyeccion'y actuacion de las parejas, sobre la base de la
adquisicién de ciertas conexiones aprendidas e interiorizadas en su nifiez.
También, sirve para pronosticar, cuales podrian ser los componentes que
pueden gestar relaciones positivas 0 negativas, las mismas que se reflejan en
muchos espacios de la existencia diaria, como en el aula, en la relacion con sus
compairieros, con los docentes, con su familia, etc.

2.2.8 Teoria explicativa sobre la calidad de las relaciones - pareja

La Teoria del apego, es considerada la teoria de base para la variable en
mencion, al que le corresponde un enfoque psicoanalitico. Esta relacionada, con
la manera de definir y puntualizar a la capacidad humana, que le permite
desplegar relaciones afectuosas hacia otras personas en situaciones de estrés

(Simpson y Rholes, 2012), asi como el manejo de la ansiedad generada por el
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alejamiento y/o la pérdida de la pareja. Bowlby (1993) desarroll6 la Teoria del
apego, para precisar el lazo biologico entre el infante y el sujeto delegado para
su cuidado, hecho muy importante para la supervivencia y cuidado del nifio. En
ese sentido, “el comportamiento de apego, se define como, cualquier forma de
proceder, que resulta en alcanzar o mantener la proximidad a otro individuo, que
se concibe como capaz de hacer frente al mundo que lo rodea” (p. 78).

El primer proceso de apego, afecto, carifio o amistad acontece en la
primera infancia y es la plataforma para el avance de futuros lazos afectivos. En
este sentido, es en la juventud donde se suscitan los compromisos y éstos
adquieren vital importancia, pues es el inicio de nuevos vinculos fuera del seno
familiar, en ella de despliegan todas las emociones y actitudes (Armsden y
Greenberg, 1987; Gorrese y Ruggieri, 2012).

En este proceso, el apego parental se convierte en algo decisivo. Pero
también, se genera un proceso.de cambio y adaptacion del grupo familiar, al
grupo de pares, en un proceso de exploraciony aproximacion, en la busqueda
de un acercamiento o de contacto con el sexo opuesto (Nickerson y Nagle, 2015).
Hipotéticamente, los jévenes que han avanzado en un vinculo seguro consus
padres durante la infancia, tendrian més posibilidades de desplegar amistades
saludables con sus compafieros. Esta hipétesis, ha sido defendida por diferentes
estudios realizados. Las derivaciones indican, que se desarrolla un vinculo
positivo entre el afecto de los progenitores y la conexidon entre compaferos
(Gorrese y Ruggieri, 2012).

Por tanto, las uniones entre las personas seran mas precisas y firmes, en
cuanto mas concreto y constante haya sido el patron adquirido, tanto en el

desamparo obligado, como en la agresion infundada del agresor. De manera
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que, ésta llegaria expuesta por la aceleracion de un esquema intimo susceptible,
gue no se puede predecir. Se inicia cuando el sujeto, no tiene la capacidad de
evaluar el contexto y manifestarse de manera adecuada sobre ella.

En este contexto, las personas que forman parejas, y que en su infancia
experimentaron estilos de apego inseguros, desarrollaran acciones conductuales
tendientes a disminuir la calidad de una relacion sentimental, y que pueden
generar a Su vez respuestas negativas. Por ejemplo, cuando demuestran
conductas de ansiedad, podrian estar relacionados con la imagen de ser
desamparados, o que no son deseados. Esto puede generar desconfianza, baja
autoestima e inseguridad en las personas.

2.2.9 Evaluacion de calidad relacion - pareja

Se utiliza la Escala de Comunicacion Autopercibida en la Relacién de
Pareja (CARP), Adaptacion del Quality Of Relationships Inventory al espafiol en
el 2018 por el equipo de Yearwood, Vliegen, Luyten, Chauy Corveleyn y que es
justamente el instrumento utilizado parala presente investigacion.

Segun Pierce et al. (1991), la cualidad de las relaciones mutuas, alude a
la medida en que sen distinguidas a partir de tres elementos: soporte, conflicto y
profundidad, ademas de tres elementos relacionado con los sujetos, el asunto y
la dificultad. Para empezar, el factor soporte, explica la disposicién de asistencia
social captada en parentescos diferenciados (Verhofstadt et al., 2006)

Del mismo modo, los lazos considerados como principio de soporte, son
aquellos en los que las personas son susceptibles a las privaciones de los demas
(Pierce, 1994). Seguidamente, el componente conflicto pormenoriza la medida
en que el enlace es divisado como un principio de confrontacién y polarizacién

(Verhofstadt et al., 2006). Ademas, Pierce (1994) defiende que, el conflicto
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interpersonal ejerce un rol relevante en la acomodacion personal, y que su efecto
es auténomo a la aportacion del fundamento social.

Finalmente, el aspecto de profundidad, hace alusion a la disposicién en el
que el vinculo se advierte como positivo, trascendente y seguro, y revela la fuerza
de la conexién interpersonal dentro de una relacién de pareja (Pierce, 1994;
Verhofstadt et al., 2006).

Muchos autores afirman que, el amparo social y los vinculos salubres
entre pares, estan enlazadas a la satisfaccion, y a una éptima adaptacion
psicolégica en los seres humanos, ya que intervienen como componentes
benefactores ante circunstancias de tensién, como la confrontacion al maltrato y
el shock emocional (Cousson-Gélie et al., 2013; Yearwood et al., 2018).

De otro modo, cuando los nexos entre iguales se delimitan por el
enfrentamiento, la ausencia de respaldo y el repudio, estas pueden
transformarse en un elemento de peligro para el saneamiento psiquico de los
jovenes, causando sensaciones 'de - aislamiento, ' recesion y escaso

aprovechamiento cognitivo (Collins y Steinberg, 2008).

2.3 Definicién de términos

Violencia contra la mujer. Todo episodio o proceder que se perpetra a
la mujer con el objetivo de causarle dafio a la integridad fisica, sexual, psicologica
0 econdmica hasta provocarle alguna incapacidad temporal o permanente o que
puede generarle la muerte.

Violencia economica. Para (Nufiez y Castillo, 2015), es la limitacion u

omisién de los gastos que se utilizan para proteger a la persona o su familia en
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sus necesidades basicas, este acto es realizado por la pareja con la Unica
finalidad de mantener una relacién de pareja.

Violencia fisica. Segun la ONU (2018), cualquier acto o conducta
agresiva que puede causar o0 generar una incapacidad temporal o permanente
en las mujeres mediante lesiones en cualquier parte del cuerpo, llegando muchas
veces hasta provocarle la muerte, este tipo de acciones es considerada como
violencia fisica.

Violencia psicoldgica. Son conductas orientadas a causar dafio, a través
de un comportamiento hostil; se puede llegar a privar de su libertad, la
comunicacion, el desplazamiento mediante los gritos, amenazas u otras formas,
alcanzando dafios emocionales ocasionales y en la formacion de la personalidad
de la mujer.

Violencia sexual. Las entidades competentes, denominan este término,
como la ejecucién de un hecho hacia una 0 mas personas, o cuando se obliga a
estas mediante la fuerza, amenaza o coaccion a realizar actos relacionados con
la sexualidad, sin su consentimiento y que pueden generar dafos.

Calidad relacion - pareja. Es una dinamica congruente con los beneficios
que trae a las parejas, la armonia, el equilibrio, la proximidad y la practica de
valores, asi como también la comunicacion y la realizacion de las expectativas

en una relacion de pareja (Coria-Avila, 2018).

2.4  Hipotesis
2.4.1. Hipotesis general (es)
Existe relacion entre la violencia contra la mujer y calidad relacion - pareja

en estudiantes de educacion superior de Chincha.
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2.4.2. Hipotesis especificas

Hei.

Heo.

Hes.

Hea.

Hes.

Existe relacién entre la violencia fisica hacia la mujer y calidad
relacion - pareja en estudiantes de ensefianza superior de Chincha.
Existe relacion entre el abuso sexual sobre la mujer y calidad
relacion - pareja en estudiantes de Chincha.

Existe relacion entre el maltrato psicolégico de género y calidad
relacion - pareja en estudiantes de ensefianza superior de Chincha.
Existe relacién entre la arbitrariedad econdémica hacia la mujer y
calidad relacién - pareja en estudiantes de Chincha.

Existe relacion entre el dafio sobre la mujer y calidad relacién -

pareja en estudiantes de escuela superior de Chincha.
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CAPITULO Illl;: METODO

3.1 Tipoy disefio de la investigacion
3.1.1 Tipo

En consonancia a su caracteristica, constituye una investigacion basica.
“Este patron de indagacion se hace para alcanzar entendimientos o conjeturas
en los diversos ambitos del sondeo, sin poseer intencionalidad practica”
(Hernandez et al., 2014, p. 92).
3.1.2 Disefio de lainvestigacion

Es no experimental, porque “la observacion a los sucesos solo se realiza
en su fase inicial seguidamente se procede a examinarlos” (Hernandez et al.,
2014, p. 152).

Es transversal porque los indicios se recolectan en un periodo Unico.

Es descriptivo correlacional porque en la pesquisa se buscé determinar si
existe conexion entre las variables: violencia hacia la mujer y calidad relacion -
pareja en alumnado de educacion superior de Chincha. A este tipo de disefio

corresponde el subsiguiente diagrama (Hernandez et al., 2014).
/ OX
oY
Donde:
M = Estudiantes de educacion superior en Chincha.

Ox = Observacion de la variable X: Violencia contra la mujer

Oy = Observacion de la variable Y: Calidad relacion - pareja
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r = Coeficiente de correlacién entre las variables.

3.2 Participantes
3.2.1 Poblacion

Es el conglomerado de elementos definidos por sus caracteristicas
comunes, a las que se les hara extensiva las deducciones de una investigacion
(Arias, 2016). El alumnado que intervino estuvo constituido por los estudiantes
hombres y mujeres del | al VIl ciclo de la Escuela de Psicologia de una entidad
de instruccion superior de la provincia de Chincha, que hacen un total de 420
estudiantes.
Tabla 1
Poblacién de estudio: estudiantes del I'al VIII ciclo de la Escuela de Psicologia

de una entidad de instruccion superior de la provincia de Chincha, 2020.

NO
Estudiant TOTAL
studlantes H M
[ 1,001V, V, VI VY VIECICLO 176 244 420
TOTAL 176 244 420

Fuente: Secretaria de la Universidad.
3.2.2 Muestra

La investigacion cientifica, exige seleccionar una poblacion bien definida,
la misma que hara posible incluir en el listado a todos sus elementos. Para
Hernandez et al. (2014) este listado adopta el calificativo de marco de muestreo.
Tal nocién, es el grupo de componentes que se obtiene de la poblacion,
previamente establecida con arreglo a un proceso de reconocimiento, para lo
cual se plasmaron indagaciones a traveés de cuestionarios o encuestas (Morice,

2014).
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Estuvo compuesta por (200) educandos del I al VIII ciclo del Programa de
Psicologia de un recinto académico de la provincia de Chincha en el 2020; la
misma que, fue no probabilistica, debido a que, la opcion de los componentes
poblacionales para determinar el muestreo, se realizO a criterio de la
investigadora.
3.2.2.1 Criterios deinclusion: Los aprendices que se encontraban estudiando
del 1 al VIl Ciclo registrados como matriculados y asistentes. El
alumnado del I al VIII que estaban involucrados en un vinculo de pareja
de por lo menos 4 meses.

3.2.2.2 Criterios de exclusion: Todos los- estudiantes del | al VIl Ciclo
retirados y trasladados a otras universidades.

3.2.3 Muestreo.

Segun las caracteristicas de la investigacion, el muestreo seleccionado
fue no probabilistico por cuotas. Para elegir los integrantes de la muestra, se fijé
una caracteristica o condicion representativa, determinando un numero de

elementos que las cumplen, de acuerdo-a los objetivos planteados.

3.3 Variables de investigacion

3.3.1 Definicion conceptual

Variable X: Violencia contra la mujer. Un hecho que puede ocasionar
fallecimiento, dolor, padecimiento, abuso, en un espacio publico o privado es
considerado como violencia. Este contexto, comprende un conjunto de actos ya
precisados anteriormente que ejerce el hombre en contra de una mujer, no

importando los espacios en los que se producen. Estos se convierten en
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predecesores de un sinfin de problemas relacionados con los diferentes
aspectos donde se haya la persona maltratada (Romero y Lozada, 2016).

Variable Y: Calidad relaciéon — pareja. Es la apreciacion de satisfaccion o
anuencia de conformidad, con respecto a las necesidades de cada uno de sus

integrantes, y las necesidades propias que exige la relacion (Febles, 2018).

3.3.2 Definicion operacional

Violencia contra la mujer. Puntaje obtenido de los grados de las diferentes
formas de violencia, perpetrado por una persona dentro de un vinculo de pareja.
Vara-Horna (2016) disefi0 y utiliz6 esta escala para conocer la incidencia de esta
variable en las mujeres que trabajan en micro, pequefa o mediana empresa.

Dimensiones:

- Violencia fisica

- Violencia sexual

- Violencia psicoldgica

- Violencia economica

- Dafio.
Calidad relacién — pareja. Es la forma como se vinculan las parejas en sus
primeras relaciones amorosas, se mide a través del Inventario de Calidad de
Relaciones, el QRI, es un cuestionario de autoinforme de 25 items, que evalla
la accesibilidad percibida de ayuda social de relaciones especificas, asi como la
conversién del lazo en una fuente de pugna e indeterminacién. La configuracion
interna del instrumento consigna tres subescalas: soporte, conflicto y

profundidad (Yearwood et al., 2018).
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Dimensiones:
- Soporte
- Conflicto

- Profundidad.

3.4 Técnicas e instrumentos de recoleccion de datos

Técnica de recoleccion de datos.

Estan expresadas a un grupo de medios regulados y operantes que se
utilizan en la sistematizacion de la informacién en las investigaciones, las mismas
gue sirvieron para conocer y plantear soluciones a los problemas de una manera
practica (Kaplan y Saccuzzo, 2016).

De acuerdo a los objetivos y las caracteristicas del estudio se selecciono
los siguientes métodos:

La encuesta. Se utiliza la expresién encuesta, como herramienta que posee una
serie de interrogantes muy bien elaboradas y que sirve para obtener respuestas
para luego ser analizadas cuantitativamente.

Este procedimiento permitié conseguir informacion existente y actualizada
de ambas variables. Se efectu6 por grupos en un plazo determinado,
contemplando la programacion docente y las jornadas de ensefianza de los
alumnos.

Instrumento de recoleccion de datos

El experto, recoge la data necesaria e importante que luego utilizara para
interpretar y realizar deducciones para su respectivo informe.

El cuestionario. Se convierte en el instrumento mas utilizado y de mayor

confiabilidad para el recojo de datos. Su estructura esta conformada por una
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gama de preguntas respecto a las variables que se quieren evaluar. Los items
pueden ser muy variados conforme a los indicadores, las dimensiones y
variables de revision.

3.4.1 Fichatécnicas de instrumento (s)

Inventario de la Violencia contra las mujeres. Cada pregunta fue
elaborada de acuerdo al nivel de grado de ataque; y tiene alternativas como:
nunca (0), paso antes, ahora no (0), una o dos veces (4), entre 3 a 5 veces (4),
entre 6 y 10 veces (8), entre 11 a 20 veces (15), Mas de 20 veces (25). Esta
progresion fue trazada y empleada por Vara-Horna (2016), con el fin de evaluar
el nivel de agresion contra la mujer, en aquellas que laboran en la pequefa,

mediana y microempresa.

FICHA TECNICA
Nombre : Cuestionario sobre violencia contra la mujer

Autor (es) : Dr. Aristides Alfredo Vara-Horna.

Lugar : Universidad de San Martin-de Porres
Afo 2016
Poblacion : 6,964 universitarias/os (3,508 mujeres y 3,456 hombres)

procedentes de 34 universidades en 22 regiones del Peru.
Garantias psicométricas
Validez : La Validez se realizdé recurriendo a el Analisis Factorial de Ejes
Primordiales con rotaciéon Promax: agresion fisica considerable
(pesos factoriales 0.738 y 0.738) y lesiones corporales (pesos

factoriales 0.731 y 0.773), maltrato psicolégico — vejacion (pesos
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factoriales 0.698 y 0.707) y agresion psicologica — verbal (pesos
factoriales 0.723 y 0.767).

Confiabilidad: Para precisar la coherencia interna de cada rango, se utilizé el
cociente de confiabilidad Alfa de Cronbach que precisa el rango de
congruencia interna entre los reactivos con una valoracion superior
a 0.706. La VcM (Alfa = 0.854) posee valores por encima del
minimo esperado.

Modo de ejecucidn: Individual o colectiva

Tiempo de administracion: 20 a 30 minutos

Conformacion:
Violencia fisica 4 items
Violencia sexual 2 items
Maltrato psicolégico 4 items
Arbitrariedad econdmica 2 items
Dafio 2 items

Correccion y calificacion:
Nunca (1)
Paso6 antes, ahora no (2)
Una o dos veces (3)
Entre 3 a 5 veces (4)
Entre 6 y 10 veces (5)
Entre 11 a 20 veces (6)
Mas de 20 veces (7).

Asi mismo, se verificd la fiabilidad del formulario en una muestra de

jovenes de Chincha.
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Estadisticas de fiabilidad

Alfa de Cronbach

N° de elementos

.814

14

Cuestionario sobre la variable Y: Calidad relacion - pareja

Inventario de Calidad de Relaciones. El QRI es un cuestionario de

autoinforme de 25 items que evalla la disposicion percibida de apoyo social de

relaciones especificas, el rango en que la conexién se aprecia como positiva,

sustancial y fiable, y el nivel en el que la vinculacion es una fuente de pugna y

ambigledad. La arquitectura interna del formato especifica tres subescalas:

soporte, conflicto y profundidad. Los items se distribuyen en funciéon de las

dimensiones, mientras que la escala estd conformada por los indices: Nada (1),

un poco (2), bastante (3), mucho (4).

FICHA TECNICA

Nombre : Inventario sobre calidad de-relacion de pareja

Autor (es) : Karen Yearwood, Nicole Vliegen, Patrick Luyten, Cecilia Chau y

Jozef Corveleyn

Lugar : Pontificia Universidad Catdlica del Peru, Lima, Peru.

Afo 2016

Poblacion  : 269 adolescentes peruanos.

Garantias psicomeétricas

Validez : La validez de la distribucién interna del inventario consigna tres

subescalas: soporte, conflicto y profundidad. Los cocientes de

congruencia interna hallados en el entorno de pares o nexos de

amigos fueron a = .85, a = .91y a = .84 respectivamente.
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Confiabilidad: Las pruebas de confiabilidad mostraron indices de consistencia
interna aceptables a buenos para todas las subescalas (que van
desde a =.733 a a =.826).

Modalidad de administracion: Individual o colectiva

Periodo de administracion: 20 a 30 minutos

Configuracion
Soporte 7 items
Conflicto 12 items
Profundidad 6 items

Correccion y calificacion:

Nada (1)
Un poco (2)
Bastante (3)
Mucho (4)
Asimismo, se corrobor6 la fiabilidad del inventario en una muestra de
estudiantado de ensefianza superior de-Chincha.

Estadisticas de fiabilidad

Alfa de Cronbach N° de elementos
.850 25

3.5 Técnicas de procesamiento y andlisis de datos

Concluida la aplicacion de las herramientas y obtenida la data se prosigui6
con el analisis teniendo en cuenta las respectivas etapas:

- Codificacion. Para organizar mejor la informacion, se cre6 cédigos para

cada uno de los entrevistados de la muestra.
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Valoracion. Para la contestacion de los reactivos del formulario se utilizo
la valoracion correspondiente a la variable violencia contra la mujer y
Calidad de relacion — pareja.

Tabulacién de datos. En esta etapa, se pas0 a construir una data en
Excel, en las que se dispusieron todas las respuestas codificadas de los
encuestados de la muestra, y para su evaluacion se utilizé estadisticos
qgue permitieron conocer las particularidades de la informacién obtenida;
de acuerdo al modelo de exploracion se empleo la media aritmética (M) y
la desviacion estandar (DS).

Interpretacion de los resultados. En este periodo de la investigacion, lo
datos seran calculados y se presentan en.cuadros y graficos.
Descripcion de la prueba de hipotesis. Conforme a los objetivos de la
indagacion, la hipétesis general, como las especificas han sido tratadas
con la ayuda de procedimientos estadisticos: para identificar la
organizacion de informacion detallada para la prueba de normalidad, se
us6 Kolmogorov-Smirnov y para descubrir la correspondencia proyectada
en las hipotesis la prueba de Coeficiente de correlacion de Rho de
Spearman; para esta finalidad se emple6 el banco de datos creados en
Excel, que luego fueron transferidos al software SPSS version 25.

RHO de Spearman

6%;d.>

rp =1 ——t _
R n(n2-1)
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3.6

Consideraciones éticas

Toda informacion que se utilizo en el desarrollo de la investigacion,
ha sido respetando los principios éticos, derechos del autor y derecho a la
proteccion del menor si era el caso de acuerdo a los objetivos de la
investigacion. Asimismo, se han respetado los protocolos y el reglamento
de la universidad, en concordancia con la guia de elaboracion de trabajos

de investigacion y tesis, proporcionada por la misma universidad.
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CAPITULO IV: RESULTADOS

Este acépite esta enfocado a la exposicion de las implicancias de esta
indagacion, en funcion de las hipétesis proyectadas.
4.1. Informacion demografica
Tabla 2

Distribucién de la muestra de alumnos de ensefianza superior segun sexo.

Sexo F %
Masculino 32 16.0
Femenino 168 84.0

Total 200 : 100%

Fuente: Encuesta sobre violencia contra la mujer.y calidad relacion - pareja.

En la tabla 2, se percibe que 32 univer§itarios, ‘que simbolizan el 16.0% de la
| q

muestra son de sexo masculino y 168p5rticipantes que representan el 84.0%

son de sexo femenino (Figura'1). <\

Figura 1

Distribucion de la muestra seglin sexo en estudiantes de educacion superior

4 Hombres

M Mujeres

Nota: Resultado de la encuesta sobre violencia contra la mujer y calidad relacion - pareja.
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Tabla 3

Distribucién de la muestra segun edades en estudiantes de educacion superior

Edades Frecuencia (f) Porcentaje (%)

De 17 a 18 69 34.5
De 19a 20 75 37.5
De 21 a 22 29 14.5
De 23 a 24 12 6.0
De 25 a 26 4 2.0
De 27 a 28 11 55

Total 200 100%

Fuente: Encuesta sobre violencia contra la mujer y calidad relacién- pareja.

En la tabla 3, se contempla que, el 34.5% de la muestra, tienen entre 17 a 18
afos; 75 estudiantes que representan el 37.5% tienen entre 19 a 20 afos; 29
estudiantes que representan el 14.5% tienen-entre 21 a 22 afios; 12 estudiantes
que representan el 6.0% tienen entre. 23 a .24 afnos; 4 estudiantes que
representan el 2.0% tienen entre 25 a 26 afios; finalmente, 11 estudiantes que
representan el 5.5% tienen entre 27 a 28_aﬁos.

Figura 2 4

Distribucién de la muestra segtin edades en estudiantes de educacién superior.

DE 27 A 28 ANOS
DE 25 A 26 ANOS 5.5%
DE 23 A 24 ANOS 2%
6%

DE 21 A 22 ANOS
14.5%

H DE 17 A 18 ANOS

H DE 19 A 20 ANOS

i DE 21 A 22 ANOS

H DE 23 A 24 ANOS

DE 19 A 20 ANOS i DE 25 A 26 ANOS
37.5% .

i DE 27 A 28 ANOS

Nota: Resultado de la encuesta sobre violencia contra la mujer y calidad relacion - pareja.
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Tabla 4

Distribucién de la muestra segun ciclo en estudiantes de educacion superior.

Ciclo Frecuencia (f) Porcentaje (%)
Primer Ciclo 42 21.0
Segundo Ciclo 18 9.0
Tercer Ciclo 9 4,5
Cuarto Ciclo 62 31.0
Quinto Ciclo 10 5.0
Sexto Ciclo 18 9.0
Séptimo Ciclo 9 4.5
Octavo Ciclo 32 16.0
Total 200 100%

Fuente: Encuesta sobre violencia contra la mujer y calidad relacion - pareja.

En la tabla 4, se visualiza que, 42 alumnos que representan el 21.0% de la
muestra estudian en el Primer Ciclo; 18 estudiantes que representan el 9.0%
estudian en el Segundo Ciclo; 9 estudiantes que representan el 4.5% estudian
en el Tercer Ciclo; 62 estudiantes que ‘representan el 31.0% estudian en el
Cuarto Ciclo; 10 estudiantes que representan el 5.0% estudian en el Quinto Ciclo;
18 estudiantes que representan-el 9.0% e“studian en el Sexto Ciclo; 9 estudiantes
que representan el 4.5% estudian en e‘l Séptimo Ciclo; finalmente, 32 estudiantes
gue representan al lG.O%,,estudian en el Octavo Ciclo.

Figura 3

Distribucién de la muestra segun ciclo en estudiantes de educacion superior

B PRIMER CICLO
 SEGUNDO CICLO
® TERCER CICLO
® CUARTO CICLO
 QUINTO CICLO

9,0%%SEXTO CICLO
m SEPTIMO CICLO
m OCTAVO CICLO
4,5%

9,0%

5,0%

31,0%

Nota: Resultado de la encuesta sobre violencia contra la mujer y calidad relacion - pareja.
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4.2. Resultados descriptivos

Tabla 5
Resultados descriptivos generales de las variables Violencia contra la mujer y

Calidad relacion - pareja en alumnado de educacion superior.

Variables N M DS
Violencia contra la mujer 200 23.64 9.23
Calidad relacion - pareja 200 49.10 14.00

Conforme a la tabla 5, se examina que las estimaciones concernientes a
la variable “Violencia contra la mujer” el valor de la media (M) es 23.64 puntos.
Respecto a la desviacién estandar (DS)-9.23, los resultados denotan una mayor
dispersién de los datos.

En cuanto a los principios pertinentes de la variable “Calidad relacion -
pareja”, el valor de la media (M) es 49.10 puntos. Respecto a la desviacion

estandar (DS) 14.00, los resultados denotan una mayor dispersion de los datos.

Tabla 6
Resultados descriptivos por dimensiones de la variable Violencia contra la mujer

en aprendices de ensefianza superior.

Dimensiones N M DS
Violencia fisica contra la mujer 200 9.70 3.68
Abuso sexual contra la mujer 200 2.63 1.47
Maltrato psicologico contra la mujer 200 7.07 3.69
Arbitrariedad econdémica contra la mujer 200 2.46 1.39
Dafio contra la mujer 200 2.59 1.57
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En consonancia con la tabla 6, se reconoce que, la dimension violencia
fisica, el valor de la media (M) es 9.70 puntos. Respecto a la desviacion estandar
(DS) es 3.68 puntos, los resultados denotan una mayor dispersion de los datos.

Respecto a las valoraciones concernientes de la dimensién violencia
sexual, el valor de la media (M) es 2.63 puntos. En torno a la desviacion estandar
(DS) es 1.47 puntos, los resultados denotan una mayor dispersion de los datos.

En cuanto a los valores de la dimension violencia psicologica, el valor de
la media (M) es 7.07 puntos. Respecto a la desviaciéon estandar (DS) es 3.69
puntos, los resultados denotan una mayor dispersiéon de los datos.

Referente a los valores que atafien _a la dimension arbitrariedad
econdmica, el valor de la media (M) es 2.46 puntos. Referente a la desviacion
estandar (DS) es 1.39 puntos, los resultados denotan una mayor dispersion de
los datos.

Finalmente, los valores que incumben a la dimension dafio, el valor de la
media (M) es 2.59 puntos. Respecto a la desviacion estandar (DS) es 1.57

puntos, los resultados denotan una mayor diseminacion de los datos.

Tabla 7
Resultados descriptivos por dimensiones de la variable Calidad relacion - pareja

en alumnos de instruccién superior.

Dimensiones N M DS
Soporte 200 16.37 6.58
Conflicto 200 19.57 6.13
Profundidad 200 13.17 5.03

En concordancia con la tabla 7, se visualiza que los valores respectivos al

formato soporte, alcanza un valor de la media (M) de 16.37 puntos. En torno a la
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desviacion estandar (DS) es 6.58 puntos, los resultados denotan una mayor
diseminacién de los datos.

En relacion a las cualidades del componente conflicto, alcanza un valor
de la media (M) de 19.57 puntos. Respecto a la desviacion estandar (DS) es 6.13
puntos, los resultados denotan una mayor diseminacién de los datos.

Respecto a los valores que corresponden al rasgo profundidad, alcanza
un valor de la media (M) de 13.17 puntos. Respecto a la desviacion estandar
(DS) es 5.03 puntos, los resultados denotan una mayor diseminacién de los

datos.

Tabla 8

Violencia fisica hacia la mujer en alumnos de ensefianza superior.

Frecuencia Porcentaje
Nunca 71 355
Pas6 antes ahora no 68 34.0
Una a dos veces 36 18.0
Entre 3 a 5 veces 21 10.5
Entre 6 a 10 veces 3 1.5
Entre 11 a 20 veces 1 5
Total 200 100.0

Fuente: Resultado de la encuesta sobre violencia contra la mujer.

En la tabla 8, se advierte que el 35.5% afirman que nunca paso6; con unos
puntos menos 34.0% aseguran que paso antes ahora no; 18.0% afirman que
pasoé entre una a dos veces; 10.5% declaran que pasé entre 3 a 5 veces; 1.5%
entre 6 a 10 veces; finalmente, un 0.5% afirma entre 11 a 20 veces. En el Perq,
existen muy pocos estudios en torno a esta variable en espacios universitarios,

sin embargo, en los dltimos afios los datos al respecto y los casos van en
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aumento, asi en un estudio nacional 7 de cada 10 estudiantes universitarios han
sido victimas de agresiones, y en el ultimo afio 5 de cada 10 alumnos fueron
arremetidas por sus pretendientes o expretendientes (Vara-Horna y Lopez-Odar,

2016).

Tabla 9

Abuso sexual sobre la mujer en estudiantes.

Frecuencia Porcentaje
Nunca 172 86.0
Paso antes ahora no 26 13.0
Una a dos veces 2 1.0
Total 200 100.0

Fuente: Resultado de la encuesta sobre violencia contrala mujer.

En la tabla 9, se determina que, el 86.0% afirman que nunca paso; el
13.0% aseguran que pasO antes ahora no; finalmente, 1.0% afirma paso entre
una a dos veces. Para las Naciones Unidas, (2019) asegura que por verguenza
o temor no denuncian las violentadasy las respuestas a las preguntas tienen un
sesgo, pero que existe este tipo de violencia en espacios universitarios es
indudable. Ademds, este tipo de violencia son las mas dificiles de probar y de
denunciar debido a que, los protocolos son bastante intimidantes, y que no
respetan a la agredida, exponiéndolo muchas veces a los medios de

comunicacioén, afectando su vida y sus relaciones en la universidad.

Tabla 10

Maltrato psicoldgico de género en estudiantado de ensefianza superior.

Frecuencia Porcentaje
Nunca 119 59.5
Pas6 antes ahora no 61 30.5
Una a dos veces 13 6.5

69



Entre 3 a5 veces 3 1.5

Entre 6 a 10 veces 3 1.5
Entre 11 a 20 veces 1 .5
Total 200 100.0

Fuente: Resultado de la encuesta sobre violencia contra la mujer.

En la tabla 10, observamos que, el 59.5% afirman que nunca paso; el
30.5% aseguran que paso antes ahora no; 6.5% afirman que pasoé entre una a
dos veces; 1.5% declaran que paso entre 3 a 5 veces; 1.5% entre 6 a 10 veces;
finalmente, un 0.5% afirma entre 11 a 20 veces. El maltrato psicoldgico contra la
mujer en los escenarios universitarios es el mas frecuente ya que incluye varias
formas de afectacion. Esta agresion produce marcas imborrables en la salud
psiquica de las estudiantes, repercute en su autoestima, disminuye su capacidad
de reaccidn, perjudica sus aspiraciones y deteriora sus proyectos profesionales

(Ministerio de la Mujer y Poblaciones Vulnerables, 2020).

Tabla 11

Arbitrariedad econdmica hacia la-mujer en educandos

Frecuencia Porcentaje
Nunca 186 93.0
Pas6 antes ahora no 11 5.5
Una a dos veces 1 5
Entre 3 a 5 veces 1 .5
Entre 11 a 20 veces 1 .5
Total 200 100.0

Fuente: Resultado de la encuesta sobre violencia contra la mujer.

En la tabla 11, se expone que, el 93.0% afirman que nunca paso; el 5.5%
aseguran que paso6 antes ahora no; 0.5% afirman que paso entre una a dos

veces; 0.5% declaran que paso entre 3 a 5 veces; finalmente, un 0.5% afirma
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entre 11 a 20 veces. El estudio refleja que la violencia econémica en los espacios
universitarios no es muy frecuente debido a que aun las y los estudiantes
dependen de una economia familiar y no dependen de su relacion de pareja. Sin
embargo, un 7.0% en algin momento de su relaciéon ha sentido una violencia
econOmica por parte de su pareja. Una mujer es violentada con los recursos
econdmicos cuando se les niega para solventar las necesidades basicas propias

del actuar académico en los centros universitarios (Lopez, 2019).

Tabla 12

Dafio sobre la mujer en aprendices de escuela superior.

Frecuencia Porcentaje
Nunca 175 87.5
Paso6 antes ahora no 20 10.0
Una a dos veces 3 15
Entre 6 a 10 veces 1 5
Mas de 20 veces 1 5
Total 200 100.0

Fuente: Resultado de la'encuesta sobre violencia contra la mujer.

Se advierte que, el 87.5% afirman que nunca paso; el 10.0% aseguran
gue paso antes ahora no; 1.5% afirman que paso6 entre una a dos veces; 0.5%
declaran que paso entre 6 a 10 veces; finalmente, un 0.5% afirma que pasé mas
de 20 veces. El dafio como acto tefiido de brusquedad extrema puede ocasionar
muertes como el homicidio, feminicidio o suicidio. El dafio es un elemento de la
accion ilicita que se relaciona también con el detrimento a los afectos, el honor

a los padecimientos legitimos (dafio moral) (Romo, 2018).
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Tabla 13

Violencia contra la mujer en estudiantado de ensefianza superior.

Frecuencia Porcentaje
Nunca 179 89.5
Pasé antes ahora no 16 8.0
Una a dos veces 4 2.0
Entre 3 a 5 veces 1 5
Total 200 100.0

Fuente: Resultado de la encuesta sobre violencia contra la mujer.
Figura 4

Violencia contra la mujer en estudiantado de ensefianza superior.
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Fuente: Resultado de la encuesta sobre violencia-contra la mujer.

Al ofrecer los productos del ensayo descriptivo, se observa que, el 89.5%
afirman que nunca paso; el 8.0% aseguran que pas6 antes ahora no; 2.0%
afirman que paso entre una a dos veces; finalmente, un 0.5% declaran que pasoé
entre 3 a 5 veces. El estudio puede estar presentando un sesgo, debido a que
las encuestadas y encuestados esconden sus respuestas, ya sea por temor,
vergienza o por no estar interesado sobre el tema; resulta dificil realizar un
estudio real, la generalidad de los estudios solo se limitan a estadisticas de los
casos que son denunciados en las comisarias, Demuna y otros estamentos. Asi,

la violencia sobre las mujeres en los centros universitarios, se esta convirtiendo
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en un escenario emergente en el Perd y la region. En los ultimos afios se han

reportado denuncias no solo de estudiantes, sino también de docentes que por

afos han silenciado experiencias negativas (Lopez, 2019).

Tabla 14

Soporte en la calidad relacion - pareja en alumnado de educacion superior.

Frecuencia Porcentaje
Nada 179 89.5
Un poco 16 8.0
Bastante 4 2.0
Mucho 1 5
Total 200 100.0

Fuente: Resultado de la encuesta sobre calidad relacién - pareja.

En la tabla 14, se percibe que, el 89.5% afirman que no tienen soporte de

sus parejas; un 8.0% de la muestra afirma un poco; un 2.0% afirman bastante;

finalmente, un 0.5% de la muestra asegura mucho. El soporte se asocia con la

complacencia entre parejas, esta conexa con fundamentos de proximidad,

proteccion, seduccion, complacencia y fortalecimiento. Sin embargo, el estudio

expresa que el 89.5% no reciben ningun soporte de sus parejas, significa que su

pareja no satisface ’sus necesidades ni emocional, ni le otorga seguridad, menos

comodidad y amor (Solares et al., 2018).

Tabla 15
Conflicto en la calidad relacion - pareja en aprendices de educacion superior.
Frecuencia Porcentaje

Nada 96 48.0
Un poco 87 43.5
Bastante 15 7.5
Mucho 2 1.0
Total 200 100.0

Fuente: Resultado de la encuesta sobre calidad relacién - pareja.
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En la tabla 15, se visualiza que, el 48.0% afirman que no existe conflicto
en la relacion de pareja; un 43.5% de la muestra afirma un poco; un 7.5% afirman
que hay bastante conflicto; finalmente, un 1.0% de la muestra asegur6 la
existencia de mucho conflicto. Las relaciones de desigualdad crean conflictos en
las parejas, solo mejoraran cuando los dos miembros de dicha pareja se sitien
al mismo nivel y cuando no exista control o sometimiento de los intereses de uno
sobre el otro. El conflicto en el interior de la relacion de pareja emana de manera
natural, como efecto de toda conexién entre dos seres humanos inigualables y
divergentes, dentro del cual se pueden tomar caracteristicas y conductas que

pueden considerarse como un constante aprendizaje (Fruzzetti, 2015).

Tabla 16

Profundidad en la calidad relacién - pareja en estudiantes.

Frecuencia Porcentaje
Nada 58 29.0
Un poco 47 23.5
Bastante 65 325
Mucho 30 15.0
Total 200 100.0

Fuente: Resultado de{a encuesta sobre calidad relacién - pareja.

En la tabla 16, se contempla que, el 29.0% afirman que sus relaciones de
pareja no son nada; un 23.5% de la muestra afirma un poco, es decir que tienen
cierta significancia; un 32.5% afirman que su relacion de pareja es bastante
profunda; finalmente, un 15.0% de la muestra asegura que su relacion de pareja
es muy profunda. La profundidad de una relacién de pareja tiene que ver con la
intimidad como la las parejas se conectan y desarrollan ese vinculo de pareja.

Existen muchas formas de reconocer la profundidad de una relacion, los mas
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cercanos estan relacionados con la psicologia, desde la comunicacion, el
respeto, la proximidad, el soporte emocional y el deseo del bienestar de la otra
parte. Por otro lado, est4 la pasién entendida como la profundidad de una
relacion, también el atractivo sexual, el anhelo de intercambiar experiencias y
momentos con la pareja. También, el compromiso y el deseo de mantener la

union y la disposicién por compartir un proyecto de vida (Sanchez, 2019).

Tabla 17

Calidad de relacién - pareja en estudiantes de educacion superior.

Frecuencia Porcentaje
Nada 75 37.5
Un poco 94 47.0
Bastante 30 15.0
Mucho 1 5
Total 200 100.0

Fuente: Resultado de la encuesta sobre calidad relacion - pareja.

Figura 5

Calidad relacion - pareja en estudiantes de educacion superior.
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Fuente: Resultado de la encuesta sobre calidad relacién - pareja.
En latabla 17, se aprecia que, el 37.5% afirman que la calidad de relacion

de pareja significa nada; un 47.0% de la muestra afirma un poco; un 15.0%
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afirman bastante; finalmente, un 0.5% asegura mucho. Numerosos estudios
buscan conocer cuéles son los aspectos que impactan en el crecimiento y
consolidacion de una relacién y qué les otorga calidad a las mismas. Esta
variable de estudio, se compone de tres dimensiones: soporte, conflicto y
profundidad. El estudio nos revela que la mayoria de la muestra (47.0%) asumen
que en su relacion de pareja han recibido un poco de calidad en su relacion. No
obstante, la dificultad radica en mantener una relacion de pareja y que ésta tenga

calidad.

4.3 Analisis de normalidad
Esta verificacion permiti6 conocer el nivel de conformidad que existe entre la

distribucion de los datos y una particion designada.

Tabla 18
Prueba de normalidad Kolmogorov-Smirnov Violencia contra la mujer en la

muestra total.

Kolmogorov-Smirnov

Variable Estadistico D.
Violencia fisica 0.124 0.000
Violencia sexual 0.506 0.000
Violencia psicolégica 0.230 0.000
Violencia econémica 0.504 0.000
Dafio 0.472 0.000

Nota: p = Significancia estadistica.

Se muestra que, el 100% de los datos alcanzados son significativos (p < 0.05),
por lo que no se localizan convicciones capaces de plantear la normalidad de la
distribucion de las cifras; se ultima que las cifras de la variable antes mencionada

y sus aspectos no tienen una disposicién normal (p < 0.05).
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Tabla 19
Prueba de normalidad Kolmogorov-Smirnov Calidad de relaciones - pareja en la

muestra total.

Kolmogorov-Smirnov

Variable
Estadistico p.
Soporte 0.101 0.000
Conflicto 0.122 0.000
Profundidad 0.113 0.000

Nota: p = Significancia estadistica.

Se estima que, el 100% de los datos alcanzados son significativos (p < 0.05), por
lo tanto, no se hallan convicciones capaces para proponer la normalidad de la
distribucion de los estadisticos; se infiere que la calidad de relacion - pareja y sus

atributos no es normal (p < 0.05).

4.4 Resultados de contrastacion de hipotesis

4.4.1 Relacion entrela Violenciacontrala mujer y Calidad relacion - pareja

en alumnado de educacién superior de Chincha

El interés del estudio es corroborar la relacion existente entre la variable
“Violencia contra la Mujer” y la variable “Calidad relacion - pareja” en alumnado
de educacién superior de Chincha. De manera que, los puntajes derivados del

acopio de datos, fueron sometidos a una correlacion de RHO de Spearman.

Hi:  Existe relacion entre la violencia contra la mujer y la calidad relacion -
pareja en alumnado de educacion superior de Chincha.
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Para confirmar las hipotesis propuestas en la pesquisa, las suposiciones

estadisticas se enuncian de la siguiente manera:

Formulacion de las hipotesis:

Ho = 0 No existe relacion entre la violencia contra la mujer y calidad relacion -
pareja en alumnado de educacion superior de Chincha.

Hi= 0 Existe relacién entre la violencia contra la mujer y calidad relacion -

pareja en alumnado de educacion superior de Chincha.

Eleccién de la prueba:
Para corroborar la conjetura se aplico el sondeo del Coeficiente de correlacion

de RHO de Spearman.

Tabla 20
Resultados de la correlacion de Spearman entre la Violencia contra la mujer y la

Calidad relacion - pareja en educandos de educacion superior de Chincha.

Calidad de relacién

de pareja
Coeficiente de
Violencia contra la correlacion 0.064
mujer Sig. (bilateral) 0.365
N 200

Regla de decision:

Si p valor < 0.05 en este caso se rechaza la Ho.

Si p valor =2 0.05 en este caso se acepta la Ho.

Se observa gque no existe correlaciéon entre la violencia contra la mujer y calidad
relacion - pareja en estudiantado de educacion superior de Chincha,

78



descubriéndose una relacién de -0.064 con un valor estimado para p = 0.365 lo
cual es mayor que el valor de significancia = 0.05.

Decision: En concordancia a los numeros, se acepta la Hipétesis nula (Ho) y se
rechaza la Hipotesis de investigacion (Hi). Por lo que se determina, que no existe
relacion entre la violencia hacia la mujer y calidad relaciébn - pareja en

estudiantado de educacion superior de Chincha.

4.4.2 Relacion entre la violencia fisica hacia la mujer y calidad relacion -
pareja en aprendices de ensefianza superior de Chincha
El interés del estudio es comprobar la conexion existente entre la faceta
agresion fisica hacia la mujer y calidad relacion - pareja en alumnos de Chincha.
De manera que, los puntajes derivados del acopio de datos, fueron sometidos a
una correlacion de RHO de Spearman.
HE1: Existe relacion entre la violencia fisica hacia la mujer y calidad relacion -
pareja en estudiantes de educacion superior de Chincha.
Para confirmar las hipétesis expuestas-en la investigacion, las suposiciones
estadisticas se enuncian de la siguiente manera:
Formulacion de las hipoétesis:
Ho = 0 No existe relacion entre la violencia fisica hacia la mujer y calidad
relacion - pareja en aprendices de ensefianza superior de Chincha.
Hi1= 0 Existe relacion entre la violencia fisica hacia la mujer y calidad relacion-
pareja en aprendices de ensefianza superior de Chincha.
Eleccion de la prueba:
Para validar la suposicion se usa el método del Coeficiente de correlacion de

RHO de Spearman.
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Tabla 21
Resultados de la correlacién de Spearman entre la violencia fisica hacia la mujer

y calidad relacion - pareja en aprendices de ensefianza superior de Chincha.

Calidad de relacion

de pareja
Coeficiente de
_ , . correlacion -0.070
Violencia fisica Sig. (bilateral) 0.325
N 200

Regla de decision:
Si p valor < 0.05 en este caso se rechaza la Ho.
Si p valor = 0.05 en este caso se acepta la Ho.
Se visualiza que no existe correlacion entre la agresion fisica hacia la mujer y la
calidad relacion - pareja en alumnos:de educacion superior de Chincha,
hallandose una proximidad de -0.070 con una valencia fijada para p = 0.325 lo
cual es mayor que el valor de significancia = 0.05.
Decision: En conformidad a las cifras, se acepta la Hipdtesis nula (Ho) y se
rechaza la Hipotesis de investigacion (HE1). Por lo que se determina, que no
existe vinculacion entre la agresion fisica contra la mujer y la calidad relacién -
pareja en alumnos de ensefianza superior de Chincha.
4.4.3 Relacién entre la Violencia sexual sobre la mujer y Calidad relacion -
pareja en alumnos de educacion superior de Chincha
El interés del estudio es confirmar la relacion existente entre la dimension
abuso sexual sobre la mujer y la variable calidad relacion - pareja en

universitarios de Chincha.
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HE2: Existe relacion entre la violencia sexual sobre la mujer y calidad relacién -
pareja en estudiantado de educacién superior de Chincha.

Para confirmar las hipétesis sugeridas en la exploracion, las suposiciones

estadisticas se enuncian de la siguiente manera:

Formulacion de las hipotesis:

Ho = 0 No existe relacion entre la violencia sexual sobre la mujer y calidad
relacion - pareja en alumnado de educacion superior de Chincha.

H2 = 0 Existe relacion entre la violencia sexual sobre la mujer y calidad relacion
-pareja en alumnado de educacion superior de Chincha.

Eleccion de la prueba:

Para la verificacion de la teoria se emplea la técnica del Coeficiente de

correlacion de RHO de Spearman.

Tabla 22
Resultados de la correlacion de Spearman entre la Violencia sexual sobre la

mujer y calidad relacion - pareja en alumnos de educacion superior de Chincha.

Calidad de relacion

de pareja
Coeficiente de
) ) correlacion -0.111
Violencia sexual Sig. (bilateral) 0.119
N 200

Regla de decisién:

Si p valor = 0.05 en este caso se rechaza la Ho.

Si p valor =2 0.05 en este caso se acepta la Ho.

Se contempla que no existe correlacion entre el abuso sexual hacia la mujer y

calidad relacion - pareja en educandos de educacion superior de Chincha,
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identificandose una cercania de -0.111 con una cifra aproximada para p = 0.119
lo cual es mayor que la valencia de significancia = 0.05.

Decision: En el acopio de datos, se acepta la Hipotesis nula (Ho) y se rechaza
la Hipodtesis del estudio (HEz2). Se infiere, que no existe relacion entre el abuso
sexual sobre la mujer y calidad relacién - pareja en estudiantes de educacion

superior de Chincha.

4.4.4 Relacién entre la Violencia psicoldgica de género y Calidad relacion

- pareja en estudiantado de ensefianza superior de Chincha

El interés del estudio es verificar la relacion existente entre maltrato
psicolégico de género y calidad relacion - pareja en alumnos de educacion
superior de Chincha.

HEs: Existe relacion entre el maltrato psicologico de género y calidad relacion -
pareja en alumnos de educacion superior de Chincha.
Para confirmar las hipétesis emitidas en la investigacion, las suposiciones

estadisticas se enuncian de la siguiente manera:

Formulacion de las hipotesis:

Ho = 0 No existe relacion entre el constrefiimiento psicolégico de género y
calidad relacion - pareja en estudiantado de ensefianza superior de
Chincha.

Hs = 0 Existe relacion entre el constrefiimiento psicologico de género y calidad
relacion - pareja en estudiantado de ensefianza superior de Chincha.

Eleccion de la prueba:

82



Para el escrutinio de la premisa se ejecuta el método del Coeficiente de

correlacion de RHO de Spearman.

Tabla 23
Resultados de la correlacion de Spearman entre el Maltrato psicolégico de

género y calidad relacion - pareja en estudiantado de ensefianza superior de

Chincha.
Calidad de relacién
de pareja
Coeficiente de
Violencia correlacion -0.028
psicoldgica Sig. (bilateral) 0.697
N 200

Regla de decisidn:

Si p valor < 0.05 en este caso se rechaza la Ho.

Si p valor 2 0.05 en este caso se acepta la Ho.

Se establece que no existe una relacion entre el maltrato psicolégico de género
y calidad relacion - pareja en estudiantado de ensefianza universitaria de
Chincha, detectandose una asociacion de -0.028 con un valor resuelto para p =
0.697 lo cual es mayor que el valor de significancia = 0.05.

Decision: En virtud a las métricas, se acepta la Hipotesis nula (Ho) y se rechaza
la Hipotesis de la prospeccion (HEs). Por lo tanto, se determina, que no existe
relacion entre el maltrato psicoldgico de género y calidad relacidén - pareja en

discipulos de educacion superior de Chincha.
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4.45 Relacién entre la Violencia econdmica hacia la mujer y Calidad
relacion - pareja en educandos de Chincha
El interés del estudio es constatar la relacion existente entre la dimension

arbitrariedad economica hacia la mujer y la variable calidad relacion - pareja en

educandos de Chincha. De manera que, los puntajes derivados del acopio de

datos, fueron sometidos a una correlacion de RHO de Spearman.

HE4: Existe relacién entre la violencia econdmica hacia la mujer y calidad relaciéon
- pareja en educandos de institucion superior de Chincha.

Para confirmar las hipétesis remitidas en la pesquisa, las suposiciones

estadisticas se enuncian de la siguiente manera:

Formulacion de las hipotesis:

Ho = 0 No existe relacidn entre el atropello econémico hacia la mujer y calidad

relacion - pareja en educandos de Chincha.
H4 = 0 Existe relacion entre el atropello, econdémico hacia la mujer y calidad
relacion - pareja en educandos de Chincha.

Eleccién de la prueba:

Para la constatacion de la suposicién se emplea el analisis del Coeficiente de

correlaciéon de RHO de Spearman.

Tabla 24

Resultados de la correlacion de Spearman entre la Arbitrariedad econdmica

hacia la mujer y calidad relacion - pareja en educandos de Chincha.

Calidad de relacién

de pareja
Coeficiente de
Violencia correlacion -0.050
econémica Sig. (bilateral) 0.481
N 200

Regla de decision:
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Si p valor = 0.05 en este caso se rechaza la Ho.
Si p valor 2 0.05 en este caso se acepta la Ho.
Se percibe que no existe correlacidén entre la acometividad econdmica hacia la
mujer y calidad relacion - pareja en alumnos de educacion superior de Chincha,
estableciéndose una asociacion de -0.050 con una cifra determinada para p =
0.481 lo cual es mayor que el valor de significancia = 0.05.
Decision: En conformidad a los datos, se acepta la Hipotesis nula (Ho) y se
rechaza la Hipotesis de inspeccion (HE4). Se precisa, que no existe relacion entre
la arbitrariedad econdémica contra la mujer y calidad relacion - pareja en
educandos de instruccién superior-de Chincha.
4.4.6 Relacién entre el Dafio sobre la mujery Calidad relacién - pareja en
aprendices de escuela superior de Chincha
Elinterés del estudio es comprobar la relacion existente entre la dimension
dafio sobre la mujer y la variable calidad' relacion - pareja en estudiantes de
educacion superior de Chincha.
HEs: Existe relacion entre el dafio hacia la mujer y calidad relacion - pareja en
aprendices de escuela superior de Chincha.
Para confirmar las hipotesis referidas en la investigacion, las suposiciones
estadisticas se enuncian de la siguiente manera:
Formulacion de las hipoétesis:
Ho = 0 No existe relacion entre el dafio hacia la mujer y calidad relacion - pareja
en aprendices de escuela superior de Chincha.
Hs = 0 Existe relacion entre el dafio hacia la mujer y calidad relacion - pareja en
aprendices de escuela superior de Chincha.

Eleccion de la prueba:
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Se usa la comprobacion del Coeficiente de correlacion de RHO de Spearman

para la revision de la hipotesis.

Tabla 25
Resultados de la correlacion de Spearman entre el Dafio contra la mujer y calidad

relacion - pareja en aprendices de escuela superior de Chincha.

Calidad de relacién

de pareja
Coeficiente de
correlacion -0.029
Dafio Sig. (bilateral) 0.682
N 200

Regla de decision:

Si p valor < 0.05 en este caso se rechaza la Ho.

Si p valor = 0.05 en este caso se acepta la Ho.

Se aprecia que no existe correlacion entre el dafio hacia la mujer y calidad
relacion - pareja en aprendices de escuela superior de Chincha, encontrandose
una asociacion de -0.029 con una valoracion estimada para p = 0.682 lo cual es
mayor que el valor de significancia = 0.05.

Decision: Conforme a la informacion, se acepta la Hipotesis nula (Ho) y se
rechaza la Hipétesis de investigacion (HEs). Por lo tanto, se deriva, que no existe
vinculacion entre el dafio contra la mujer y calidad relacién - pareja en discipulos

de instruccion superior de Chincha

CAPITULO V: DISCUSION DE RESULTADOS
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En esta seccion, se triangulan los objetivos e hipétesis detalladas al principio de
la averiguacion, con los procedimientos conseguidos y las contribuciones
tedricas de los antecedentes, las suposiciones y las especulaciones vinculadas
con la violencia contra la mujer, y calidad relacién - pareja en contextos
académicos, como una situacion emergente.

Para acreditar los objetivos y las hip6tesis planeadas en la indagacion, fue
necesario usar dos mecanismos: el primero es el Cuestionario de la violencia
contra la mujer (VcM) de Vara-Horna (2016). El sustento te6rico del instrumento,
parte de la agresion ejercida sobre las féminas en vinculacién de pares,
considerando una gama aditiva de maltratos practicado por la pareja o expareja.
En disparidad del primer-rango, se ha agregado un reactivo de coaccién
psicolégica (humillacion) para aumentar la relevancia de la herramienta. Cada
item pondera un grado de magnitud de la diatriba, tiene como alternativas
réplicas ordinales con principios. interpretativos en gradacion de menos intenso
a mas intenso.

Se ha considerado el patron bidireccional, que comprende tanto la accién
ejercida y recibida para evitar el sesgo en las contestaciones en especial de los
varones. A razon de estos datos, el estudio estd basado en el principio de
especie y en el concepto de VcM expuesta en el ambito teorético y los
antecedentes del estudio. El formato VcM consigna 14 reactivos congregados en
cinco componentes: coaccion psicoldgica, arbitrariedad econdémica, maltrato
fisico, abuso sexual y dafio. En ese sentido el dispositivo, cuenta con indicios
pertinentes que ocasionen confianza en la aplicacion e interpretacion que se

puede obtener de los efectos.
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El segundo cuestionario es la Escala de Comunicacion Autopercibida en
la Relacién de Pareja (CARP), Adaptacién del Quality Of Relationships Inventory
al espafiol por el equipo de Yearwood et al. (2018), el mismo que se ha utilizado
para valorar la cualidad de la proximidad de pareja. El sustento teérico del
instrumento parte de la teoria del apego, que sostiene como concepto, la
capacidad del ser humano en desarrollar lazos o vinculos afectivos hacia otras
personas a los que puede orientarse en distintas situaciones sean éstas de
estrés, separacion o pérdida (Simpson y Rholes,2012; Bowlby (1982).

El QRI, es un formulario de 25 reactivos, que mide la percepcion de ayuda
social, las relaciones especificas, el grado de relaciébn que se percibe como
positiva 0 negativa, la importancia, y la seguridad, ademas el grado de la fuente
de conflicto generada por la relacion. La estructura del instrumento cuenta con
tres dimensiones: soporte, conflicto y profundidad. Los resultados confirman que
el QRI en su version en espafiol es un.instrumento confiable para estimar la
naturaleza del nexo entre pares en el contexto peruano.

La interpretacion  de los resultados estadisticos conseguidos para la
contraposicion de las premisas, se pone en marcha con las evaluaciones de
correspondencia, a traves del cociente de correlaciébn de Spearman. A este
respecto, contemplando los productos alcanzados en la pericia, preliminarmente
las cuatro hipotesis especificas, atafien a la enunciacién de proporciones de
constrefliimiento sobre la mujer y la calidad de relacion de pareja, las mismas que
provienen de la suposicion general.

Sobre la base de la primera hipotesis especifica (HE1),prevalece la no

existencia entre la agresion fisica hacia la mujer y calidad relacion - pareja en
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alumnos de educacion superior de Chincha. Por lo que podria ser determinado
por el corto periodo de vinculo afectivo.

En consideracion a este resultado, una revision rigurosa detecto, que los
jovenes universitarios expuestos a violencia fisica contra la mujer presentan una
menor calidad en sus relaciones de pareja. Es fundamental sefialar que, los
vinculos de pareja estan evolucionando con el tiempo, segun los contextos, van
modificando sus conductas, pensamientos y estilos de vida (Contreras, 2020).

Asi, las relaciones de adhesion y su nexo con los componentes sociales
conforman las influencias para establecer un adecuado acercamiento entre
pares en nuestros dias. Al mismo tiempo, la violencia fisica es el efecto palpable
y corpéreo que exterioriza la victima. Esta forma de violencia, presenta una
cantidad de ataques ‘'muy extensos, .que va desde un empujon, hasta
laceraciones considerables, 'que muchas veces pueden ser permanentes o
causarle incluso la muerte (Castillo, 2016, p. 54).

En efecto, tal como sefala Chafloque et al. (2020), la violencia fisica es la
mas prevalente e influye de manera negativa.

Bronfenbrenner (2002), percibe que este problema tiene sus origenes en
los aspectos culturales, y todos los contextos, espacios y medio donde las
personas accionan sus vinculos. Fundamenta a través de modelos, en las que
afirma que todo esté relacionado a un sistema, cuyas partes se vinculan a un
todo. Por otro lado, Nina et al. (2020), Oviedo (2017) sostienen que los actos de
violencia fisica deterioran la calidad de los vinculos. En consecuencia, la cualidad
incluye aspectos bioldgicos, sociales, culturales, psicologicos tanto del varén
como de la mujer y que impactan de forma favorable o desfavorable en el

establecimiento del apego.
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Los efectos del estudio sobre la agresion fisica en espacios universitarios,
demuestran que el 64.5% de los encuestados presentan este tipo de violencia,
desde pasé antes, hasta entre 11 a 20 veces. Estos resultados coinciden con los
de Chafloque (2020), Vara-Horna (2020), Lopez (2019) y el estudio realizado por
la Universidad Ricardo Palma (2017), quienes establecen que por lo menos el
50% de las féminas han sido embestidas fisicamente por sus parejas
sentimentales en los ulteriores meses de relacion.

En cuanto a la segunda hipoétesis especifica (HEz2), no existe relacion entre
el abuso sexual hacia la mujer y calidad relacion - pareja en alumnos de
educacion superior de Chincha.-Se debe a que no se percibe el soporte
adecuado en las relaciones tempranas.

Segun esta revision, en la variable calidad influye de manera decisiva el
estilo de apego. De acuerdo al modelo-incorporado, los jovenes universitarios
despliegan un tipo de relacién de pareja y les otorgan calidad a éstas. En ese
contexto, las acciones de sometimiento, la obligacion al acto sexual usando la
fuerza, la intimidacion, el chantaje, soborno u otro mecanismo no son aceptados
por los jovenes universitarios.

Los resultados del andlisis descriptivo, sobre el ensafiamiento sexual,
proyecta que el 14% de la muestra afirma que pasé antes ahora no, y entre una
a dos veces. Para un porcentaje muy alto la calidad de sus relaciones de pareja
no significa nada. Segun Lépez (2019), la agresion contra las mujeres esta
presente cada dia y va en aumento, ademas expone no solo a los estudiantes,

sino también a docentes mujeres.
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En correspondencia, Oviedo (2017) sefiala una vigencia de la agresion de
pareja en las y los estudiantes. Sostiene, que el atropello sexual aparece al inicio
del vinculo de pareja y se van incrementado muchas veces en el noviazgo.

Con referencia a la tercera hip6tesis especifica (HEs) se advierte que no
existe una correlacion entre el maltrato psicolégico sobre la mujer y la calidad de
relacion de pareja en alumnado de educacion superior de Chincha. Las parejas
cuyas edades estan dentro del parametro de 25 a 27 afios se sienten mas
independientes y fortalecidas en la relaciébn por ende saben que es lo que
necesitan afectivamente para vivir arménicamente en pareja.

El estudio evidencia que el 40,5% aseguran haber padecido violencia
psicoldgica, desde pas6 antes ahora no, hasta entre 11 a 20 veces. En relacién
a calidad relacion - pareja un porcentaje menor 15,5% considera importante la
calidad en una relacion de pares. Chafloque et al. (2020), afirma en su
investigacion, que 8 de cada 10 estudiantes han soportado maltrato psicolégico
por parte de sus parejas; como consecuencia presentan problemas en sus
niveles de produccion académica, distraccion y agotamiento, ademas de un
deterioro en las relaciones de pareja. Asimismo, para Carranza y Galicia (2019)
el control y la coaccion psicoldgica son algunas de las actitudes que ejercen las
parejas a medida que va concluyendo ciclo académico.

Otro estudio que sefiala de manera categorica, la presencia de la violencia
psicolégica en un 73,7%, es el realizado por Vara-Horna (2020), las encuestadas
afirman que en algiin momento han sufrido agresiones de caracter emocional de
parte de sus parejas. Por su parte Oviedo (2017) afirma que la violencia

psicoldgica tiene la mas alta tasa de recurrencia en los circulos universitarios.
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Asimismo, la Universidad Ricardo Palma (2017) revela que en su centro de
estudios el encarnizamiento psicoldgico es una de las violencias mas comunes.
Por otro lado, los resultados estadisticos del estudio sobre la calidad de
pareja recalcan que el 47% no tienen en cuenta para nada el desenvolvimiento
de esta variable. Al respecto Rodriguez y Rodriguez (2020), en un estudio mas
reciente durante la epidemia del Covid 19 afirma que esta se ha deteriorado.

En lo que concierne a la cuarta hipotesis especifica (HE4) se encontré que
no existe una correlacion entre la acometividad econdémica hacia la mujer y
calidad relacioén - pareja en estudiantado de educacién superior de Chincha.

Lo que podria explicarse que el grupo de-alumnas que forma parte de esta
pesquisa no dependen econdémicamente de sus parejas sino de sus familias de
origen.

En cuanto al resultado de las deducciones del estudio, sobre el abuso
econdémico contra la mujer, solo el 7% de la muestra afirma haber sufrido
violencia econdémica desde pasé antes ahora no, hasta un rango de 11 a 20
veces. Estos bajos porcentajes, se deben a que generalmente los estudiantes
universitarios no dependen econémicamente de sus parejas.

Este tipo de violencia se incrementa en los estudios ejecutados por
Chafloque et al. (2020) que el 32% de la muestra afirman ser victimas de
violencia econémica contra la mujer. Por su parte, Oviedo (2017) afirma en sus
deducciones la vigencia de este factor en las y los estudiantes universitarios.

Los puntajes sefalan que el 47% de la muestra afirman tener en cuenta
la calidad en sus relaciones. Una fraccidon menor 15,5% considera importante la
aptitud en su enamoramiento. Sin embargo, Rodriguez y Rodriguez (2020) sobre

la naturaleza del trato durante la pandemia con referencia a la agresién
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econOmica, afirma que ha empeorado en un 40% y sobre las relaciones de
pareja, afirma que se ha deteriorado en los Ultimos meses.

En torno a la quinta hipotesis especifica (HEs) encontramos que no existe
correlacion entre la comparecencia entre el dafio contra la mujer y calidad
relacion - pareja en aprendices de escuela superior de Chincha.

Lo que se podria atribuir a que las estudiantes hacen freno prontamente
a los primeros indicios de violencia gracias a las campafias de concientizacion y
empoderamiento de la mujer.

Con relacion a el dafo contra la mujer, los resultados estadisticos del
estudio sefialan que el 12.5% ha sufrido algin-tipo de dafio en la mayoria fisico
y emocional o moral por parte de su pareja. En la mayoria, la calidad de sus
relaciones solo les importa un poco. Por su parte, Vara-Horna (2020) sostiene
que el 73,7% ha sufrido algun dafio fisico. En ese sentido, de acuerdo a la
magnitud del dafio producido, sea-este fisico, moral o emocional genera traumas
que son dificil de superar y/o con la-ayuda de profesionales. Entre las
consecuencias se pueden ver que destruye la salubridad, el confort y frena el
libre crecimiento de las estudiantes mujeres. Por su parte, Lopez (2019), sefiala
que 7 de cada 10 estudiantes afirman que han sufrido cierto detrimento fisico,
emocional y/o moral en sus interacciones de pareja.

Sobre los efectos del estudio referente a la calidad de sus relaciones, solo
un porcentaje menor 15,5% lo consideran importante. Rodriguez y Rodriguez
(2020), sefalan que, la generalidad de los alumnos interrogados repara que su
relacion de pareja ha cambiado como consecuencia del recogimiento social y
distanciamiento fisico son los factores que han influido mas en el menoscabo de

la calidad de los lazos.
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En lo que concierne a la hipotesis general (HG), se advierte que no existe
una correlacion entre la crueldad hacia la mujer y calidad relacion - pareja en
alumnos de ensefianza superior de Chincha.

Sobre el particular, es crucial subrayar que el rechazo a la violencia tiene
gue ver con el empoderamiento, el nivel educativo y su sistema de creencias de
las y los estudiantes universitarios (Gémez et al., 2013).

Es necesario enfatizar, que, en gran parte de los estudios encontrados
relacionados con las variables, son muy pocos los que plantean como propésito
de sus investigaciones, la relacion entre estas dos variables, la mayoria opta por
encontrar las cifras de maltrato contra la mujer y calidad de conexién de pareja
solo para determinar si estd presente 0 no y gque consecuencias acarrea la
presencia y/o ausencia de estos. Sin embargo, el actual trabajo busco la relacion
entre estas dos variables. Sobre el tema, Nina et al. (2020) en pleno azote por el
Covid 19, realiza un estudio, en.la que busca encontrar una relaciéon con otros
aspectos, como el phubbing, que significa ignorar a la pareja y prestarle una
mayor atencion al teléfono mévily la comunicacién tecnoldgica; en ambos casos,
estas variables se vinculan de manera negativa inversa con la calidad relacion -
pareja.

El resultado estadistico méas resaltante del estudio confirma que solo
10,5% afirman haber sufrido de gestos de agresion contra la mujer, desde pasé
antes ahora no, hasta de 3 a 5 veces. En cuanto a la segunda variable, las
evidencias demuestran que el 37,5% afirman que la calidad relacion - pareja no
significa nada; un 47% de la muestra afirma un poco; un 15% afirman bastante;
finalmente, un 0,5% de la muestra aseguran que significa mucho la cualidad

dentro de los vinculos de pareja.
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En ese sentido, queda claro, que el nivel cultural y social, el vinculo
emocional, las expectativas profesionales, la interaccion con otros individuos
hacen que mejore el ajuste a la vida y a la convivencia, la misma que evita todo
tipo de conflicto o violencia (Bronfenbrenner, 2002). Sin embargo, Lépez (2019),
al respecto y con un estudio en varios paises de Latinoamericana, sostiene que
existe un patron de conducta muy habitual y que destaca sobre la prevalencia
promedio de algunos paises; asi 7 de cada 10 alumnos ha ejercido brusquedad
en sus vinculos de pareja, y en el dltimo afio, 5 de cada 10 estudiantes han sido
participes de violencia de género.

En ese mismo sentido, Oviedo (2017), entre sus deducciones sefiala que
la violencia psicoldgica tiene la mas alta tasa de recurrencia seguido de la
agresion fisica y sexual.

En otro orden de cosas, Carranza'y Galicia (2019), van mas all4 que solo
encontrar los niveles o las relaciones que presentan estas variables. Los autores
buscan conocer los origenes e impacto de esta problemética en espacios de
instruccién superior, examinando otras variables que puedan disminuir y suprimir
el maltrato entre parejas'y elevar la calidad de las relaciones. Para la Universidad
Ricardo Palma (2017), esta problematica se ve relacionada con la salud
gubernamental, pues, segun sus estudios el 50% de mujeres, han sido
vulnerados sus derechos y presentan agresion fisica. Igualmente, Vara-Horna et
al. (2016) afirman que muchas mujeres fueron violentadas; de la misma manera,
muchos hombres han atacado a sus prometidas o ex prometidas al menos una
vez en un vinculo de pareja. Por ultimo, Vara-Horna (2020) asume que, la VcM

es un impedimento para el crecimiento de la realizacion de las mujeres, pues
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destruye la salubridad y confort de las mujeres, asi como su desarrollo
académico y su capital productivo.

Desde la mirada de Bronfenbrenner (2002) es concluyente las dinamicas,
los roles, la personalidad, las formas de afrontamiento y las experiencias
personales que construyen los alumnos en su contexto, éstas son las que
determinan sus caracteristicas fisicas y su particular manera de actuar en una
relacion de pareja. Hoy en dia son las interacciones méas complejas, esto se debe
a que se involucran muchos aspectos como los biolégicos, sociales, culturales,
psicolégicos e interaccionales tanto del hombre como de la mujer (Stange et al.,
2017).

Al mismo tiempo, existen otros factores como los planteados por Bandura
(1987); Bandura y Ribes (1975); Bandura y Walters (1983, citado por Aroca et
al., 2012), ellos sostienen que la mayor parte de las conductas que aprenden los
individuos se dan al observar conductas y comportamientos de su entorno, se
forma una idea y luego replica estas conductas aprendidas que le sirven de guia
en su posterior vinculo de pareja. En efecto, los enlaces de pareja son una de
las vivencias mas gratas en las que se rodea un sujeto, es una accion dinamica,
emotiva, y que estd enmarcada por diferentes parametros, el mismo que
depende del grupo social donde se da la relacién (Maureira, 2011).

Por ultimo, la teoria generacional de Strauss y Howe (1997), expone que
esta variable tiene sus origenes en la agresion intrafamiliar, debido a un apego
inseguro con la madre, problematico con el padre en un entorno social y cultural
tipicamente machista. Estos son los principales componentes de riesgo a
desarrollar cierto tipo de hostilidad que pueden ejercer en una relacion de pareja

(Dutton y Golant, 2017). En ese sentido, la Teoria del Apego Bowlby (1993),
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plantea la manera de relacionarse de las personas, desarrollando vinculos de
seguridad y accesibilidad que ofrecen las figuras del apego, la misma que seré
la base del desarrollo de su personalidad, proporciondandole estabilidad,

seguridad y calidad en sus vinculos hacia la adultez.
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CAPITULO VI: CONCLUSIONES Y RECOMENDACIONES

Tal apartado exhibe el balance general al que se ha alcanzado luego de la
observacion de los resultados de la indagacion. Asimismo, las recomendaciones

concernientes que proceden del tratado.

6.1 Conclusiones

1. No existe correlacion entre la violencia contra la mujer y calidad relacion -
pareja en estudiantes de educacion superior de Chincha.

2. No existe una correlacion entre la agresion fisica hacia la mujer y calidad
relacion — pareja en estudiantes de ensefianza de superior de Chincha.

3. No existe una relacion entre el abuso sexual contra la mujer y calidad
relacion - pareja en estudiantes de Chincha.

4. No existe una correlacion entre el maltrato psicoldgico de género y calidad
relacion — pareja en estudiantes de ensefianza superior de Chincha.

5. No existe correlacion entre la coaccion econémica sobre la mujer y calidad
relacion - pareja en jovenes.

6. No existe una correlacion entre el dafio hacia la mujer y calidad relacién -

pareja en alumnos de escuela superior de Chincha.

6.2 Recomendaciones
1. Profundizar la investigacion, tomando en consideracion una muestra
constituida por todas las facultades, por ciclos de estudios en todas las

instituciones académicas licenciadas de la region de Ica.

98



A los estudiantes de posgrado de la universidad, incorporar en futuras
investigaciones una herramienta de acopio de datos que incluya otras
magnitudes del ensafiamiento contra la mujer como las agresiones por
redes sociales, profanacion virtual, dafio moral, dafio emocional, conducta
de phubbing, entre otros.

A los estudiantes de instruccion superior ayudar a enriquecer y elevar la
calidad de los enlaces afectivos, identificando aquellas actitudes que
aportan bienestar a la pareja.

Elaborar de manera conjunta una politica de intervencion para advertir la
violencia contra la mujer, asi como suministrar soporte, salvaguarda y
escucha a las afectadas de maltrato, y sancionar los episodios de
violencia que ocurran en el contexto educativo, con preferencia a los
sucesos de elevado peligro.

Promover la equidad de género en las instituciones educativas desde un

enfoque integral.
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APENDICE A

Autorizacidn de materiales

Con fecha 10 de septiembre del afio 2019 se solicitd al autor del Cuestionario
sobre Violencia contra la Mujer, la autorizacion para aplicar su instrumento en
nuestra investigacion. Quién con fecha 26 de octubre del 2019 a través de su

correo electrénico nos autorizo la aplicacion del mismo.
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APENDICE B

Autorizacion para aplicar los instrumentos

Con fecha 1 de septiembre del afio 2019 se solicitd a la autora de la prueba
Inventario de Calidad de Relaciéon QRI su consentimiento para la aplicacion de
su inventario en nuestra investigacion. Quién con fecha 26 de septiembre del

2019, a través de su correo electrénico nos autorizo la aplicacion del mismo.
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APENDICE C

Consentimiento informado

Los participantes fueron informados de los propositos del estudio realizado a
través del encabezado de los materiales aplicados y de manera verbal, su
voluntad de participar en la investigacion. Con respecto a los estudiantes
menores de edad se solicit6 el consentimiento del Departamento

Psicopedagdgico de la Institucién Educativa Superior.
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APENDICE D

Consentimiento institucional

Con fecha 27 de junio del 2019 se solicité al ente superior académico que nos
proporcione a través de un correo electronico la aplicacion de los materiales
respectivos. Dando como fecha de viabilidad el dia 28 de junio del 2019 para los

fines pertinentes de la investigacion.

116



