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RESUMEN

Este estudio descriptivo investiga los determinantes del habito lector en
estudiantes de quinto ciclo de primaria en una institucion privada en Carabayllo.
La encuesta aplicada a 230 estudiantes destaca la influencia crucial del ambiente
familiar, el apoyo docente, la frecuencia y el autoconcepto lectores. El entorno
familiar favorable y el respaldo docente son esenciales para el desarrollo del
hébito lector. La consistencia en la practica de la lectura, evidente en la
frecuencia lectora, juega un papel vital. Ademas, la percepcion del estudiante
sobre si mismo como lector, afecta su disposicion y motivacion para leer. Estos
resultados ofrecen una vision detallada y constituyen una base para disefiar
intervenciones educativas efectivas que fomenten el habito lector. Al considerar
la importancia del ambiente familiar, el apoyo docente, tiempo de lectura,
autopercepcion lectora se pueden desarrollar programas que contribuyan al
fortalecimiento de lectores competentes en esta etapa importante del
aprendizaje.

Palabras clave: héabito lector, frecuencia lectora, autoconcepto lector, modelos
lectores y recursos de lectura.

ABSTRACT

This descriptive study investigates the determinants of reading habits in fifth
grade students in a private institution in Carabayllo. The survey applied to 230
students highlights the crucial influence of family environment, teacher support,
reading frequency and reading self-concept. A favorable family environment
and teacher support are essential for the development of the reading habit.
Consistency in reading practice, evident in reading frequency, plays a vital role.
In addition, the student's perception of himself as a reader affects his
willingness and motivation to read. These results provide detailed insight and
constitute a basis for designing effective educational interventions to foster the
reading habit. By considering the importance of the family environment, teacher
support, reading time, and reading self-perception, programs can be developed
that contribute to the strengthening of competent readers at this important stage
of learning.

Key words: reading habit, reading frequency, reading self-concept, reading
models and reading resources.
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INTRODUCCION

La lectura, mas alla de ser un simple ejercicio educativo, se erige como
un pasaje hacia mundos desconocidos, una herramienta que amplia horizontes
y enriquece las mentes. En el ambito educativo, el fomento del habito lector se
presenta como una necesidad imperante debido a su impacto no solo en el
desempefio escolar, sino también en el desarrollo emocional y cognitivo de las
personas. Sin embargo, en el complejo panorama educativo actual, el estimulo
de este habito se convierte en un desafio de gran envergadura.

Este estudio se sumerge en las complejidades del hbito de lectura de los
alumnos del quinto ciclo de primaria de una institucion educativa privada en
Carabayllo. La investigacion surge como respuesta a la urgencia apremiante de
comprender los factores determinantes que influyen en la relacion de estos
estudiantes con la lectura. A través de un analisis minucioso y detallado, se
pretende descifrar los motivos subyacentes que podrian estar obstaculizando el
florecimiento del amor por la lectura en estos jévenes.

En este contexto, el objetivo primordial de esta investigacién, es describir
de manera minuciosa los elementos que influyen en el habito lector de estos
estudiantes. Se prestara especial atencion a aspectos como la frecuencia de
lectura, los recursos disponibles, la presencia de modelos lectores en su entorno
educativo y la percepcion que tienen de si mismos como lectores. Al explorar
estas dimensiones, se espera comprender las barreras que impiden la
consolidacion de un habito lector solido y apasionado en este grupo especifico
de estudiantes.

Este estudio, mas alla de su contribucion al ambito académico, tiene

implicancias practicas y sociales significativas. Al comprender los desafios



especificos que enfrentan estos estudiantes en su relacién con la lectura, se
abrirdn puertas para disefiar estrategias pedagogicas efectivas y politicas
publicas pertinentes. La Ultima meta, es transformar la lectura en una actividad
no solo educativa, sino también placentera y enriquecedora para estos
estudiantes, fomentando asi un cambio positivo en sus vidas y en la comunidad
educativa en Carabayllo.

La investigacion esta divida en seis capitulos:

En el Capitulo I, se presenta el problema de investigacion, el
planteamiento del mismo, la justificacion, la delimitacién y limitaciones, asi como
los objetivos que guiaran la investigacion.

El capitulo Il se centra en el marco tedrico, abordando antecedentes
relevantes, bases teodricas sobre el habito lector y explorando las cuatro
dimensiones clave del habito lector: frecuencia lectora, recursos de lectura,
modelos a seguir y el autoconcepto.

En el capitulo Ill, se detalla la metodologia, especificando el nivel, tipo y
disefio de la investigacion, la poblacién y muestra seleccionada, asi como los
instrumentos y técnicas utilizados.

Por otra parte, el capitulo IV, presenta los resultados obtenidos,
empleando herramientas graficas y estadisticas para su comprension.

En el capitulo V, se realiza una comparacion de estos resultados con
investigaciones previas que abordan la misma tematica o variable.

Finalmente, en el capitulo VI, se ofrecen conclusiones derivadas de la
investigacion y recomendaciones para aplicaciones practicas, asi como

sugerencias para futuras investigaciones en el campo del habito lector.
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CAPITULO I: EL PROBLEMA DE INVESTIGACION

En el primer capitulo, se presenta la descripcion del problema desde una
perspectiva que abarca tanto la escala global, nacional como local. Ademas, se
proporcionan detalles sobre las razones que justifican el estudio, se explica la
justificacion, delimitacion y limitaciones de la investigacién. Finalmente, se

formulan los objetivos que orientan el proceso de investigacion.

1.1 Planteamiento del Problema

Muguerza (2023), sefiala que, el habito lector contribuye al desarrollo
integral del ser humano, amplia los conocimientos y enriquece el vocabulario.
Ademas, menciona que, es importante ensefar con el ejemplo, si los nifios ven
a sus padres leyendo, ellos los imitaran (Navarro, 24 de mayo, 2023).

Para Castro (2023), cultivar el habito lector desde temprana edad
fortalece el vinculo entre el que lee y el nifio, transportdndolos a un momento
recreativo, lleno de aventura y emocién. Sin embargo, para que un nifio adopte
este habito, primero debe escoger libremente un libro; segundo, debe leer por
placer. Debido a que, si se le impone o sugiere, lo tomara como obligacion y no
se interesara (Duarte, 07 de febrero, 2023).

Ambos expertos coinciden en que la lectura no solo es una actividad
educativa, sino también una fuente de entretenimiento y enriquecimiento
personal. Por lo tanto, fomentar este habito desde temprana edad es
fundamental para generar amor hacia la lectura y conocer un mundo de
imaginacion.

Resulta importante reflexionar sobre la importancia del habito de la lectura

como una herramienta para el desarrollo personal y el fortalecimiento de vinculos
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emocionales; ademas, inculcarlo desde la infancia genera que los nifios se
interesen por la lectura y sean libres de decidir qué libro o texto leer.

A pesar de ello, el habito lector continda siendo considerado uno de los
retos mas grandes en nuestro pais. Para el profesor y coordinador del Concurso
de Comprension Lectora, Colona (2018), existen algunas razones que irrumpen
el fomento del habito de la lectura: libros inadecuados, lectura como obligacion,
falta de modelos lectores y el desaprovechar el tiempo libre en otras actividades
en lugar de la lectura (citado en Andina, 2018). Por ello, el Ministerio de
Educacion (MINEDU) desde el 2006 desarrollé la iniciativa la estrategia del Plan
Lector, cuyo objetivo es fomentar el habito por la lectura en los estudiantes para
mejorar su comprension. Sin embargo, muchas veces, las obras o textos no son
del agrado de los estudiantes o resultan dificiles de comprender.

Diversos informes sefialan la deficiencia del habito lector en nuestro pais.
El expresidente Pedro Castillo, sefiala que, solo el 2.9% de la poblacion rural
desarrolla el habito lector y el 7.75% corresponde a la poblacion urbana (Diario
Andina, 28 de julio de 2022). Esta falta de interés se ve reflejada también en los
resultados académicos de las pruebas PISA, segun El Comercio (2018), donde
Perd ocupa el puesto 64 de 77 paises, uno de los ultimos lugares a nivel
internacional.

En definitiva, el habito lector continGia siendo un gran desafio a pesar de
los esfuerzos realizados por instituciones que promueven la lectura. No solo
debido a la falta de accesibilidad sino también por la falta de interés y deficiente
estimulacién desde temprana edad. En muchos casos, el concepto de “no leer”
prevalece en diversos sectores sociales y dificulta la tarea de fomentar el habito

en la lectura. Sin embargo, aunque no sea una tarea sencilla, es necesario
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convertir el dicho habito en una practica mas comun y valorada.

Por ello, la presente investigacion, tiene como proposito describir los
factores determinantes que intervienen en el habito lector en estudiantes del
quinto y sexto grado de primaria de un colegio privado en Carabayllo, quienes
cuentan con una hora pedagodgica a la semana enfocada a la lectura; sin
embargo, la mayoria de los nifios no cuenta con modelos lectores, ocasionando
la falta de interés de leer textos que el docente les brinda, por el contrario,
prefieren realizar otras actividades antes que leer un libro. Ello se ve reflejado,
en los resultados de la Evaluacion Censal de Estudiantes, aplicada por el
Ministerio de Educacién (2020), en el area de Lectura demuestran los siguientes
datos: el 8% de los estudiantes se encuentra en previo al inicio; 41.4% en inicio,
el 31.9% se encuentra en proceso y el 18.6% se encuentra en satisfactorio.

Por otro lado, en la evaluacion diagnostica 2024, aplicada a estudiantes
del 5to y 6to grado de primaria, realizada en la I.E privada en Carabayllo y
enfocada en la misma area se obtuvieron los siguientes resultados: el 48% se
encuentra en inicio, el 39% en proceso y 13% en satisfactorio.

Ante lo expuesto, surge la siguiente interrogante: ¢Cudales son los factores
determinantes del habito lector en estudiantes del V ciclo de primaria de la |.LE

privada de Carabayllo?

1.2 Justificacion de la Investigacion

Los aportes de la investigacion seran a nivel social, metodolégico y
pedagdgico:

En el campo social, la investigacion permite formar ciudadanos
empoderados que conocen, ejercen y promueven sus derechos, deberes con

mejores oportunidades; ademas, destaca valores fundamentales como la
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tolerancia, el respeto por diversas perspectivas y formas de vida, asi como la
comprension del entorno. Asi mismo, promueve habilidades como la
comunicacion efectiva y el pensamiento critico, lo que en ultima instancia
contribuye a la construccion de una sociedad mas inclusiva.

En el campo metodoldgico, esta investigacion permite la construccion de
instrumentos y diagndsticos que recopilen datos actualizados y confiables sobre
la practica lectora. Asimismo, a partir de los resultados obtenidos, se promueva
el desarrollo de estrategias, politicas y programas que mejoren el habito lector
en poblaciones similares.

En el campo pedagogico, la investigacion permite destacar el impacto del
habito lector en los estudiantes, tales como ampliar su capacidad para enfrentar
desafios académicos y personales, fortalecer las habilidades de comprension,

analisis critico, desarrollo integral y enriguecimiento del lenguaje.

1.3 Delimitacién y Limitaciones de la Investigacion

El estudio estd enmarcado en la linea de investigacion “Ensefianza y
Aprendizaje”, cuya variable a investigar es el habito lector y sus dimensiones
son: frecuencia lectora, modelos lectores, autoconcepto lector y recursos
lectores.

La investigacion corresponde al nivel descriptivo, tipo basico con disefio
simple. La muestra esta conformada por 230 estudiantes que pertenecen al
quinto ciclo del nivel primaria. En cuanto al espacio y tiempo, se desarrollara en
una institucion educativa privada ubicada en Lima Metropolitana, en el distrito de
Carabayllo, 2024. De alli que, consideramos los siguientes aspectos como
limitaciones en el trabajo de estudio:

- Obtener datos estadisticos especificos del habito lector.

14



- Autorizaciones del uso de instrumento de recoleccion de datos.
- Limitaciones de tiempo.

1.4 Objetivos de la Investigacion

1.4.1 Objetivo General

Describir los factores determinantes del habito lector de los estudiantes

del V ciclo de primaria de la I.E privada de Carabayllo.

1.4.2 Objetivos Especificos

Identificar la frecuencia lectora de los estudiantes de los estudiantes del V ciclo
de primaria de la |.E privada de Carabayllo.

Reconocer los recursos de lectura de los estudiantes de los estudiantes del V
ciclo de primaria de la I.E privada de Carabayllo.

Determinar los modelos lectores de los estudiantes de los estudiantes del V ciclo
de primaria de la |.E privada de Carabayllo.

Describir el autoconcepto lector de los estudiantes de los estudiantes del V ciclo

de primaria de la |.E privada de Carabayllo.
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CAPITULO II: MARCO TEORICO

2.1 Antecedentes de la Investigacion
2.1.1 Antecedentes Nacionales

Nelson (2020), desarroll6 un estudio con la finalidad de investigar la
relacion entre el habito de lectura y los diversos factores que influyen en la
frecuencia de la lectura. La metodologia del estudio se desarrolla desde el
enfoque cuantitativo, descriptivo-explicativo y con disefio no experimental. Para
recopilar los datos, se administraron cuestionarios escritos, se realizaron
observaciones y se llevaron a cabo entrevistas a 90 estudiantes de cuarto y
quinto grado de secundaria. Las conclusiones del autor respaldan la idea de que
los factores asociados con la lectura ejercen una influencia importante en los
habitos de lectura de los estudiantes. Las responsabilidades que realizan en su
entorno dificultan la disponibilidad de tiempo adecuado para la lectura y el
estudio en general. Al analizar cada uno de estos factores, se ha observado que
los aspectos socioculturales y el contexto social en el que se desenvuelven los

estudiantes desempefian un papel destacado.

Ccanto (2020), desarroll6 un estudio para conocer la relacion que existe
entre la comprension lectora y el habito lector. La metodologia es a partir del
enfoque cuantitativo, descriptivo y con disefio no experimental. La muestra fue
de 66 estudiantes donde se us6 como instrumento una encuesta, los resultados
evidencian que, el habito de la lectura como estrategia influye en la comprension
lectora para desarrollar habilidades cognitivas. Las conclusiones dadas por el
autor confirman que, el nivel primario es muy importante para promover el habito

lector, el juicio critico y la capacidad de comprension lectora
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gue permitan a los estudiantes desenvolverse como personas criticas al leer y

expresar su postura relacionada a alguna lectura.

Saca (2019), realiz6 un estudio con la finalidad de determinar la influencia
del habito lector para mejorar el conocimiento y el pensamiento critico. La
metodologia es a partir del enfoque cuantitativo y cualitativo, con un disefio
correlacional y transversal. Los datos fueron recolectados mediante una
encuesta aplicada a una muestra de 33 estudiantes, los resultados indican que
se ha priorizado mas el habito de la observacion que el habito de la lectura, lo
que limita el disfrute de esta Ultima. Las conclusiones del autor respaldan la idea
de que promover el habito de lectura tiene un efecto positivo en el conocimiento,
facilitando la adquisicion de informacion y una comprension mas amplia del
mundo. Ademas, la lectura contribuye al desarrollo del pensamiento critico,

fortaleciendo la capacidad de andlisis y evaluacion de la informacion.

Gil y Paredes (2021), realizaron un trabajo para conocer la relacion que
tiene la compresion lectora con los habitos de lectura. La metodologia
desarrollada es a partir de un enfoque mixto, descriptivo con disefio descriptivo
correlacional. Se aplicO un cuestionario a una muestra de 70 alumnos, los
resultados de este estudio subrayan claramente como la adopcién de un sdlido
habito de lectura mejora la comprensién lectora y facilita un aprendizaje mas
efectivo tanto en el ambito académico como en el personal. Estas conclusiones
enfatizan la importancia de promover la lectura como una actividad esencial en
la vida de cualquier individuo. El autor respalda la idea de que fomentar la lectura
no solo fortalece la comprensién al leer, sino que también aumenta el disfrute

por la lectura en si.
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Valencia (2021), lleva a cabo una investigacion con el objetivo de
examinar la adquisicién de habitos de lectura y el progreso en la comprension
lectora. El estudio se basa en un enfoque cualitativo y descriptivo, de disefio
experimental. Para recopilar datos, se administré un cuestionario a una muestra
de 58 estudiantes de segundo grado de secundaria. Los resultados del estudio
revelan la estrecha relacién entre el habito de lectura y el desarrollo de la
competencia lectora, asi como la influencia del entorno de los estudiantes en su
capacidad para comprender textos. Las conclusiones del autor respaldan de
manera contundente la existencia de una conexion significativa entre ambas
variables, resaltando que los estudiantes son individuos sociales y que
inevitablemente se ven moldeados por su entorno y la sociedad que los rodea.
La lectura implica no solo procesos mentales, sino también la formacién de
habitos, como el habito de la lectura. Ademas, se subraya el papel crucial del
docente como mediador en el cultivo de estos habitos de lectura en los

estudiantes.

2.1.2 Antecedentes Internacionales

Martinez y Torres (2019) desarrollaron un trabajo de investigacion con la
finalidad de conocer la influencia de las variables del habito lector y el
rendimiento académico. La metodologia desarrollada parte del enfoque
cualitativo, descriptivo, con disefio experimental. En la recoleccion de datos se
aplicé una encuesta a una muestra conformada por 51 estudiantes los resultados
evidencian que el habito lector se desarrolla para realizar actividades escolares
mMAas no para incentivar el gusto por la lectura y que la familia influye en el
desarrollo del habito lector. Las conclusiones dadas por el autor confirman que
los docentes deben estar en constante capacitacion para incentivar el hébito
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lector en los estudiantes no solo para el rendimiento escolar sino para fortalecer

el habito lector.

Diaz et al. (2021) desarrollaron un estudio que tiene como finalidad
fomentar el habito lector en la escuela primaria. La metodologia desarrollada
parte del enfoque cualitativo, descriptivo, con disefio experimental. En la
recoleccion de datos se aplico un cuestionario 207 estudiantes de V ciclo quienes
conformaron la muestra, los resultados evidencian que, la aplicacion de
estrategias de animacion en la lectura es beneficiosa; puesto que, implica la
incorporacion de actividades planificadas antes, durante y después de la lectura.
Las conclusiones ofrecidas por el autor respaldan la idea de que la comunicacion
y la interaccién social tienen un impacto positivo en el desarrollo de habilidades
de lectura y competencia oral. Estas habilidades incluyen la capacidad de
argumentar, defender puntos de vista y proponer soluciones a problemas dentro

del entorno educativo.

En el estudio llevado a cabo por Espinoza (2019) para evaluar los habitos
de lectura en alumnas de cuarto grado de primaria, se utiliz6 un enfoque
cuantitativo y descriptivo con un disefio no experimental. Mediante un
cuestionario aplicado a 100 estudiantes, se evaluaron las dimensiones de
motivacion, conocimiento y capacidad en las nifias de cuarto grado. Los
resultados sefalaron un nivel medio de habitos de lectura en las estudiantes, lo
cual indica que no se han fortalecido adecuadamente estos habitos. Las
conclusiones subrayan la relevancia de introducir estrategias educativas
especificas con el objetivo de mejorar tanto el conocimiento como la capacidad
de lectura. Esto podria tener un impacto positivo en su desarrollo académico y

en el desarrollo de sus habilidades cognitivas.
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Capufiay (2022), desarrolld6 una investigacion con el propdsito de
implementar una estrategia con un enfoque formativo para promover el
desarrollo del habito lector en los estudiantes. La metodologia desarrollada es a
partir del enfoque mixto y con disefio pre-experimental. Se aplicd una encuesta
como recoleccion de datos a 30 estudiantes del nivel secundaria, los resultados
evidencian la carencia de motivaciéon, compromiso y una frecuencia baja en
relacion a la lectura; ademas, la deficiente fluidez en el proceso de lectura. Las
conclusiones dadas por el autor confirman que es importante implementar

estrategias formativas para promover y fortalecer el habito lector.

Cunia (2023), el investigador llevo a cabo un estudio para examinar cOmo
la participaciéon de las familias influye en el habito de lectura de sus hijos. Utilizo
un método cuantitativo y un disefio correlativo no experimental. Se utilizé una
escala de estimacion que constaba de siete preguntas sobre el habito de lectura
y once sobre la implicacion familiar en su desarrollo. Los resultados indicaron
gue solo el 8.7% de los estudiantes tenia un habito de lectura establecido,
mientras que el resto se encontraba en proceso o en etapas iniciales. Ademas,
el 91% de las familias no participaban en la formacion del habito lector de sus
hijos, y solo el 9% estaba en proceso. La investigacion concluyd que existe una
relacion altamente significativa entre el habito de lectura y la participacion de las

familias en su desarrollo en los hijos e hijas.

2.2 Bases Tedricas
2.2.1 El Habito Lector

Salazar y Ponce (1999) destacan que el habito lector no solo implica
comprender su formacion y reconocer indices e indicadores, sino también

comprometerse conscientemente con el texto para construir su sentido. Este
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enfoque desafia la nociébn de la lectura como una actividad automaética,
enfatizando fases de entrenamiento desde la informativa hasta su dominio. La
construccion activa del significado del mensaje se presenta como un elemento
crucial. Ademas, se identifican caracteristicas distintivas de un lector habituado,
tales como la comprension profunday la disposicidon a explorar diversos géneros.
En sintesis, el habito lector implica leer con atencidn, practicar y explorar
diferentes tipos de textos para lograr su comprension hasta desarrollar lectores
habiles.

Para obtener una comprensién mas precisa de lo que implica el concepto de
habito lector, es necesario distinguir entre el término "habito" y el acto de "leer".
A continuacion, se detalla el significado de cada uno de acuerdo con diversas

fuentes.

2.2.1.1 Habito.

Teniendo en cuenta a Padilla (2019), un habito implica acciones recurrentes
gue se integran de manera intrinseca en la rutina diaria. Este fenbmeno
comportamental surge de la internalizacion progresiva mediante la repeticion y
la practica constante, manifestdindose de manera automatica sin depender de
estimulos externos. Dentro del @&mbito de este estudio, se define el habito como
la integracion sistematica y regular de practicas en la vida cotidiana, sefialando
una internalizacion profunda que prescinde de motivaciones externas para su
ejecucion.

Esta adquisicion consciente y comprometida, segun lo expuesto por Padilla,
conlleva una serie de beneficios significativos. Entre ellos, se destaca el
desarrollo de habilidades, no solo por la ejecucion repetida de ciertas acciones,

sino también por la capacidad de adaptacion y mejora continua que estos habitos
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fomentan. Ademas, se subraya la expansion constante del conocimiento como
una consecuencia directa de la incorporacion reiterada de préacticas en la vida
diaria.

Desde esta perspectiva, se establece que la cultivacion de habitos
saludables y constructivos no solo es fundamental para el crecimiento personal,
sino que también desempefia un papel crucial en el ambito académico,

proporcionando una base sélida para el aprendizaje y la excelencia educativa.

2.2.1.2 Lectura.

Segun Dominguez et al. (2015), la lectura no solo es una destreza, sino una
herramienta eficaz que impulsa el crecimiento integral de las personas a nivel
intelectual, social, espiritual y moral. En una sociedad en constante evolucion, la
lectura se erige como un elemento fundamental para la educacion completa de
las nuevas generaciones, desempefiando un papel esencial en la formacién de
individuos capaces de enfrentar los desafios cambiantes del mundo
contemporaneo.

La importancia de la lectura, como sefialado por estos autores, se refleja en
su capacidad para ir mas alla de la simple comprension e interpretacion con un
propésito especifico. Leer se convierte en una actividad voluntaria, satisfactoria
y gratificante para el lector, estimulando no solo la adquisicion de conocimiento,
sino también el pensamiento critico, la creatividad y el desarrollo personal. La
lectura, por ende, no solo se considera como una habilidad practica, sino como
una experiencia enriquecedora que contribuye al desarrollo integral de los
individuos.

La Figura 1 representa tres diversas interpretaciones sobre el término leer,

subrayando la multiplicidad de facetas que abarca esta actividad. Esta figura
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refuerza la idea de que la lectura es un proceso complejo que va mas alla de la
mera decodificacion de palabras, abrazando la diversidad de significados,
interpretaciones y experiencias que los lectores pueden experimentar.

Figura 1

¢, Qué es leer?

Real Acad(esn}';" Espafiola Solé (1998) Saez (1951)
"Entender o interpretar "Leer es mucho més que "Actividad instrumental
un texto de determinado poseer un caudal de en la cual no se lee por
modo” (definicién 3). estrategias, leer es sobre leer sino que se lee por
todo una actividad algo y para algo. Siempre
voluntaria y placentera” detras de toda lectura ha
(p.52). de existir un deseo de

conocer, un ansia de
penetrar en la intimidad
de las cosas" (citado en
Baute, Lugue y Pérez,
2018).

Nota. La figura representa tres diversas interpretaciones sobre el término leer.
Elaboracion propia (2024).

En consecuencia, promover la lectura en todos los niveles del sistema
educativo se presenta como una prioridad imperante. Al hacerlo, no solo se
fomenta el acceso al conocimiento, sino que también se estimula el pensamiento
critico, se despierta la creatividad y se contribuye al desarrollo personal de los
individuos. En un entorno en constante cambio, la lectura emerge como un pilar
fundamental para la formacion de ciudadanos informados, reflexivos y

participativos en la sociedad.

2.2.1.3 Habito Lector.

Segun Espinoza (2019), al abordar el habito lector, se desestima la idea
de acciones repetitivas e inconscientes. En lugar de ello, se destaca este

comportamiento como una practica consciente y dinamica, una actividad
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deliberada que se mantiene en constante evolucion. Este enfoque implica una
interaccion activa y reflexiva entre el lector y el texto, marcando asi la importancia
de reconocer el habito lector como una experiencia consciente y participativa.

Es crucial comprender el habito lector como algo mas que una sucesion
automatica de acciones. En este sentido, se presenta como una conexion
profunda con el contenido del texto, donde cada palabra y concepto se
entrelazan con la comprension y la interpretacion activa del lector. A diferencia
de las acciones mecanicas, este habito implica la construccion de significado a
través de la reflexion critica, la interpretacion personal y la participacion.

El lector se percibe como un agente fundamental en todo el proceso de
lectura, enfatizando su papel activo en la creacion y construccion de significado.
No es simplemente un receptor pasivo de informacion, sino un participante
comprometido que contribuye significativamente al proceso de dar sentido al
texto. La participacion del lector, segun esta perspectiva, se convierte en un
factor clave para la generaciéon de significado y la construccion de una
experiencia de lectura enriquecedora.

Se puede decir, bajo la perspectiva de Espinoza (2019), el hébito lector
se erige como una practica consciente, activa y participativa, donde el lector
desempefia un papel esencial en la construccién de significado. Este enfoque va
mas alla de la mera repeticién automatica, destacando la interaccion dinamica y

significativa entre el lector y el texto, enriqueciendo asi la experiencia de lectura.

2.2.2 Dimensiones del Habito Lector

Segun Solé (1998), las dimensiones que se exploraran permiten que el
estudiante planifique la tarea global de lectura y evalie su disposicion,
motivacion y disponibilidad personal para llevarla a cabo. Este enfoque simplifica
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la verificacion, revision y supervision del material leido, al tiempo que fomenta la

toma de decisiones informada durante el proceso de lectura.

En esta breve introduccion, se abordan cuatro aspectos fundamentales
relacionados con la lectura: el autoconcepto lector, la frecuencia lectora, los
recursos de lectura y los modelos lectores. El autoconcepto lector se refiere a
como percibimos nuestra capacidad de lectura y como influye en nuestra
motivacion y disfrute al leer. La frecuencia lectora determina la cantidad y
regularidad con la que nos involucramos en la lectura, lo cual enriquece nuestro
conocimiento y comprension. Los recursos de lectura, como libros y bibliotecas,
nos brindan acceso a una amplia gama de géneros y estilos literarios. Los
modelos lectores, tanto reales como ficticios, nos inspiran y nos guian en nuestra
experiencia de lectura. Estas dimensiones nos permiten comprender y disfrutar
plenamente del mundo de la lectura, invitdndonos a explorar, crecer y establecer

una relacion enriquecedora con los textos escritos.

Al abordar las variables para fomentar el habito lector, se consideran los

siguientes elementos:

2.2.2.1 Frecuencia Lectora.

Desde la perspectiva de Gémez (2021), se considera a la frecuencia lectora
como la cantidad y velocidad de las ocasiones en las que se realiza la accion de
leer, lo cual puede variar desde leer de manera constante y regular hasta
realizarlo en intervalos mas espaciados dentro de un periodo de tiempo
determinado.

La opinidn sobre esta perspectiva es que, refleja una comprension precisa

de la frecuencia de la lectura. Al definirla como la cantidad de veces que se lee
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y la velocidad a la que se realiza esta actividad, se reconoce que la frecuencia
puede variar en términos de regularidad y la distancia entre las sesiones de
lectura en un periodo de tiempo determinado. Esto implica que algunas personas
pueden tener una frecuencia de lectura constante y regular, mientras que otras
pueden leer en intervalos mas espaciados. Esta perspectiva nos permite
entender que no existe una Unica forma correcta de abordar la frecuencia de
lectura, ya que puede estar influenciada por una serie de factores, como los
intereses personales, la disponibilidad de tiempo y las preferencias individuales.

Entonces, esta vision amplia y flexible de la frecuencia lectora nos permite
apreciar la diversidad de practicas de lectura y su importancia en el desarrollo de

habilidades y el enriguecimiento personal.

2.2.2.2 Recursos de Lectura.

Saavedra (2020), resalta que, la importancia de los recursos de lectura
abarca la presentacién y formato de libros o textos, teniendo en cuenta el
lenguaje y la trama para generar vinculos con el lector. También es esencial
considerar la accesibilidad al adquirirlos, ya que pueden existir formatos fisicos
o virtuales. De esta manera, se facilita el uso frecuente de la lectura y se
enriquece la experiencia del lector. Por otro lado, sefiala la importancia de un
lugar tranquilo y propicio para leer, libre de distracciones y con condiciones
ideales para sumergirse en la lectura de manera concentrada y enriquecedora.

El bajo desempefio en la lectura a menudo se debe a la falta de atractivo en
la presentacion de los libros. Cuando un libro se limita solo al texto y no ofrece
recursos adicionales, puede resultar menos interesante para muchas personas.
Sin embargo, para mejorar esta situacion, se han creado diversas herramientas

de lectura que no solo enriquecen la experiencia de lectura, sino que también
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proporcionan opciones y oportunidades para el aprendizaje y el entretenimiento.
Estos recursos no solo hacen que la lectura sea mas atractiva, sino que también

amplian los horizontes de los lectores.

2.2.2.3 Modelos Lectores.

Segun Saavedra (2020), que los modelos lectores estan directamente
vinculados a la habilidad para motivar a otros a leer. Estos modelos, que se
transmiten a través de la actitud que los padres, maestros y otros adultos
cercanos al nifio adoptan hacia la lectura, ejercen una influencia significativa en
su motivacion para desarrollar este habito. Por su parte, Giraldo (2019) destaca
la importancia de los padres y educadores en esta etapa, debido a que los
hogares que fomentan una mayor motivacion hacia la lectura suelen criar nifios
y jovenes con un mayor entusiasmo por esta actividad. Asimismo, el papel del
maestro resulta fundamental, pues al mostrar un auténtico gusto por la lectura
puede inspirar y motivar a los alumnos en este ambito.

Los autores citados destacan la influencia considerable que los modelos de
lectura proporcionados por padres, educadores y adultos cercanos tienen en la
motivacion de los nifios y adolescentes para leer. También se reconoce la
importancia fundamental del profesor en inspirar y estimular a los estudiantes
mostrando un auténtico interés por la lectura. Estos descubrimientos resaltan la
necesidad de establecer un entorno propicio y de contar con ejemplos positivos

gue fomenten el amor por la lectura desde temprana edad.

2.2.2.4 Autoconcepto Lector.

En su investigacion, Puente (1996, citado en Palacios, 2015) plantea una

serie de interrogantes vinculadas al desarrollo y crecimiento del perfil lector.
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Entre las cuestiones planteadas, destacan: ¢ Cuales son las acciones requeridas
para convertirse en un lector competente?, ¢ CoOmo se puede determinar si se
esta realizando una lectura de manera efectiva?, ¢Cuales son los aspectos
esenciales que considero al comenzar a leer?, y otras similares.

En definitiva, el autor ofrece una vision valiosa sobre el desarrollo del perfil
lector, planteando una serie de interrogantes que invitan a reflexionar. En
particular, se destacan las preguntas relacionadas con las acciones necesarias
para alcanzar la competencia lectora, la evaluacion de la eficacia de la lectura 'y
la importancia de identificar lo fundamental al comenzar a leer. Estas preguntas
nos incitan a considerar aspectos clave para mejorar nuestra experiencia y

comprension durante el proceso de lectura.

2.3 Definicién de términos

Autoconcepto lector: Para Puente (1996, citado en Palacios, 2015), el
autoconcepto lector es una autoevaluacion sobre qué, como, por qué y para qué
leemos; cuyo objetivo es la reflexion para mejorar durante la lectura.
Frecuencia lectora: Segun GOmez (2021), la frecuencia lectora esta
relacionada con el periodo de tiempo (regular o constante); asi como, la cantidad
(cuénto se lee) dedicada a la lectura.

Habito: Para Covey (1997), el habito es la interrelacion entre el conocimiento
(qué), motivacién (deseo) y la capacidad (como). Sin embargo, la motivacién es
la que mas influye en el desarrollo de un habito.

Habito lector: Para Salazar (2006), se denomina habito lector a la conducta de

leer por voluntad propia, guiado por satisfaccion o el entretenimiento.
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Leer: Segun Solé (1998), leer es un proceso donde intervienen dos elementos
fundamentales: el lector y el texto; para ello, el lector esta impulsado por una
finalidad u objetivo.

Modelo lector: Saavedra (2020), define al modelo lector como el guia u
orientador que busca motivar a otros a leer; por ejemplo, los padres, maestros,
entre otros.

Recurso de lectura: Saavedra (2020), define a los recursos de lectura como la
variedad de textos, desde el formato, presentacion y las herramientas que
enriguecen la experiencia lectora (ambiente y estrategias antes, durante y

después de la lectura).
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CAPITULO lll: METODO

En el Capitulo Ill se enfoca en especificar el tipo y disefio de la
investigacion, presentar detalles sobre la poblacion y la muestra de estudio,
ofrecer definiciones de las variables y describir los instrumentos y métodos

empleados para recopilar datos.

Con respecto a la metodologia empleada en este estudio, se establece
qgue se trata de un enfoque cuantitativo. Se respalda y valida este enfoque,
basandonos en las contribuciones de Babativa (2017) se refiere a que esta
metodologia se distingue por su meticuloso proceso de medicion de variables,
andlisis estadistico y formulacion de conclusiones respecto a las hipotesis.
Ademas, sobresale por su capacidad para identificar relaciones causa-efecto y
facilitar la vinculacion de variables en diversos contextos, lo que establece una

sélida base para investigaciones posteriores.

Por otro lado, Hernandez et al. (2014), en el enfoque cuantitativo, utiliza
la recopilacion y el estudio de datos para abordar preguntas relacionadas con
la investigacion y comprobar hipétesis que han sido previamente planteadas.
Este enfoque se sustenta en la cuantificacion, la medicion y, con frecuencia,
utiliza la estadistica para discernir precisamente los patrones de

comportamiento presentes en una poblacion.

3.1 Nivel, Tipo y Disefio de Investigacion

Segun lo afirmado por Hernandez et al. (2014), los estudios descriptivos
se enfocan en la caracterizacion y la definicibn de las propiedades y

caracteristicas de los fendmenos, sin explorar las interacciones entre las
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variables, y se concentran en la recopilacion de datos sobre conceptos
particulares. Esta afirmacion refleja de manera precisa el enfoque fundamental

de esta modalidad de investigacion.

En este contexto, es importante sefialar que los estudios descriptivos,
incluyendo el estudio actual, se clasifican como investigaciones de nivel
descriptivo simple en el contexto cuantitativo. Estos estudios emplean un
disefio no experimental, lo que implica que no involucran manipulacion de
variables. ya que se orientan a la descripcidén independiente de la Unica variable
de estudio, lo que los hace imprescindibles como herramienta, para la
comprension profunda de un tema antes de abordar investigaciones mas

avanzadas o el andlisis de relaciones entre variables.

Ademas, Hernandez et al. (2014) menciona que, por lo general, los
estudios cualitativos no establecen hipotesis antes de recopilar datos, aunque
esta norma no siempre se sigue. Su método implica derivar hipétesis a través
de la recopilacion y el analisis de datos, como se detalla en la tercera seccion
del libro titulado "El proceso de la investigacion cualitativa”. En cualquier

estudio, es posible formular una, dos o varias hipotesis.

Por dltimo, de acuerdo con los autores Solis et al. (2008, citado en
Esteban, 2018), se reconoce que la investigacion basica, también conocida
como investigacion pura, sirve como un pilar fundamental para el avance de la
investigacion aplicada, destacando la importancia de esta relacion en el campo

de la investigacion.

3.2 Participantes
Se empled una muestra compuesta por 230 estudiantes que cursaban
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el quinto ciclo en una institucion educativa privada ubicada en Carabayllo.

3.2.1 Poblacién

El término "V ciclo" hace referencia a los estudiantes de quinto y sexto
grado de primaria de un colegio privado en Carabayllo. Estos, se encuentran
en un proceso de adaptacion a sus habitos de estudio después de los efectos
de la emergencia sanitaria que comenzo en 2019. Durante el largo periodo de
confinamiento debido a la pandemia, se han observado cambios significativos
en el comportamiento lector de estos estudiantes. La suspension de las rutinas
escolares habituales y la transicion al aprendizaje en linea han planteado
diversos desafios en cuanto a la relacion de los estudiantes con la lectura y los
libros.

Tabla 1

Numero de estudiantes del V ciclo de la |.E privada de Carabayllo

Cantidad de estudiantes

Grado Seccion ot Mujeres Total
“A” 16 13 29
“B” 16 14 30
5to “«c” 15 16 31
“D” 11 18 29
‘E 15 12 27
“A’ 19 13 32
“B” 15 17 32
6to “«C” 17 14 31
“D” 14 19 33
“E” 19 13 32
Cantidad total del V ciclo 306 estudiantes

Nota. Informacion obtenida en la institucién educativa privada de Carabayllo.

3.2.2 Muestra

La muestra es una parte representativa de la poblacion que esta siendo
estudiada. Hernandez et al., (2014) confirma que una muestra probabilistica se
distingue por la posibilidad de elegir cualquier elemento de la poblacion en

cuestion.
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En este estudio, la muestra probabilistica consistio en 230 estudiantes
del quinto ciclo de una escuela privada ubicada en el distrito de Carabayllo. La
seleccion de los participantes se llevé a cabo utilizando el procedimiento de
seleccidon. Conforme a la descripcidn del muestreo usado en esta investigacion
es aleatorio simple; es decir, la seleccion de un subgrupo aleatorio para
representar a la poblacion (Hernandez y Carpio, 2019).

Tabla 2

Muestra de estudiantes del V ciclo de la I.E privada de Carabayllo

Grado Seccion Masculino  Femenino Total
5 A 12 11 23
5 B 12 12 24
5 C 10 13 23
5 D 9 13 22
5 E 14 10 24
6 A 12 11 23
6 B 13 10 23
6 C 11 10 21
6 D 12 11 23
6 E 14 10 24
Total 230

Nota. Cantidad de estudiantes obtenido del muestreo aleatorio simple.

3.3 Variables

Como se ha detallado en parrafos anteriores, la investigacion trabaja con
una variable: factores determinantes del habito lector. EI mismo que es
identificado como una préactica valiosa con aportes significativos a nivel
personal y social. Fomentar la lectura es una inversiéon en el crecimiento

intelectual y en la formacion de una sociedad mas informada y comprensiva.

La lectura no solo enriquece el conocimiento y la comprension del
mundo, sino que también mejora la capacidad de comunicacién, fomenta la

empatia, estimula el pensamiento critico y despierta la creatividad. Promover el
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habito de la lectura desde la infancia se convierte en un pilar esencial para la

formacion de una sociedad bien informada y educada.

En este contexto, se identifican cuatro factores clave que influyen en la
formacion del habito lector, y para ilustrarlos, se presenta la siguiente figura:

Figura 2

Operacionalizacion de la variable: factores determinantes del habito lector

Frecuencia

lectora

Factores
determinantes
del habito
lector

Recursos Autoconce

de lectura pto lector

Modelos

lectores

En esta investigacion, se optd por la técnica de recoleccién de datos
mediante un cuestionario individual. Este cuestionario consta de 25 preguntas
cerradas distribuidas en cuatro dimensiones y se aplico utilizando la escala de
Likert. Ademas, se llevaron a cabo pruebas de confiabilidad y se obtuvo el juicio

de expertos para validar este instrumento.

La confiabilidad del instrumento fue examinada por expertos en el campo
educativo, quienes poseen grado de maestria o doctorado en el campo de las
ciencias de la educacion. Ademas, algunos de estos expertos cuentan con
especializaciones en problemas de aprendizaje y literatura, lo que resulta

especialmente relevante para la investigacion.
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Estos especialistas llevaron a cabo una evaluacion exhaustiva del
instrumento, considerando su contenido, pertinencia, relevancia y claridad.
Ademas, cada experto evalud la utilidad del instrumento determinando si era
completamente aplicable, aplicable con correcciones o no aplicable.

Tabla 3

Validez del instrumento

Expertos Escala de Likert Cuestionario “"Yo como lector”
Amanda Sara Cangahuala Matos Aplicable Aplicable
Lita Emperatriz Roncal Chavez Aplicable Aplicable
Milagros Katherine Huachopoma Aplicable Aplicable
Huaman

Nota. Julca y Salcedo (2024), elaboracién propia.

Segun los expertos el instrumento es aplicable y valido.

3.4 Técnicas e Instrumentos de Recoleccién de Datos

De acuerdo con lo sefialado por Hernandez y Carpio (2019), la encuesta
por muestreo se caracteriza por ser empleada en investigaciones dentro del
campo de las ciencias sociales. Se utiliza para recolectar informacion sobre
individuos a través de un conjunto de preguntas relacionadas con una o mas
variables especificas.

Este instrumento esta compuesto por un total de 25 preguntas
distribuidas en cuatro categorias: 5 preguntas abordan la frecuencia de lectura,
4 se centran en los recursos de lectura, 9 exploran el autoconcepto lector, y 7
indagan sobre los modelos de lectura. Estos enunciados fueron adaptados para
describir el habito lector. Se establecié una escala de medicion de Likert, que
abarca opciones que van desde "siempre" hasta "nunca", asi como desde

"totalmente de acuerdo" hasta "totalmente en desacuerdo". Ademaés, se
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definieron tres rangos de puntuacion: Alto (51-75), Medio (26-50) y Bajo (1-25).

Por otro lado, Hernandez, et al.,, (2014), destacan la estrecha
interrelacion entre la formacion de la muestra, la recopilacion de datos y su
posterior analisis. También se aborda la funcion del investigador en estas
tareas. Los principales métodos empleados para la obtencion de datos
cualitativos abarcan la observacion, las entrevistas, los grupos de discusion, la
recopilacion de documentos y materiales, asi como las narrativas de vida. El
analisis cualitativo involucra la organizacion de los datos obtenidos, la

transcripcion cuando es necesaria y la codificacion correspondiente.

A continuacion, se presentaran 4 fichas técnicas enfocadas en cada
dimension de la encuesta “ Yo como lector™":

Tabla 4

Ficha Técnica del Cuestionario “Factores determinantes del Habito Lector”

Ficha Técnica
Nombre: Encuesta “Yo como lector”

Autores: Julca y Salcedo

Describir los factores determinantes del habito lector en los

Propdsito:
estudiantes del V ciclo de nivel primaria.
items: 24
Forma de aplicacion: Individual
Grado de aplicacion: Estudiantes de educacion primaria del 5° y 6° grado
Tiempo de aplicacion: 50 a 60 minutos.
Edades: 10 a 12 afios

Frecuencia lectora, modelos lectores, autoconcepto lector y
Dimensiones que evalla:

recursos de lectura
Confiabilidad: Alfa de Cronbach=0,978

Validez: Juicio de tres expertos con el grado de magister

Nota. Julca y Salcedo (2024), elaboracidn propia.
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Tabla 5

Resultados Estadisticos de Confiabilidad de Evaluacion Formativa

Alfa de
Alfa de bC rong)acr:]
Dimensiones Cronbach asada e
elementos
estandarizados
Frecuencia lectora 0.960 0.961
Modelos lectores 0.950 0.952
Autoconcepto lector 0.973 0.973
Recursos de lectura 0.971 0.971
Total 0.978 0.978

En la tabla 5 se evidencia, que se ha alcanzado un alto nivel de
significancia. Esto permite afirmar que la presente prueba de habito lector cumple
con las condiciones necesarias de validez, garantizando su uso en la

investigacion.

3.5 Técnicas de Procesamiento y Analisis de Datos

Segun Bueno (2003), la encuesta es una técnica utilizada para recolectar
informacion significativa para la investigacion a través de la obtencién de
respuestas a preguntas disefladas previamente por el investigador; sin
embargo, el cuestionario es el instrumento aplicado a la muestra; en este caso,
de forma grupal; por lo que, fue supervisado por las investigadoras de forma
general en el aula y en un horario determinado, previamente se mencionaron

las instrucciones y aclaraciones necesarias.

De acuerdo con el autor, la encuesta es una técnica esencial para
recopilar datos en la investigacion, obteniendo respuestas a preguntas
predefinidas. En contraste, el cuestionario es la herramienta concreta utilizada
en la muestra grupal, supervisada en el aula con horario y pautas previamente

establecidas para garantizar la consistencia y confiabilidad de los datos en la
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encuesta.

En linea con esta perspectiva, Fabregues et al. (2016) destaca que el
cuestionario es la eleccion estandar en investigaciones cuantitativas,
especialmente las basadas en encuestas. Facilita a los investigadores en
ciencias sociales la posibilidad de crear cuestionamientos especificos con el
propésito de adquirir datos organizados de un grupo representativo. Luego, se
aplica un enfoque cuantitativo y se realiza un analisis agregado de las
respuestas para describir la poblacion y, en ocasiones, realizar comparaciones

estadisticas.

En resumen, el cuestionario se posiciona como una técnica ampliamente
utilizada y altamente efectiva en el campo de la investigaciéon, siendo su
correcta implementacion de vital importancia para el éxito de un proyecto
investigativo. En el contexto de este estudio especifico, se aplicO un
cuestionario grupal que contenia preguntas cerradas a la muestra, y este
proceso fue supervisado de manera general por las investigadoras en el aula,
siguiendo un horario predefinido y proporcionando las instrucciones y

aclaraciones necesarias previamente.

Para Hernandez et al., (2014), la etapa de recolecciéon de datos consiste
en la elaboracion de un proyecto o plan con el objetivo de reunir informacion
detallada sobre algunos aspectos importantes como las fuentes (cuales y
donde) y los medios o métodos (validos y confiables). Por otro lado, este plan
posee tres elementos fundamentales. A continuacion, se presenta la siguiente

figura:
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Figura 3

Elementos clave para la recoleccion de datos

Variables

Definicione
operacionales

Muestra

Recursos
disponibles

Para conocer la confiabilidad de instrumentos se utilizo el coeficiente de
confiabilidad Alfa de Cronbach mediante el Paquete Estadistico para las
Ciencias Sociales (SPSS). El Alfa de Cronbach es una medida estadistica que
permite  medir la confiabilidad de los items del instrumento aplicado
(Hernandez et al. (2014).

Tabla 6

Resultados Estadisticos de Alfa de Cronbach

Alfa de Cronbach

Alfa de basada en
N de elementos
Cronbach elementos
estandarizados
0.978 0.978 24

Los datos de la tabla 5 indican que los resultados estadisticos son
notablemente significativos, segun el Alfa de Cronbach. Por lo tanto, se puede
concluir que la encuesta de héabitos de lectura utilizada en este estudio cumple
con los requisitos necesarios de validez y puede emplearse con plena confianza

en la investigacion.
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CAPITULO IV: RESULTADOS

En el Capitulo IV se da a conocer los datos estadisticos obtenidos de la

aplicacion del instrumento de forma descriptiva detallada y graficada.

4.1 Estadisticos Descriptivos

Luego de la aplicacion del instrumento “Yo como lector”, se procedio a
analizar la informacion obtenida a nivel descriptivo e inferencial. Ello ha

permitido comparar los siguientes resultados.

4.1.1 Dimensiones de la Variable: Habito Lector

Tabla 7

Cantidad total de los estudiantes encuestados segun género y grado

Tabla cruzada Género*Grado

Grado Total
quinto sexto

Género masculino  Recuento 57 62 119
% del total 24.8% 27.0% 51.7%

femenino Recuento 59 52 111

% del total 25.7% 22.6% 48.3%

Total Recuento 116 114 230
% del total 50.4% 49.6% 100.0%

Segun la tabla 7, se observa una distribucion entre los grados quinto y
sexto, con un 50.4% y 49.6%, respectivamente. En el quinto grado, la
participacion se divide equitativamente entre hombres (24.8%) y mujeres
(25.7%). En cambio, en el sexto grado, la proporcion es del 27% para hombres
y del 22.6% para mujeres. En términos generales, los hombres representan el
51.7%, y las mujeres el 48.3% del total de estudiantes encuestados.

A continuacion, se presentara la tabla correspondiente a la dimension de

frecuencia lectora:
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Tabla 8

¢,Cual es la frecuencia de lectura de los estudiantes encuestados?
Frecuencia lectora
Frecuencia Porcentaje

Vélido Bajo 6 2.6
Medio 43 18.7
Alto 40 17.4
Sobresaliente 141 61.3
Total 230 100.0

La Tabla 8 proporciona informacion sobre la frecuencia de los habitos de
lectura en el grupo total de participantes. Se destaca que el 2.6% se sitla en el
nivel bajo, el 18.7% en el nivel medio, el 17.4% en el nivel alto y, finalmente, el

61.3% se posiciona en el nivel sobresaliente.

Tabla 9

Modelos lectores en los estudiantes encuestados

Clasificacion modelo lector
Frecuencia Porcentaje

Valido medio 52 22.6
alto 25 10.9

sobresaliente 151 65.7

Total 230 100.0

Segun los datos presentados en la Tabla 9, en cuanto a la categorizacién
de los modelos lectores, se evidencia que el 22.6% se ubica en el nivel medio,
al mismo tiempo que el 10.9% alcanza el nivel alto. En marcado contraste, un
notable 65.7% de la muestra total demuestra un desempefio sobresaliente en

esta dimension.
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Tabla 10

Autoconcepto lector en los estudiantes encuestados

Clasificacion autoconcepto lector
Frecuencia Porcentaje

Vélido medio 46 20.0
alto 13 5.7

sobresaliente 171 74.3

Total 230 100.0

En la tabla 10, se presentan los resultados relacionados con la dimension
del autoconcepto lector. Se aprecia que el 20.0% se encuentra en el nivel medio,

el 5.7% en nivel alto y un impresionante 74.3% en el nivel sobresaliente.

Tabla 11

Recursos de lectura en los estudiantes encuestados

Clasificacion recursos de lectura
Frecuencia Porcentaje

Valido medio 27 11.7
alto 97 42.2

sobresaliente 106 46.1

Total 230 100.0

En relacién con la Tabla 11, que aborda la dimensién de recursos lectores,
se verifica que el 11.7% se sitda en el nivel medio, el 42.6% en la categoria alta,
y una mayoria destacada del 46.1% se encuentra en el nivel sobresaliente, la

cual prevalece notablemente en el conjunto total de la muestra.

Tabla 12

Resultados generales de los encuestados

Clasificacion del total
Frecuencia Porcentaje

Valido medio 46 20.0
alto 22 9.6

sobresaliente 162 70.4

Total 230 100.0
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En relacion con la Tabla 12, se presenta los resultados generales del
habito lector de los encuestados de acuerdo al instrumento presentado se
verifica que el 20.0% se sitda en el nivel medio, el 9.6% en nivel alto, y una

mayoria destacada del 70.4% se ubica en el nivel sobresaliente.
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CAPITULO V: DISCUSION DE RESULTADOS

En este capitulo se analiza y comparan los resultados obtenidos con
otros estudios haciendo uso de los antecedentes de investigacion.

Segun lo concluido, se confirma que, al aplicar la encuesta “Yo como
lector”, en base a la dimension “frecuencia lectora”, se obtuvo un nivel de
desempeio “sobresaliente” con el 61.3%, debido a la capacidad de los
estudiantes de adaptarse y realizar diversas practicas de lectura
independientemente del tiempo y velocidad individual, dentro y fuera del horario
escolar. Gbmez (2021), afirma que, la adaptabilidad y amplitud de la frecuencia
de lectura nos brinda la oportunidad de apreciar la diversidad de practicas que
esta conlleva y permite desarrollar habilidades en nuestra formacion como
lectores.

Sin embargo, Valencia (2021), sefiala que, el 50% de estudiantes
presenta un nivel regular de frecuencia lectora, ya que los estudiantes no
diversifican el tiempo de lectura, prefieren realizar otras actividades; solo asignan
tiempo a esta actividad por necesidades académicas; ademas, carecen de
acceso a una biblioteca local, necesaria en su formacion de habito lector.

Por otro lado, en la dimension “modelos lectores”, se obtuvo un nivel de
desempefio “sobresaliente” con el 65.7% debido a la influencia y participacion de
los padres, profesores y compafieros en la formacion del habito lector de los
estudiantes.

Segun Saavedra (2020), el modelo lector se caracteriza por ser un
referente 0 mentor cuyo propdsito es incentivar a otros a leer, este puede ser el

padre, profesor u otro individuo similar.
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Asimismo, Cunia (2023), afirma que, resulta dificil fomentar el habito lector
en un ambiente carente de estimulos y referentes que demuestren interés y le
dediquen tiempo a la lectura. Esto se evidencia en su investigacion, donde se
detalla que, el 91% de padres no se involucran en desarrollar el habito lector y el
85% de familias no tienen una actitud que favorece a la lectura, como
consecuencia los estudiantes no han podido desarrollar el habito lector. A pesar
de que, se difiera en los resultados, en ambos estudios existe una relacion

significativa entre los modelos lectores y la formacion del habito lector.

Del mismo modo, Nelson (2020), en su investigacion, evidencia un bajo
desemperio del habito lector, debido a la falta de modelos lectores, ya que solo
el 33.3% recibe apoyo de sus padres y viven en un entorno positivo donde la

lectura es considerada importante.

En la dimension “recursos lectores”, se obtuvo que el 46.1% se
encuentra en el nivel de desempefo “sobresaliente”, debido a que, los
estudiantes disponen de un entorno adecuado para la lectura, sin
interrupciones y con accesibilidad a variedad de libros. Segun Saavedra (2020),
los recursos de lectura se refieren a la amplia gama de textos disponibles, que
incluyen diferentes formatos, presentaciones y herramientas destinadas a
mejorar la experiencia de lectura; ademas, implica contar con un ambiente
especialmente creado para la lectura; es decir, sin elementos que puedan

interrumpir su concentracion.

Nelson (2020), sefala que, los distractores, la falta de acceso a libros y
no contar con un ambiente adecuado, generan la perdida de interés en la

lectura; por lo tanto, no permite la formacion del habito lector. Asimismo, sefiala
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que, el 66.8% de estudiantes prefiere hacer uso del internet y el 56.7%, de los

videojuegos antes que dedicarle tiempo a la lectura.

Por ultimo, en la dimensién “autoconcepto lector”, se obtuvo que, el
74.3% se encuentra en el nivel de desempefio sobresaliente, ya que los
estudiantes se identifican como lectores competentes, muestran interés por la
lectura de forma voluntaria y reconocen el valor significativo que esta tiene.
Puente (1996), define al autoconcepto lector como la evaluacién personal del
individuo al leer, involucrando su actitud hacia la lectura y la importancia que le
da en su vida diaria. Este concepto se relaciona con la motivacion lectora, ya
gue, implica una conciencia activa sobre nuestros habitos de lecturay un deseo

intrinseco de progresar en esta habilidad.

En este sentido, se encontr6 semejanza con el resultado de Espinoza
(2019), quien coincidié en aplicar una encuesta que reveld que la mayoria de
los estudiantes cuentan con un 70.7% en motivacién lectora, demostrando su
interés por la lectura. Ademas, recalca que, estos resultados se deben a que,
los encuestados cuentan con las condiciones que facilitan e incentivan su
fomento, como la motivacién por la lectura, la capacidad de organizar un horario

especifico para leer y el conocimiento; es decir, comprender lo que leen.

Por su parte, Cunia (2023), obtuvo que, el 23.9% de estudiantes tiene
alta motivacion lectora; sin embargo, solo el 8.7% tiene consolidado el habito
lector. Entonces, para consolidar el habito lector es necesario el cumplimiento
de otras condiciones como la voluntad propia del estudiante por leer, el tiempo
o frecuencia que se le dedica, el ambiente y recursos con los que se lee y la

implicacion de la familia o referentes lectores.
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En conclusion, los resultados respaldan la nocion de que fomentar una
relacion positiva con la lectura, dedicarle tiempo, brindar acceso a recursos
variados y establecer modelos inspiradores son elementos clave para la
formacion de habitos lectores saludables. Este estudio subraya la necesidad de
abordar estas dimensiones de manera conjunta en programas de promocion de
la lectura, contribuyendo asi a fortalecer la cultura lectora y el desarrollo

personal de los individuos.
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CAPITULO VI: CONCLUSIONES Y RECOMENDACIONES

En este capitulo se dara a conocer las conclusiones y recomendaciones
luego de analizar los resultados obtenidos.
6.1 Conclusiones

1. Se concluyé que, en la dimensién “frecuencia lectora” el 61.3% de
estudiantes encuestados pertenecientes al V ciclo de primaria de una
institucion privada de Carabayllo; es decir, poseen una frecuencia lectora
“sobresaliente” y el 17.4% “alta”.

2. Se concluyé que, en la dimension “modelos lectores” el 76.6% de
estudiantes encuestados pertenecientes al V ciclo de primaria de una
institucion privada de Carabayllo cuentan con modelos lectores
comprometidos en la formacion y desarrollo del habito lector.

3. Se concluyé que, en la dimension “autoconcepto lector” el 80% de
estudiantes encuestados pertenecientes al V ciclo de primaria de una
institucion privada de Carabayllo se autodefinen como buenos lectores,
les interesa voluntariamente leer y valoran la importancia de la lectura.

4. En el factor “recursos de lectura”, se concluyo que, el 46.1% se encuentra
en “sobresaliente” y el 42.2% en “alto”. Es decir, cuentan con un ambiente
propicio para la lectura, libre de distracciones y tienen accesibilidad a los
libros.

En sintesis, la importancia del habito lector se refleja en los altos porcentajes
obtenidos en las diversas dimensiones. Es decir, la practica de lectura constante
y significativa, el interés genuino y voluntario por la lectura, contar con modelos
lectores comprometidos que influyan positivamente en la formacién de este

habito, y la disponibilidad de recursos de lectura y la importancia de un ambiente
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adecuado; todos estos factores son fundamentales para el desarrollo y

consolidaciéon del habito lector en los estudiantes.

6.2 Recomendaciones

1.

Mediante la presente investigacion, se recomienda continuar investigando
como lograr que los estudiantes que aun no han obtenido un nivel alto o
sobresaliente puedan alcanzarlo. Ademas, se sugiere aplicar el
instrumento en otros colegios con poblaciones similares para conocer su
habito lector y fomentarlo.

A partir de los resultados obtenidos y al conocer el diagnéstico real del
habito lector de los estudiantes del V ciclo luego de la encuesta aplicada,
se pueden implementar programas que refuercen y mejoren los factores
del habito lector para tener una mejor preparacion al enfrentarse a nuevos
retos con la lectura.

Se sugiere a los padres de familia y docentes (modelos lectores),
comprometerse en incentivar y fortalecer el habito lector dentro de
ambientes especificos, sin distracciones y con libros o textos que sean del
agrado de los estudiantes.

Se recomienda a la institucidbn educativa, continuar implementando
proyectos de aprendizaje dirigidos al habito lector haciendo uso de los
factores mencionados con anterioridad para que el resultado sea
significativo. Asimismo, aplicar la encuesta a los diversos niveles y llevar
el control de los resultados.

Se recomienda a los docentes, comprometerse en su formacion sobre
técnicas y estrategias que incentiven el gusto por la lectura,a partir de los

intereses y necesidades de los y las estudiantes.

49



REFERENCIAS

Baute, M.; Luque, M. y Pérez, V. (2018). El habito de la lectura: una necesidad
impostergable en el estudiante de Ciencias de la Educacion. Universidad
y Sociedad, 10 (1), 180-189. http://rus.ucf.edu.cu/index.php/rus

Babativa, C. (2017). Investigacion cuantitativa. Fondo Editorial Areandino.

Bueno, E. (2003). La investigacion cientifica: Teoria y metodologia. Universidad
Autonoma de Zacatecas.

https://www.postgradoune.edu.pe/pdf/documentos-academicos/ciencias-

de-la-educacion/13.pdf

Capufay, M., (2022). Estrategia de formacion lectora para el habito lector en los
estudiantes de educacion secundaria [Tesis de Maestria, Universidad
Sefior de Sipan]. Repositorio Universidad Sefior de Sipan.
https://hdl.handle.net/20.500.12802/9660

Ccanto, V., (2020). Comprension lectora y habitos de lectura en estudiantes del

primer grado de secundaria de la |.E. “Los Educadores” - San Luis, 2020
[Tesis de Licenciatura, Universidad San Ignacio de Loyola]. Repositorio
Universidad San Ignacio de Loyola.

https://repositorio.usil.edu.pe/handle/usil/10707

Covey, S. (1997). Los 7 hébitos de la gente altamente efectiva. Espafia: Paidos
Plural.

Cunia, J. (2023). Relacion entre el habito lector y la implicacién familiar en su
formacion en los estudiantes de la institucion educativa ‘José Antonio
encinas franco’ Catuliun, Huancabamba — 2021 [Tesis de Maestria,
Universidad Nacional de Piura]. Repositorio Universidad Nacional de
Piura.

Diaz, B., Landa, G. y Baez C. (2021). Fomento de habito lector en la escuela
primaria Manuela J. Rivera. Universidad Veracruzana.

https://www.uv.mx/personal/sgrappin/files/2021/01/Diaz Y Landa.pdf

Dominguez, I., Rodriguez, L., Torres, Y., y Ruiz, M. (2015). Importancia de la
lectura y la formacién del habito de leer en la formacion inicial. Estudios
del Desarrollo Social: Cuba y América Latina, 3(1), 94-102.

50


http://rus.ucf.edu.cu/index.php/rus
https://www.postgradoune.edu.pe/pdf/documentos-academicos/ciencias-de-la-educacion/13.pdf
https://www.postgradoune.edu.pe/pdf/documentos-academicos/ciencias-de-la-educacion/13.pdf
https://hdl.handle.net/20.500.12802/9660
https://repositorio.usil.edu.pe/handle/usil/10707
https://www.uv.mx/personal/sgrappin/files/2021/01/Diaz_Y_Landa.pdf

Duarte, M. (7 de febrero de 2023). ¢ Por qué es tan importante fomentar la lectura
desde la infancia? EI Comercio. https://elcomercio.pe/hogar-
familia/familia/por-que-es-tan-importante-fomentar-la-lectura-desde-la-
infancia-i-leer-un-cuento-noticia/

Espinoza, R. (2019). Habitos lectores en alumnas del cuarto grado de un colegio
privado en Miraflores [Tesis de Licenciatura, Universidad San Ignacio de
Loyola]. https://hdl.handle.net/20.500.14005/9217

Esteban, N. (2018). Tipos de investigacién. Universidad Santo Domingo de
Guzman. http://repositorio.usdg.edu.pe/handle/lUSDG/34

Fabregues, S., Meneses, J., Rodriguez-Gomez, D., & Paré, M. H. (2016).

Técnicas de investigacion social y educativa. Editorial UOC.

http://www.editorialuoc.cat/tecnicas-de-investigacion-social-y-educativa
Gil, N. y Paredes, A. (2021). Habitos de lectura y su relacidén con la comprensién
lectora de los alumnos del nivel secundario de la i. E. Genaro herrera —
Contamana [Tesis de Licenciatura, Universidad Nacional José Faustino
Sanchez Carrion]. Repositorio Universidad Nacional José Faustino
Sanchez Carrion.
https://repositorio.unjfsc.edu.pe/bitstream/handle/20.500.14067/5149/Gil
%20y%20Paredes.pdf?sequence=1&isAllowed=y

Giraldo M. (2019). Niveles de comprension lectora en estudiantes de tercer grado
de primaria de una institucion educativa en Colombia. ikala, Revista de
Lenguaje y Cultura, 27(2), 484-503.
http://doi.org/10.17533/udea.ikala.v27n2al?2

Gobierno busca elevar indices del habito de lectura en nifios del &mbito rural y

urbano. (28 de julio de 2022). Andina. https://andina.pe/agencia/noticia-
gobierno-busca-elevar-indices-del-habito-lectura-ninos-del-ambito-rural-
y-urbano-903489.aspx

Gomez, L., (2021). Relacion entre habitos de lectura y procrastinacion en
estudiantes de derecho de una Universidad Privada de Arequipa 2019 -
2020 [Tesis de Maestria, Universidad Nacional de San Agustin de
Arequipa]. Repositorio Universidad Nacional de San Agustin de Arequipa.
http://hdl.handle.net/20.500.12773/12358

51


https://elcomercio.pe/hogar-familia/familia/por-que-es-tan-importante-fomentar-la-lectura-desde-la-infancia-i-leer-un-cuento-noticia/
https://elcomercio.pe/hogar-familia/familia/por-que-es-tan-importante-fomentar-la-lectura-desde-la-infancia-i-leer-un-cuento-noticia/
https://elcomercio.pe/hogar-familia/familia/por-que-es-tan-importante-fomentar-la-lectura-desde-la-infancia-i-leer-un-cuento-noticia/
https://hdl.handle.net/20.500.14005/9217
http://repositorio.usdg.edu.pe/handle/USDG/34
https://repositorio.unjfsc.edu.pe/bitstream/handle/20.500.14067/5149/Gil%20y%20Paredes.pdf?sequence=1&isAllowed=y
https://repositorio.unjfsc.edu.pe/bitstream/handle/20.500.14067/5149/Gil%20y%20Paredes.pdf?sequence=1&isAllowed=y
http://doi.org/10.17533/udea.ikala.v27n2a12
https://andina.pe/agencia/noticia-gobierno-busca-elevar-indices-del-habito-lectura-ninos-del-ambito-rural-y-urbano-903489.aspx
https://andina.pe/agencia/noticia-gobierno-busca-elevar-indices-del-habito-lectura-ninos-del-ambito-rural-y-urbano-903489.aspx
https://andina.pe/agencia/noticia-gobierno-busca-elevar-indices-del-habito-lectura-ninos-del-ambito-rural-y-urbano-903489.aspx
http://hdl.handle.net/20.500.12773/12358

Hernandez, C. y Carpio, N. (2019) Introduccion a los tipos de muestreo. Revista
Cientifica del Instituto Nacional de Salud, 2(1), 75-79.
https://doi.org/10.5377/alerta.v2il1.7535

Herndndez, R., Ferndndez, C. Y Baptista, M. (2014). Metodologia de la

investigacion. Mc Graw Hill education. https://acortar.link/i03so

Martinez, M. y Torres, A. (2019). Habito lector en estudiantes de primaria:
influencia  familiar 'y del Plan Lector del centro escolar
https://revistascientificas.us.es/index.php/fuentes/article/view/6780

Ministerio de Educacion. (2020). Evaluaciones censales.
https://identicole.minedu.gob.pe/colegio/14996490#resultados

Navarro, M. (24 de abril de 2023). Ricardo Muguerza sobre la lectura en el Peru:
“‘Cuando visitas una provincia ves casas de apuestas, pero ninguna
libreria”. Perd 21. https://peru2l.pe/cultura/ricardo-muguerza-sobre-la-
lectura-en-el-peru-cuando-visitas-una-provincia-ves-casas-de-apuestas-
pero-ninguna-libreria-bibliofilo-ricardo-muguerza-dia-internacional-del-
libro-ordecupe-instagram-lectura-en-el-peru-habito-de-lectura-literatura-
infantil-noticia/

Nelson, J. (2020). Factores que influyen en el habito de lectura en los estudiantes
del cuarto y quinto grado de secundaria de la Institucién Educativa San
Luis Gonzaga del distrito de Ancahuasi provincia de Anta afio 2019 [Tesis
de Licenciatura, Universidad Nacional de San Antonio Abad del Cusco].
Repositorio Universidad Nacional de San Antonio Abad del Cusco.
https://repositorio.unsaac.edu.pe/bitstream/handle/20.500.12918/5593/2
53720200356 TC.pdf?sequence=1&isAllowed=y

Padilla, A. (2019). Habitos de lectura para la comprension de textos en el area

de comunicacién con los educandos del primer afio, de educacién
secundaria de la I.E con residencia estudiantil “Atahualpa” [Tesis de
Licenciatura, Universidad Catolica Los Angeles de Chimbote]. Repositorio
Universidad Catdlica Los Angeles de Chimbote.
https://repositorio.uladech.edu.pe/bitstream/handle/20.500.13032/16388/
HABITO LECTOR PADILLA ANAG_LAMEC.pdf?sequence=1&isAllowe
d=y

Palacios, M. (2015). Fomento del habito lector mediante la aplicacion de

estrategias de animacién a la lectura en primero de secundaria [Tesis de
52


https://doi.org/10.5377/alerta.v2i1.7535
https://acortar.link/i03so
https://revistascientificas.us.es/index.php/fuentes/article/view/6780
https://identicole.minedu.gob.pe/colegio/14996490#resultados
https://peru21.pe/cultura/ricardo-muguerza-sobre-la-lectura-en-el-peru-cuando-visitas-una-provincia-ves-casas-de-apuestas-pero-ninguna-libreria-bibliofilo-ricardo-muguerza-dia-internacional-del-libro-ordecupe-instagram-lectura-en-el-peru-habito-de-lectura-literatura-infantil-noticia/
https://peru21.pe/cultura/ricardo-muguerza-sobre-la-lectura-en-el-peru-cuando-visitas-una-provincia-ves-casas-de-apuestas-pero-ninguna-libreria-bibliofilo-ricardo-muguerza-dia-internacional-del-libro-ordecupe-instagram-lectura-en-el-peru-habito-de-lectura-literatura-infantil-noticia/
https://peru21.pe/cultura/ricardo-muguerza-sobre-la-lectura-en-el-peru-cuando-visitas-una-provincia-ves-casas-de-apuestas-pero-ninguna-libreria-bibliofilo-ricardo-muguerza-dia-internacional-del-libro-ordecupe-instagram-lectura-en-el-peru-habito-de-lectura-literatura-infantil-noticia/
https://peru21.pe/cultura/ricardo-muguerza-sobre-la-lectura-en-el-peru-cuando-visitas-una-provincia-ves-casas-de-apuestas-pero-ninguna-libreria-bibliofilo-ricardo-muguerza-dia-internacional-del-libro-ordecupe-instagram-lectura-en-el-peru-habito-de-lectura-literatura-infantil-noticia/
https://peru21.pe/cultura/ricardo-muguerza-sobre-la-lectura-en-el-peru-cuando-visitas-una-provincia-ves-casas-de-apuestas-pero-ninguna-libreria-bibliofilo-ricardo-muguerza-dia-internacional-del-libro-ordecupe-instagram-lectura-en-el-peru-habito-de-lectura-literatura-infantil-noticia/
https://repositorio.unsaac.edu.pe/bitstream/handle/20.500.12918/5593/253T20200356_TC.pdf?sequence=1&isAllowed=y
https://repositorio.unsaac.edu.pe/bitstream/handle/20.500.12918/5593/253T20200356_TC.pdf?sequence=1&isAllowed=y
https://repositorio.uladech.edu.pe/bitstream/handle/20.500.13032/16388/HABITO_LECTOR_PADILLA_ANAG_LAMEC.pdf?sequence=1&isAllowed=y
https://repositorio.uladech.edu.pe/bitstream/handle/20.500.13032/16388/HABITO_LECTOR_PADILLA_ANAG_LAMEC.pdf?sequence=1&isAllowed=y
https://repositorio.uladech.edu.pe/bitstream/handle/20.500.13032/16388/HABITO_LECTOR_PADILLA_ANAG_LAMEC.pdf?sequence=1&isAllowed=y

Maestria, Universidad de Piura]. Repositorio Universidad de Piura.
https://hdl.handle.net/11042/2301].
Prueba Pisa 2018: Per( ocupa puesto 64 de 77 paises evaluados (03 de

diciembre de 2019). El Comercio. https://elcomercio.pe/peru/prueba-pisa-

peru-ocupa-puesto-64-de-77-paises-segun-ultimo-reporte-nndc-noticia/

Real Academia Esparfiola. (s.f.). leer. En Diccionario de la lengua espafiola.

https://dle.rae.es/leer

Saavedra, E. (2020). La lectura de cuentos infantiles para desarrollar la expresion
oral, en nifios de 4 afios de la institucion educativa N° 120, EI Comun,
Frias, Ayabaca, Piura, 2019 [Tesis, Universidad Catolica Los Angeles de
Chimbote]. Repositorio Universidad Catolica de Los Angeles de Chimbote.
https://hdl.handle.net/20.500.13032/17526

Saca, A. (2019). El habito de lectura, mejora el conocimiento y desarrolla el
pensamiento critico, en los nifios del segundo grado de secundaria de la
institucién educativa de Chancavine - Villa virgen - La Convencién —Cusco
— 2019 [Tesis de Licenciatura, Universidad Nacional de San Agustin de
Arequipa]. Repositorio Universidad Nacional de San Agustin de Arequipa.
https://repositorio.unsa.edu.pe/server/api/core/bitstreams/d7a9c5c¢8-
3566-4b34-8ff6-e25f4b81fe9e/content

Salazar, S. (2006). Claves para pensar la formacion del habito lector.
https://core.ac.uk/download/pdf/11880758.pdf

Salazar, S. y Ponce, D. (1999). Habitos de lectura.
https://www.redalyc.org/pdf/161/16100203.pdf.

Seis razones por las que los nifios no leen o lo hacen con poca frecuencia. (11

de junio de 2018). Andina. https://andina.pe/agencia/noticia-seis-razones-

las-los-ninos-no-leen-o-hacen-poca-frecuencia-713023.aspx

Solé, I. (1998). Estrategias de lectura. Editorial Grao.

Valencia, L. (2021). Habitos lectores en alumnas del cuarto grado de un colegio
privado en Miraflores [Tesis de Licenciatura, Universidad Nacional Mayor
de San Marcos]. Repositorio Universidad Nacional Mayor de San Marcos.
https://cybertesis.unmsm.edu.pe/bitstream/handle/20.500.12672/16364/V
alencia_hl.pdf?sequence=1&isAllowed=y

53


https://elcomercio.pe/peru/prueba-pisa-peru-ocupa-puesto-64-de-77-paises-segun-ultimo-reporte-nndc-noticia/
https://elcomercio.pe/peru/prueba-pisa-peru-ocupa-puesto-64-de-77-paises-segun-ultimo-reporte-nndc-noticia/
https://dle.rae.es/leer
https://hdl.handle.net/20.500.13032/17526
https://repositorio.unsa.edu.pe/server/api/core/bitstreams/d7a9c5c8-3566-4b34-8ff6-e25f4b81fe9e/content
https://repositorio.unsa.edu.pe/server/api/core/bitstreams/d7a9c5c8-3566-4b34-8ff6-e25f4b81fe9e/content
https://core.ac.uk/download/pdf/11880758.pdf
https://www.redalyc.org/pdf/161/16100203.pdf
https://andina.pe/agencia/noticia-seis-razones-las-los-ninos-no-leen-o-hacen-poca-frecuencia-713023.aspx
https://andina.pe/agencia/noticia-seis-razones-las-los-ninos-no-leen-o-hacen-poca-frecuencia-713023.aspx
https://cybertesis.unmsm.edu.pe/bitstream/handle/20.500.12672/16364/Valencia_hl.pdf?sequence=1&isAllowed=y
https://cybertesis.unmsm.edu.pe/bitstream/handle/20.500.12672/16364/Valencia_hl.pdf?sequence=1&isAllowed=y

APENDICE A

Matriz de Consistencia

Titulo: “Factores determinantes del habito lector en estudiantes del V ciclo de primaria de I.E privada de Carabayllo

Técnicas e

L . . Dimensiones Nivel, tipo y disefio de .
Problema Objetivos Variables de estudio de |a variable investigacion |ns'lrlu_mentos de
analisis de datos
;,Cuales son | General: » Habito lector Habito lector | e Nivel: cuantitativo eTécnica:
los  factores | Describir los factores (autor) e Tipo: descriptivo | - Encuesta
determinantes | determinantes del habito - Habito - Frecuenci simple
del habito | lector de los estudiantes delV | sequn  Covey  (1997) alectora |e Método: no
lector en |ciclo de primaria de LE | define el “habito como una Recursos experimental
: . - elnstrumentos:
estud|_antes del | privada en Carabayllo. interseccion de de lectura |® Poblacion: 306 | _ Cuestionario
V  ciclo de conocimiento, capacidad y estudiantes
i ar PR - Modelos
primaria de LE | Especifico: deseo. El conocimiento es | t ient |V
. . ' . L ectores perienecientes a
privada de | - Identificar la frecuencia | el paradigma teorico: el ) L
o . ! - : - Autoconc ciclo de primaria.
Carabayllo? lectora de los estudiantes | qué hacer y el porqué, la e Muestra: 230
del V ciclo de primaria de |.E | capacidad es el cémo epto lector '

privada en Carabayllo.

- Reconocer los recursos de
lectura de los estudiantes
del V ciclo de primaria de |LE
privada en Carabayllo.

- Determinar los modelos
lectores de los estudiantes
del V ciclo de primaria de ILE
privada en Carabayllo.

- Describir el autoconcepto
lector de los estudiantes del
V ciclo de primaria de LE
privada en Carabayllo.

hacer. Y el deseo es la
motivaciéon, el querer
hacer” (pag. 28).

* Lectura:

Segun Solé (1998), “es un
proceso de interaccion
entre el lector y el texto,
proceso mediante el cual el
primero intenta satisfacer
los objetivos gue guian su
lectura” (p. 17).

estudiantes de una
seccion
pertenecientes al V
ciclo de primaria.
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APENDICE B

Autorizacioén

La Molina 20 de mayo de 2023
Estimada licenciada Maria Elizabeth Palacios almendro reciba un cordial saludo, de
las egresadas Kiara Salcedo Vilca con DNI 73632361 y Alexa Julca Zegarra con
DNI 77816216 egresadas de la escuela de educacion primaria de la Universidad
Femenina del Sagrado Corazon de Jesus - UNIFE. Mediante la presente le
solicitamos la autorizacion de uso y adaptacioén de ser necesario del instrumento de
recoleccion de datos de su autoria denominado “Yo como lector”, el mismo que sera
aplicado en la investigacion que estamos realizando con fines de titulacion; asi
mismo, nuestro compromiso ético es darle todos créditos correspondientes.
Estaremos atentas a su respuesta.
Gracias por su atencion.
Atentamente.

Alexa Patricia Julca Zegarra — Firma Tesist:

Kord

Kiara Viviana Salcedo Vilca — Firma Tesista

Yo, Maria Palacios Almendro, autora del instrumento de recoleccion de datos “Yo
como lector” autorizo a las tesistas Kiara Viviana Salcedo Vilca y Alexa Patricia Julca
Zegarra, egresadas de la Universidad Femenina del Sagrado Corazon, para el uso
y aplicar modificaciones a dicho instrumento con fines de investigacion.

s /%
R BV 7))
__MariaPalatios Alme

03 - 06 - 2024

Atentamente.
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APENDICE C

Formato Asentamiento Informado

Saludo cordial:
Con fines de titulacion, nos encontramos desamollando uns tesis profesional
acerca de los “Factores determinantes del habito lector en estudiantas del WV ciclo
de primaria de LE privada de Carabayllo™.
Solicitamos tu colaboracion al completar un cuestionario gque no tomara mucho
tiempo. Tus respuestas se mansjaran de forma confidencial y anonima. Mo hay
preguntas sensibles ni de caracter personal en este cuestionario.
* Los parficipantes en el estudio fusron seleccionados aleatonamente v no
por su nombre.
»* Todas las respuestas de los encuestados seran agregadas y ufilizadas en
la tesis profesional, sin revelar datos individusles en ningun momento.
* Por fawor, responde con la mayor sinceridad posible. Mo existen
respussias correctas ni incomacias.
* Te pedimos que leas las instrucciones detenidamente v con atencion.

Muchas gracias por tu colaboracion!

Atentamenta.

Kiara Viviana 5alcedo ¥Yilca — Firma Tesista
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