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RESUMEN 

 

El Programa Muévete con el Yoga está fundamentado en una práctica ancestral 
que permite la unión entre el cuerpo y la mente. Esta práctica aporta múltiples 
beneficios al desarrollo integral del ser humano. El programa “Muévete con el 
Yoga” fue aplicado en el contexto de la virtualidad generada por la pandemia 
Covid-19, con el objetivo de favorecer el desarrollo integral de niños de tres años. 
El enfoque de la investigación es mixto, el nivel es explicativo, el método es de 
investigación-acción. La muestra contó con la participación de diez niños de 
diversos centros educativos de Lima Metropolitana. Asimismo, la técnica fue de 
observación y los instrumentos que se utilizaron la lista de cotejo, rúbrica y diario 
de campo. Los resultados obtenidos evidenciaron los alcances positivos en las 
dimensiones del desarrollo integral del niño. Tras la aplicación de los 
instrumentos, se evidenció que más del 80% de los niños que participaron en el 
programa alcanzaron un nivel de logro requerido en las dimensiones evaluadas. 

Palabras clave: Yoga, Desarrollo Integral, Desarrollo Cognitivo, Desarrollo 

Motor, Desarrollo del Lenguaje, Desarrollo Socioafectivo.  

 

 

 

ABSTRACT 

 

The program "Muévete con el Yoga" [Let's Move with Yoga] is based on an 
ancient science that bridges the connection between body and mind, and 
provides multiple benefits to the comprehensive development of the human 
being. The program was conducted and implemented online in the context of the 
Covid-19 pandemic to promote the comprehensive development of three-year-
old children. This is an explanatory and action research study with and a mixed 
approach. The sample was comprised of ten children from various schools in 
Metropolitan Lima. The instruments used were a pretest and a posttest by means 
of a checklist, rubric and field diary, using the observation technique. The results 
obtained evidenced the positive achievements in the dimensions of the 
comprehensive development of the child. Following the application of the 
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instruments, it was found that over 80% of the children who actively participated 
in the program reached the required level of achievement in the dimensions 
assessed. 

Keywords: Yoga, Comprehensive Development, Cognitive Development, Motor 
Development, Language Development, Socio-emotional Development. 


