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RESUMEN

La finalidad del presente estudio fue analizar la relacion entre dependencia
emocional y las estrategias de afrontamiento al estrés en mujeres victimas de
violencia de pareja atendidas en un Centro Emergencia Mujer. Tiene un enfoque
cuantitativo, y un disefio descriptivo correlacional. Los datos se recolectaron por
medio del Inventario de Dependencia Emocional de Aiquipa (2015) y del
Cuestionario de Modos de Afrontamiento al Estrés validado por Canelo y Serpa
(2018). Se contd con una muestra de 71 mujeres con edades que oscilaban entre
18 a 58 afos y que reportaron violencia fisica, psicoldgica, sexual y econémica
ejercida por la pareja. Los hallazgos evidencian que 3 de cada 10 mujeres
obtuvieron dependencia emocional en un nivel alto y las estrategias empleadas
de forma frecuente entre el 46,5% y 67,6% de la muestra estan dirigidas a la
basqueda de solucion del problema. Asi mismo, se observé una asociacion
estadisticamente significativa y directa entre la dependencia emocional general
y las estrategias de afrontamiento enfocadas en la emocién como analisis de
emociones (rs =. 329, p = .005) y acudir a la religién (rs = .320, p = .006), y con
las estrategias de evitacion del afrontamiento activo como la negacion (rs =. 282,
p = .017) y conductas inadecuadas (rs =. 306, p = .009), en consecuencia, las
mujeres con nivel alto de dependencia emocional emplean estrategias de
afrontamiento que no estan dirigidas a la busqueda activa de solucién de
problemas. Se recomienda realizar programas de intervencion.

Palabras clave: Dependencia emocional, estrategias de afrontamiento al estrés,
violencia de pareja, violencia contra la mujer.

ABSTRACT

The purpose of this study was to analyze the relationship between emotional
dependence and stress coping strategies in women victims of intimate partner
violence attending a Women's Emergency Center. It has a quantitative approach
and a descriptive correlational design. Data were collected by means of the
Aiguipa Emotional Dependence Inventory (2015) and the Stress Coping Modes
Questionnaire validated by Canelo and Serpa (2018). There was a sample of 71
women with ages ranging from 18 to 58 years who reported physical,
psychological, sexual and economic violence exercised by the partner. The
findings show that 3 out of 10 women obtained emotional dependence at a high
level and the strategies frequently employed between 46.5% and 67.6% of the
sample are aimed at seeking a solution to the problem. Likewise, a statistically
significant and direct association was observed between general emotional
dependence and emotion-focused coping strategies such as emotion analysis (rs
=. 329, p = .005) and turning to religion (rs = .320, p = . 006), and with active
coping avoidance strategies such as denial (rs =. 282, p =.017) and inappropriate
behaviors (rs =. 306, p =.009), consequently, women with high level of emotional
dependence employ coping strategies that are not directed toward active
problem-solving. Intervention programs are recommended.

Keywords: Emotional dependence, stress coping strategies, intimate partner
violence, violence against women.





