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RESUMEN

La presente investigacion se ha realizado con el fin de conocer la relacion que
existe entre la ansiedad y los tipos de temperamento en universitarios,
estudiantes de psicologia de una universidad privada de Lima Sur — Peru. La
presente investigacion fue trabajada con 265 universitarios entre hombres y
mujeres de | a Xl ciclo de la carrera profesional de psicologia, es un estudio de
tipo no experimental y disefio correlacional simple, los instrumentos utilizados
para la recoleccion de datos fueron el Inventario de Personalidad de Eysenck
Forma B y la Escala de Ansiedad Lima-20, las cuales cuentan con un nivel de
confiabilidad esperado. Los resultados hallados en esta investigacion fueron; la
ansiedad se relaciona de manera directa y altamente significativa con los tipos
de personalidad colérico, melancdlico y sanguineo.

Palabras clave: universitarios, ansiedad, personalidad, COVID-19

ABSTRACT

The present investigation has been carried out in order to know the relationship
between anxiety and temperament types in university students, psychology
students of a private university in Lima Sur - Peru. The present investigation was
carried out with 265 university students between men and women from | to Xl
cycle of the professional psychology career, it is a non-experimental study and
simple correlational design, the instruments used for data collection were the
Personality Inventory of Eysenck Form B and the Lima-20 Anxiety Scale, which
have an expected level of reliability. The results found in this investigation were;
Anxiety is directly and highly significantly related to the choleric, melancholic and
sanguine types of temperament.

Keywords: university students, anxiety, personality, COVID-19
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INTRODUCCION

Actualmente nos hemos visto sorprendidos por la pandemia del COVID-
19 generando altos niveles de ansiedad, estrés entre otros que han generado en
la poblacion diversos cambios, y ha afectado a miles de personas, por ello esta
investigacion busca trabajar la ansiedad pero desde una relacion con la
personalidad en estudiantes, de psicologia puesto que son estos futuros
profesionales quienes se encargaran en un futuro préximo, de la salud mental de
nuestra poblacion, por ello, es importante conocer como se estan comportando
ambas variables en este estudio.

Por ello este trabajo de investigacion contempla 6 capitulos los cuales se
detallas a continuacion:

En el capitulo | se presenta la situacion problematica de la investigacion,
asi como, la justificacion a nivel, teérico, practico, social y metodoldgico, también
se presenta la delimitacién de la investigacion y los objetivos que son un eje
principal de la investigacion.

En el segundo capitulo Il presenta la revision de la literatura, antecedentes
de la investigacion a nivel nacional e internacional, asi como, las bases tedricas
que son el soporte y apoyo de esta investigacién, ademas se empela la definicién
de términos y las hipotesis para la contratacion de las mismas.

En el capitulo 11l se evidencia el método de la investigacion, donde se
presenta el nivel, tipo y disefio, por consiguiente, se presenta las caracteristicas
de la poblacion y muestra, asi como, la operacionalizacion de las variables, los

instrumentos utilizados y el procedimiento del analisis estadistico.
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En el capitulo IV se muestra los resultados a nivel descriptivo e inferencial,
conociendo los niveles de las variables, asi como la comparacion segun sexo y
edad y las correlaciones entre ambas variables.

El altimo capitulo esta compuesto por las conclusiones de la investigacion
y las recomendaciones que a partir de los resultados se plantean para una
mejora de la poblacién de estudio.

Finalmente se colocan las referencias y anexos que respaldan la presente

investigacion.

12



CAPITULO I: EL PROBLEMA DE INVESTIGACION

En esta seccion se expone el planteamiento del problema, la justificacion
de la investigacion a nivel, tedrico, practico y metodolégico, finalmente, se
presenta los objetivos de la investigacion, eje de este estudio.

1.1 Planteamiento del problema

Realizar una investigacion relacionada con la personalidad y la ansiedad
en poblaciéon juvenil y adulta, es una materia clave para las politicas de
educacién universitaria y salud, de esta manera, la Organizacion Mundial de la
Salud — OMS (2017) menciona que, la depresion y trastornos de ansiedad, en lo
gue respeta a los ultimos afios, cada vez poseen mayor prevalencia en la salud
mental del mundo, y estos problemas afectan directamente a la capacidad de
trabajo y la productividad, dando a conocer que mas de 260 millones de personas
padecen ansiedad y mas de 300 millones de individuos manifiesta depresion.
Asimismo, la Organizacién Panamericana de la Salud - OPS (2009) publicé un
estudio realizado en sujetos mayores de 15 afios, siendo la ansiedad el quinto
trastorno metal mas frecuente a nivel latinoamericano y El Caribe, afectando al
11.4% de la poblacion; siendo el 4.2% hombres y el 7.6% mujeres.

En Perd, segun el Instituto Nacional de Salud Mental “Honorio Delgado —
Hideyo Noguchi” (2017), ejecutaron un analisis realmente importante para la
salud mental, dicho estudio encontré0 que Lima presenta una prevalencia del
13.4%, es decir, que dicho porcentaje de personas en edad adulta presentan
alguna enfermedad mental. Asimismo, el Instituto Nacional de Salud Mental
“Honorio Delgado — Hideyo Noguchi” en conjunto con especialistas de otras

universidades y centros de investigacion evidenciando que el segundo trastorno
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mas frecuente es la ansiedad, con una prevalencia del 10.2% de la poblacion.
(Informe Temadtico, 2017 — 2018), y la casuistica de la Direccion de Salud de
Redes Integradoras, Lima Sur — DIRIS (2018) evidencié que en el primer
semestre del afio el trastorno de ansiedad ocupo el tercer lugar, presentandose
70,198 casos entre las edades de 18 a 59 afios.

Las estadisticas presentadas a nivel internacional, nacional y local son
cruciales para conocer el estado actual de estas variables en estudio, al hacer
un analisis de estos datos, se comprueba que los porcentaje son
verdaderamente alarmantes y preocupantes, puesto que Si una persona no se
encuentra en buenas condiciones mentales, a consecuencia de ello tendria
interrupciones en su ritmo de vida, por ejemplo; no podria trabajar, estudiar,
relacionarse adecuadamente con sus pares o miembros de su familia, no llevaria
un estilo y calidad de vida saludable.

De igual forma, es relevante citar a la Organizacién Mundial de la Salud
(2014) de tal modo que, explica sobre la comorbilidad de los trastornos
psicolégicos especificamente sobre la depresion y ansiedad, alude que estan
asociados al abuso de alcohol y consumo de sustancias psicotropicas, tiendo
como consecuencia el abandono laboral y social, surgiendo un desplazamiento
en la vida econdbmicamente activa y/o conductas delictivas.

Por otro lado, un estudio en noruegos en estudiantes de medicina dio
evidencia de que los rasgos de personalidad (neuroticismo) son predictores de
posteriores problemas de salud mental como el estrés académico, (Tysseny col.,
2007). Los cuales podrian generar en los estudiantes dificultades para aprender

y concluir exitosamente una carrera profesional.

14



Y si tomamos en cuenta el estudio de la personalidad en universitarios
seria interesante conocer su relacion con otras variables, ya que esta se clasifica
como un grupo de caracteristicas que describe a un sujeto, se forma
bioldgicamente y con la interaccion social (Eysenck, 1953).

Después de lo cual, es importante resaltar que, en el marco de la
educacion superior el Sistema Nacional de evaluacion acreditacion y certificacion
de la calidad educativa (2019) recomienda a las instituciones que brindan
educacién a nivel superior, implementar en sus mallas curriculares un perfil del
ingresante especifico por carrera, pues de esta manera se podria evitar o
disminuir la desercion al inicio de la etapa académica.

Ante lo mencionado en el parrafo anterior es importante hacer hincapié al
entorno en el que se encuentra el mundo y el Perd, nos encontramos en una
emergencia sanitaria, siendo este un afio atipico y mas aun para los
universitarios, un afio después del confinamiento, el Fondo de las Naciones
Unidas para la Infancia (2021) alude que, los universitarios han manifestado para
una encuestadora espafiola haber aprendido menos de la mitad que en la
presencialidad, abriéndose una brecha en la educacion universitaria
preocupante, asi mismo expresan que el acompafiamiento y la metodologia de
ensefianza es mejor presencialmente, por ello, cada 8 de 10 universitarios
prefieren estudiar in situ. Asimismo, un estudio en universitarios mexicanos halld
que en contexto del COVID-19 afirma un desmotivacion y déficit en el
rendimiento académico con un alza de niveles de ansiedad y problemas a nivel
familiar, sobre todo para universitarios con recursos econOmicos escasos

(Gonzales et al., 2020).
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La pandemia ha generado en el ser humano distintos cambios y
alteraciones a nivel fisico y mental, asi como pérdidas econémicas, humanas
entre otros, que puede verse afecta las caracteristicas de la personalidad y los
niveles de ansiedad al estar expuestos a situaciones estresantes.

A causa de lo planteado, se considera pertinente vincular ambas variables
para conocer de qué manera se relaciona la personalidad con la variable
ansiedad, y de esta forma contribuir a una deteccion temprana de posibles
problemas de ansiedad, y con ello se pueda trabajar generando en la poblacion
estudiada una mejor salud mental o bienestar psicologico durante la formacion
profesional, de manera especifica en la carrera de psicologia, mas aun en este
contexto del COVID-19y post COVID-19, con base en lo expuesto anteriormente
nos planteamos la siguiente interrogante:

¢, Cual es la relacion que existe entre la personalidad y la ansiedad en
universitarios de Psicologia, Lima-Sur?

1.1.1 Identificacion de problemas especificos.

La ansiedad desencadena una serie de problemas en la salud mental de
los estudiantes de psicologia, ello nos alienta al analisis de una serie de
interrogantes, que en este estudio se orientaria a:

a) ¢Cuales son los niveles de los temperamentos de la personalidad de
los universitarios de Psicologia, Lima-Sur?

b) ¢Cuéles son los niveles de la ansiedad de los universitarios de
Psicologia, Lima-Sur?

c) ¢Existen diferencias significativas en los temperamentos de la
personalidad segun sexo y edad?

d) ¢Existen diferencias significativas en la ansiedad segun sexo y edad?

16



e) ¢Cual es la relacion que existe entre los temperamentos de la
personalidad y la ansiedad de los universitarios de Psicologia, Lima-
Sur?
1.2 Justificacion de la investigacion

Con respecto a la relevancia tedrica este trabajo se justifica, ya que
pretende aportar al conocimiento existente, desde la teoria biopsicosocial de
Eysenck para personalidad y la teoria cognitiva de Aaron Beck para ansiedad, a
partir de estas teorias se trabajo la personalidad y ansiedad en poblacién
universitaria de Lima Sur, ello nos permitira tener una apreciacion tedrica de
como las variables estan presentes en esta poblacion y con base en ello poder
realizar otros trabajos, ya sean de analisis, reflexion, debate académico,
prevencion y/o intervencion psicolégica.

La relevancia metodoldgica esta orientada a realizar los procesos de
validez, confiabilidad y normas percentilares, puesto que, a través de este
estudio se podran ejecutar medios instrumentales validos y confiables para medir
los constructos. Se validara el Inventario de Personalidad de Eysenck y la Escala
de Ansiedad de Lima de 20 items (EAL-20).

Para la relevancia practica, nos marca el inicio referente para la
intervencion y disminucion de la ansiedad social en los estudiantes viéndose
beneficiada la poblacion universitaria en psicologia de Lima-Sur.

1.3 Delimitacion y limitaciones de la investigacion
1.3.1 Delimitacion.

Espacio geografico: El analisis se elaboré en Lima sur, ademas la

poblacion se conformo por jovenes y adultos de una universidad privada de Villa

el Salvador pertenecientes a condiciones socioeconomicas media baja y baja, la
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poblacidn en su mayoria proviene de los distritos de Villa el Salvador, Villa Maria
del Triunfo, San Juan de Miraflores, Lurin y los distritos pertenecientes a los
balnearios de Lima Sur, existiendo una poblaciéon minima de la provincia de
cafiete, con edades de 16 a 60 afios.

Temporal: Los datos fueron recopilados por medio de 2 pruebas
psicoldgicas validas y confiables, fueron aplicadas durante el periodo 2020 - I
en las horas de clase de los estudiantes, se evaluaron las variables de
personalidad y ansiedad, las cuales nos ayudaron a tener la informacién
necesaria para desarrollar y aportar a este estudio.

1.3.2 Limitaciones de la investigacion.

La aplicacion de los instrumentos fue de manera virtual y no presencial,
limitando la retroalimentacion de las preguntas que presenten en relacion a los
instrumentos. Asimismo, desde la situacion de pandemia y por tanto aislamiento
social pueden influir negativamente en las respuestas que den los participantes
de la investigacion.

1.4 Objetivos de la investigacion
1.4.1 Objetivo general.

Determinar la relacion que existe entre los temperamentos de la
personalidad y la ansiedad en universitarios de Psicologia, Lima-Sur
1.4.2 Objetivos especificos.

a) Describir los niveles de los temperamentos de la personalidad de los
universitarios de Psicologia, Lima-Sur
b) Describir los niveles de la ansiedad de los universitarios de Psicologia,

Lima-Sur
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c) Analizar si existen diferencias significativas en los temperamentos de la
personalidad segun sexo y edad.

d) Analizar si existen diferencias significativas en la ansiedad segun sexo y
edad.

e) ldentificar la relacion que existe entre los temperamentos de la
personalidad y las dimensiones de ansiedad en los universitarios de

Psicologia, Lima-Sur.
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CAPITULO II: MARCO TEORICO

En la actual division, se muestra los antecedentes nacionales e
internacionales, cuya informacion sera relevante para la discusion de esta
investigacion, asi mismo, se incluiran las bases tedricas sobre las variables
personalidad y ansiedad, ademas de la descripcion de términos, finalmente se
presentaran las hipétesis propuestas.

2.1 Antecedentes de la investigacion
2.1.1 Antecedentes internacionales.

Singuenza y Vilchez (2021) relacionaron la COVID-19 y la ansiedad en
universitarios mediante un estudio descriptivo cuya poblacion equivale a 66
educandos, mayormente de 20 afios, alumnos de psicologia y enfermeria de una
universidad particular. Como instrumentos, se administro un pre y post-test de la
escala de Ansiedad Manifiesta. Finalmente, hallaron que la ansiedad de los
alumnos en la etapa pandémica se increment6 en 2,59 puntos, a comparacion
de la muestra del pre-test administrado antes del confinamiento.

Guzman et al. (2020) exploraron la existencia de factores diferenciados
en universitarios. La muestra fue de 141 alumnos de psicologia de una
universidad mexicana publica. Para ello, utilizaron el instrumento 16 factores de
personalidad (16FP). Finalmente, hallaron la presencia de factores de
personalidad distintos de la muestra estudiada, por otro lado, se identificaron
diferencias significativas segun sexo. Por ende, concluyen que la presencia de
factores de personalidad en relacion con la inestabilidad social y normas

sociales, son comunes en alumnos que estudian psicologia.
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Delgado et al. (2017) relacionaron la ansiedad social y personalidad,
trabajaron con 2022 educandos espafioles, de ambos sexos. Para recopilar los
datos, utilizaron el Inventario de personalidad elaborado por Eysenck e hicieron
uso del inventario de ansiedad de fobia, los resultados de esta investigacion dan
a conocer que, existe relacion entre las variables mencionadas, infiriendo que, a
mayor ansiedad mayores seran los niveles de neuroticismo, y menos posibilidad
habra de manifestar rasgos de personalidad de tipo extravertido.

Delgado et al. (2016) relacionaron la ansiedad social y las variables de
personalidad cuya muestra de estudio fueron 2022 adolescentes de Espafia de
12 a 16 afos. Utilizaron el cuestionario Social Phobia and Anxiety Inventory y el
Cuestionario de Personalidad de Eysenck. Por ultimo, como resultados se
obtuvo que, los alumnos con alta ansiedad social manifiestan una personalidad
con altos porcentajes en neuroticismo, bajos puntajes en extraversion y niveles
similares en psicoticismo. Por otro lado, también se estableci6 que los
educandos con alta ansiedad social son proclives a tener puntajes altos en
neuroticismo y menos probabilidades de obtener un rasgo de personalidad de
tipo extravertido considerandose que la extraversion baja y el neuroticismo alto
vienen a ser predictores positivos de la ansiedad social.

Siabato et al. (2013) estudiaron la correlacion entre la ansiedad y estilos
de personalidad en 121 alumnos de psicologia de Colombia, utilizaron el Test
IDARE, que mide la ansiedad estado — rasgo, y para medir la personalidad la
prueba de Millén, fue una investigacion no experimental, en la cual se hallé que
existe relacion entre las variables, ademas, detalla una correlacion fuerte entre

la ansiedad estado con los rasgos de personalidad.

21



Gonzales (2004) relaciond las variables de personalidad y la ansiedad
estado-rasgo, utilizo las pruebas de personalidad de Eysenck y el test de IDARE,
cuya muestra de estudio fueron 28 universitarios a un afio de concluir con sus
carreras, donde se comprobd que existe relacion entre la personalidad y la
ansiedad, asi mismo encontraron que los educandos que obtuvieron puntajes
bajos en la ansiedad rasgo, obtuvieron puntajes mas altos en ansiedad estado.
2.1.2 Antecedentes nacionales.

Aguilar y Bayas (2020) determinaron la ansiedad respecto a los estilos de
personalidad en 117 alumnos de una universidad. Ademas, realizaron una
investigacion descriptiva, de campo, no experimental y con un disefio
transversal. Utilizaron el Inventario de Estilos de Personalidad de Millon y el test
de Ansiedad de Zung. Como resultados hallaron que el 66,66% manifiesta
ansiedad en una categoria normal y los restantes, ansiedad de tipo patoldgica,
respecto a los estilos de personalidad, se hall6 como metas motivacionales al
estilo de acomodaciéon con 20,5%, en modos cognitivos cuyo puntaje mayor
equivale a la sensacién con un 29,9% vy, por ultimo, en la escala de
comportamientos interpersonales, el conformismo lidera con el 28,2%.

Vivanco et al. (2020) determinaron la relacion entre ansiedad por COVID
- 19 y salud mental en 356 universitarios siendo 227 féminas y 129 varones de
22 afnos. Ademas, se compararon ambas variables en relacion a algunas
variables de tipo sociodemogréaficas. Por otro lado, administraron la Anxiety
Scale (CAS) y el Mental Health Inventory-5 (MHI). Por ultimo, existe relacion

negativa entre las variables.
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Jerez (2019) realizé un analisis en alumnos de la salud de una universidad
mexicana donde relaciond la ansiedad, depresion y trastornos de personalidad,
trabajo con 373 alumnos y utilizo el inventario de Beck de ansiedad y depresion
y la Escala de Bournot estudiantil y para medir personalidad utilizo el cuestionario
de Salamanca, se hall6 en esta investigacion que la ansiedad, burnout y
depresion manifiestan relacion.

Castillo (2019) analiz6 si existe correlacion en la personalidad e ideas
irracionales cuya muestra fue de 751 alumnos de una universidad de Lima Sur.
Administro la Escala — Registro de opiniones creado por Ellis y el Inventario de
personalidad — forma B elaborado por Eysenck, cuyos resultados concluyeron
gue existe relacion positiva y moderadamente baja.

Achelia (2018) realizé un analisis cuyo fin fue describir y comparar la
ansiedad estado — rasgo en educando de una casa de estudios publica y privada,
trabajo con 147 estudiantes entre hombres y mujeres, ademas, utilizd el
instrumento IDARE, finalmente, la investigacién dio a conocer que no existen
diferencias significativas en los niveles de ansiedad respecto al tipo de
universidad y género.

Jacinto (2015) trabajé una investigacion correlacional cuya muestra la
constituyeron 100 estudiantes de enfermeria de una casa de estudios nacional
de Lima, donde trabajo las variables de personalidad tipo A y ansiedad frente a
los exdmenes, utilizé el instrumento de tipo A de Framingham y el Cuestionario
frente a los examenes — CAFEU. Como resultados se determind que no existe
relacion entre ambas variables, concluyendo que todos los alumnos presentan

un nivel de ansiedad medio.
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2.2 Bases Teoricas
2.2.1 Personalidad.
a) Definicion

Eysenck (1953) refiere. “La personalidad es una organizacion mas o
menos fija y perdurable de la conducta, del temperamento, del intelecto y de la
realidad fisica de una persona, que establece su adaptacién concreta al entorno”
(p. 36).

Para Allport (1937) la personalidad es definida como aquella organizacion
constantemente dinamica, la cual surge dentro de la persona. Por lo tanto,
aguellas organizaciones psicofisicas determinan la conducta del individuo y las
caracteristicas del pensamiento individual.

b) Teoria de la Personalidad de Eysenck

Eysenck es el autor principal en la que se basa y fundamenta esta
investigacion teniendo como referencia la teoria biopsicosocial de la
personalidad, con un enfoque conductual.

La perspectiva tedrica utilizada para la variable personalidad es
fundamentada en un enfoque biopsicosocial, es decir que trabaja ligado a un
modelo conductual donde se toma en cuenta la influencia de la genética, pero
sobre todo la interaccién social y el aprendizaje. Por ello se ha decidido trabajar
bajo este enfoque tedrico.

Haciendo un recuento historico de este autor de base, fue hijo Gnico dentro
de una familia de actores, el 4 de marzo del aflo 1916 nacio en Berlin Hans
Jirgen Eysenck, quien manifestaba que la teoria en la cual trabajaba se basaba
de manera principal en la genética y en la psicologia. Tenia una vision

conductista pues consideraba que los habitos que se habian aprendido tenian
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mucha relevancia, sin embargo, manifestaba que las diferencias entre las
personalidades son posibles gracias a los genes heredados. Es asi, que su
interés en primera instancia, es aquello que se conoce de manera usual como el
temperamento (Eysenck y Eysenck, 1987).

El trabajo de Eysenck (1947) estaba referido a los planteamientos
filosoficos en los cuales recogia los aportes de aquella tradicion hipocratica-
galénica, es Empédocles en el 450 A.C. quien formula una teoria donde explica
gue toda la naturaleza esta conformada por 4 elementos especificos: aire, fuego,
tierra y el agua. De esta manera, las teorias de Empédocles se convirtieron en
base principal de las ideas de Hipocrates, mas adelante formularia su teoria
sobre los temperamentos, siendo Galeano quien precursor que la esquematizara

(Pelechano, 2000).

Tabla 1

Propuestas de Hipécrates esquematizada por Galeano. (Pelechano 2000).

Elementos Propiedades Humor Temperamento
Aire Célido y humedo Sangre Sanguineo
Tierra Frio y seco Bilis negra Melancélico
Fuego Calido y seco Bilis amarilla Colérico
Agua Frio y himedo Flema Flemético

En el continente europeo, a inicios de 1900, aparecieron Heymans y Webb
como precursores de investigaciones sobre la personalidad, utilizaron para esto
clasificacion factorial, fueron los primeros en intentar las mediciones objetivas, a
continuacion, la investigacion britanica y norteamericana se abrid paso y
comenzo6 a expandirse de forma constante, esta expansion también se debio a

grandes exponentes de la investigacion como Thurstone, Cattell entre otros, para
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su modelo Eysenck considerd utiles muchos de aquellos aportes conceptuales
de los autores mencionados, de manera que formaron parte importante de su
modelo tedrico (Schmidt et al., 2010).

Para Kant la persona puede ser descrita como melancélica, sanguinea,
colérico y flematico. Referente al temperamento segun el modelo sanguineo,
esta se refiere a aquella persona que no posee preocupaciones pues le da mas
importancia a todo aquello que esté pasando en el momento presente, aunque
luego pueda olvidarlo de manera muy sencilla. Poseen un deseo permanente de
cumplir aquello que prometen, aunque no las cumplan, ya que previamente no
ha considerado de manera profunda si seria capaz de realizar aquello que
prometid. Por lo general la personalidad de estos individuos es ser bastante
sociables, suelen estar contentos, no se toman las cosas en serio, por lo cual
suelen bromear y tienen una gran cantidad de amigos (Eysenck vy
Eysenck,1987).

En cuanto al melancdlico, el temperamento de estos individuos suele
tender hacia la melancolia puesto que le dan mucha relevancia a todo aquello
qgue les sucede. Suelen encontrar en todo, motivos para generarse ansiedad y
preocupacion, en cualquier situacién lo primero que ven es la dificultad que esta
genera, muy diferentes a las personas de temperamento sanguineo. Hacer
promesas para ellos no es muy facil porque mantener su palabra es una
prioridad, por lo tanto, no se arriesgan a prometer cosas. Las consideraciones
morales para la toma de decisiones no son propias de los melancolicos, por otra
parte, sus decisiones se basan mas en el contacto con las personas, motivo por

el cual muchas veces se sienten recelosos, pensativos y preocupados, esto
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también, es razon para que la felicidad les sea poco accesible (Eysenck y
Eysenck, 1987).

Las personas que poseen un temperamento colérico son aquellos que se
emocionan o excitan rapidamente, sin embargo, se pueden calmar con facilidad
si la persona con la que se enfrentan se rinde. La actividad del colérico es rapida,
aungque no es persistente, el temperamento de estos individuos se enfrenta
consigo mismo constantemente y por ello es el menos feliz (Eysenck y Eysenck,
1987).

Por otra parte, el temperamento flematico, nos muestra una carencia de
emociones, una falta del hacer; de aquel que tiende a desplazarse, ni facil, ni
rapidamente, pero si, con constancia. Dentro de este modelo, la persona actua
no por instinto, sino por principios; para reemplazar su falta de juicio y sagacidad
se apoya en su feliz temperamento. Resulta razonable con respecto al trato a las
demas personas y por lo general suele salirse con la suya, pues persiste en sus
objetivos dando a entender a los demas que esta cediendo (Eysenck y Eysenck,
1987).

Eysenck, por otra parte, se dedicé mucho a la investigacion. utilizo dentro
de sus métodos, técnicas estadisticas como el analisis factorial. Este autor
analizé profundamente en las teorias de los diferentes autores incorporandolos
a su labor, luego acogiéo un método para contrastar sus ideas tedricas sobre la
inteligencia y personalidad llamado analisis factorial (Eysenck, 1952).

Eysenck mostr6 2 dimensiones del temperamento dentro de su
investigacion, las cuales son; el neocriticismo y la extraversion-introversion.

Una idea hipotética que tenia Eysenck (1947) era que algunas personas

de manera individual tienen la capacidad de responder de manera simpatica
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mejor que otras. Dependiendo de cada individuo, algunos pueden mantener la
calma en situaciones muy dificiles, otras, en cambio, pueden sentir panico y otras
emociones en situaciones de emergencia. Estas excesivas demostraciones nos
hablan de problema de hiperactividad simpatica, por lo cual, estarian mas
propensos a padecer distintos trastornos neuroticos.

El ataque de panico sea tal vez, la caracteristica sintomatica neurética
mas “arquetipica’. Eysenck, menciona que estos son parecidos al sonoridad
aguda que emite el acercamiento de un micréfono con un parlante, los ataques
de péanico siguen los mismos patrones: a una persona le asusta mucho una
situacion o algo (por ejemplo; cruzar un puente) la situacion especifica provoca
la activacion del sistema nervioso simpatico, por lo tanto, el individuo se pone
MAas nervioso, mas susceptible a la estimulacion, en consecuencia, se pone mas
atento ante cualquier situacion, termina sitidandose mas ansioso y mucho mas
susceptible.

Para Eysenck, la personalidad es sin lugar a dudas heredada, este factor
hereditario tiene un peso del 75% para él, sustento genético basado en la corteza
cerebral y el arousal que actua controlando, aboliendo y censurando actividades
de los centros inferiores es la corteza cerebral, dentro de esta se halla el nivel de
excitacion. Las causas bioldgicas predisponen a que la persona responde ante
la estimulacion del ambiente, sin embargo, el tipo de conducta que se

manifestara dependera del medio en el cual se halla el individuo.
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Introversion. extraversion

El primero de los planteamientos de Eysenck fue, que aquellos factores
debian poseer cimiento biolégico.

Iniciemos mencionando a Kant, cuya persona fue quien actualizo la
ensefianza de los 4 temperamentos, difundiéndola y posteriormente haciéndola
aceptable a los interesados por estudiar la personalidad.

Es por esto que Eysenck y Eysenck (1969) se encargaron de traducir las
caracteristicas de aquellos rasgos de los 4 temperamentos, haciendo énfasis en
la relacion entre las descripciones y los resultados de la investigacion con el
analisis factorial.

Wilhen Wunt sefiala que los tipos sanguineos y coléricos compartirian
particularidades mutables, por otra parte, los melancdlicos y los flematicos eran
inmutables o incambiables, por lo tanto, sustituyen de manera respectiva al
introvertido y al extrovertido. Se afiade a esto que, consideraba una segunda
dimensién de emocionalidad lo cual conocemos como neuroticismo (Eysenck,
1970).

Por su parte, Jung mencionaba en términos similares, bajo una vision muy
parecida en cuanto a nuestra comprension; las personas calmadas y las timidas
versus las personas echadas hacia adelante e inclusive bullosas. Con respecto
a esta dimension, la cual se puede hallar en todas las personas, se puede
explicar de forma fisiolégica, pero de manera mas compleja.

Una idea hipotética de Eysenck en cuanto a la extraversion-introversion
se halla en el equilibrio entre la inhibicion y la excitacion dentro del cerebro.
Sobre estas ideas baso su trabajo Pavlov para poder explicar las diferencias que

se pudieron hallar en las respuestas del estrés en sus perros. Es, por tanto, la
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excitacion el despertar del cerebro, colocarse en un estado de alerta, o de
aprendizaje. En tanto, la inhibicién se da cuando el cerebro se encuentra es un
estado calmado, “durmiente”.

Neuroticismo

Esta dimension fue relacionada por Eysenck a la activacion subcortical
que él mismo habia denominado, de manera especifica a la activacion del
sistema limbico, ida que se genera por la persuasion de la época, la cual nos
muestra que la emocion viene a ser un grupo de estructuras enlazadas funcional
y anatémicamente, conocido como sistema limbico.

Ademas, el neuroticismo fluctla entre los individuos calmados y serenos,
y los sujetos que tienden a la ansiedad “nerviosa’. Por otro lado, su estudio se
basa en el andlisis factorial como se mencion6 previamente, es por ello que su
investigacion sobre la personalidad, nos muestra que estas personas sufren mas
de manera frecuente diversos “trastornos nerviosos™ a las cuales llamamos
neurosis, es de esta, de la cual proviene el nombre de la dimension. Una
precision que tenemos que tener en cuenta es que €l no se referia a las personas
gue tenian puntajes altos en la escala de neuroticismo como aquellos que eran
necesariamente neuroticas, sin embargo, si son mas susceptibles a padecer
problemas neur6ticos (Eysenck, 1947).

Una idea hipotética que manejaba Eysenck era que algunos individuos
poseen una mayor capacidad de respuesta que otros. Por otra parte, algunas
personas logran mantenerse muy calmadas cuando se presentan contextos
emergentes, mientras que otras suelen sentir panico o diferentes emociones y

por ultimo, estan quienes sienten temor antes situaciones de menor riesgo.
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Sin embargo, el ataque de panico suele ser el sintoma neurético mas
pronunciado. Segun la explicacion de Eysenck esta se asemejaba al sonido que
se produce cuando se acerca un microfono a altavoz, de manera que los sonidos
se amplifican en la medida que estos se acercan, de forma que se vuelven a
repetir y amplificar sucesivamente.

En cuanto al ataque de panico, este posee un patron similar el cual
provoca que el sistema nervioso simpatico se active, causando que, la persona
suele estar mas nerviosa y mas susceptible ante la estimulacién, esto genera
qgue el sistema esté mas atento aun, mas susceptible y mas ansioso. De esta
forma podriamos sugerir que el individuo neurotico esta respondiendo al objeto
productor, mas que a su propio panico.

c) Teoria de los Cinco Grandes Factores de la Personalidad

En la actualidad, este modelo de personalidad mantiene un estatus
estable y fuerte consolidandose mediante grandes numeros de investigaciones
en todo el mundo.

Por este motivo, se ha multiplicado la estructura factorial de este modelo
en diversos contextos. Las conclusiones pioneras confirman que la estructura se
obtiene sin importar el método de medicion utilizada, la edad, el lenguaje y la
cultura proveniente (McCrae, Costa & Piedmont, 1993). Existen estudios donde
se determinaron excepciones al modelo, empero, la tendencia es positiva y su
estructura cada vez es mas solida (Digman, 1990). Ademas, los beneficios mas
relevantes de este modelo es que formula una taxonomia completa lo cual logra
que se distingan, ordenen y nombren las estructuras de la personalidad, por este
motivo Carvery Scheier (1997) refieren: “En términos generales queda claro para

los cientificos la existencia de por lo menos cinco grandes dimensiones de la
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personalidad, pero aun subsiste el desacuerdo en la comunidad cientifica sobre
lo que incluye cada una de ellas” (p.45). Finalmente, para McCrae y Terracciano
(2005) las dimensiones de los cincos grandes se han reproducido en 79 paises,
aseverando que “son mas las similitudes encontradas que las diferencias en las
diversas propuestas sobre los cinco factores de la personalidad” (p. 549).
2.2.2 Ansiedad.

1. Definiciones

Alarcén (2008) define la ansiedad como aquella emocion desagradable
gue puede ser experimentada como una sensacion de aprehension, tension,
temor, ante una situacion desagradable o amenazante.

Lazarus (1966) refiere sobre la ansiedad que se manifiesta entre la
persona y el entorno donde se desarrolla y si este es amenazante o0 mayor a sus
recursos puede por lo cual posiblemente puede poner en peligro a la persona
respecto a su bienestar.

Spielberger (1970) manifiesta que es como aquel proceso que puede
comenzar por una valoracion de la persona, siendo estas valoraciones
amenazantes o tensionantes que van a causar en la persona un nivel de
ansiedad.

Otra de las definiciones referente a la ansiedad es la de Reyes — Ticas
(2012) manifiesta que:

La ansiedad es una experiencia emocional que todos estamos
familiarizados con ella, pero no por eso facil de definir. La ansiedad es un
fendbmeno normal que lleva al conocimiento del propio ser, que
moviliza las operaciones defensivas del organismo, es base para el
aprendizaje, estimula el desarrollo de la personalidad, motiva el logro de
metas. Por otro lado, una ansiedad excesiva genera malestar y produce
enfermedades. (p. 10)
b) Teoria cognitiva de la Ansiedad
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La ansiedad esta presente en la condicion humana, y que esto data desde
inicios de la historia, se refieren a los filosofos, lideres religiosos, eruditos, etc.
Grandes personajes de la historia, y que se ve provocada muchas veces por los
grandes desastres naturales, actos terroristas, guerras, actos violentos, etc. ya
gue tiene un gran impacto desfavorable en la salud mental (Clark y Beck, 2010).

En su libro refiere que normalmente los sintomas elevados de la ansiedad
0 estrés postraumatico se presenta durante las cinco u ocho primeras semanas
de los actos antes mencionados.

Para la variable ansiedad se trabaja bajo el enfoque cognitivo de Beck ya
gue la variable es medida desde los signos y sintomas del paciente tomando en
cuenta las conductas motoras, fisiologicas emocionales y sociales, por lo cual se
considera el enfoque adecuado para respaldar este trabajo.

Clark y Beck (2010) definen la Ansiedad y el miedo donde se considera al
miedo como una emocién basica siendo el miedo producido como una repuesta
de adaptacion ante una situacion amenazante hacia la persona que a la vez la
mantiene en un estado de alerta, y esta es muchas veces confundida con la
ansiedad, como el miedo, panico, nervios, preocupaciones, etc. En cambio, la
variable ansiedad es una emocion proyectada en el futuro.

Barlow (2002) afirma que:

La ansiedad, una emocion orienta hacia el futuro, caracterizada por las
percepciones de incontrolabilidad e impredictibilidad con respecto a
sucesos potencialmente aversivos y con un cambio rapido en la atencion
hacia el foco del acontecimiento potencialmente peligrosos o hacia la
propia respuesta afectiva ante tales sucesos. (p.104)

Clark y Beck (2010) dan a conocer 5 criterios para diferencias los estados

anormales del miedo y ansiedad:
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1. Cognicion disfuncional: hace referencia a la falsa valoracion o erronea que
se le puede dar a una situacién que no es comprobada directamente
(observacion). Es aqui donde se activan las creencias disfuncionales.
2. Deterioro del funcionamiento: se refiere basicamente a manejo efectivo y
adaptativo ante una amenaza percibida. Que se puede entender por
ejemplo cuando una persona se queda helada, estatica y paralizado.
3. Persistencia: se refiere a los niveles de ansiedad que persisten mucho
después de lo esperado.
4. Falsas Alarmas: Es decir que hay ausencia del estimulo, sin embargo, se
presenta sintomatologia ansiosa y de miedo.
5. Hipersensibilidad a estimulos: hace referencia al miedo que se produce
ante cualquier estimulo que la persona la percibe como una amenaza
potencial.
c¢) Clasificaciéon de la Ansiedad segun el DSM V

En este parte del marco tedrico de la ansiedad vamos a presentar la
clasificacion de la ansiedad segun el Manual diagndstico y estadistico de los
trastornos mentales, de la Asociacion Americana de Psiquiatria (APA, 2013),
version DSM V.

La APA (2013) clasifica a la ansiedad de la siguiente manera:

1. Trastorno de Ansiedad por separacion

2. Trastorno de ansiedad social

3. Trastorno de panico

4. Agorafobia

5. Trastorno de ansiedad generalizada

6. Otro trastorno de ansiedad especificado
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7. Otro trastorno de ansiedad no especificado

a) La ansiedad, reacciones somaticas y otros sintomas

Como lo hemos visto en apartados anteriores, la ansiedad es la respuesta
emocional que surge ante distintas situaciones siendo estas estresantes que se
anteponen a una situacion aprensiva de peligro, estas respuestas fisioldgicas se
pueden presentar de manera externa o interna, por ello, en este apartado vamos
a mencionar las diferentes reacciones y sintomas que surgen:

Segun la guia del terapeuta para trastornos de ansiedad de Bados (2015),
nombra estos signos y sintomas de la ansiedad:

e Activacion del sistema nervioso central

e Tensiéon muscular - inmovilidad

o Déficit del tono parasimpatico en estados de descanso y relajacion

e Falta de variabilidad autbnoma (cardiovascular y electrodernal)

e Pensamientos sobre una amenaza futura

e Pensamiento de huida

e Actividad cardiovascular aumentada

¢ Dificultades para respirar

e Sudoracion

e Malestar abdominal

e Diarrea

e Mareo

e Nauseas

e [rritabilidad

¢ Fatigabilidad

¢ Inquietud
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e Perturbaciones del suefio

¢ Dificultades de concentracién, para actividad cognitivas complejas.

c) Teoria psicodindmica

Propuesta por Freud (1917) quien menciona que la ansiedad es méas que
un procedimiento bioldgico insatisfecho y que la angustia es aquella sefial
peligrosa en contextos alarmantes. Ademas, manifiesta que existe una angustia
real y neurética; siendo la primera una respuesta de la percepcién de una
amenaza en el exterior, lo cual puede ser algo captado con anticipacién. Por otro
lado, la segunda, es cuando el peligro se genera sin causa alguna y de manera
inexplicable.

Para Freud (1926) la angustia se caracteriza por la “excitabilidad general”,
y la "espera angustiosa”, generando manifestaciones como los "ataques de
angustia”, ataques cardiacos; del aparato respiratorio, se refleja la sudoracién y
los temblores, la bulimia y el vértigo.
b) Teoria Biol6gica

Este modelo considera que la ansiedad equivale a una respuesta
psicobiolégica. Siendo el sistema limbico y la corteza cerebral los que generan
sintomas psicolégicos. Por otro lado, estas reacciones biolégicas, nacen por la
percepcion del sujeto. Por ende, se generan cambios electroencefalograficos; de
esta manera, existiria una relacion positiva entre la intensidad de la ansiedad y
la reaccion de la actividad ante circunstancias de estrés; donde el sistema
autonomo simpatico incrementa su funcionalidad (Virues, 2005).

2.3 Definicion de términos
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Ansiedad: La ansiedad es comprendida como aquella alteracion que
ocurre en el sistema nervioso ante situaciones estresantes o peligrosas,
el individuo puede manifestar; tensién, sudoracion, opresion en el pecho,
pensamientos recurrentes negativos, entre otras respuestas, fisiologicas,
motoras, emocionales, cognitivas y sociales (Clark y Beck, 2010).
Agorafobia: se refiere al miedo excesivo que le causa a la persona los
lugares abiertos o situaciones publicas (Lozano-Vargas y Vega-
Dienstmaier, 2018).

Fobia social: se refiere al miedo excesivo a situaciones sociales y a
interactuar con otras personas, se torna timido y muy temeroso (Lozano-
Vargas y Vega-Dienstmaier, 2018).

Ansiedad psiquica: hace referencia a aquellos sintomas cognitivos a
nivel de pensamiento que puede presentar la persona ante la ansiedad
(Lozano-Vargas y Vega-Dienstmaier, 2018).

Sintomas fisicos: hace referencia a aquellos sintomas fisicos o
fisioldgicos que presenta la persona en una situacién ansiosa como
sudoracién temblor de piernas entre otros (Lozano-Vargas y Vega-
Dienstmaier, 2018).

Personalidad: Este constructo es definido como aquel conjunto de
caracteristicas emocionales, biolégicas, fisicas y sociales que define a un
individuo (Eysenck, 1953).

Introversion: Esta dimension de la personalidad agrupa a las personas
gue se caracterizan por ser introspectivas, tranquilas, frecuentemente se
aislan, son reservados, prefieren observas a los demas, no gustan de las

excitaciones, tienen casi una nula agresividad, dificil de perder el temple,
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son confiados, pesimistas y dan un gran valor a las normas y reglas
(Eysenck, 1953).

e Extraversion: Esta dimension de la personalidad agrupa a aquellas
personas que se caracterizan por estar siempre rodeado de personas, les
agrada participar en eventos, tiene muchos amigos, son despreocupados,
optimistas les gusta reir hacer bromas, tienden a ser agresivos, pierden
con facilidad el temple, etc. (Eysenck, 1953).

e Neuroticismo: Esta dimensién de la personalidad agrupa a aquellas
personas que se caracteristicas por estar la mayor parte del tiempo
tensas, ansiosas, nerviosas, inseguras, con fuertes bloqueos
comportamentales o interrupciones emocionales desordenadas (Eysenck,
1953).

e COVID-19: Enfermedad causado por un virus infeccioso Sars-cov el cual
causa insuficiencia respiratoria, fiebre, tos y puedo ocasionar la muerte
(OPS, 2020).

e Perfil de egreso: Es donde se describen los aprendizajes esperados o
metas comunes para todos los estudiantes los cuales deben completar
con aquellas competencias para desarrollarse adecuadamente en un
papel activo en la sociedad y a lo largo de la vida como por medio de una

carrera profesional (Garcia y Trevifio, 2020).

2.4 Hipotesis de la investigacién
2.4.1 Hipotesis general.
Existe relacion entre los temperamentos de la personalidad y la ansiedad

en universitarios de Psicologia, Lima-Sur
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2.4.2 Hipotesis especificas.

a) Existen diferencias significativas en los temperamentos de la
personalidad segun sexo y edad en universitarios de Psicologia, Lima-
Sur.

b) Existen diferencias significativas en la ansiedad y sus dimensiones
segun sexo y edad en universitarios de Psicologia, Lima-Sur.

c) Existe relacién entre los temperamentos de la personalidad y las
dimensiones de la ansiedad en universitarios de Psicologia, Lima-Sur

en universitarios de Psicologia, Lima-Sur.
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CAPITULO IIl: METODO

3.1 Nivel, tipo y disefio de lainvestigacion

Este estudio es de nivel descriptivo, siendo un estudio que recopila datos
sobre las variables de estudio. En el analisis, buscara medir y valorar la relacion
entre las variables de personalidad y ansiedad en estudiantes universitarios,
recolectando datos para describirlos, analizarlos e interpretarlos de forma clara
y concisa (Sanchez y Reyes, 2009).

El estudio en mencion es de tipo basica; puesto que, segun Sanchez y
Reyes (2009) se obtendra y recopilara informacion actual con el objetivo de
optimizar el conocimiento cientifico. Este analisis obtendra informacién sobre las
variables mencionadas, asimismo, se confirmara si existe relacion significativa
entre estas variables, los datos hallados de esta investigacién, ayudaran a
construir una base solida de conocimiento que ayudara a estudios posteriores.

El disefio es no experimental, transversal, correlacional; puesto que, como
refieren Hernandez et al. (2010) no existe la manipulacion de variables, sino mide
la relacion entre dos 0 mas variables y, ademas, se recolecta la informacién en
un tiempo Unico. Se buscara analizar los niveles de las variables de estudio en
una poblacién universitaria en un momento dado, al aplicar las pruebas
seleccionadas para evaluar dichas variables y asi mismo, se analizara la

influencia existente entre todas las caracteristicas mencionadas.

3.2 Participantes
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3.2.1 Poblacion.
La poblacion estuvo conformada por 1 300 estudiantes de la carrera de

psicologia, de primero a décimo primer ciclo.

Tabla 2

Distribucion de la poblacion
Ciclo Hombres Mujeres Total
laXl 330 970 1300

3.2.2 Muestra.
La muestra fue constituida por 265 estudiantes entre hombres y mujeres, con
una confianza de 95% y error del 5% (Datum, 2006).
Poblacion  : 1300
Error : 5%
Confianza :95%

Muestra : 265
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3.3 Variables de investigacion

Definicion conceptual de la variable personalidad:

Segun Eysenck (1985) la personalidad viene a ser aquella organizacion
mas o menos estable conformada por el caracter, temperamento, intelecto y
fisico de un sujeto que determina su adaptacion en el medio.

Definicion operacional de la variable personalidad

Tabla 3

Operacionalizacion de la variable personalidad

Indicadores

Variable Dimensioén items
1, 3,5, 8, 10, 13, 15, 17,
Extraversion - Extravertido 20, 22, 25, 27, 29, 32, 34,
introversion Introvertido 37, 39, 41, 44, 46, 49, 51,
53, 56
AN Inestable 2,4,7,9, 11, 14, 16, 19,
Neuroticismo j
) - emocionalmente 21, 23, 26, 28, 31, 33, 35,
Personalidad estabilidad
) Estable 38, 40, 43, 45, 47, 50, 52,
emocional 4
emocionalmente 55, 57
Escala L — 6, 12, 18, 24, 30, 36, 42,
deseabilidad social 48, 54

Definicion conceptual de la variable ansiedad:

Clark y Beck (2010) la ansiedad se define como una emocion proyectada
hacia el futuro, asimismo, la ansiedad es una emocion provocada por el miedo.
Definicion operacional de la variable ansiedad

Tabla 4

Operacionalizacion de la variable Ansiedad

Variable Dimension Indicadores items
Sintomas
, . ll 21 31 41 51 61 71
psiquicos
i . . . 8,9, 10, 11, 12,
Ansiedad Ansiedad Sintomas fisicos
. . 13, 14, 15, 16, 17,
Fobia social
i 18, 19, 20
Agorafobia
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3.4 Técnicas e instrumentos de recoleccion de datos
Técnicas indirectas:
Instrumento para medir Personalidad

El Inventario de Personalidad de Eysenck Forma B para adultos, fue
establecido por Eysenck (1954), considerando la conducta y la herencia
genética, fue adaptado a Lima metropolitana por José Anicama.

Su objetivo es la mediciobn de la Introversion — extraversion y el
neocriticismo — estabilidad emocional, consta de 57 items, divididos en tres
escalas, 24 para introversion — extraversion, 24 para neocriticismo — estabilidad
emocional y 7 para la escala “L” de mentiras o deseabilidad social, su aplicacion
es de 17 afios en adelante, duracion 30 minutos.

Dimensiones:
Introversion — Extraversion:

Eysenck describe a los introvertidos como aquellas personas que
introspectivas, tranquilas, con frecuencia se aislan, son reservados, prefieren
observas a los demés, no gustan de las excitaciones, tienen casi una nula
agresividad, dificil de perder el temple, son confiados, pesimistas y dan un gran
valor a las normas y reglas, en cambio los extravertidos son aquellos individuos,
gue les gusta estar rodeado de personas, les agrada participar en eventos, tiene
muchos amigas, son despreocupados, optimistas les gusta reir hacer bromas,
no poseen el gusto por la lectura o estudiar y actta sobre estimulos del momento.
Dimension Neuroticismo — estabilidad emocional

Esta dimension se encuentra ligada al sistema nervioso autbnoma, son
personas que por lo general se muestran, tensas, ansiosas, nerviosas, con

fuertes bloqueos conductuales o interrupciones emocionales desordenadas.
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Prueba piloto del estudio

Tabla b

Validez de contenido del Inventario de Personalidad de Eysenck Forma B

ftem J1 J2 J3 J4 J5 V Aiken Validez item J1 J2 J3 J4 J5 V Aiken Validez

V.F

1
1
1
1
1
1
1
1
1
1
1
1
1
1
1
1
1
1
1
1
1
1
1
1
1
1
1
1

V.F 30 3 3 3 3 3
31

1

1

1

1

1
0.93

3 3 3 3 3
3 3 3 3 3
3 3 3 3 3
3 3 3 3 3
3 3 3 3 3
3 3 2 3 3
3 3 3 3 3
3 3 3 3 3
3 3 3 3 3

1
2
3
4
5

V.F

3 3 3 3 3
3 3 3 3 3
3 3 3 3 3

V.F

V.F

32

V.F

V.F

33

V.F

V.F

34 3 3 3 3 3
35

V.F

V.F

3 3 3 3 3
3 3 3 3 3
3 3 3 3 3
3 3 3 3 3
3 3 3 3 3

V. A
V.F

V.F

36

1
1
1
1
1
1
1
1
1
1
1
1
1
1
1
1
1
1
1
1
1
1
1

7
8
9

V.F

37

V.F

V.F

38

V.F

V.F

39

V.F

10 3 3 3 3 3

11

V. F

V.F 40 3 3 3 3 3
41

3 3 3 3 3
3 3 3 3 3

V. F

3 3 3 3 3
3 3 3 3 3
3 3 3 3 3

V. F

12

V. F

42

V. F

13 3 3 3 3 3

V. F

43

V. F

14 3 3 3 3 3

V. F

4 3 3 3 3 3
45

V. F

15 3 3 3 3 3

V. F

3 3 3 3 3
3 3 3 3 3
3 3 3 3 3
3 3 3 3 3
3 3 3 3 3

V. F

16 3 3 3 3 3

17

V. F

46

V. F

3 3 3 3 3

V. F

47

V. F

18 3 3 3 3 3

V. F

48

V. F

19 3 3 3 3 3

V. F

49

V. F

20 3 3 3 3 3

21

VF 50 3 3 3 3 3 V. F

3 3 3 3 3
3 3 3 3 3

V. F

3 3 3 3 3
3 3 3 3 3
3 3 3 3 3

51

V. F

22
23
24
25
26
27

V. F

52

V. F

3 3 3 3 3
3 3 3 3 3
3 3 3 3 3
3 3 3 3 3
3 3 3 3 3
3 3 3 3 3

V. F

53

V. F

V. F

54 3 3 3 3 3

V. F

V. F

5 3 3 3 3 3
3 3 3 3 3
3 3 3 3 3

V. F

V. F

56

V. F

V. F

57

V. F

28

V.F

29 3 3 3 3 3
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En la tabla 5 se presenta la validez de contenido por medio del método de
jueces expertos donde se evidencia que, para todos los items, excepto para el
item 6 presenta una validez fuerte, asi mismo el item nimero seis presenta una
validez aceptable, esto nos indica que el inventario presenta una validez

adecuada.

Tabla 6
Andlisis exploratorio del Inventario de Personalidad de Eysenck Forma B
Prueba de KMO y Bartlett

Medida Kaiser-Meyer-Olkin de adecuacién de muestreo 0.767
Prueba de esfericidad de Bartlett ~ Aprox. Chi-cuadrado 3616.799
gl 1596
Sig. 0.000

En la tabla 6 se muestra el analisis exploratorio del inventario de
personalidad donde se evidencia un KMO mayor a 0.50 y un puntaje p<0.05 para
la prueba de esfericidad, esto indica que el inventario puede ser factorizable,
obteniendo estos puntajes adecuados para la prueba. Asimismo, es importante
precisar que en el analisis confirmatorio los items no se ajustan al modelo, sin

embargo, la investigadora ha considerado mantenerlo como la prueba original.

Tabla 7
Confiabilidad del Inventario de Personalidad de Eysenck forma B
Dimensiones Kuder-Richardson N de elementos
Neuroticismo 0.622 24
Introversion - Extraversion 0.827 24

En la tabla 7 se presenta la K de Richardson del inventario donde se

evidencia que para la dimensién neuroticismo ha obtenido una Kr= 0.622 siendo
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esta baja pero aceptable y la para a dimension introversion-extraversion una Kr=
0.827 obteniendo una confiabilidad moderada (Murphy y Davidsholder, 1988).
Instrumento para medir Ansiedad

La Escala de Ansiedad de Lima (EAL-20) fue construida por los
psiquiatras Antonio Lozano Vargas y Johann M. Vega Dienstmaier miembros de
la Universidad Peruana Cayetano Heredia, es la reduccion de la Escala de
Ansiedad Lima de 130 items, La EAL-20 fue elaborada en el afio 2018, tiene
como objetivo evaluar la ansiedad en adultos, este instrumento es de auto
aplicacion contiene 20 items, y esta compuesta por 4 dimensiones; ansiedad
psiquica, sintomas fisicos, fobia social y agorafobia. Tiene respuestas de tipo

dicotémica, siendo “SI =1y No = 0” excepto el item 18 que “Si= 0 y No=1"
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Prueba piloto del estudio

Tabla 8

Validez de contenido de la Escala de Ansiedad de Lima- 20

item J1 J2 J3 J4 X5 V Aiken Validez del instrumento
1 3 3 3 3 3 1.00 validez fuerte
2 3 3 3 3 3 1.00 validez fuerte
3 3 3 3 3 3 1.00 validez fuerte
4 3 3 3 3 3 1.00 validez fuerte
5 3 3 3 3 3 1.00 validez fuerte
6 3 3 2 3 3 1.00 validez fuerte
7 3 3 3 3 3 1.00 validez fuerte
8 3 3 3 3 3 1.00 validez fuerte
9 3 3 3 3 3 1.00 validez fuerte
10 3 3 3 3 3 1.00 validez fuerte
11 3 3 3 3 3 1.00 validez fuerte
12 3 3 3 3 3 1.00 validez fuerte
13 3 3 3 3 3 1.00 validez fuerte
14 3 3 3 3 3 1.00 validez fuerte
15 3 3 3 3 3 1.00 validez fuerte
16 3 3 3 3 3 1.00 validez fuerte
17 3 3 3 3 3 1.00 validez fuerte
18 3 3 3 3 3 1.00 validez fuerte
19 3 3 3 3 3 1.00 validez fuerte
20 3 3 3 3 3 1.00 validez fuerte

En la tabla 8 se muestra la validez de contenido de la escala, donde, se

evidencia para los 20 items una validez fuerte, demostrando que es una prueba

altamente valida.
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Tabla 9

Andlisis exploratorio de la Escala Ansiedad de Lima-20

Prueba de KMO y Bartlett

Medida Kaiser-Meyer-Olkin de adecuacién de muestreo 0.902
Prueba de esfericidad de Bartlett Aprox. Chi-cuadrado 1598.639
gl 190
Sig. 0.000

En la tabla 9 se presenta el analisis exploratorio del instrumento Escala
Ansiedad de Lima -20 donde obtuvo un KMO mayor a 0.50 (0.902) y una p<0.05

esto indica que el instrumento presenta valores adecuados y es factorizable.

Tabla 10
Confiabilidad de la Escala de Ansiedad de Lima- 20
Dimensiones Kuder-Richardson N de elementos
Ansiedad Psiquica 0.709 8
Ansiedad Fisicos 0.725 5
Fobia Social 0.651 5
Agorafobia 0.612 2
Ansiedad 0.883 20

En la tabla 10 se presentan los coeficientes de la K de Richardson
obteniendo valores de 0.612 hasta 0.883, siendo estos valores aceptables y
moderados (Murphy y Davidsholder, 1988), dandonos a conocer que es una

prueba consistente.
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3.5 Técnicas de procesamiento y analisis de datos

Se hizo uso del programa estadistico llamado SPSS en su version 27.
Primero, se realizd los analisis de estadisticos descriptivos, frecuencias y
porcentajes. Acto seguido, se aplicara la prueba Kolmogorov — Smirnov, para
identificar la distribucion de los datos es normal o no normal y con este resultado,
elegir el estadistico (paramétrico o no parameétricos) para contrastar las hipétesis.
En el caso de este estudio la distribucion de la muestra fue no normal, como se
muestra en la tabla 11 y 12, es decir, los datos eran muy dispersos y no se
acercaban a la curva de normalidad, por lo tanto, se empled estadisticos no
paramétricos, utilizando los estadisticos para la correlacién Spearman y para los

analisis de comparacion la U de Main Whitney.

Pruebas de Normalidad

Tabla 11
Prueba de normalidad para la variable personalidad

Estadistico al Sig.
Introversion - extraversion 0.114 265 0.000
Neuroticismo - estabilidad emocional 0.074 265 0.001

Nota: La tabla nos muestra una distribucién no normal

En la tabla 11 se evidencia la distribucion de la muestra donde la
significancia es menor p<0.05, por ende, se justifica la utilizacién de estadisticos

no paramétricos para el andlisis de los datos.
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Tabla 12

Prueba de normalidad para la variable ansiedad

Estadistico gl Sig.
Ansiedad 0.126 265 0.000
Ansiedad psiquica 0.147 265 0.000
Ansiedad fisica 0.205 265 0.000
Fobia social 0.139 265 0.000
Agorafobia 0.219 265 0.000

Nota: La tabla nos muestra una distribucién no normal

En la tabla 12 se encuentra la distribucion de la muestra de la variable

ansiedad y sus dimensiones, donde, la significancia es menor p<0.05, por ello,

se justifica el uso de estadisticos no paramétricos para el analisis de los datos.
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CAPITULO IV: RESULTADOS

En esta seccién se muestra los resultados del estudio, dando a conocer
los niveles actuales en que se encuentran ambas variables, asi como, los
estadisticos inferenciales de correlacion y comparacion.

4.1 Tablas descriptivas

4.1.1 Informacion demogréfica.

Tabla 13

Distribucion de la muestra segun sexo, edad y estado civil

Variables sociodemograficas f %
Femenino 210 79.2
Sexo Masculino 55 20.8
Total 265 100.0
18 a 29 205 77.4
Grupo de edad 30a59 60 22.6
Total 265 100.0
Soltero 228 86.0
Casado 23 8.7
Estado civil conviviente 12 4.5
divorciado 2 0.8
Total 265 100.0

Nota. Participantes 265

En la tabla 13 se evidencia la distribucion de la muestra segun sexo, edad
y estado civil donde predominan las mujeres para la variable sociodemografica
sexo con el 79.2%, y el 20.8% es representado por los del sexo masculino, dentro
de los grupos de edad existe una mayor poblacion entre las edades de 18 a 29

afos con el 77.4%, y el 86% es soltero.
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Tabla 14

Distribucion de la muestra segun ciclo académico

Variable sociodemografica f %
Ciclo | 17 6.4
Ciclo Il 44 16.6
Ciclo 11l 17 6.4
CicloV 25 9.4
Ciclo V 11 4.2
Ciclo académico Ciclo VI 27 10.2
Ciclo VI 40 15.1
Ciclo VIl 25 9.4
Ciclo IX 23 8.7
Ciclo X 24 91
Ciclo Xl 12 45
Total 265 100.0

En la tabla 14 se presentan la distribucién de la muestra segun el ciclo
académico donde se evidencia que la muestra en su mayoria esta presente en
el Il ciclo 16.6%, en el VIl ciclo 15.1% y en el VI ciclo 10.2%, en donde hay una
menor frecuencia de participantes en el V ciclo 4.2% y Xl ciclo 4.5%.

4.1.2 Tablas de frecuencias y porcentajes

Tabla 15
Niveles de los temperamentos de la personalidad
Tipo de personalidad f %
Colérico 67 25,3
flematico 31 11,7
melancolico 68 25,7
Sanguineo 99 37,4
Total 265 100,0

Nota. La tabla nos muestra que la mayoria de estudiantes de psicologia presentan un

tipo de personalidad sanguineo
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En la tabla 15 se presentan los niveles de los tipos de personalidad, donde

se evidencia que el tipo de personalidad colérico lo representa el 25.3%, el

flematico el 11.7% el melancélico el 25.7% y por ultimo, el sanguineo es

representado por el 37.4% de la poblacién estudiada.

Tabla 16
Niveles de la ansiedad y sus dimensiones

Ansiedad f %
Bajo 71 26.8
Ansiedad Promedio 124 46.8
Alto 70 26.4
Bajo 80 30.2
Ansiedad psiquica Promedio 109 41.1
Alto 76 28.7
Bajo 146 55.1
Ansiedad fisica Promedio 78 29.4
Alto 41 15.5
Bajo 92 34.7
Fobia social Promedio 100 37.7
Alto 73 27.5
Bajo 191 72.1
Agorafobia Promedio 66 24.9
Alto 8 3.0

Nota. La tabla nos muestra que la mayoria de estudiantes de psicologia presentan

niveles promedio de ansiedad

En la tabla 16 se presenta los niveles de la variable ansiedad y sus

dimensiones donde, para la ansiedad el 46.8% presenta un nivel promedio, el

26.8% un nivel bajo y el 26.4% un nivel alto.
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4.2. Estadistica inferencial

Tabla 17

Correlacion de Spearman entre los temperamentos de personalidad y la ansiedad 3

Temperamentos de la personalidad Ansiedad

rho 446~
Colérico p 0.000

N 67
rho 0.338
Flematico p 0.063

N 31
rho , 391"
Melancélico p 0.001

N 68
rho ,509”
Sanguineo p 0.000

N 99

**p< 0.1

Nota. La tabla nos muestra que existe relacion entre los temperamentos de la

personalidad y la ansiedad excepto con el tipo de personalidad flematico

En la tabla 17 se presenta la correlacion de Spearman entre los tipos de
personalidad y la ansiedad, donde, se muestra que existe una relaciéon directa y
altamente significativa entre el tipo de personalidad colérico, melancélico y

sanguineo con la ansiedad.
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Tabla 18

Comparacion de la variable temperamentos de la personalidad segun el sexo

Rango U de Mann- _
N ) ] Sig.
promedio Whitney

Femenino 56 31.87
Colérico Masculino 11 44.86 188.500 0.042
Total 67
Femenino 22 14.86
Flematico Masculino 9 18.78 74.000 0.274
Total 31
Femenino 57 34.41
Melancolico Masculino 11 34.95 308.500 0.933
Total 68
Femenino 75 49.34
Sanguineo Masculino 24 52.06 850.500 0.685
Total 99

*p< 0.5
Nota: Existen diferencias significativas para el tipo de personalidad colérico

segun sexo.

En la tabla 18 se presenta la comparacion de los temperamentos de
personalidad segun el sexo, donde se evidencia que solo existen diferencias
significativas para el tipo de personalidad colérico, presentando un rango

promedio mayor los de sexo masculino.
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Tabla 19

Comparacion de la variable temperamentos de la personalidad segun edad

U de
N Range Mann- Sig.
promedio
Whitney
18-26 afios 58 33.71
Colérico 27 a 60 afios 9 35.89 244.000  0.753
Total 67
18-26 afios 23 18.52
Flematico 27 a 60 afios 8 8.75 34.000  0.008
Total 31
18-26 afios 56 33.44
Melancdlico 27 a 60 afios 12 39.46 276.500  0.336
Total 68
18-26 afios 68 56.48
Sanguineo 27 a 60 afios 31 35.79 613.500 0.001"
Total 99

**p< 0.1
Nota: Existen diferencias significativas para el tipo de personalidad flematico y

sanguineo segun edad.

En la tabla 19 se presenta la comparacién de los tipos de personalidad
segun la edad, donde se muestra que existen diferencias significativas en el tipo
de personalidad flematico y sanguineo teniendo un mayor rango promedio el

grupo de edad de 18 a 26 afios.
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Tabla 20

Comparacion de la variable ansiedad y sus dimensiones segun sexo

N Rango U de Mann- Sig.
promedio Whitney
Femenino 210 136.02
Ansiedad psiquica Masculino 55 121.47 5141.000 0.206
Total 265
Femenino 210 133.07
Ansiedad fisica Masculino 55 132.75 5761.000 0.977
Total 265
Femenino 210 137.13
Fobia social Masculino 55 117.25 4908.500 0.082
Total 265
Femenino 210 131.90
Agorafobia Masculino 55 137.20 5544.000 0.628
Total 265
Femenino 210 136.33
Ansiedad Masculino 55 120.29 5076.000 0.166
Total 265

Nota: No existen diferencias significativas para la variable ansiedad y sus

dimensiones segun sexo.

En la tabla 20 se presenta la comparacién de la variable ansiedad y sus

dimensiones segun el sexo donde no se han hallado diferencias significativas.
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Tabla 21

Comparacion de la variable ansiedad y sus dimensiones segun edad

Rango U de Mann- )
promedio  Whitney SI0-
18-26 afios 205 141.32
Ansiedad psiquica 27 a 60 afios 60 104.58 4445.000 0.001"
Total 265
18-26 afios 205 137.93
Ansiedad fisica 27 a 60 afios 60 116.17 5140.000 0.046"
Total 265
18-26 afios 205 143.08
Fobia social 27 a 60 afios 60 98.57 4084.000  0.000"
Total 265
18-26 afios 205 136.80
Agorafobia 27 a 60 afios 60 120.00 5370.000 0.113
Total 265
18-26 afios 205 142.38
Ansiedad 27 a 60 afios 60 100.96 4227.500 0.000™
Total 265
*p< 0.5
**p< 0.1

Nota: Existen diferencias significativas en las dimensiones ansiedad psiquica,

ansiedad fisica y fobia social, asi como, el puntaje total segun la edad.

En la tabla 21 se presentan la comparacion de la variable ansiedad y sus

dimensiones segun el grupo de edad, donde se ha hallado que existen

diferencias significativas en el puntaje total y en las dimensiones ansiedad

psiquica, ansiedad fisica y fobia social, presentando un mayor rango promedio

el grupo de edad de 18 a 26 afios.
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Tabla 22

Correlacion de Spearman entre el temperamento colérico y las dimensiones de la

ansiedad
Ansiedad Ansiedad Fobia )
Temperamento o . _ Agorafobia
psiquica fisica Social
rho ,387" ,559” 0.159 433"
Colérico p 0.001 0.000 0.2 0.000
N 31 31 31 31
**p< 0.1

rho: Correlacion de Spearman, p: probabilidad de significancia, TE: Tamafio de efecto.
Nota: La tabla nos muestra que existe relacion entre el tipo de personalidad colérico y
las dimensiones de la ansiedad excepto con la dimension fobia social.

En la tabla 22 se muestra la correlacion de Spearman del temperamento
colérico con las dimensiones de la ansiedad, donde se evidencia que existe una
relacion positiva de nivel media y considerable con las dimensiones de ansiedad
psiquica (.387), ansiedad fisica (.559) y agorafobia (.433), estos resultados nos
indican que aquellos estudiantes de psicologia que poseen un temperamento
colérico pueden presentar mayores niveles en la ansiedad psiquica, fisica y

agorafobia o viceversa.
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Tabla 23

Correlacion de Spearman entre el temperamento flematico y las dimensiones de la

ansiedad
Ansiedad Ansiedad Fobia )
Temperamento o . ) Agorafobia
psiquica fisica Social
rho 0.348 0.268 0.221 0.255
Flemético p 0.055 0.145 0.231 0.166
N 31 31 31 31

rho: Correlacién de Spearman, p: probabilidad de significancia, TE: Tamafio de efecto.
Nota: La tabla nos muestra que no existe relacion entre el tipo de personalidad flematico

y las dimensiones de la ansiedad excepto con la dimension fobia social.

En la tabla 23 se muestra la correlacion de Spearman entre el
temperamento flematico y las dimensiones de la ansiedad, donde se evidencia
gue no existe relacién estadisticamente significativa entre el temperamento

flematico y la ansiedad psiquica, ansiedad fisica, fobia social y la agorafobia.

Tabla 24
Correlacion de Spearman entre el temperamento melancdlico y las dimensiones de la
ansiedad
Temperamento Ansiet?lad Ansi.edad Fob.ia Agorafobia
psiquica fisica Social
rho ,333" L8 0.006 ,388"
Melancodlico p 0.005 0.000 0.964 0.001
N 68 68 68 68
**p< 0.1

Nota: La tabla nos muestra que existe relacién entre el tipo de personalidad flematico y

las dimensiones de la ansiedad excepto con la dimension fobia social.

En la tabla 24 se presenta la correlacion de Spearman entre el
temperamento melancélico y las dimensiones de la ansiedad, donde, el

temperamento melancolico se relaciona de manera positiva y con un nivel de
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correlacion media con la ansiedad psiquica (.333), ansiedad fisica (.473) y la
agorafobia (.388), estos resultados nos muestran que aquellos estudiantes que
poseen un temperamento de tipo melancolico pueden presentar niveles de

ansiedad psiquica, ansiedad fisica y agorafobia o viceversa.

Tabla 25
Correlacion de Spearman entre el temperamento sanguineo y las dimensiones de la
ansiedad
Temperamento Ansiedad Ansi.edad Fobia Social Agorafobia
psiquica fisica
rho ,469™ ,318" ,284™ 459"
Sanguineo p 0.000 0.001 0.004 0.000
N 99 99 99 99

**p< 0.1

Nota: La tabla nos muestra que existe relacion entre el tipo de personalidad sanguineo
y las dimensiones de la ansiedad.

En la tabla 25 se muestra la correlacion de Spearman del temperamento
sanguineo con las dimensiones de la ansiedad donde se muestra que el
temperamento sanguineo se correlaciona de manera positiva y media con todas
las dimensiones de la ansiedad, esto quiere decir que aquellos estudiantes que
presentan un temperamento sanguineo pueden presentar niveles de ansiedad

psiquica, ansiedad fisica, fobia social y agorafobia o viceversa.
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CAPITULO V: DISCUSION DE RESULTADOS

Se presenta la discusion de los resultados en base a los objetivos
planteados de este estudio, sobre la correlacién entre la personalidad y la
ansiedad en estudiantes universitarios de la carrera profesional de psicologia de
1ro a 1lvo ciclo en Lima Sur, es importante precisar que se trabajé la
personalidad a través de los temperamentos, melancolico, sanguineo, colérico y
flematico, asi mismo, dentro de los objetivos especificos se busca conocer el tipo
de temperamento que presentan los estudiantes y los niveles de ansiedad que
presentan, por ultimo, determinar si existen diferencias significativas en ambas
variables segun sexo y edad.

Por otro lado, es importante resaltar que estos hallazgos seran analizados
desde diferentes aportes tedricos, asi como, con estudios realizados a nivel
nacional e internacional en poblaciones similares a la poblacién de estudio, este
analisis se hara desde un enfoqué de la psicologia clinica, puesto que ha sido
aplicado durante un contexto de pandemia debido a la enfermedad de COVID —
19 durante el afio 2020.

Para este estudio se obtuvo los datos por medio de dos instrumentos
psicolégicos que miden la ansiedad y la personalidad, la ansiedad medida desde
4 factores ansiedad fisica, ansiedad psiquica, fobia social y agorafobia y la
personalidad identificada como los temperamentos melancélico, flematico,
colérico y sanguineo, ambos instrumentos pasaron por una prueba piloto para
conocer las propiedades psicométricas en la poblacion de estudio.

La escala de Ansiedad 20-Lima obtuvo valores vélidos y confiables para
este estudio, asi como, el Inventario de Personalidad de Eysenck EPI forma B

obtuvo valores aceptables, estos nos indica que los resultados de este estudio
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son altamente confiables y validos para la poblacién de estudio, permitiéndose
hacer una interpretacion de los hallazgos y considerarlo con un estudio
pertinente y fiable.

El objetivo general de la presenta investigacion es conocer el nivel de
correlacion que existe entre los temperamentos de la personalidad y la ansiedad
para dicho analisis se utilizé el estadistico no paramétrico rho de Spearman el
cual permitié hallar los resultados para el objetivo general, donde se hallé que
existe relacion entre ambas variables de manera especifica se relaciona de
manera directa los temperamentos sanguineo, flematico y colérico con la
ansiedad, estos hallazgos pueden deberse a diferentes factores y caracteristicas
de cada temperamento, el temperamento colérico presenta niveles elevados de
neuroticismo y extraversion esto nos indica que presentan rasgos ansiosos ya
gue presentan caracteristicas como que son volubles, cambiantes del estado de
animo, inquietos, susceptibles, impulsivos entre otras caracteristicas que se ven
asociadas a los niveles de ansiedad que sumado a ello se encuentran en el
estado de emergencia por el COVID — 19, asimismo, aquellas personas que
presentan puntuaciones altas en neuroticismos son aquellos que tienen una
mayor activacion del sistema nervioso autbnomo el cual se activa ante estimulos
externos, pudiendo tener respuestas como, sudoracion, ritmo cardiaco elevado,
pulsaciones excesivas, enrojecimiento entre otros que se asocia a la ansiedad.
Por ello, se ve justificada esta relacion entre ambos temperamentos.

Para el temperamento melancélico se encontro relacion con la ansiedad
de manera positiva esto quiere decir que aquellos que presentan caracteristicas
del temperamento melancolico pueden presentar niveles elevados de ansiedad

0 viceversa, esto se puede explicar con las caracteristicas de las personas que
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puntdan alto en introversion y neuroticismo teniendo en cuenta que son sujetos
que presentan niveles de ansiedad, preocupacion excesiva y miedos,
generando una inestabilidad e inseguridad al realizar sus actividades y
desarrollarse a nivel personal, son pesimistas, caprichosos, poco sociables entro
otras caracteristicas, ademas a nivel fisiolégico son personas que responden
rapidamente a factores externos causandoles excesiva preocupacion o temores.

Para el temperamento sanguineo se ha hallado que existe relacion
positiva con la ansiedad, si bien es cierto este tipo de temperamento esta
asociado a la estabilidad emocional, sin embargo, debido a la pandemia del
COVID-19 puede verse alterado ante los estimulos nocivos que se ha ido
viviendo, como la preocupacion del contagio, el numero de fallecidos entre otros
teniendo en cuenta que estas personas se caracterizan por ser animados,
flexibles, atentos, divertidos, sociables, y por sus propias caracteristicas al verse
alejados de las demas personas se han podido activar sentimientos de
incertidumbre por la necesidad de estar en contacto con sus pares generando
de esta manera que haya una relacion entre ambas variables.

Finalmente el temperamento flematico no se relaciona con la ansiedad,
esto puede deberse que las personas que presentan un temperamento
sanguineo presentan caracteristicas como organizados, cuidadosos,
precavidos, ecuanimes, pasivos, imperturbables, esto ha permitido que se
adapten al nuevo estilo de vida a causa de la pandemia, logrando controlar sus
niveles de ansiedad, ademas, hay que tener en cuenta que son personas que
han puntuado bajo en extraversion — introversion y alto en estabilidad emocional.
Por lo tanto, a nivel fisiolégico son personas poco excitables a estimulos

externos, logrando tener un control de sus emociones.
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Los hallazgos antes expuestos se relacionan con la investigacion
realizada por Delgado y Col. (2017) quienes trabajaron con universitarios
espafoles quienes hallaron que existe relacion entre la ansiedad y aquellos
estudiantes que puntuaron alto en neuroticismo como es el caso en esta
investigacion con el temperamento, colérico y melancélico, el mismo estudio
hall6 que no se relaciona con aquellos que obtuvieron puntuaciones altas en
extraversion discrepando con lo hallado en esta investigacion con el
temperamento sanguineo esto se puede deber por el contexto que estamos
atravesando debido al COVID-19. Por su parte Siabato y Col (2013), hallaron
gue los rasgos de la personalidad se asocian con la ansiedad como es el caso
de expansion, decision, preservacion, introversion, indecision sumisién y
descontento, los cuales guardan relacién con los temperamentos estudiados en
esta investigacion.

Finalmente, estos hallazgos se apoyan en lo propuesto por Eysenck quien
manifiesta que aquellas personas que presentan puntuaciones elevadas en
neuroticismo, estan destinados a padecer trastornos neuréticos o neurosis,
refiiéndose a la depresion, obsesiones, entre otros, puesto que define a estos
sujetos, como ansiosos, depresivos, irracionales, con sentimientos de tristeza,
culpa, baja autoestima y se muestran muy emotivos (Eysenck, 1990). Estos
resultados muestran que puede afectar directamente a los estudiantes a nivel
social, personal y académico, por ello, es relevante los hallazgos encontrados en
este estudio. Por lo tanto, se acepta la hipotesis planteada por la investigadora,
puesto que la personalidad si se relaciona con la ansiedad.

En el objetivo especifico uno se evidencié que el 37.4% presentan un

temperamento sanguineo estos se caracterizan por ser personas, habiles,
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activas, despreocupados, sociables, vivaces, impulsivos y optimistas, estas son
las caracteristicas que presentan los estudiantes de psicologia que en su
mayoria son extrovertidos ya que se encuentran al servicio de otras personas y
en constante interaccion, y para el temperamento flematico se hallé un 11.7%
caracterizados por niveles elevados en la estabilidad emocional, son pasivos,
confiables, ecuanimes, organizados, poco temerosos, estos resultados se
asemejan a los de Castillo en el (2019), quien por su parte hallé6 un porcentaje
similar en la dimension estabilidad emocional hallando que el 25% presenta una
tendencia a la estabilidad relacionandose esta con el temperamento sanguineo
y flematico, de igual forma Guzman-Gonzalez et. Al. (2020), hallaron que el perfil
del estudiante de psicologia tiene que en su mayoria con personas activistas
sociales y presentan apertura, es relevante resaltar las caracteristicas de los
alumnos de psicologia ya que otros estudios como el de Popovic¢ et. Al. (2017),
manifiesta que las caracteristicas de la personalidad favorecen en la formacion
terapéutica y la formacion profesional de los estudiantes en base al area de la
psicologia que deseen formarse, por ello es importante conocer estas
caracteristicas para poder redireccionar estos resultados y trabajar en aquellas
areas a mejorar de la personalidad y acceder a entrenamientos adicionales para
optimizar su proceso de ensefianza aprendizaje, puesto que los estudiantes de
psicologia tendran contacto directo con personas y seran agentes de cambio en
ellas. Finalmente, en relacidbn a puntuaciones elevadas en la dimension de
neuroticismo se hallé que el 25.3% presenta un temperamento colérico y el
25.7% melancolico, definitivamente estos porcentajes son elevados y no es lo
esperado en estudiantes de psicologia podria explicarse teniendo en cuenta que

nos encontramos en un contexto de pandemia, puesto que estos temperamentos
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se relacionan directamente con estados ansioso y depresivos. Finalmente,
Castro y Zamora (2015), dan a conocer algunas caracteristicas o rasgos que
deberian presentar un futuro psicologo indicando que a lo largo de la carrera se
debe ir perfilando, estas caracteristicas tienen que ver con una buena actitud
cognitiva, audacia, extraversion, afectividad, sensibilidad emocional y activistas
sociales, y de esta manera lograr formar profesionales eficaces. Ademas, hay
que tener en cuenta lo propuesto por Eysenck y Eysenck, (1985) “La
Personalidad es definida como una organizacibn mas o menos estable y
duradera del caracter, temperamento, intelecto y fisico de una persona que
determina su adaptacién unica al ambiente” (p. 9).

Teniendo en cuenta que desde el enfoque conductista la personalidad
puede ser modificable y moldeable para optimizar las caracteristicas de la
misma.

Para el objetivo especifico dos se hallaron los niveles de ansiedad donde,
la muestra presenta niveles promedios y altos en su mayoria, esto se puede
explicar debido a la coyuntura actual de emergencia sanitaria que estamos
viviendo, teniendo en cuenta que se han activado los miedos y temores por
perder a algun familiar, contagiarse del COVID-19, perder el trabajo, hasta
fracasar en los estudios, para la ansiedad psiquica han puntuado promedio y
alto, esta dimension hace referencia a aquellos pensamientos a nivel cognitivo
que presenta una persona ante la ansiedad, esta puede reflejarse ante una
situacion especifica como a los exadmenes, a hablar en publico, al COVID-19
entro otros, podemos mencionar que a raiz de la virtualidad los estudiantes han
estado expuestas a situaciones de ansiedad y estresantes por la alta demanda

de trabajos académicos, para la ansiedad fisica en su mayoria han puntuado
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bajo esto indica que los estudiantes han presentado durante el afio 2020 bajos
niveles de sintomas fisicos como sudoracion temblor de piernas entre otros, esto
puede deberse a que no han estado en contacto directo in situ con otras
personas, si no solo a través de la computadora y en muchos casos les ha
permitido no mostrarse en clases. En la dimensién fobia social han puntuado
promedio y bajo al igual que la dimensién agorafobia, estas dimensiones hacen
referencia a los espacios sociales y al contacto con personas, esto se puede
deber a dos motivos primero que los educandos de psicologia mayormente son
personas sociales y activos esto hace que no le genere niveles elevados de
ansiedad en este punto, y lo segundo es que a raiz del COVID-19 al no tener
contacto con otras personas sobre durante todo el afio 2020, no han tenido la
experiencia de generar niveles elevados en ambas dimensiones. Estos estados
de ansiedad concuerdan con Gonzales (2020) quien hall6 en una muestra
universitaria mexicana que durante la pandemia ha habido un descenso de
motivacion y rendimiento académico con un mayor nivel de ansiedad y
problemas familiares, sobre todo para alumnos de escasa economia, como los
educandos de psicologia de esta poblaciéon analizada. Estos hallazgos de
incremento de la ansiedad concuerdan con Singuenzay Vilchez (2021), quienes
hallaron en estudiantes de psicologia un incremento de la ansiedad por medio
de un pre test y post tes antes y durante la pandemia, asimismo, Varela, et Al.
(2021) hallaron niveles elevados a nivel fisioldgico, cognitivo y emocional en
estudiantes de psicologia de Lima e Ica durante el confinamiento, haciendo
referencia a un incremento de los desordenes emocionales.

Estos hallazgos se apoyan y se sustentan en Clark y Beck (2012), quienes

manifiestan que existe un nivel de ansiedad normal ya que es una condicion
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humana que nos brinda ventaja sobre otras especies humanas puesto que nos
pone en estado de alerta y podamos actuar en defensa, que permite al individuo
modificar y analizar informacion importante, sobre una situacién, teniendo
recursos para afrontarlo, de esta manera la persona es capaz de solucionar
problemas y tomar decisiones logrando que se adapte a nuevos entornos, pero
si presenta niveles elevados de ansiedad o una ansiedad patologica esta se
vuelve una respuesta desadaptativa y exagerada que no es capaz de ser
controlada por el individuo y esto puede perjudicar a la persona, al no tener la
capacidad de actuar, presentar un miedo excesivo, se vuelve incontrolable y
vulnerable a situaciones que no le permitiran realizar sus actividades cotidianas,
en el caso de los estudiante podria entrometerse en sus metas a largo, mediano
y corto plazo como la aprobacion de las asignaturas, culminar la carrera, rendir
en un puesto laboral, entre otros.

Para el objetivo nimero tres se hallaron las diferencias significativas de
los temperamentos de la personalidad segun el sexo y edad, donde se evidencio
gue existen diferencias significativas solo para el temperamento colérico que son
aguellas personas que presentan caracteristicas como; impulsivos, excitantes,
extrovertidos, irracional, optimista, sociable, entre otros, siendo los hombres
quienes puntian méas elevado en el rango promedio de este analisis, estos
hallazgos se relacionan a los de Guzman-Gonzalez et. Al. (2020) quienes
hallaron diferencias significativas segun el sexo, evidenciando que los hombres
presentaron una toma de decisiones mas superficial, son poco objetivos e
impulsivos. A comparacion de las mujeres que sus decisiones corren menores
riesgos. Estos hallazgos se apoyan con la teoria de Eysenck (1990) quien

manifiesta que aquellas personas que presentan niveles altos en neuroticismo
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se relaciona con una mayor activacion del sistema nervioso autbnomo que tiene
relacion con el control de emociones, asi como, los que puntian alto en
extraversion presentando menor excitacion, lo que justifica que necesitan
estimulos externos, esto puede explicar porque los hombres puntian mas
elevado en el temperamento colérico a comparacion de las mujeres.

Por otro lado, para las comparacién de los temperamentos segun edad se
ha evidenciado que existen diferencias significativas en el temperamento
sanguineo y flematico presentando un mayor rango promedio en las edades de
18 a 26 afios, teniendo en cuenta que son los temperamentos con puntuaciones
mas estables a comparacion del colérico y sanguineo, esto puede deberse a que
los jévenes de 18 a 26 afios estan en una etapa de conocer, disfrute y goce de
la vida a comparacion de los de 27 a 60 afios en etapa adulta, que estan
expuestos a multiples situaciones como, carga familiar, economia metas, entre
otros que pueden generar una desestabilidad emocional, generando ansiedad,
estrés, entre otros desordenes emocionales.

Para el objetivo numero cuatro de la investigacién se busco evidenciar las
diferencias significativas de la variable ansiedad segun el sexo y edad, donde se
hall6 que respecto al sexo no existen diferencias significativas es decir que
independientemente del sexo pueden presentar los mismos niveles de ansiedad,
estos resultados pueden explicarse por la coyuntura actual estamos expuestos
a los mismos estimulos ansiosos que han generado los mismos niveles ansiosos,
teniendo en cuenta que la ansiedad surge ante distintas situaciones que
anteponen a un estado de peligro generando una alerta en el sistema nervioso

(Bados, 2015) causando tension muscular, miedo, pensamientos recurrentes y
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erroneos, evitacion, sudoracion, ritmo cardiaco elevado, mareos, nauseas,
vomitos, entre otros.

Para la comparacion de la ansiedad y sus dimensiones segun la edad se
ha evidenciado que, si existen diferencias significativas para la ansiedad
psiquica, que tiene que ver con los pensamientos, para la ansiedad fisica con las
respuestas fisioldgica, con la fobia social que se debe a la interaccion con otras
personas y con la ansiedad total, donde el rango promedio mayor se ubica en
las edades de 18 a 26 afos, estos datos se asemejan y coinciden con los
hallados por Varela et al. (2021) en un estudio con alumnos de psicologia de
Lima e Ica donde hallaron que los jovenes de 18 a 26 afios presentaron niveles
elevados a nivel autonémico, emocional y motor, haciendo esta combinacién la
presencia de desordenes emocionales como ansiedad y depresion en la
poblacién mas joven a comparacion de los adultos de 27 a 59 afios en la muestra
estudiada, estos resultados se obtuvieron en plena pandemia del COVID-19, asi
mismo, pueden deberse a que los jovenes de una u otra forma han estado mas
expuestos a tiendas, mercados, mandados u otros durante el afio 2020, puesto
gue en el estado de emergencia en el Peru los adultos mayores no podia circular
con libertad al igual que los nifios, entonces, los jévenes fueron quienes se
hicieron cargo de las actividades fuera de casa, ello ha podido generar mayores

niveles de ansiedad.

Finalmente, para el quinto y ultimo objetivo especifico se hall6 que el
temperamento colérico y melancolico se asocia con la ansiedad psiquica, fisica
y agorafobia, donde se evidencia que si un estudiante presenta un temperamento

colérico o melancélico es probable que manifieste indicadores de ansiedad,
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estos resultados se apoyan en la teoria de Eysenck (1990), donde manifiesta
gue aquellas personas que puntlen altos niveles de neuroticismo como es el
caso de los coléricos y los melancélicos estan destinados a sufrir patologias
relacionas a los trastornos de animo, como ansiedad, depresion, estrés, entre
otros, estos desordenes coinciden con las caracteristicas de estos
temperamentos por ello se justifica los hallazgos encontrados en este estudio ya
gue se muestran respaldados por la teoria.

El temperamento flematico no se relaciona con ninguna dimension de la
ansiedad, esto puede deberse que es un temperamento en el cual la persona se
encuentra estable, es organizada, objetiva, observadora pacifica, precavida,
introvertida (Eysenck, 1990) estas caracteristicas han jugado un papel
importante en la canalizacion del miedo y temores debido a la coyuntura actual,
generando niveles bajos de ansiedad.

Por ultimo, el temperamento sanguineo se relaciona directamente con
todas las dimensiones de la ansiedad, este resultado a dado un giro a la
investigacion si bien es cierto la teoria manifiesta que aquellas personas que
puntdan bajo en neuroticismo son poco probables de padecer psicopatologias
relacionadas al estado de animo, estos hallazgos evidencias todo lo contrario,
que si se relacionan, la explicacion que se le puede dar a este resultado es a
nivel social y a la coyuntura actual como es conocido que aquellos que reflejan
altos nivel de extraversion manifiestan niveles bajos de excitacion haciendo esto
gue necesiten de estimulos externos, como la socializacién, comunicacion con
sus pares, actividad normal entre otros, esto ha podido generar en estas
personas niveles de ansiedad debido que no han podido tener contacto con sus

amigos a lo largo del primer afio de cuarentena que fue el momento donde se
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aplicé esta investigacion, haciendo que estas dimensiones se relacionen de
manera positiva y significativa.

Finalmente, aquellos resultados son similares a los de Guzman-Gonzalez
et al. (2020), quienes determinaron que la presencia de factores relacionados a
la personalidad, como inestabilidad afectiva son comunes en estudiantes de
psicologia estando esto relacionado con los temperamentos colérico y

melancdlico.
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CAPITULO VI: CONCLUSIONES Y RECOMENDACIONES

6.1 Conclusiones

1.

Los temperamentos colérico melancélico y sanguineo se asocian de
manera significativa y directa con un nivel de correlacion media con la
ansiedad en universitarios de Psicologia de Lima Sur.

En cuanto a los temperamentos de los estudiantes de psicologia se
concluye que 4 de cada 10 estudiantes presenta un temperamento
sanguineo, 3 de cada 10 un temperamento melancdlico, 2 de cada 10 un
temperamento colérico y 1 de cada 10 un temperamento flematico.

El 73.2% de los estudiantes de psicologia de Lima Sur presentaron niveles
altos y promedio de ansiedad, teniendo en cuenta las dimensiones de
ansiedad psiquica, fisica, fobia social y agorafobia.

Se hall6 que los hombres presentan mayor presencia de un
temperamento colérico a comparacion de las mujeres.

El grupo de edad de 18 a 26 afios presenta mayor presencia de
temperamento flematico y sanguineo, a comparaciéon del grupo de edad
de 27 a 60 afos.

Se hallaron diferencias significativas segun edad en la variable ansiedad
presentando mayores niveles de ansiedad el grupo de edad de 18 a 26
afios en las dimensiones ansiedad psiquica, fisica, fobia social y
ansiedad.

Los temperamentos de la personalidad se relacionan con las dimensiones

de la ansiedad con excepcidn del temperamento flematico.
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6.2 Recomendaciones

1. Se recomienda a la institucion hacer una evaluacién a los ingresantes de
la carrera profesional de psicologia, puesto que los niveles elevados de
ansiedad y los temperamentos melancolico y colérico se relacionan con
la desercion académica, dificultades para aprender y bajo rendimiento
académico, imposibilitando que se cumpla el perfil de egreso.

2. Trabajar programas de psicoeducacion e intervencién a nivel de la
ansiedad y personalidad para ir moldeando a los estudiantes de
psicologia y de esta manera puedan cumplir con una formacion adecuada
y sean profesionales eficaces, puesto que ello influye en su formacion
terapéutica.

3. Establecer politicas sobre el perfil del ingresante de la carrera profesional
de psicologia, puesto que es una carrera que tendra contacto directo con
las personas y tienen un trabajo arduo y dedicado al tratamiento y escucha
activa de las personas.

4. Finalmente, es importante ampliar la muestra de estudio a otras
poblaciones de estudiantes de psicologia, de otros lugares, contextos y

culturas para conocer como se comportan ambas variables.
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APENDICE A

Consentimiento Informado

Lima, marzo del 2020

Los invitamos a participar de la investigacion “Personalidad y ansiedad
en estudiantes de psicologia de una universidad privada de Lima Sur” el cual
tiene como proposito:

Esta investigacion tiene como finalidad aportar nuevos datos a la
comunidad cientifica. Estos mostrardn la relacion que existe entre la
personalidad y ansiedad en estudiantes de psicologia, la cual quedara como
antecedente para nuevas investigaciones.

Los participantes seran estudiantes de | a Xl ciclo de la carrera de Psicologia
seran evaluados de manera virtual una vez que hayan dado su consentimiento y
autorizacion para ser evaluados y participar de esta investigacion.

No hay riesgos para los estudiantes al participar de este estudio, ya que
seran evaluados de forma andnima, pues no se revelara su identidad.

Como beneficios los estudiantes en este estudio no obtendran un beneficio
directo, sin embargo, estos resultados ayudaran a que se tomen acciones respecto
a la personalidad y la ansiedad en pro de los mismos dentro de la universidad.

La investigadora mantendra CONFIDENCIALIDAD con respecto a cualquier
informacion obtenida en este estudio. Toda la informacion sera almacenada con
cadigos, por lo que el nombre de cada estudiante, asi como el de la Institucion no
figurara en el estudio ni informe de investigacion.

Los estudiantes NO estan obligados de ninguna manera a participar de este
estudio.

HE TENIDO LA OPORTUNIDAD DE LEER ESTA DECLARACION DE CONSENTIMIENTO INFORMADO,
HACER PREGUNTAS ACERCA DE LA INVESTIGACION, Y AUTORIZO MI PARTICIPACION EN EL
PRESENTE ESTUDIO.

ACEPTO NO ACEPTO
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Apéndice B

Autorizaciéon del Autor

Yo Silvana Varela Guevara Psicéloga candidata al grado de Doctora
en psicologia y perteneciente del Programa de Postgrado de
Doctorado en Psicologia, declaro bajo juramento que cuento con la
autorizacion del autor para la utilizacion del instrumento de medicion

de las variables de Personalidad y Ansiedad.

De lo cual doy fe.

Silvana Varela Guevara
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