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RESUMEN

Esta investigacion se refiere a la efectividad del Modelo Didactico Kusi Irqui
para mejorar la formacion de las habilidades sociales en los nifios de 4 afios
del nivel inicial en una Institucion Educativa Estatal de Santa Eulalia. Su
proposito fundamental fue verificar la efectividad del Modelo Didactico Kusi
Irqui para mejorar el desarrollo de las habilidades sociales. El nivel es el
explicativo, el tipo de investigacion sustantiva y el disefio cuasiexperimental; la
muestra fueron 46 nifios divididos en grupo experimental (27) y de control (19),
mediante un muestreo no probabilistico, considerando grupos intactos. Para
recoger la informacion de las habilidades sociales se utilizo el Test de habilidades
de interaccion social de Abugattas. Se concluyé que el Modelo Didactico Kusi
Irqui mejora significativamente el desarrollo de las habilidades sociales en los
nifios de 4 afios del nivel inicial.

Palabras clave: Modelo didactico, habilidades sociales, habilidades para
relacionarse, autoafirmacion, expresion de emociones, conversacion.

ABSTRACT

This research refers to the effectiveness of the Kusi Irqui Didactic Model to
improve the formation of social skills in 4-year-old children of the initial level in a
State Educational Institution of Santa Eulalia. Its main purpose was to verify the
effectiveness of the Kusi Irqui Didactic Model to improve the development of
social skills. The level is the explanatory, the type of substantive research and
the quasi-experimental design; The sample consisted of 46 children divided into
an experimental group (27) and a control group (19), through non-probabilistic
sampling, considering intact groups. To collect information on social skills, the
Abugattas Social Interaction Skills Test was used. It was concluded that the
Kusi Irqui Didactic Model significantly improves the development of social skills
in 4-year-old children of the initial level.

Keywords: Didactic model, social skills, relationship skills, self-assertion,
expression of emotions, conversation.
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INTRODUCCION

La presente investigacion titulada Modelo didactico Kusi Irqui para el
desarrollo de habilidades sociales en estudiantes de educacion inicial se
desarrollo con el objetivo de verificar la efectividad del Modelo Didactico Kusi
Irqui para mejorar el desarrollo de las habilidades sociales en los nifios de 4
afos del nivel inicial en una Institucion Educativa Estatal de Santa Eulalia.

La educacion inicial es un espacio esencialmente interactivo y
reconocidamente relevante para el desarrollo interpersonal del nifio. Incluso,
algunos autores la consideran como responsable de uno de los resultados mas
importantes de la escolarizacion. Considerando que el proceso de aprendizaje
es la construccion del conocimiento mediante la interaccion social del sujeto
con su entorno, es razonable suponer la existencia de relaciones entre las
dificultades de aprendizaje y las interacciones sociales. Aunque son variables
diferentes que pueden ocurrir de manera independiente, el desempefio social y
escolar se enumeran en la literatura. El interés de los investigadores por el
desemperio social de los nifios con bajo rendimiento escolar es relativamente
reciente, con los primeros estudios realizados alrededor de la década de 1980.

El término Habilidades Sociales designa un campo de investigacion y
aplicacion del conocimiento sobre el desempefio de los individuos en las
interacciones sociales. En las ultimas décadas, se ha producido un cuerpo de
conocimiento consistente en psicologia del desarrollo, psicopatologia y
psicologia clinica sobre la relacion entre habilidades sociales, desarrollo
socioemocional y salud. La preocupacion por la aplicacion de las habilidades

sociales en diferentes contextos surgié en la década de 1960 con Michael
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Argyle y, en 1980 (Pefafiel y Serrano, 2010), el autor se refiridé especificamente
al contexto de ensefianza-aprendizaje, destacando algunas habilidades
educativas.

Segun este autor, existen tres conceptos clave que estructuran los
estudios, las evaluaciones e intervenciones en el ambito de las habilidades
sociales: desempefio social, habilidades sociales y competencia social.

Pefafiel y Serrano (2010) los definen de la siguiente manera:

La aptitud social estd denotada como la manifestacion de una conducta

0 conjunto de conductas que se dan en una determinada situacion

social. [...], el término habilidades sociales se aplica a la nocién de la

existencia de distintas denominaciones de conductas sociales en una
persona para lidiar adecuadamente con las demandas de situaciones
sociales [...] y el concepto de competencia social tiene un significado
evaluativo que se denota como una influencia de la aptitud social en

eventos suscitados de la persona (p. 31).

Las habilidades sociales relevantes para el nifio, a partir de estudios
planteados y realizados por Abugattas (2016), comprenden cuatro clases,
entendidas como prioridades en el desarrollo interpersonal del nifio: habilidades
para relacionarse, autoafirmacion, expresion de emociones y conversacion.

Todas estas habilidades se refieren a los comportamientos necesarios
para una relacion interpersonal exitosa, de acuerdo con los parametros propios
de cada contexto y cultura, organizados en estas categorias funcionales.
Ademas del contenido del habla, otros aspectos concomitantes del habla
también son relevantes en la determinacion de las habilidades sociales, como

las no verbales (postura, contacto visual), cognitivo-afectivas (autoeficacia y

lectura del entorno), fisiologicas (respiracion y frecuencia) y apariencia.
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En esta perspectiva, tanto en la seleccion de objetivos, como en la
elaboracion de procedimientos, otorga subsidios para la planificacion de un
programa de Habilidades Sociales denominado Modelo didactico Kusi Irqui,
ayudando a ubicar el foco especifico de la intervencion y permitiendo verificar
cudles fueron las ganancias obtenidas por cada participante comparando las
evaluaciones realizadas antes y después de la formacion en sus habilidades
sociales.

El Modelo didactico Kusi Irqui puede entenderse como un conjunto de
actividades, procedimientos y recursos para asistir a una poblacion especifica,
con el objetivo de prevencién y de intervencidbn en problemas con sus
habilidades sociales, y de comportamiento.

Esta investigacion se ubica en la linea de investigacion Didactica en
instituciones educativas y, ademas, esta organizada en seis capitulos de

acuerdo con lo establecido por la Escuela de Posgrado.
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CAPITULO I: EL PROBLEMA DE INVESTIGACION

En este capitulo, se presenta el planteamiento del problema, se justifica
el estudio y se precisa sus limitaciones. Se concluye con la formulacion de los
objetivos.

1.1 Planteamiento del problema

La educacion inicial es uno de los primeros lugares, después de la
familia, donde el nifio se socializa. Es aqui donde se busca el desarrollo
integral del nifio, asi como formarlo en un ser autbnomo y activo para el futuro
de la sociedad. Por ello, la educacion inicial tiene como principal mision, a
través de sus areas, en especial el de Personal Social, formar al nifio con
habilidades sociales, con la finalidad de que esté preparado para lo que
necesite la sociedad futura.

Sobre las habilidades sociales, se puede decir que son conductas que
se van aprendiendo a través del tiempo y de la maduracién. Estas permiten a
los nifios y adultos tener buenos vinculos sociales con los demas individuos
gue estan a su alrededor. En el ambito de los menores, estas habilidades se
aprenden observando; sus principales modelos son los padres y maestros.

El valor de las habilidades sociales ha ido creciendo a escala mundial,
es por ello que muchos investigadores le han dedicado especial atencién. Por
ejemplo, en Europa, Gémez (2016), en su investigacion sobre las habilidades
sociales en clase de educacion infantil, hallo que:

La formacion integral de los menores, de igual manera en el momento

de vivir en sociedad de una forma correcta;, por lo que deben

incentivarse en clase de educacion infantil, proponiendo labores que

refuercen su formacién en todos los estudiantes de la forma mas
eficiente posible, por lo cual esto mencionado también lo tomamos en
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cuenta en el pendltimo propésito y, por lo tanto, ha sido completado
gracias al Plan de Intervencion (p. 33).

En el contexto latinoamericano, también se hallé estudios similares. Al
respecto, Aubone (2016), en un estudio realizado en Argentina sobre
habilidades sociales en menores y su vinculo con la educaciéon infantil,
encontro que entre el 12 % y el 20 % de los nifios tienen problemas de
conducta durante su desarrollo y, como destacan muchos autores, los nifios
gue manifiestan tales dificultades en la edad preescolar generalmente tienen
una alta probabilidad de exhibir problemas de comportamiento en los afos
siguientes. Esto se debe a que, a partir de los cuatro o cinco afios, las
conductas agresivas del nifio pueden volverse funcionales en su entorno y
neutralizar los comandos familiares, lo que representa un riesgo de escalada
de problemas de conducta.

Como se puede apreciar, los estudios antes mencionados resaltan lo
importante que es la formacion de las habilidades sociales en la educacion
inicial ya que es considerada un hito para la formacion integral del estudiante
y, por ende, para su aprendizaje.

En el Perl, también se realizaron investigaciones muy importantes. Por
ejemplo, Cotrina (2015) realiz6 un estudio sobre las Habilidades sociales en
menores de 4 afios en sus actividades ludicas. Al respecto, sostiene que:

Los menores a los 4 afios llegan a desarrollar un nimero elevado de

habilidades sociales basicas, mas que todo las que implican interactual

verbalizando con otros menores y tomar atencion, ya que han obtenido
la idea del “otro y se percatan de que es una identidad y que de la
misma manera es parte de un equipo. Las habilidades sociales
avanzadas en los menores auln estan en la etapa de obtencion, ya que

se vinculan con el buen trato, tienen cualidades egocentristas que a
veces hacen que pongan primero sus requerimientos e intereses (p. 48).
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Es necesario resaltar también las practicas de crianza que emplea la
familia, como lo afirman Prato y Sarabia (2011):

Las practicas de crianza son las habilidades constantes que utilizan los
mayores en su relacion como cuidadores del menor. Puede decirse que
las practicas de crianza que desarrollan los mayores dependen de como
fueron criados, si pudieron tener o no la posibilidad de concientizarse
sobre eso y del aspecto en el que estaba siendo criado hoy ese menor
(aspecto econdémico del hogar, ayuda de otros adultos, disponibilidad de
servicios guias, etc.). En dichas préacticas, se manifiestan relatos y
costumbres de la familia, las cuales no todas son respetuosas de los
derechos del menor (p. 5).

En un estudio realizado en Espafia, Delgado (2017) concluyé que:

Se necesitan aplicar estrategias extracurriculares para que el nifio
pueda presentar cambios y/o mejoras en él. La escuela también debe
promover habilidades como liderar, convencer, estar en desacuerdo,
pedir un cambio de comportamiento, expresar sentimientos negativos,
lidiar con las criticas, cuestionar, negociar decisiones y resolver
problemas. La emisién competente de tales habilidades puede ser un
antidoto importante contra el comportamiento violento, especialmente si
se desarrolla en paralelo con las habilidades para expresar sentimientos
positivos, valorar al otro, elogiar, expresar empatia y solidaridad y
demostrar buenos modales (p. 66).

En el distrito de Santa Eulalia, se encuentran numerosas escuelas de
nivel inicial, donde las familias de los nifios presentan distintas caracteristicas,
producto de su realidad econOmica, situacién de disfuncién y desintegracion
familiar, asi como su nivel cultural y grado de instruccién, como la importancia
del lugar de procedencia, entre otros elementos. Estos son considerados como
elementos fundamentales porque son perjudiciales para la educacion de los
nifios. A ello se le suma que la mayoria de las madres de familia manifiestan
gue existen motivos, como el economico, que es un aspecto fundamental que
los desvia de sus hijos. De la misma manera, hay altos niveles de separacion
conyugal, madres solteras y demasiada violencia familiar. Estos

acontecimientos tienen el papel de intermediarios que dafian el ambiente de la
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familia y, de la misma manera, repercuten en la formacion de sus habilidades
sociales y, por ello, el aprendizaje del area de Personal Social.

Es por tal motivo que se plantea este proyecto de investigacion con el
propésito de proponer el Modelo didactico Kusi Irqui, ya que se considera que
en el nivel inicial este modelo adquiere un papel muy significativo en las
instituciones educativas para el desarrollo de habilidades sociales. Propone la
practica diaria de las habilidades sociales mediante nuevas estrategias que se
dan a través de reglas que el nifio va siguiendo para mejorar su desarrollo
integral.

La elaboracion del Modelo didactico Kusi Irqui se da como resultado de
un analisis y evaluacion de los efectos de la intervencién como una oportunidad
para la implantacion de “semillas” a ser multiplicadas. EI modelo representa el
uso de una herramienta a ser utilizada dentro de los limites y posibilidades de
una escuela publica sensible a la mejora de su desempefio desde inversiones
en la formacién interpersonal de miembros directamente involucrados en el
proceso educativo.

El periodo inicial del programa se utiliza para promover habilidades
basicas (o habilidades de proceso), componentes de las habilidades mas
complejas que se desarrollaran mas adelante y que contribuyen a la formacién
continua del grupo, incluida la observacién y descripcion de comportamientos,
proporcionando comentarios positivos, elogios, elabore y responda preguntas y
desarrolle sentimientos positivos hacia otros participantes. Gran parte del
tiempo se usa en experiencias, especialmente aquellas que se centran en la
coherencia y las relaciones entre pensar, sentir y actuar. Las elecciones de

experiencias deberian favorecer las habilidades de comunicacion verbal y no
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verbal, asi como los ejercicios de analisis funcional de las relaciones entre las
demandas del entorno, los desempefios sociales y sus consecuencias.

De esta manera, considerando los beneficios que brinda la aplicacion del
juego en la transmisién de conocimientos y en las habilidades sociales, es que
se realiza este estudio que, mediante el Modelo Didéactico Kusi Irqui,
desarrollara habilidades sociales a muy temprana edad. La aplicacion de este
programa en la institucion educativa sigue la metodologia y secuencia propia
del nivel inicial, enfatizando el juego en la propuesta para desarrollar las
habilidades sociales.

Por ello, el problema de esta investigacidon queda planteado en la
siguiente pregunta:

¢, Cuadl es la efectividad del Modelo Didactico Kusi Irqui en el desarrollo
de las habilidades sociales en los nifios de 4 afos del nivel inicial en una
Institucion Educativa Estatal de Santa Eulalia?

1.2 Justificaciéon de la investigacion

El aporte tedrico se basa en la recopilacion de informacién con
referencia a las variables Modelo Didactico Kusi Irqui y las habilidades sociales,
que sera til para futuras investigaciones, ya que se cuenta con un rico marco
teorico, elaborado en base a un andlisis critico y sintético.

El aporte practico esta dado en el Modelo Didactico Kusi Irqui para las
habilidades sociales con el propésito de concluir en resultados que logren
fomentarse y beneficiar a la poblacion estudiantil.

El aporte metodolégico se basa en la elaboracion de un tratamiento

experimental en base al Modelo Didactico Kusi Irqui, asi como la aplicacion de

20



un instrumento que esta disefiado en base a las dimensiones e indicadores de
la variable habilidades sociales.
1.3 Delimitacién y limitaciones de la investigacion

En esta parte se muestra la delimitacion y las limitaciones de la presente
investigacion.

Esta investigacion educacional es de nivel experimental y esta
interesada en conocer los efectos que produce la aplicacion del Modelo
Didactico Kusi Irqui para elevar la formacion de las habilidades sociales en los
nifios de 4 afios de una institucion educativa del distrito de Santa Eulalia.

La escuela en estudio es considerada una de las instituciones mas
grandes de toda la comunidad. Tiene los niveles de nivel inicial y primaria con
una totalidad de 338 estudiantes entre los dos niveles; fue fundada en el afio
1996.

Los sujetos seleccionados para esta investigacion estan constituidos por
46 estudiantes de nivel inicial, los cuales estan distribuidos en dos grupos, uno
de control integrado por 19 nifios y uno experimental integrado por 27 nifios,
con una edad de 4 afos. La edad es un elemento fundamental para este
estudio debido a que en esta etapa el nifio se desarrolla mediante el juego, asi
como manipular y percibir.

La investigaciéon se inici6 a mediados del afio 2019 y el programa se
ejecutd en ocho semanas en las cuales se aplicaron una cantidad de 20
sesiones, las que se iniciaron en setiembre y se finalizé en noviembre.

La mayor limitacion se determino por la cantidad de la muestra. Por la
naturaleza experimental del estudio, no se puede trabajar el programa con mas

ninos.
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También el problema de las ausencias de los estudiantes a las sesiones

del programa por manifestaciones justificadas, enfermedades o problemas

familiares.

1.4 Objetivos de lainvestigacion

En las siguientes lineas se presentan los objetivos generales y

especificos:

1.4.1 Objetivo general.

1.0 Verificar la efectividad del Modelo Didactico Kusi Irqui en el

desarrollo de las habilidades sociales en los nifios de 4 afos del

nivel inicial en una Institucion Educativa Estatal de Santa Eulalia.

1.4.2 Objetivos especificos.

11

1.2

1.3

14

Determinar la efectivad del Modelo Didactico Kusi Irqui en el
desarrollo de las habilidades para relacionarse en estudiantes de
Educacion Inicial.

Determinar la efectivad del Modelo Didactico Kusi Irqui en el
desarrollo de las habilidades de autoafirmacion en estudiantes de
Educacion inicial.

Determinar la efectivad del Modelo Didactico Kusi Irqui en el
desarrollo de las habilidades de expresion de emociones en
estudiantes de Educacion Inicial.

Determinar la efectivad del Modelo Didactico Kusi Irqui en el
desarrollo de las habilidades de conversacion en estudiantes de

Educacion Inicial.
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CAPITULO II: MARCO TEORICO

En las siguientes lineas se presenta el marco teorico, el cual abarca los
estudios previos realizados como son los antecedentes nacionales e
internacionales; asimismo, se presentan las bases teodricas, las respectivas
definiciones de términos basicos y las hipotesis.

2.1 Antecedentes de la investigacion
2.1.1 Antecedentes nacionales.

Troya (2018) presentd la tesis titulada Actividades ludicas, para el
desarrollo de habilidades sociales, en estudiantes de 4 afios de la Institucion
Educativa Inicial N° 17565 del caserio San Pedro, Jaén-2018, que se realizo
con la iniciativa de crear juegos para los alumnos de 4 afios de una escuela
inicial, con el fin de formar destrezas sociales en ellos. Se hizo uso de un
disefio de investigacion mixto, descriptivo de caracter explicativo. Para poder
trabajar con datos reales, se cont6 con el apoyo de 15 madres de los menores;
la técnica para reunir la informacion y obtener resultados fue el cuestionario.
Concluye en que la evaluacion realizada a la muestra arrojé6 que hay
dificultades en los menores al momento de realizar actividades ludicas, por lo
qgue el planteamiento de los juegos cumple con todos los temas y capacidades
suficientes para lograr esa meta y poder solucionar las falencias que tienen los
menores.

Chavieri (2017) realizé6 el trabajo titulado Juegos cooperativos y
habilidades sociales en nifios del Il ciclo de la Institucion Educativa Alfredo
Bonifaz, Rimac, 2016, en el que tuvo como proposito encontrar el vinculo que

hay entre las actividades ludicas cooperativas y las destrezas sociales en
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menores. El disefio desarrollado en la investigacion fue el no experimental de
corte transaccional, donde cooperaron 91 menores como muestra con edades
promedio entre 4 a 5 afios. Se utilizé la técnica de recoleccion de la
observacion y el cuestionario. Encontr6 un vinculo positivo de forma
significativa entre las actividades ludicas cooperativas y las habilidades
sociales, de igual manera con la cooperacion, participacion y la diversion.
Guevara (2016) desarroll6 un estudio llamado Juegos Activos en la
habilidad social de comunicacion en los nifios de 03, 04 y 05 afios de la IEI N°
379 de la Granja, Querocoto, 2014, que se llevé a cabo bajo la iniciativa de
encontrar la repercusion que tienen las actividades ludicas en las capacidades
sociales de comunicacion de menores de un kinder. Se desarrollé una
investigacion bajo el disefio metodoldgico preexperimental. Se trabajé con una
muestra de 42 menores con edades entre 3 y 4 afios; para poder evaluarlos, se
empled la técnica de recolecciéon de la ficha de observacion y la lista de cotejo.
Guevara afirma que los alumnos incrementaron de manera significativa sus
habilidades sociales de comunicacién y se manifestaron mas interactivos y
colaborativos en el aula, demostrando la efectividad de las actividades ladicas.
Depaz y Asencios (2016) realizaron la investigacion Los juegos
cooperativos y su influencia en el desarrollo de habilidades sociales de los
nifios de 4 afos de la IEI N° 098 de Huaripampa Alto, distrito de San Marcos,
que se desarrolld con el objetivo de verificar de qué manera repercuten los
juegos cooperativos en la formacion de capacidades sociales. Para esto, se
desarroll6 un disefio metodolégico cuasi-experimental, con una muestra
distribuida por dos equipos (experimental y de control), los cuales contaban con

12 en un equipo y 12 en el otro. Utiliz6 la técnica de recoleccion de la lista de
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cotejo y prueba de capacidades. Los autores concluyen en que las actividades
lidicas si repercutieron de forma significativa en el desempefio de las
capacidades sociales en los menores, mostrando un avance en el equipo
experimental, demostrando que las actividades son una buena técnica
didactica para el reforzamiento de dichas habilidades.

Olivares (2015) desarrollé un estudio titulado El juego social como
instrumento para el desarrollo de habilidades sociales en nifios de tercer grado
de primaria de la Institucion Educativa San Juan Bautista de Catacaos-Piura,
con la idea de lograr el desempefio de las capacidades sociales
fundamentales en los menores de primaria, empleando las actividades ludicas
sociales como técnica educativa. Para ello, el investigador se centré en un
disefio de investigacion de tipo cualitativo y de enfoque accidn-participativa. Se
trabajo con una muestra compuesta por 32 alumnos y un maestro. Los
menores tenian edades promedios entre 8 a 9 afios. El autor explica que los
menores estudiados tienen capacidades sociales en distintos grados de logro,
evidenciando un alto porcentaje de deficiencia en el aspecto social; sin
embargo, luego de utilizar la técnica se vio una mejora en el desempefio de las
capacidades sociales de los alumnos.

2.1.2 Antecedentes internacionales.

Coba (2018) elabor¢ la tesis llamada Promocién de habilidades sociales
en niflos y nifias de 1ro de basica utilizando juegos digitales, que se llevo a
cabo con la idea de conocer el vinculo existente entre el desarrollo de
habilidades sociales y el empleo de dos juego digitales en clase. El disefio
metodoldgico que se desarrollé en la investigacion fue el experimental de tipo

descriptivo con un enfoque mixto, en el que se contd con la colaboraciéon de 25
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menores de ambos sexos, con edades promedio de 6 afios. Para poder reunir
los datos y llegar a los resultados, se utilizé la técnica de recoleccion de la
observacion directa. Coba expres6 que el programa contribuyé a la
colaboracion y la comunicacion de los menores: participan mas y desempefian
sus habilidades sociales y su labor colaborativa al mismo tiempo. Esto muestra
que las actividades ludicas cooperativas digitales son una técnica didactica que
ayuda a mejorar las falencias que se encontro al inicio.

Gonzalez (2017) realiz6 el estudio titulado Influencia del juego en el
desarrollo de las habilidades sociales de los nifios y nifias del grado pre-jardin
del Centro de Desarrollo Infantil Popular-Villavicencio, que se desarrollé con la
finalidad de hallar el grado de repercusion del juego como base para la
formacion de las capacidades sociales de menores de un kinder. Se trabajo
con un disefio metodologico experimental de tipo cualitativo, en el que
participaron 21 menores de ambos sexos, con edades promedios entre 3 y 4
afos. La recoleccion de datos de los evaluados se dio por medio de la técnica
de la observacion y la encuesta. El autor sostiene que se pudo ver que los
juegos si refuerzan las capacidades sociales en los menores y que es muy
importante impulsarlos en los menores, siendo mas sencillo para ellos realizar
una actividad que los diviertan y cooperen mas entre compafneros.

Sanchez, Vizcaya y Zamora (2017) desarrollaron la investigacion
Habilidades sociales: Una mirada pedagogica desde los espacios de juego, que
se dio con la iniciativa de estudiar la formacion de las habilidades sociales de
los menores por medio de actividades ludicas. Trabajaron con un disefio
metodoldgico cuasiexperimental de tipo cualitativode método descriptivo, en el

que intervinieron 20 alumnos de la institucion, a los cuales se los evalud
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mediante la técnica de recoleccion de la observacion. Los autores concluyen
que aplicando la técnica se vio que algunos alumnos tienen costumbres
incorrectas que no les permiten desenvolverse de manera adecuada. Sin
embargo, hay un porcentaje de buenos estudiantes que no tienen problemas con
ello, por lo cual recomiendan que se desarrollen técnicas didacticas para poder
sacar a flote dicha habilidad social en los alumnos con dificultades.

Marquez (2015) llevé a cabo un estudio titulado El desarrollo de las
capacidades comunicativas y sociales en nifios de 2-3 afios durante el juego,
con el propoésito de estudiar las habilidades sociales y de comunicacién por
medio del juego en el proceso de aprendizaje. El disefio empleado en la
investigacion es el cuasiexperimental, la muestra a trabajar estuvo compuesta
por dos grupos de 7 menores de centros infantiles, distribuidos por dos
equipos uno de control y otro experimental con pre y postest. El autor afirma
gque muchas de las herramientas empleadas en la evaluacion del menor
ayudan a que este explore y use sus sentidos para saber del mundo, lo cual
permite que los menores formen su imaginacion y creatividad. Aqui, juega un
papel importante el adulto de guia y tiene que ser comprensivo con el menor y
los intereses que este tiene.

Carrillo (2015) presenta su tesis titulada Validacion de un programa
ltdico para la mejora de las habilidades sociales en nifios de 9 a 12 afios, que
desarrolld6 con el objetivo de crear un programa de habilidades sociales por
medio de la actividad ludica para menores y asi reforzar sus habilidades
sociales. Se aplicé un disefio metodologico experimental, con la intervencion de
25 alumnos de ambos sexos de grados entre 4to a 6to de primaria con edades

promedio entre 9 y 12 afios. Para juntar los datos se recurrié a la técnica de
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recoleccion del cuestionario. El autor afirm6é que se mostraron resultados
positivos en los menores, en los que se les vio mas empaticos, menos
agresivos y tuvieron mayor participacion en las actividades ya que participaban
entre si de manera conjunta, mostrando mas comparierismo y menos peleas.
2.2 Bases teoricas

2.2.1 Modelo Didactico Kusi Irqui.

2.2.2.1 Definicion de Modelo Didéactico Kusi Irqui.

Segun Murueta (2017), un modelo es “un sistema figurativo de la
realidad, casi esquematico, vemos esta expresion frecuentemente utilizada
como sinénimo de teoria del aprendizaje, o0 metodologia de la ensefianza” (p.
22).

Murueta (2017) sefiala que un modelo didactico puede estar respaldado
por una 0 mas teorias del aprendizaje. También engloba las metodologias de
ensefianza. En ese sentido, un modelo didactico sera un sistema esquematico,
basado en teorias de aprendizaje, que representa, explica y orienta la forma
en que se aborda el curriculo y que se concreta en las practicas pedagdgicas y
en las interacciones profesor-alumno-objeto.

Por otro lado, De Zubiria (2006) concibe que un modelo didactico debe
subordinarse a fines educativos e indicar los conocimientos teoricos y
practicos necesarios para orientar la accion pedagogico-didactica en la
escuela.

En este sentido, tomando en cuenta las definiciones anteriores para
organizar una concepcion clara y veraz, puede entenderse el Modelo Didactico
Kusi Irqui como un instrumento para el desempefio de habilidades sociales; es

muy importante para los maestros guiar las practicas en el aula y que se basa
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en algunos criterios de validez didactica, segun los autores, entre ellos: (1)
legitimidad, ya que implica recursos y conocimiento valido por estado
académico o ser reconocido por expertos en el campo; (2) pertinencia, que
mide la adecuacién de estos recursos por el propoésito de la escuela; (3)
solidaridad, que asegura la coherencia de los recursos.

Por lo tanto, se propone para mejorar las habilidades sociales de los
nifos de educacion inicial el Modelo Didactico Kusi Irqui basado en el juego
gue desarrolla directamente con los nifios estas habilidades a través de
procesos educativos. Como se sefialé en los antecedentes, la mayoria de los
estudios sobre programas de habilidades sociales disponibles en la literatura
internacional y nacional han privilegiado la intervencion directa con nifios. Por
el contrario, en el Peru, varios estudios han revelado la importancia de los
programas para padres destinados a ensefarles estrategias que favorezcan el
desarrollo de los comportamientos socialmente calificados de sus hijos.
2.2.1.2 Descripcién del Modelo Didactico Kusi Irqui.

Fresan y Moreno (2017) sostienen que “un modelo didactico contiene
propuestas didacticas democraticas que pretenden formar individuos con
autonomia intelectual, moral y respetar esa autonomia en el otro, debido a la
regla de reciprocidad que la legitima para ellos mismos” (p. 61). Asimismo, el
modelo didactico Kusi Irqui se basa en principios democraticos, especialmente
en el de participacion, que otorga ese derecho a todos los estudiantes y
maestros. Este ambiente de ensefianza coloca a los estudiantes a ser los
principales intérpretes del procedimiento educativo, y los educadores

participan facilitando actividades acordes con los intereses de los estudiantes.
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Actualmente, se propone el uso de metodologias alternativas para la
docencia, promoviendo la integracion entre los contenidos y las actividades
practicas, haciendo que el estudiante sea activo en todo el proceso de
aprendizaje, estimulando el trabajo en equipo y la creatividad.
2.2.1.3 Teoria en la que se sustenta el Modelo Didactico Kusi Irqui.

Modelo tedrico de Vygotsky

El modelo tedrico en el cual se sustenta el Modelo Didactico Kusi Irqui
se desarroll6 en funcion de las ideas de Lev Vygotsky, siguiendo su propuesta
de aprendizaje mediante un proceso social. Al respecto, Florez y Castro (2016)
manifiestan que:

El desarrollo del estudiante se produce a través de las relaciones

sociales, es decir, a través de su interaccion con otros individuos y con

el entorno. Para Vygotsky, el docente es una figura esencial del

conocimiento porque representa un vinculo intermedio entre el alumno y

el conocimiento disponible en el entorno (p. 40).

La obra de Vygotsky menciona que la psicologia como ciencia estudia
al ser humano de forma histérica y no abstracta y general, y que el surgimiento
de la formacion de los pasos psicolégicos superiores es social. Ademas, que
existen 3 intermediarios: los signos y herramientas, las actividades autonomas
y los vinculos interpersonales. Igualmente, indica que la formacion de
competencias y roles determinados, de la misma manera como el inicio de la
sociedad, son el fruto de la emergencia del trabajo comprendido como un acto
o cambio que por medio del individuo cambia la naturaleza que satisfaga sus

requerimientos: unidn entre cuerpo y alma, o sea, la persona se caracteriza

por ser un todo completo.
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El juego en la teoria de Vygotsky

Segun Hiriyappa (2018):

Para Vygotsky, el juego tiene un papel fundamental en el desarrollo del

nifio, siguiendo la idea de que el aprendizaje se da a través de

interacciones, los juegos ludicos y de rol, permiten actuar en la zona de
desarrollo proximal del individuo, es decir, se crean las condiciones para
ese conocimiento y/o los valores se consolidan ejercitando, a nivel
imaginativo, la capacidad de imaginar situaciones, jugar roles, seguir las

reglas de conducta de su cultura, etc. (p. 82).

Para este psicologo, el juego recién aparece en las actividades de los
nifios alrededor de los 3 afios, porque antes de esta edad el nifio no puede
internalizar simbolos para representar lo real a través de lo imaginario. Por lo
tanto, Vygotsky creia que es en el mundo ilusorio e imaginario del nifio donde
aparece el juego, en el que el menor es una persona activa que crea a través
de sus interacciones sociales.

Cuando el nifio imagina, juega, crea un mundo con actividades ludicas
gue generan la accion de jugar.

A través del juego, el nifio puede definir conceptos, crear situaciones
gue desarrollen su desempefio de situaciones reales. Entonces, puede decirse
que, para este autor, el juego aparece en el mundo imaginario y contribuye al
desarrollo del tema en el que las interacciones sociales conducen al
aprendizaje.

La idea defendida por Hiriyappa (2018) de que el juego es el resultado
de la accion social confirma su teoria que valora el factor social.

La teoria de Vygotsky establece que la actividad ludica de cada nifio

tiene reglas. La situacién imaginaria en cualquier forma de juguete ya

contiene reglas que demuestran caracteristicas de comportamiento,
aunque implicitamente. Para este autor, el juego es el nivel mas alto de

desarrollo en la fase preescolar, y es a través de él que se mueve el
nifo (p. 83).
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El autor concluye afirmando que el juego tiene tres caracteristicas
fundamentales: imaginacion, imitacion y reglas.

Lo que hace que el juego sea un acto importante en la formaciéon del
menor no es la accidon espontanea del nifio, sino la capacidad del nifio para
imaginar situaciones, imitar roles sociales y la interaccion que existe durante
las actividades ludicas, los contenidos abordados y las reglas de conducta
implicitas en cada situacion.

Al crear y recrear una actividad ludica, el nifio juega roles y
comportamientos adultos, donde experimenta valores, habitos, actitudes y
situaciones para las cuales no esta preparado en la vida real, dandoles
significados imaginarios.

Por lo tanto, dependiendo de la percepcion del nifio acerca del objeto, le
da sentido. Segun el psicélogo, la accidon imaginaria creada por el juego
favorece el desarrollo del pensamiento abstracto y la maduracion de las reglas
sociales.

Se puede concluir que para el nifio el juego no es un simple recordatorio
de lo vivido, sino una transformacion de una nueva realidad que corresponde a
las demandas del nifio, donde reproduce mas de lo que vio. Cuando el nifio
juega, usa el conocimiento que ya ha adquirido y construye otros.

Cuando el autor se centré en el estudio de los juegos, no tuvo la
intencion de clasificarlos, sino mencionar sus caracteristicas y analizar su
importancia y evolucion en el proceso de desarrollo y aprendizaje.

El placer que tiene el nifio cuando juega solo se logra cuando él logra

un resultado favorable en sus acciones, de lo contrario no le gusta jugar.
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2.2.1.4 Principios del Modelo Didéactico Kusi Irqui.

Nufiez (2010) advierte que los principios para el modelo Kusi Irqui son
los siguientes:

1. Abordar y afrontar la tragica fascinaciéon y adiccion por la violencia

El autocontrol de las emociones funcionan, como guardianes que
analizan la informacion proveniente de los 6rganos sensoriales y alertan
cuando ocurre o esta por ocurrir una situacion que afecta, para bien o para
mal, el bienestar del individuo. El control de las emociones transforma la
manera coOmo se observa todo lo que esta a nuestro alrededor y la forma en
gue interpretamos las acciones de los que nos rodean. Por ello, es importante
ser capaces de centrar la atencion y orientar las decisiones, con el fin de
responder adecuadamente a las situaciones con las que nos encontramos a
través de él en el dia a dia.

Por lo tanto, cada emocién representa una reaccion organizada y
estructurada a un evento particular que es relevante para las necesidades,
metas o supervivencia del organismo, funcionando como sefiales de transito
gue guian el camino a diario.

2. Construir culturas de paz desde una paz integral y en positivo

Construir una cultura de paz implica proporcionar a los menores y
mayores el entendimiento de la ética y todos los valores que puedan existir.
Implica un rechazo individual y colectivo a la violencia que ha sido parte
integral de toda sociedad, en sus mas variados contextos. La cultura de paz
puede ser una respuesta a diferentes tratados, pero tiene que buscar
soluciones que vengan de dentro de las sociedades y no impuestas desde

fuera. Es de destacar que el concepto paz puede abordarse en su sentido
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negativo, cuando se traduce en un estado de no guerra, en ausencia de conflicto,
en pasividad y permisividad, sin dinamismo propio; en definitiva, condenado a
un vacio, a una inexistencia palpable, dificil de materializar y concretar.

En su concepcién positiva, la paz no es lo opuesto a la guerra, sino la
practica de la no violencia para resolver conflictos, la practica del dialogo en la
relacion entre las personas, la postura democratica ante la vida, que
presupone la dinamica de la cooperacion planificada y el constante movimiento
de la instalacion de la justicia.

3. Educar para la paz conflictual

El tema metodologico de la educacion para la paz es fundamental; no
basta con discutir la educacion para la paz, es necesario preguntarse en qué
metodologia se inspira. Especialmente, es necesario confrontar estos
significados con los desarrollos del pensamiento filoséfico contemporaneo,
especialmente con la posicién de negaciéon de las estructuras estables del ser,
a las que el pensamiento debe adherirse para basarse en certezas que no son
precarias, conocidas como crisis de la metafisica. Es necesario examinar si
cierta desconfianza y escepticismo en relacion con la educacion para la paz no
se deriva de su conexion casi visceral con la metafisica.

Ademas, la propia dinAmica que ha asumido la educacién para la paz
en los ultimos afios apunta a una multiplicidad de practicas y significados que
se configuran, no solo en plural, sino a menudo en conflicto.

Un acercamiento intimo, que busca evitar guerras y conflictos,
buscando la armonia; un enfoque que ella llama conflicto no violento, que
busca aprender a entrar en los conflictos y resolverlos de manera positiva sin

usar la violencia, aunque donde hay injusticia, surge el conflicto,
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eventualmente reprimido; y un enfoque conflictivo violento, que busca resolver
el conflicto a toda costa, si es necesario con violencia.
4. Trasformar toda entidad formativa en fuerza de paz

Considerar que el juego tiene un significado dentro de un contexto,
significa emitir una hipoétesis, aplicar una experiencia 0 una categoria
proporcionada por la sociedad, transmitida por el lenguaje como instrumento
de cultura en esa sociedad. Como factor social, el juego asume la imagen, el
significado que cada sociedad le atribuye. Este es el aspecto que muestra por
qué, segun el lugar y la hora, los juegos adquieren diferentes significados.

El juguete incentiva una representacion, la manifestacion de graficos
gue muestran ideas de la realidad. El juguete coloca al nifio en presencia de
reproducciones: todo lo que existe en la vida cotidiana, la naturaleza y las
construcciones humanas. Se puede decir que uno de los objetivos del juguete
es darle al nifio un sustituto de los objetos reales, para que pueda
manipularlos. Como objeto, siempre es un soporte de juego. El juguete
proporciona al nifio apoyo para la accion, la manipulacién, la conducta ludica,
también aporta formas e imagenes, simbolos para ser manipulados.

Por tanto, parece util considerar el juguete no solo desde su dimensién
funcional, sino también desde lo que podemos llamar su dimension simbolica.
En sus estudios, el autor sostiene que los juguetes se pueden definir de dos
formas: ya sea en relacion con el juego o en relacién con una representacion
social. En el primer caso, el juguete es lo que se utiliza como soporte en un
juego; puede ser un objeto fabricado, un objeto fabricado por el jugador, una
chatarra, efimera, que solo tiene valor para el tiempo de juego, un objeto

adaptado, etc.
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5. Asumir nuevos paradigmas de investigacion, educacion y accion

Se sabe que jugar es una de las formas mas comunes de
comportamiento humano, especialmente durante la infancia. A lo largo de la
historia, prevalecio durante mucho tiempo la idea de que los juegos debian ser
reprimidos, ya que eran vistos como distracciones inutiles. La practica del
juego fue devaluada y despreciada, carente de valor educativo. A lo largo de
los afios, la practica del juego ha cobrado mayor importancia a partir de
estudios realizados por investigadores como Vygotsky y Piaget, entre otros.
Dichos estudios han demostrado que el juego influye en la formacion del
comportamiento social del nifio y que cada juguete, cada tipo de juego, puede
traer beneficios al nifio que lo acompafaran a lo largo de su vida.

A través de los juegos se desarrollan conceptos morales y sociales,
formacion de valores, socializacion y comunicacion. Percibiendo al nifio como
un sujeto que construye su identidad a partir de sus relaciones con los demas.
En esta investigacion se considera importante entender el juego y su relacion
con el desarrollo y el aprendizaje dentro de una perspectiva sociohistorica,
entendida a partir de las reflexiones realizadas por Lev Semyonovich
Vygotsky.

6. Educar en valores éticos

La escuela es uno de los principales agentes sociales y debe tener un
contexto laboral que pueda ser beneficioso a la construccion de este proceso
de aprendizaje. Sin embargo, la escuela se ha ido distanciando de estos
conceptos. Los problemas éticos se presentan temprano en las escuelas,
desde la educacion infantil. Esta etapa es el primer paso en la educacion

basica, teniendo como proposito la formacion de los menores hasta
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aproximadamente sus seis afos, ya sea en la forma fisica, psicologica,
intelectual y social, integrando a la unidad familiar y los actos comunitarios.
Existe, pues, la necesidad de trabajar con conceptos éticos, los cuales estan
presentes en todos los aspectos, hacia los cuales debe afrontar la familia y la
sociedad para trabajar por estos ideales.

La educacion dio un gran salto demostrando que, especialmente en la
educacion infantil, existe la necesidad de trabajar juntos e integrar conceptos y
valores éticos. Trabajar con estos conceptos desde el jardin de infancia hace
qgue el individuo crezca en la necesidad de comprender el ser social, y también
de buscar los elementos esenciales para una buena relaciéon grupal a través de
la libertad de pensamiento y acciones que promuevan el bienestar de todos.
Etica y educacion deben ir de la mano: Pensar en la relacion entre ética y
educacion significa valorar la centralidad de lo humano en todas las
dimensiones del proceso pedagdgico, incluidas aquellas que se refieren a
aspectos organizativos y administrativos.
2.2.1.5 El papel del educador en el juego.

El nifio realiza un esfuerzo durante el juego, del mismo modo que se
esfuerza por aprender a caminar, a hablar, a desinhibirse, a comer. Este
esfuerzo es tan intenso que a veces se concentra en la actividad y no escucha
cuando alguien lo llama. Esta movilizacién presente en las conductas ludicas,
por si sola, debe servir como una indicacion de la importancia que tienen para
los propios nifios. Al observar a un nifio que juega, se puede apreciar que
cualquier objeto, dependiendo del uso que le asigne el nifio, se convierte en
juguete.

El educador debe estar preparado para utilizar todo tipo de juegos y

todos los materiales disponibles para tener una gama mas amplia de
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estrategias a su disposicion. La educacion infantil debe respetar al nifio en su
conjunto y asi promover su desarrollo integral y, por eso, no debe conducir a la
estandarizacion de habitos que ya no son utilizados por los docentes. Los
docentes deben rescatar las actividades ludicas de forma global, utilizando
como trasfondo el aprendizaje que vendra como alfabetizacion. Utilizando
juegos con frecuencia, los maestros pueden animar a los nifios a aprender
mucho mas facilmente. Jugar es una actividad humana normal.

Cuando juega, el nifio esta tan involucrado con lo que esta haciendo
gue pone en accién sus sentimientos y emociones. La actividad artistica, como
el juego, reune los aspectos motor, cognitivo, afectivo y social. Entonces, se
asume que jugando, el nifio ordena el mundo que lo rodea, asimilando
experiencias, informacién y, sobre todo, incorporando actividades y valores.

La efectividad del procedimiento de ensefianza y aprendizaje se acogen
en mayor parte de la interacciéon profesor-alumno y, en esta relacién, la
actividad del profesor es fundamental. EI docente debe, ante todo, ser un
facilitador del aprendizaje, realizando las reglas para que los menores
investiguen sobre sus movimientos, manipulen materiales, interactien con sus
comparieros y resuelvan situaciones-problema. Con el acto de jugar, se espera
que las relaciones entre los niflos puedan contribuir a las actividades
presentadas por los docentes para enriquecer la dinamica de las relaciones
sociales en el aula.

Cada dia en la vida de un nifio esta lleno de actividades y nuevas
situaciones de aprendizaje. El nifio aprende viviendo, experimentando,
haciendo descubrimientos, actuando, construyendo su conocimiento a partir de

su lectura del mundo, es decir, de su realidad.
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El docente tiene que partir de la realidad de los alumnos, ver sus
necesidades, buscar alternativas de interaccion. Ocurre que, en la fase de
cambio, ser consciente es importante, hasta que se incorpora un nuevo habito.
Ningun hecho vivido puede vincularse sin la construccion de un marco légico
donde el nifio relacione, mida o enumere este hecho, situandolo en relacion
con sus conocimientos.

Cuando se introduce un juego, el menor atraviesa una etapa donde se
adecua y reconoce. Es interesante que lo haga libremente, explorando todas
sus posibilidades, porgue jugar implica accion. Jugar es una actividad rica en
estimulaciéon y puede contener el desafio necesario para provocar un
determinado aprendizaje liberando un potencial existente y, en consecuencia,
una situacion de descubrimiento.

De los Santos y Magallanes (2018) mencionan que, como estrategia
didactica, jugar promueve aprendizaje. Por ello, al ensefiar un contenido o una
habilidad, haciendo uso de un juego, el educador debe tener presente el
cumplimiento de este objetivo. Cuando los nifios viven aislados, los juegos
pueden alentarlos a socializar con el grupo, por lo que es extremadamente
importante que las escuelas y los maestros conozcan la relevancia de las
actividades ludicas para la formacion de los menores.

También hay instituciones que defienden los juegos, creyendo que los
nifios aprenden mucho durante estas actividades. Sin embargo, los docentes
estan orientados a establecer los temas de los juegos, los roles que deben
asumir los miembros del grupo, como jugar, qué decir, etc.

El docente debe valorar las acciones de cooperacion y solidaridad, para

gue los juegos no solo se vuelvan competitivos, para que el nifio desarrolle la
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confianza en si mismo, respetando sus limitaciones y posibilidades. La
situacion ideal de ensefianza-aprendizaje es aquella en la que las actividades
son de una manera tan placentera y desafiante que el nifio las considera un
juego y no una obligacion como se ve en el aprendizaje formal. El juego no
puede ser aleatorio y estar desprovisto de reglas y contenido, porque no se
trata del juego por jugar.

El docente debe tener marcados objetivos que espera conseguir con
determinados juegos. Por eso, lo presenta como la metodologia mas
adecuada para ayudar al desempefio de sus tareas, ya que de nada sirve
organizar contenidos para nifios, teniendo en cuenta la asimilacion de
patrones, porgue el nifio piensa diferente al adulto. El juego es importante en
la educacion infantil, ya que promoverd el desarrollo motor y mental del nifio.

El profesor puede utilizarlo como recurso pedagdgico. En esta
interaccién con el juego, el maestro estructura al nifio para los conocimientos
fisicos y logicos, luego comienza a comprenderlos, incorpordndolos en un
marco de relacion con los estudiantes. Jugar es ocio, pero a la vez es fuente
de conocimiento y es esta dualidad la que lleva al docente a considerar el
juego como parte integral de la actividad educativa.

Para el docente, el juego del nifio en la escuela permitirda el desarrollo
del proceso de aprendizaje y también un escenario en el que el menor, asuma
la asimilacion de roles sociales y la comprension de las relaciones afectivas
gue se dan en su entorno, como para la construccion de conocimiento.

Los profesores no pueden dejar de utilizar juegos educativos que
estimulen la imaginacion del nifio. Hoy en dia, la informatica es fundamental

para facilitar el conocimiento y la informacion, pero esta relacién entre usuario
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y maquina aleja la relacion entre las personas. Es necesario motivar a los
docentes a participar con mayor frecuencia en juegos que son parte del
desarrollo intelectual e imaginario de los nifios. En preescolar, el nifio puede
manejar la representacion. Es, en este momento, que comienzan a aparecer
los juegos que involucran lo imaginario, la fantasia, donde un trozo de madera
puede ser un carro de juguete o un micréfono, segun la imaginacion del nifio y
la situacion de juguete en la que se encuentre involucrado.

Los juegos necesitan ser rescatados también por profesores que
busquen las raices, lo que se tenia en el pasado, lo que se ensefiaba incluso
en la época de los abuelos, los padres y que debe estar presente hoy, porque
hacer jugar a los niflos muchas veces le quita la television, los videojuegos e
incluso las computadoras.

Los profesores deben ser conscientes de que jugar suele estimular a
ese niflo que no tiene nada en casa y que puede revivir el aprendizaje de una
manera mucho mas satisfactoria.
2.2.1.6 Importancia del juego.

El juego no es solo recreacion, es mucho mas. Es una de las formas
mas complejas que un nifio tiene para comunicarse consigo mismo y con el
mundo.

El compromiso de los adultos de alentar a los bebés a interactuar con
sus vecinos (cantarles o mecerlos al son de las canciones, decirles a los
padres que le hagan cosquillas al cuerpo del bebé, desencadenar una
variedad de juegos con colores, luces, tonos, etc.) y con sus juguetes, es una
forma espontanea de iniciacion en el acto ladico. Por ejemplo, los padres y

abuelos a menudo juegan con el nifio pequefio montandolo en su pierna y
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moviéndose con tacones pequefios desde el tobillo hasta la rodilla y viceversa.
Mas grande, el nifio consigue un caballito de madera y simula la necesidad de
montarlo y desde alli el nifio identifica al animal en revistas, en la television y
en el zoologico. El acto de jugar evoluciona, cambia de acuerdo con los
intereses del grupo de edad, de acuerdo con las necesidades de cada nifio y
también con los valores de la sociedad de la que es parte.

Cada vez mas reconocido como una fuente de beneficio para los nifios,
los juegos tradicionales han sido valorados por padres, educadores y
recreacionistas. Conscientemente, muchos buscan contrarrestar el exceso de
oferta de productos ludicos comercializados por la industria especializada al
transmitir su legado cultural a las nuevas generaciones. La programacion
curricular ha incluido muchas de estas actividades ladicas, especialmente en
jardines de infantes y escuelas primarias.

La tradicionalidad con la que dichos juegos permanecen en nuestra
sociedad atestigua su importancia en el proceso historico-cultural. El
significado de la actividad ludica para el nifio esta relacionado con varios
aspectos: el primero es el placer de jugar libremente; seguido por un desarrollo
fisico que requiere gasto de energia para el mantenimiento diario del equilibrio,
control de agresividad, experimentacion personal en diversas habilidades y
roles, comprension e incorporacion de conceptos, cumplimiento simbodlico de
los deseos, repeticion del juego que permiten superar dificultades individuales,
interaccion y adaptacion al grupo social, entre otros.

Los juegos varian de region a region y adquieren peculiaridades
regionales o locales. Sin embargo, es posible reconocer el mismo chiste e

identificar las variantes que han surgido, las fusiones que se han producido
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con el tiempo. Muchas actividades desaparecen cuando ya no son funcionales
para los grupos juguetones y pueden reaparecer en nuevas combinaciones.

Hay una pluralidad de acciones ludicas practicadas espontaneamente
por los nifios. Contribuyen al desarrollo de habilidades psicomotoras,
cognitivas y también a la afectividad reciproca, la interaccion social,
estableciendo amistades entre los compaferos de ocio. En el juego, el nifio
experimenta diferentes sentimientos (amor, confianza, solidaridad, unidad,
proteccion; pero también puede sentir envidia, frustraciones, rechazo, entre
otros). Casi siempre existe el incentivo a la curiosidad, la estimulacién del
descubrimiento, la competencia, proponiendo experiencias que traducen
simbolismos del mundo adulto y del mundo infantil, donde el nifio interactia,
busca soluciones, manipula problemas, descubre formas y las desarrolla.

El juego lleva consigo un significado muy amplio. Es constructivo
porque presupone la accion de un individuo sobre la realidad. Esta cargado de
simbolismo, refuerza la motivacion y permite la creacion de nuevas acciones y
el sistema de reglas, que definen la comprensién o la ganancia. No todos los
juegos y juegos son sinénimo de diversién, ya que la pérdida a menudo puede
causar sentimientos de frustraciéon, inseguridad, rebelion y angustia. Por lo
tanto, son sentimientos que deben resolverse especialmente en la escuela, de
modo que no se perpetlen haciendo imposible que el nifio tenga nuevas
iniciativas.

El juego es la actividad mas tipica de la vida humana, porque
proporciona alegria, libertad y satisfaccion. Es la accion que realiza el nifio
para cumplir con las reglas del juego y sumergirse en una accion ludica. Se

puede decir que es el juguetdn en accion.
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Segun De los Santos y Magallanes (2018), “los juegos y los juguetes
son medios que ayudan a los nifilos a penetrar en su propia vida, asi como en
la naturaleza y el universo” (p. 17) afirma que:

Froebel define el juego como la accion libre del nifio, la adopcion de la

supervision esta relacionada con el interés de concebirlo como una

forma efectiva de generar unidad ideoldgica y social en una poblacion
ética y clases sociales distintas. Siendo el primer objetivo del jardin de
infantes estadounidense de ese periodo, la socializacion, es decir, la
americanizacion, de nifios de diferentes etnias de bajo nivel econémico,
la mayoria de los jardines urbanos, destinados a esta poblacion incluia
disciplinas y el orden de la vida cotidiana institucional. Dichas escuelas
fomentaron el juego en su forma estructurada, incluyendo mdusica,
juegos formalizados, marchas, actividades que contienen programas
estructurados y dirigidos. Al privilegiar los obsequios y las ocupaciones,
la experiencia estadounidense excluyé el juego simbdlico libre que

justifica las criticas y William Harris y Susan Blow ( p. 17).

De los Santos y Magallanes (2018) también dicen que "... el mundo del
tiempo libre de los nifios, especialmente sus juegos, esta lleno de significado y
significado, y es simbdlico" (p. 138). Es decir, el nifio, al jugar, transfiere o
transforma sus acciones (simbdlicas) al mundo real.
2.2.1.7 Juego y desarrollo infantil.

Nufiez (2010) menciona a los siguiente autores refieriendose a este
tema: Froebel reconoci6 el valor de los juegos en actividades espontaneas, ya
qgue favorece el desarrollo del cerebro y contribuye a la formacién del caracter,
mientras que su educador contribuye a relaciona el juego y el desarrollo.

Para Vygotsky (citado por Nufiez, 2010), los procesos psicoldgicos se
construyen a partir de las uniones del contexto sociocultural. Para este autor,
el juego infantil es el resultado de procesos histérico-sociales. Debido a que
estos procesos interfieren con el pensamiento del ser humano, de esta manera

toda la conducta del ser humano, incluidos sus chistes, se construye como

resultado de procesos sociales.
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Brougére (citado por Nufiez, 2010) hace las siguientes declaraciones
sobre los juegos:

El juego es la relajacion indispensable para el esfuerzo en general, el

esfuerzo fisico en Aristoételes, luego el esfuerzo intelectual y, finalmente,

mucho especialmente el esfuerzo escolar. El juego contribuye
indirectamente a la educacion, permitiendo que el estudiante relajado
sea mas eficiente en sus ejercicios y atencion. [...] el juego permite al
pedagogo explorar la personalidad del nifio y eventualmente adaptar la

ensefanza y la orientacion del alumno (p. 54).

Por lo tanto, el juego es importante para que los estudiantes se relajen 'y
se vuelvan mas eficientes al desarrollar preguntas planteadas por el maestro o
educador de la institucion, también trabajando en el tema de la personalidad
del nifio, ayudando y guiando asi la construccién de la personalidad del nifio.

Para Kishimoto (citado por Nufez, 2010), cuando el maestro usa las
actividades ludicas en la educacion de la infancia significa llevar al campo de
las condiciones de ensefianza y aprendizaje para maximizar la construccion
del conocimiento, introduciendo las propiedades de la diversion, el placer, la
capacidad de iniciacion y accidn activa y motivadora.

Segun Negrine (citado por Nufiez, 2010), la teoria del egocentrismo de
Piaget comprende que la inteligencia adecua el contexto, las actividades
lidicas son un vinculo entre el menor y su entorno en el que vive; por ello, este
advierte gue el menor crea y forma su estructura mental por medio de diversas
actividades ludicas.

Vygotsky (citado por Nufiez, 2010) esta de acuerdo con la tesis de que
el juego facilita la formacion del menor y su creatividad, pero aclara que la
imaginacion y la creatividad provienen del juego; menciona que sin este Ultimo

no existe el otro, por lo tanto, es a través de los juegos que el nifio adquirié la

imaginacion, siendo importante para su desarrollo infantil.
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En este sentido, se considera las contribuciones del juego al desarrollo
integral, entre otras, a las siguientes: ayuda de forma inmensa a la formacién
del menor para que todos sus aspectos esten netamente relacionados: la
inteligencia, la afectividad, las habilidades motoras y la sociabilidad, la
afectividad constituyen la energia que se requiere para la progresion psiquica,
moral, intelectual y motriz del menor. Desde la perspectiva intelectual, el autor
menciona que las actividades lddicas incentivan la formacion de las
habilidades de pensamiento y la creatividad del menor; visto desde la
psicomotricidad, se diferencia como elemento primordial para formar la fuerza,
el manejo de los musculos, la armonia de los sentidos en su totalidad; por la
parte de la sociabilidad, se puede decir que es una tarea que implica un
vinculo con los demas. Esto facilita al menor a conocer al resto y a aprender
las reglas de conducta social; por el lado afectivo, el juego es medio de
entrenamiento que le ayuda al menor a manifestarse de forma libre.

A partir de las ideas expuestas se puede comprender la relevancia real
del juego para la formacién general del nifio. Es decir, es un ejercicio que el
menor ejerce naturalmente, es vital para él, ya que le permite conocerse a si
mismo y al mundo a su alrededor, desarrollandose social, cognitiva y
afectivamente, globalmente y no fragmentado.

Chombart de Lauwe (citado por Nudfiez, 2010) menciona varias
funciones del juego en el proceso de socializacion y desarrollo de la
personalidad del nifio, a saber:

1. El juego es utilizado por la pedagogia, la psicologia, la psicoterapia y el
psicoanalisis para comprender al nifio, facilitar su aprendizaje y aliviar

sus conflictos.
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2. El juego es para el nifio un medio de expresion privilegiado, una
oportunidad de dominar los objetos y aprender a dominarse siguiendo
su propio ritmo y desarrollando sus habilidades progresivamente.

3. El juego es una forma de interaccion particularmente fructifera: a través
de él, el nifio no solo integra en si mismo la realidad externa, sino que
se esfuerza por modificarla a su conveniencia, apropiandose Yy
afirmando que es un sujeto activo.

4. El juego tiene un papel esencial en la socializacion del nifio, ya que le
permite obtener los roles de adultos que estan prohibidos en la vida real.
A través de los juegos, los nifios se desarrollan a su propio ritmo, lo que

facilita su aprendizaje, permitiéndoles desempefiar roles de adultos que a
menudo son negados o mal entendidos.
2.2.1.8 Juego libre y coordinado.

Al considerar el juego como una actividad espontanea del nifio, la teoria
froebeliana concibe el apoyo a la ensefianza y permite la variacion del juego, a
veces como actividad libre, a veces orientada. Las concepciones froebelianas
de la educacion, el hombre y la sociedad estan estrechamente vinculadas al
juego. Froebel introduce el juego para educar y desarrollar al nifio. Su teoria
metafisica supone que el juego permite el establecimiento de relaciones entre
los objetos culturales y la naturaleza, unificados al mundo espiritual. Entonces,
se puede decir que el jugar, siendo un acto libre e innato, es el que se encarga
de la formacion fisica, moral y cognitiva, a través de las cosas que empleen los
menores para realizar dicho acto. También comprende que los nifios necesitan
orientacion para su desarrollo, una vision del educador que los lleva a

comprender que la educacidon es un acto institucional que requiere orientacion.
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El juego es una actividad espiritual mas pura del hombre en esta etapa
y, al mismo tiempo, tipica de la vida humana en su conjunto: la vida natural
/ interna del hombre y todas las cosas. Da alegria, libertad, satisfaccion,
descanso externo e interno, y paz con el mundo. El nifilo que juega
siempre, con determinacion autodeterminada, perseverante, olvidando
su fatiga fisica, ciertamente puede convertirse en un hombre decidido y
capaz. auto-sacrificio por promover su bien y el de los demas Jugar en
cualquier momento no es trivial, es muy serio y profundamente significativo
(Froebel, citado en De los Santos y Magallanes, 2018, p. 23).

Para comprender mejor cada uno es necesario explicarlo, aunque a
menudo suceden de manera interconectada. El juego libre ocurre
espontaneamente, donde el nifio solo 0 en pequefios grupos decide jugar sin
la mediacion del maestro. Un ejemplo a destacar es el "juego de casa" en el
que las situaciones suceden con el deseo y el acuerdo entre los nifios.

La observacibn del juego espontaneo permite evidenciar la
manipulacion de materiales, la imaginacion, la exploracién de circunstancias
vividas o imaginarias; donde el nifio es capaz no solo de imitar la vida, sino
también de transformar y aprender a lidiar con el mundo, formando asi su
personalidad.

El juego infantil le permite revivir sus alegrias, conflictos y miedos,
resolviendo a su manera y transformando la realidad.

El maestro debe, en esta etapa, variar los objetos ofrecidos al nifio,
permitiéndole explorar y crear situaciones a través de juegos. Como ejemplo,
los accesorios, los disfraces, los titeres, las mascaras, las cajas, entre otros,
les permiten crear diferentes formas de jugar con los objetos.

En el juego coordinado, el rol del maestro debe ser el de mediador,
proporcionando la socializacion del grupo, la integracion y participacion de las
personas involucradas, favoreciendo actitudes de respeto, aceptacion,

confianza y un conocimiento mas extenso que se tiene en lo que es la realidad
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social y cultural. Ademas de proporcionar oportunidades para el aprendizaje
especifico y la adquisicion de nuevos conocimientos, permite al nifio explorar
diferentes materiales, objetos y juguetes. Es importante que el maestro
planifique las metas que desea alcanzar, asi como el tiempo y el espacio en el
gue debe desarrollarse la obra.

Para que los juegos ayuden en el proceso de construccion del
conocimiento, se debe incluir actividades que favorezcan el intercambio de
sugerencias y opiniones sobre los temas y creen situaciones para el desarrollo
de la autonomia.
2.2.1.9 El modelo didactico Kusi Irqui como accidn preventiva.

La prevencion primaria es un conjunto de acciones destinadas a ensefar
practicas saludables, previniendo la aparicion de enfermedades en el futuro
cercano o lejano mediante la eliminacion de factores causales. Este tipo de
prevencion esta directamente relacionada con los cambios en las practicas
educativas, la salud y los habitos, para evitar que las enfermedades se
asienten y, solo a posteriori, sean remediadas.

Un programa preventivo al ensefar habilidades sociales puede debilitar
y evitar posibles factores de riesgo social para las familias, evitar involucrar a
los nifilos en actividades altamente peligrosas (trastornos alimenticios, uso de
drogas, abandono escolar, implicacion con pandillas, conductas agresivas y
potencialmente mortales, impulsividad exacerbada, intolerancia fuerte a la
frustracion, rechazo y exclusion social) y la emision de patrones de conducta
gue son perjudiciales para la integridad fisica de la sociedad.

El modelo didactico Kusi Irqui protegeria a los nifios de las debilidades y

peligros que representan las contingencias socioambientales al proporcionar
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Mas recursos de adaptacion y patrones de respuesta dentro de las habilidades
sociales. ElI modelo didactico Kusi Irqui como accion preventiva del proyecto
tiene como objetivo servir a un mayor numero de participantes (publico
objetivo) interesados en buscar informacidén y conocimiento sobre habilidades
sociales.

La parte de intervencion del modelo didactico Kusi Irqui es adecuada
para los nifios debido a la falta de habilidades sociales alternativas en el
repertorio en los nifios en cualquier ambito de ocurrencia. A través de sesiones
disefiadas para atender a un pequefio grupo de nifios, cada uno tendra tiempo
para presentar quejas y demandas en un contexto determinado. A través del
analisis descriptivo y el analisis funcional, los nifios podran ampliar o llenar los
vacios que carecen de habilidades sociales, o reemplazar estrategias antiguas
y no funcionales con clases de comportamiento mas habiles (enfoque
constructivo).

El estudio sobre los nifios sera minucioso y molecular para lograr los
objetivos planteados, desarrollando asi un sistema saludable, con calidad de
vida e independiente para resolver sus déficits. Finalmente, el docente también
puede recurrir a otras estrategias, por ejemplo, mediante intervenciones
grupales o mediante diversos recursos artisticos, lidicos e informativos, para
no limitarse solo al espacio terapéutico tradicional.
2.2.1.10 Fases del modelo didactico Kusi Irqui.

La propuesta es llevar a cabo un proceso que se estructura en etapas
principales:

Primer paso: Verificar los factores que contribuyen al mantenimiento de

los comportamientos de los nifios considerados como inquietantes, que
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promueve la aprension y la comprension de los determinantes del
comportamiento del nifio. Este objetivo puede evocarse haciendo preguntas
sobre la queja, es decir, con los comportamientos del nifio que los docentes no
pueden manejar, las posibles causas y el historial del nifio (relacion nifio-nifio,
hermano-hermano, relacién padre-hijo).

Paso dos: los nifios hablan sobre las interacciones: reconocen la
influencia de sus comportamientos en el comportamiento de sus comparieros,
observandose a si mismos como agentes de cambio en el proceso interactivo.
Desarrollo de procesos empaticos e interacciones mas satisfactorias.

Paso tres: los nifios hablan de si mismos: informan comportamientos
abiertos y encubiertos presentes en las interacciones cotidianas con sus
comparieros; discriminar comportamientos y analizar al encubierto. Cambio en
los patrones de comportamiento. Discusion y experiencias sobre roles sociales
(en la posicion de compafieros), sentimientos y recuerdos.

Cuarto paso: los nifios establecen nuevas contingencias: evaluacion de
las relaciones experimentadas con el nifio y proceden a la creacion de analisis
funcionales sobre sus comportamientos y los de sus hijos. Establecimiento de
nuevas contingencias en el entorno familiar para fortalecer comportamientos
alternativos. Técnicas de asistencia: descripcion de contingencias por parte del
cliente y andlisis descriptivo a realizar por el terapeuta; preguntas y técnicas de
confrontacion verbal.

2.2.2 Habilidades sociales.
2.2.2.1 Definicion de habilidades sociales.
Gismero (2000) afirma que habilidades sociales son:

La serie de respuestas verbales y no verbales, particularmente
auténomas y acontecimientos determinados, por medio de los que una
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persona manifiesta en un ambiente interpersonal sus requerimientos,

emociones, intereses, ideas o derechos sin ser de manera excesiva y de

forma empatica, tomando en cuenta la idea del resto, que tiene como
repercusion el autorreforzamiento y aumenta la posibilidad de obtener un

refuerzo externo (p. 11).

Por lo tanto, se considera que una habilidad social hace énfasis a una
serie de performances que presenta el individuo ante las demandas de una
situacion interpersonal. Estas habilidades se aprenden y las exigencias para su
desempeiio varian segun la etapa de desarrollo del individuo y las variables
situacionales-culturales.

Combs y Slahy (citados por Pefafiel y Serrano, 2010) las definen como
“La habilidad para interralacionarse con el resto de personas en un ambiente
social de una manera establecida que es aprobado socialmente e igualmente,
personalmente favorable, reciprocamente favorable, o fundamentalmente
favorable para los demas” (p. 9).

El término habilidades sociales esta constituido por la existencia de
diferentes clases de comportamiento social en el repertorio del sujeto, el cual
utiliza para responder adecuadamente a las demandas de situaciones
interpersonales; sin embargo, no es suficiente que el sujeto tenga un alto nivel
de habilidades sociales.

En el lenguaje cotidiano, el término habilidades sociales a menudo se
puede usar como sinénimo de buenos modales. El uso del término en lenguaje
técnico, como Psicologia, esta relacionado con los conceptos de competencia
social y desempefio social. Siendo apreciada como habilidad de articular ideas,
emociones y actos de acuerdo con los propésitos personales y las demandas del

caso y la cultura, creando repercusiones positivas para la persona y su vinculo

con el resto de personas, o cualquier tipo de comportamiento emitido en la
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relacion con otras personas, ambas que favorecen a las que interfieren con la
calidad de las relaciones.

Las habilidades sociales son, por lo tanto, clases de comportamiento que
contribuyen a la elaboracion de la competencia social, haciendo que los
contactos del individuo con los demas sean mas productivos. Dichas habilidades
pueden dar como resultado el desempefio competente del individuo que las
presenta y se refuerzan sistematicamente en el entorno en el que se utilizan.

Hay algunos factores centrales que contribuyen a determinar si ciertas
caracteristicas del desempefio social de un individuo se consideran habiles o no,
como la contingencia (y sus consecuencias), el individuo mismo y la cultura de la
cual la persona forma parte. En el conductismo radical de Skinner, es posible
observar tales elementos presentes.
2.2.2.2 Dimensiones de las habilidades sociales.

Segun Abugattas (2016), las dimensiones de las habilidades sociales son:

1. Habilidad para relacionarse

Abugattas (2016), considera:

El menor sea competente para buscar a otros menores para poder jugar.

Es parte de actividades ya sean autbnomas como en equipo teniendo

determinacién, es competente para manifestar sus cosas con sus

comparieros y prestarse algo de alguien si lo requiere. También, es
competente para hacer amigos facilmente y conserva un buen vinculo

con el resto. Participa en sus clases y es competente para poder seguir
mandatos (p. 28).

Varios autores han mencionado la importancia de las interacciones entre
pares en los primeros afios de vida; se considera que el periodo entre 12 y 36
meses representa un avance significativo en las habilidades de autorregulacion

del nifilo porque es durante este periodo que los nifilos desarrollan el lenguaje,
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reglas de aprendizaje, la capacidad de influir en las actividades de otros nifios y
comunicar sus necesidades.

Los nifios tienen un papel relevante en el desarrollo social de los demas
a medida que se alejan de la primera infancia. Los nifios que estan cerca de
otros nifios en las aulas de educacién inicial no se ven tan afectados por algo
extrafio que sucede que si estan solos. Las dificultades sociales en la infancia
pueden originarse en problemas relacionados con la vida en la edad adulta,
esencialmente en situaciones que involucran interaccion social.

En tanto, la formacion de las habilidades para relacionarse es importante
ya que los menores tienen en el desarrollo social y cognitivo de los demas, es
entre ellos que los nifios deben confrontar sus convicciones con aquellos que
ven las cosas de manera diferente; es decir, deben escucharse entre si y poner
a prueba sus ideas para volver a analizarlas.

2. Autoafirmacion

Abugattas (2016) afirma que autoafirmacion:

Engloba comportamientos como saber interceder al resto, aceptar un

“no” de forma correcta y manifestar sus descontentos correctamente. El

menor es competente de demandar favores cuando lo requiera, le atrae

saber el motivo de los acontecimientos y hace cuestiones sobre lo que

no sabe. Expresa lo que le atrae y lo que le molesta. Es competente
para poder aceptar sus falencias (p. 28).

En este sentido, se deben de plantear estrategias en educacién inicial
gue permitan contribuir a la autoafirmacion del nifio, ya que de esta manera se
coadyuvara a la construccion de su identidad, ya que le permite al nifio
modificar la realidad, dando lugar a algo que no existia antes y al mismo tiempo
haciéndole sentir el autor de esta transformacion.

Segun este autor, el nifio es un ser en busca de su identidad y
autoafirmaciéon. Ante esto, ¢cudl es la validez de un sistema educativo que se
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basa en innumerables cosas, las ciencias fisicas, bioldgicas, matematicas,
entre otras, y descuida la respuesta a la pregunta "¢ quién soy yo?"

Educar al descuidar la autoafirmacion nunca puede ser educar, ademas
de estos factores, no se puede olvidar el aprendizaje que el nifio hace a través
del modelado, la educacion emocional se basa en tres pilares: modelos,
capacitacion y adaptacion de contingencia.

La imitacion es, hasta los 5 afios, considerada el método de aprendizaje
mas fuerte. Es decir, el nifio copia lo que observa, por lo que todos los consejos
de autocontrol que se le den seran inutiles si los adultos que lo rodean le
muestran actitudes agresivas. Los modelos emocionales se configuran como
guias de comportamiento. Por esta razon, es necesario que los adultos de
referencia (como los padres y los educadores) del nifio presten especial
atencion al modelo que transmiten.

3. Expresion de emociones

Abugattas (2016) sostiene que:

Se trata de las capacidades de saber ser apacible y empatico, ser

competente para manifestar con semblante y expresiones sus diferentes

sentimientos y distinguir los sentimientos del resto. También, es

competente para emplear un tono de voz en relacién al caso. Hace
halagos a sus comparieros y los acepta con complacencia (p. 29).

Es esencial comprender qué son las emociones en los nifios como un
impulso repentino del cuerpo, con elementos fisiolégicos, cognitivos (nuestro
espiritu) y conductuales (nuestras acciones). Asimismo, las emociones son una
serie compleja de respuestas quimicas y mentales que crean un modelo; todas
las emociones juegan un rol regulador que conduce, de una forma u otra, a la
creacion de circunstancias favorables del cuerpo que se ven en las emociones

gue se tratan sobre la vida de un organismo, exactamente de su cuerpo.
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Las emociones suelen estar asistidas por el comportamiento fisico,
donde la cara es una de las partes del cuerpo que presenta las emociones del
ser humano. Una emocion se refleja como un estado de animo temporal que
surge de una respuesta biolégica a una situacién y no es realista separar la
emocion de la razon.

Cuando se habla de emociones, es relevante mencionar el término
afecto o afectividad, ya que es posible afirmar que los afectos se consideran un
conjunto de reacciones que unen a las personas entre si. Son una mezcla de
emociones 0 se manifiestan a través de las emociones. Esta conexion directa
con las emociones a veces hace que sea dificil definirlas por si mismas.

Las emociones de los nifios en el desarrollo de la educacion inicial
desarrollan nuevas maneras de relacionarse y expresarse con el resto. En las
relaciones con su grupo de pares los nifios tienen todas las oportunidades para
desarrollar sus habilidades de control de emociones. Es en esta situacion que
aprenden a comunicarse con claridad, a intercambiar informacion y a aclarar
sSus mensajes si no se comprenden. Empiezan a saber como simpatizar con
sus sentimientos, los deseos y deseos del resto. A partir de los tres afios, el
menor tiene la competencia para expresar su estado emocional, pudiendo
asignar significados emocionales a las experiencias cotidianas, teniendo como
referencia las experiencias pasadas.

4. Conversacion

Abugattas (2016) afirma que esta habilidad:

Ocupa todo lo que esta relacionado con las habilidades sociales de

forma verbal, netamente en mantener la concentracion y vista en las

conversaciones que se tengan, guardar respeto en los diferentes

momentos en que la otra persona hable, ser adecuado para expresar de
manera innata situaciones parecidas en las que pudo verse relacionado,
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responder a las preguntas que se le realicen y ser suficiente de dar su
criterio sobre sus propias vivencias (p. 29).

No todos los nifios tienen el mismo interés en las amistades, porque en
varias etapas de su desarrollo algunos nifios pueden estar mas interesados en
pintar, leer o incluso sofiar despiertos, que en integracion con otros nifios. Sin
embargo, para el gran porcentaje de los menores en este grupo de edad, las
interacciones con otros nifios son sus intereses principales, ocupando
amistades, tanto en la conducta real, como en el mundo del pensamiento y la
fantasia.

En los primeros afios de la vida de un nifio, otros nifios representan una
amenaza y son vistos como rivales de sus adultos cercanos. Sin embargo, hay
momentos en que solo los niflos pueden entregarse entre si, algo que los
adultos no pueden lograr. De esta manera, los nifios interactian entre si como
funciones para proporcionar oportunidades para aprender habilidades sociales,
facilitar las comparaciones sociales y apoyar un sentido de pertenencia al
grupo.

Las relaciones entre los nifios dan lugar a otro aprendizaje, como las
técnicas de interaccion con los demas, actuar con prudencia y resolver
conflictos. Las interacciones entre los nifios les hacen aprender a confrontar a
sus compafieros y actuar en cada situacion social. Los nifios tienen una
marcada tendencia a hacer comparaciones entre ellos y otros nifios. Esto es
asi porque refleja la necesidad universal humana de evaluarse a si mismo a
través de comparaciones con otros.

Las interacciones con otros nifios son, por ejemplo, la salvacion de un
nifio malcriado para que en su futuro como adulto pueda hacer frente a algun

conflicto social.
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2.2.2.3 Teorias que sustentan la variable habilidades sociales.

Teoria del desarrollo social o socializacion

Esta teoria corresponde a Erick Erickson. Espada (2016) afirma,
respecto de esta teoria, que Erikson cambid y la hizo mas extensa, resalté de
gué manera influye el medio social en la formacion de la personalidad del
menor. Se utiliza en este estudio porque es un modelo que integra el
crecimiento y desarrollo humano como un procedimiento que sigue a lo largo
de la vida, empezando en el momento que nace hasta que envejece.

Segun el autor, el crecimiento psicolégico del individuo ocurre de
manera similar al del embrién, llamado principio epigenético. El término
epigénesis proviene de Embriologia. Sugiere que cada elemento se basa en las
otras partes. Es estructuralmente similar al crecimiento embrionario en que la
aparicion de cada etapa sucesiva se basa en el desarrollo de la etapa anterior.
Cada etapa representa una lucha entre dos tendencias en conflicto que deben
resolverse satisfactoriamente. Este desafio involucra los procesos internos
(psicolégicos) y externos (sociales) del individuo.

Erikson dividio el desarrollo humano en ocho etapas. En cada una de las
ocho etapas, el ego atraviesa una crisis. El fruto de la crisis puede ser positivo
0 negativo; donde el resultado positivo de uno ayuda a superar al siguiente, y el
resultado negativo, ademas de debilitar el ego y rebajarlo a etapas mas
tempranas de desarrollo, dificulta la superacion de crisis posteriores.

Si en esta fase de la vida el individuo ha obtenido la habilidad que le
compete, ese individuo tendra la sensacion de control que llamo fuerza del ego.

Por lo tanto, el individuo que obtuvo la habilidad terminara con una sensacion
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de que es competente, lo cual le apoyara en solucionar los retos que tendra
gue pasar en la siguiente fase que le compete.

Otra de las cualidades importantes de la teoria de Erikson es que cada
fase de la vida se ve evidenciada por un problema, que lo ayuda a formarse
como persona. Cuando el individuo soluciona cada uno de los problemas, esto
le hace progresar de manera psicoldgica.

El desarrollo social es enfocado de distintas teorias, pero la mas
resaltante es la que desempefia Erick Erickson. Segun explica Espada (2016),
este autor diferencia ocho momentos en el desarrollo social, en toda la vida del
individuo. De estos, seis estan incorporados en el tiempo que pasa desde que
nace hasta el procedimiento educativo, y los otros restantes al tiempo de la
vida madura y senectud. El autor menciona que esto es un proceso
psicoanalitico, ya que tiene una preocupacion interna de la persona, de lo que
le pasa, lo que quiere, de la misma manera como su complacencia por la
sociedad.

Teoria de las habilidades sociales segun Caballo

Caballo (2015) presenta un concepto que explica un mayor niamero de
habilidades, indicando que el comportamiento socialmente calificado o mas
adecuado se trata de la expresion, eso por el lado de la persona, sus actitudes,
emociones, ideas, requerimientos y valores individuales y del resto, existentes
comunmente resolviendo los problemas cercanos del caso y disminuyendo la
posibilidad de problemas futuros.

Parece necesario adoptar alguna definicion y evaluar las consecuencias
de esta decision. En este sentido, es pertinente la direccion dada por Gismero

(2000), segun la cual las habilidades sociales pueden caracterizarse como una
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lista de comportamientos emitidos por la persona ante las demandas de una
situacion interpersonal en la que se maximizan las ganancias y reducir las
pérdidas para las personas involucradas en la interaccién social. Todos los
autores describen comportamientos que parecen maximizar el logro de los
reforzadores sociales; sin embargo, autores contemporaneos como Caballo y
Gismero amplian la gama de comportamientos evaluados mas alla de
asertividad, correspondiente a la manifestacion de emociones negativas y
defensa de los derechos de uno.

2.2.2.4 Factores que se relacionan con las habilidades sociales.

Las habilidades sociales, hoy, forman parte de la realidad de muchos
educadores e investigadores pues es un asunto relevante; sin embargo, es
dificil de trabajar en el aula. El alumno debe tener la oportunidad de utilizar
medios didacticos y el conocimiento adquirido en el aula en su vivencia diaria.
Al respecto, Gil (2020) sefiala los siguientes factores

Desarrollar el lenguaje verbal. Para tener éxito en la vida social, es
importante mejorar la capacidad de comunicarse: los nifios necesitan saber
como presentarse, como desarrollar un didlogo personal y cdmo mantener una
conversacion grupal.

Desarrollar un lenguaje no verbal. Para su éxito social, los nifios deben
aprender a prestar atencion a los mensajes no verbales que emiten y a
descifrar las emociones detras de los mensajes de los demas.

Desarrollar empatia y cuidado por el resto. La formacion de la empatia
es fundamental para establecer buenas relaciones sociales. Es necesario
ensefiar a los nifos a ponerse en la piel de los demas, comprender sus

sentimientos y respetar las diferencias.
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Ensefiar a los nifios a ser parte de un grupo. Los nifios pueden
desarrollar su lado emocional como individuos y aun asi no les va bien en
grupos. Por ello, es relevante que los padres busquen siempre acompafar la
vida social de sus hijos.

Enseflar a los niflos a lidiar con los conflictos. Los nifios deben
comprender que la interaccion social crea conflictos y que es importante saber
como lidiar con ellos. Cuando se enfrente a cualquier problema, intente hablar
con el nifilo y busque una solucién equilibrada al problema. Enséfiele a
mantener siempre el respeto y la calma, y ayudelo a lidiar con la agresion y el
estrés.

Los factores como los problemas de aprendizaje complican la capacidad
del nifio para solucionar problemas, asi como la maduracion, la ansiedad y
factores afectivos.

El profesor también necesita ser capaz de formular problemas. Esto
requiere una reflexion sobre los conceptos en ellos involucrados (sus
propiedades, relaciones), sobre sus posibles formas de resolucion y de
representacion, identificando lo que seria mas relevante.

Comprender un concepto implica la capacidad de comunicarlo y
expresarlo, siendo esto valido, tanto para alumnos, como para profesores. La
capacidad de proponer una diversidad de situaciones en que los conceptos
pueden estar insertos parece ser un indicador de la comprension que el
individuo se presenta sobre el concepto imbricado en tales situaciones.
2.2.2.5 Déficit de habilidades sociales.

Los déficits en los nifios pueden servir como evidencia de trastornos

psicologicos y servir como sefiales de advertencias claras para futuras
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dificultades en las etapas posteriores del desarrollo. Gismero (2000) separa los
repertorios de habilidades sociales pobres en dos categorias posibles de
ocurrencia: problemas de externalizacion, que involucran agresion fisica y/o
verbal, comportamientos antisociales como mentir y robar, asi como
comportamientos riesgosos y problemas de internalizacion, como depresion,
timidez, aislamiento social, ansiedad, fobia social y baja autoestima. Estos
autores explican algunos de los principales trastornos psicoldgicos resultantes
de estos déficits de habilidades y presentan sus consecuencias sociales. Por
ejemplo, los nifios con trastornos de ansiedad muestran una preocupacion
excesiva por sus tareas y su salud. Si surge ansiedad junto con la depresion,
puede resultar en el aislamiento social del individuo y converger en un
repertorio escaso de expresividad no verbal de los sentimientos.

Como resultado, el bebé puede sentirse incomodo e inseguro por tener
que participar en la vida social al tener que hablar sobre si mismo y expresar
posiciones autocriticas dominantes, como exponer afecto o disgusto y ser
asertivo. Al conocer la probabilidad de exposicién social, los nifios pueden
evocar sensaciones fisiologicas desagradables que impiden el buen
comportamiento publico. Esto causa dificultades en la resolucion de problemas,
expresion de afecto, bajos niveles de popularidad y autoestima. No solo la
persona se evalla a si misma negativamente, sino también a otros, ya sean
padres, colegas 0 maestros: en los problemas de externalizacion, se rechaza a
los nifios y jovenes y en los problemas de internalizacion se los descuida como
resultado de una evaluacion negativa.

Gismero (2000) demuestra como la participacion de los padres puede

cambiar la impresion negativa que el nifio o adolescente tiene sobre sus
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sentimientos y repertorios de autoestima y confianza en si mismo. La
autoestima, cuando esta deteriorada, se refiere a la inseguridad del amor que
los padres sienten por ella, porque asocia la recepcion del afecto con sus
actuaciones exitosas (académicas, sociales, entre otras). El nifio cree que
recibir afecto tiene que ver con cumplir con las expectativas de los padres y
nunca, bajo ninguna circunstancia, cometer errores (Como romper un vaso).

Gismero (2000) alienta a los padres de estos nifios con bajos
sentimientos de autoestima a mostrar amor incondicional por las actuaciones
de sus hijos y a poder separar lo que esta del campo de la autoestima y lo que
estéa relacionado con la creacion de repertorios de autoconfianza.

Por lo tanto, cada vez que un nifio se comporta de una manera
especifica, y los padres le brindan algun tipo de atencién, afecto, caricias
fisicas, sonrisas, estan afectando consecuentemente el comportamiento de su
hijo, estimulos de refuerzo social generalizados. Por otro lado, cada vez que un
nifio se comporta mal y los padres lo regafian, lo critican, se alejan de él, no lo
tocan ni le hablan, utilizan contingencias coercitivas o castigan a su hijo.
2.2.2.6 Habilidades sociales relevantes en la infancia.

El hombre como ser social necesita interacciones para desarrollarse
plenamente y, al comienzo de su existencia, busca formas de interactuar con
los demas. Los nifios buscan a sus compafieros temprano para jugar, hablar,
hacer amigos y, en estas practicas, aprenden los conceptos basicos de la
socializacion.

Gismero (2000) afirma que la socializacion es una de las tareas mas

importantes del desarrollo infantil. Se caracteriza por la ampliacion y el
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refinamiento de los comportamientos sociales y la comprension gradual de los
valores y normas que rigen el funcionamiento de la vida en la sociedad.

En la vida contemporanea, los padres obligados a abandonar su hogar
para encontrar su lugar en el mercado laboral, eventualmente anticipan la
entrada de nifios en la escuela, quienes abandonan su microsistema familiar
temprano para mudarse a otro sistema, la escuela. En este nuevo contexto,
debe aprender lo antes posible las reglas de supervivencia y adaptaciéon que
seran la base de sus experiencias interpersonales a lo largo de su vida. Si
consideramos que el nilo moderno pasa su dia turnandose en los entornos
escolares, una rutina alargada, iniciando cuando la persona es un infante hasta
cuando se vuelve adulto temprano, se puede considerar la necesidad de que
estas organizaciones estén preparadas para mediar en las relaciones
interpersonales. Gran parte de la formacion del menor estara vinculada con
experiencias en el hogar y en la escuela. Aqui se da la importancia de aprender
habilidades sociales en la infancia, ya que dependera del éxito y/o el fracaso
social, personal y académico del alumno, ya sea con o sin necesidades
educativas especiales. Saber cuando, donde y cémo utilizar de manera
competente un conjunto de habilidades sociales que un individuo puede
aprender de la familia o la escuela puede ser la clave para una vida mejor.

Acerca de las habilidades sociales, Gismero (2000) afirma que estos
presentan una serie de aquellas que consideran relevantes para el
funcionamiento adaptativo de los nifios, asi como para la formacion
interpersonal relevante para esta fase de la vida.

Las habilidades definidas como autocontrol y expresividad contribuyen a

la capacidad del individuo de aprender a manejar sus propios sentimientos a
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través de acciones educativas mediadas por padres, educadores y/o
cuidadores que llevan al nifio a reconocer sus propias ansiedades y
frustraciones, ya sea por un regalo. Fuera de citas especiales que sus padres
se niegan a darle, o en una broma en el patio de la escuela donde deberia
esperar su turno; cuanto antes trabaje con los nifios, mas probable es que
aprendan esta importante habilidad.

La civilidad es el conjunto de habilidades que ayuda al individuo a
relacionarse cortésmente con los demas. Aprender a saludar, decir adids,
disculparse, disculparse y complacer, son actitudes que deben ensefiarse a los
nifos lo antes posible, ya que seran extremadamente necesarias durante toda
su vida.

La asertividad describe el conjunto de habilidades que prepara al
individuo para darse cuenta del momento "correcto" para expresar
sentimientos. Saber cuando dar su opinién y enfrentar las criticas es una
habilidad que se les ensefia a los nifios en su vida diaria familiar y escolar, y
puede ayudarlos a aprender a tomar decisiones, respetando los derechos
inherentes a la vida social (y deberes para corresponsales) beneficiando a
todos los miembros de la sociedad, incluidos ellos mismos.

Hacer amigos es una habilidad social importante porque actlia como
facilitador en las interacciones. Depende de la familia y la escuela proporcionar
un contexto favorable para que el menor aprenda a interactuar con sus pares y
aprender de estas experiencias para iniciar conversaciones con Ssus
comparieros. Tales acciones son requisitos previos necesarios para que el nifio

aprenda a hacer amigos, lo cual es un comportamiento altamente significativo
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para buenas relaciones interpersonales en los diferentes contextos de
interaccion de los nifios.

La resolucion de problemas interpersonales describe un conjunto de
habilidades que esta implicito en los momentos de toma de decisiones de
cualquier individuo, lo que permite mejores respuestas a menores costos. Esta
no es una tarea facil, especialmente para los nifios, toda vez que necesitan
pistas para este importante aprendizaje, ya que contienen las sutilezas
establecidas durante las relaciones sociales, tales como gestos, discursos,
miradas y actitudes que pueden determinar soluciones y/o problemas. durante
las interacciones

Las habilidades sociales son aquellas que muestran si el individuo ha
aprendido a vivir en grupos. Trabajar juntos requiere todas las habilidades
descritas anteriormente: cooperar, participar, alabar, criticar positivamente,
comprender que cada uno tiene su propio ritmo, que vivir con diferentes
personas es importante y puede convertirse en un momento de aprendizaje
enriquecedor.

Todas estas acciones deben estar presentes en la vida cotidiana de los
nifios con y sin necesidades educativas especiales, ya que la escuela es un
lugar donde deben aprender a lidiar con los conflictos interpersonales
caracteristicos de la infancia.

Para los menores con requerimientos académicos especiales cognitivas,
fisicas, psiquicas y sensoriales, la vida escolar temprana puede ser aun mas
critica si no tienen un rendimiento académico que facilite las acciones
académicas y sociales en la escuela, porque no ven, oyen ni entienden, o

incluso no entienden las muchas oportunidades que surgen en el aula y que
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favorecen el aprendizaje de estas habilidades. Ser consciente de esto hace que
la educacion profesional sea un elemento indispensable en todo este proceso.

Segun Caballo (2015), la inclusién social puede ser un requisito para la
inclusion de menores con requerimientos académicos especiales. Los
profesionales mas capacitados pueden prevenir e intervenir tempranamente y
activamente al tratar de mejorar las habilidades sociales relevantes de sus
alumnos en la infancia, contribuyendo asi a la inclusion escolar y social. Como
lo cita Caballo (2015), “Ademés de las condiciones incidentales de promover
las habilidades sociales, la escuela puede desempefiar un papel mas activo en
este aprendizaje a través de programas para ensefar habilidades sociales,
disefiados de manera articulada o paralela a los objetivos académicos” (p. 63).
2.2.2.7 El docente y las habilidades sociales.

Segun Caballo (2015), el docente debe desarrollar en el aula lo
siguiente:

1. Establecer contextos interactivos potencialmente interactivos

El conjunto de acciones que describen esta clase enfatiza que el
educador tiene la responsabilidad de administrar el entorno fisico, los
materiales educativos y las relaciones entre los estudiantes, lo que sugiere
acciones que pueden ser mediadas por ellos para lograrlos. Por ejemplo,
cuando un maestro recibe a un alumno con una necesidad educativa especial
en su salon de clases, él o ella pueden, de acuerdo con la edad y el nivel de los
alumnos, planificar e involucrar a todos los alumnos, buscando la mejor manera
de atenderlos, asi como buscar informacion y alentar a los estudiantes a
buscarla. Por lo tanto, fomenta y establece, a través de actividades grupales,

interacciones sociales habiles para todos los miembros del aula.

67



2. Transmitir o exponer contenido sobre habilidades sociales
Con esta clase, los autores describen acciones del educador mediadas
(0 no) por recursos visuales y auditivos que tienen como objetivo presentar
contenido de habilidades sociales. Los comportamientos que se predicen para
esta clase incluyen sondear y desafiar la participacion de los estudiantes
durante una actividad; estar al tanto de sus declaraciones sobre el contenido
académico y las situaciones sociales, para organizarlas; motivar al alumno a
exponerse en clase, presentando objetivos para las actividades, consejos y
modelos de comportamiento e instrucciones verbales sobre contenido social y
académico.
3. Establecer limites y disciplina
Para esta clase, se describen acciones verbales y/o no verbales del
educador que establece, justifica, sugiere y negocia reglas, normas o valores.
Se sabe que el educador que logra comportarse de esta manera logra un
mayor dominio sobre la sala y una interaccion que alienta al alumno a
acostumbrarse a las reglas sociales.
4. Monitorear positivamente
La propuesta de los autores con esta clase es presentar un conjunto de
acciones verbales y/o no verbales de los educadores involucrados en la
educacion del comportamiento directamente observable o el comportamiento
informado por el estudiante. Los autores sugieren que el educador deberia
tener consecuencias reforzadoras para los comportamientos sociales
deseables inmediatamente observables. Otro comportamiento importante

consiste en establecer condiciones para un mayor acceso a los
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comportamientos de los alumnos (pasados o futuros) mediante la recopilacion
de informacion y/o el seguimiento de informes.
2.2.2.8 Elementos que debe contener un programa de habilidades
sociales.
1. Ensayo conductual
Procedimiento que representa formas de hacer frente a momentos
problematicos de la vida real. La idea es aprender a cambiar los patrones de
respuesta no adaptativos reemplazandolos por otros mas apropiados.
2. Modelado
Exposicion al individuo de un modelo de comportamiento correcto, de
acuerdo con un objetivo propuesto, a través del aprendizaje observacional.
Generalmente es presentado por el especialista o miembro del grupo. Este
procedimiento tiene la ventaja de mostrar componentes verbales y no verbales
de un comportamiento dado.
3. Instruccién
Intenta proporcionar al individuo informacion explicita sobre la naturaleza
del comportamiento. Incluye informacion especifica sobre la respuesta
adecuada, como gestos, miradas, para que el alumno sepa lo que se espera
gue hagan en el juego de roles.
4. Comentarios y refuerzo
El refuerzo sirve para adquirir nuevos comportamientos, asi como para
mantener ganancias. Puede suceder verbalmente o por medio de una conducta
no verbal, como expresiones faciales, aplausos, asentimientos. Cada vez que

el sujeto realiza una representacion de roles, se puede reforzar el
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comportamiento deseado. La retroalimentacion es la informacion esencial para
desarrollar y mejorar una habilidad.
5. Tareas

Estas son partes esenciales porque a traves de ellas se pone en practica

el aprendizaje de la vida real y sirve como material para ensayos grupales.
6. Procedimientos cognitivos

Estos procedimientos se encuentran dispersos a lo largo de la
capacitaciéon, como los sistemas de creencias de las personas, la congestion
desadaptativa, la reduccion de las verbalizaciones negativas y el incremento de
las positivas.
2.2.2.9 Habilidades sociales para los padres y su relacién con el

aprendizaje infantil.

La importancia de la calidad del vinculo padre-hijo en la formacién de los
nifios ha sido atestiguada por muchos estudios en los dltimos afios. Algunos de
ellos correlacionan practicas educativas inapropiadas con problemas en la
formacion cognitiva y social y el rendimiento académico de los nifios.

Por ejemplo, la investigacion indica que los nifios en edad escolar con
poca interaccién con ambos padres tienen retrasos en la formacién cognitiva y
mas conflictos de comportamiento.

Con respecto a como influye la interaccion familiar en el desempefio
educativo del menor, algunos autores muestran que los nifios con mejor
rendimiento académico tienen padres mas involucrados, carifiosos vy
verbalmente sensibles que evitan uso de castigos y restricciones. En la
literatura brasilefia, todavia hay pocos estudios sobre el vinculo entre las

habilidades sociales de los padres y el desempefio social y académico de los
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nifos. Con respecto a los padres, hay una evaluacion menos positiva de los
padres sobre el repertorio social de los nifios con discapacidades de
aprendizaje en comparacioén con los nifios sin estas dificultades, en aspectos
tales como autocontrol, ansiedad, impulsividad y habilidades verbales, modos
inadecuados de afrontamiento (irritacion, resistencia, agresion/ataque,
ansiedad, oposicidon y retraimiento), tendencia a comportamientos poco
adaptativos (agitacion, apego, desorganizacion y evitacion social) y cambios
funcionales (suefio, habla, etc.).

El creciente interés en temas de crianza demuestra los desafios que los
conflictos de comportamiento de los menores plantean a los padres y
educadores en general, y el importante papel de los padres, motivando a los
investigadores a realizar encuestas de habilidades de crianza habilidades
sociales deseables para sus hijos y sus propias habilidades sociales educativas
para caracterizar a la poblacion.

2.2.3 Caracteristicas de los nifios de 4 afios.
2.2.3.1 Caracteristicas fisicas del nifio de 4 afios.

Vayer y Picg (2013) mencionan cuatro areas en el desarrollo de un nifio,
gue son: fisica, cognitiva, emocional y social. Estas areas deben sintonizarse y
deben desarrollarse al mismo ritmo. Un nifio que en la vida diaria tiene contacto
con libros, internet, juegos de construccion, pero que, al mismo tiempo, no tiene
la costumbre de ir a parques infantiles, hacer deporte y tener pequefas
responsabilidades, como ducharse o vestirse solo indudablemente tendra un
area cognitiva prevaleciendo sobre las demas.

Es comln encontrarse con nifios menores de cinco afos que ya leen y

escriben algunas palabras, comportamiento que genera dudas en los padres,
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quienes comienzan a cuestionar si su hijo esta en el grado correcto o si no
deberian asistir a un grado mas avanzado.

Este autor menciona un interés particular en el desarrollo motor infantil.
El nifio se desarrolla a través del movimiento, al realizar diferentes formas de
moverse, mejora la coordinacién y precision de la accion, pudiendo trabajar con
su imaginacién en juegos simbolicos, ya que los cambios mas acentuados
ocurren en los primeros afos de vida.

En el grupo de edad de 4 afios, los nifios ya comprenden mejor el
mundo que los rodea, volviéndose gradualmente menos egocéntricos y con
una mejor comprensién de que sus acciones pueden afectar a quienes los
rodean.

En esta etapa, la educacion inicial tiene un papel importante, su objetivo
es promover el desarrollo integral a través de sus contenidos y su caracter
ludico. Al apropiarse del universo del nifio, el potencial del nifio se desarrollara
en clases basadas en su propia cultura corporal.

Esta fase es el periodo sensible para que las formas motoras basicas se
desarrollen correctamente en el nifio. Asi, las actividades preescolares deben
basarse en las formas motoras basicas que desarrolla la educacion fisica,
favoreciendo asi el desarrollo de los nifios.

Los nifios son generalmente muy activos, explorando constantemente el
mundo que los rodea. Los nifios también comienzan a aprender que en la
sociedad hay cosas que pueden y no pueden hacer.

Los nifios de este grupo de edad de 4 afios comienzan a desarrollar los
aspectos basicos de responsabilidad e independencia, apoyandolos para la

siguiente etapa de la nifiez y los primeros afios de la escuela primaria.
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2.2.3.2 Caracteristicas del desarrollo psicomotor del nifio de 4 afos.

Vayer y Picq (2013) confirman que la psicomotricidad tiene como
objetivo estimular el desarrollo del nifio en sus aspectos motor, cognitivo y
socioafectivo. La Educacion Infantil, primera etapa de la Educacion Basica,
favorece la estimulacion de los aspectos psicomotores. Por lo tanto, reflexionar
sobre las practicas pedagdgicas en esta etapa es necesario para comprender
los procesos de ensefianza y aprendizaje de los nifios pequefios. Los estudios
demuestran que las practicas psicomotoras en el ambito escolar pueden
apoyar el proceso de aprendizaje, porque, hoy en dia, es evidente la relacion
gue existe en las limitaciones al aprender y la formacion de componentes o
habilidades psicomotoras.

En este contexto, las investigaciones revelan la importancia del
desarrollo psicomotor en los procesos que involucran el aprendizaje de los
menores, especialmente en la fase escolar que precede a la alfabetizacién, el
jardin de infancia.

El desarrollo motor se puede dividir en etapas y habilidades especificas
la mayoria de los movimientos implican un elemento de estabilidad, cuando se
analizan mediante el equilibrio, ya que todas las actividades locomotoras y
manipuladoras son, en parte, movimientos estabilizadores. Segun los autores
mencionados, los movimientos axiales y diversas posturas de armonia estéatica
y dinamica son los mas importantes elementos de la estabilidad.

Los movimientos axiales son movimientos del tronco o las extremidades
en una posicion estatica, como estirarse, girar, girar y agacharse. Las posturas
aseguran que se mantenga el equilibrio dinamico o estatico, como rodar,

sentarse, detenerse, trepar, balancearse en las ramas, balancearse vy
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balancearse en un solo pie. Los movimientos locomotores fundamentales
implican la proyeccion del cuerpo en el espacio en un plano horizontal, vertical
o diagonal.

La locomocién es un aspecto fundamental en el aprendizaje de la
movilidad, involucrando la proyeccion del cuerpo en el espacio externo,
cambiando su ubicacion, actividades como caminar, correr, saltar y saltar
obstaculos son movimientos locomotores fundamentales.

Los movimientos de locomocion se pueden realizar solos o junto con la
manipulacion de algun objeto, o con movimientos estabilizadores como caminar
y correr en una determinada linea. Trabajando asi en mas de una habilidad
fundamental al mismo tiempo. Los movimientos manipuladores fundamentales
implican la aplicacion de fuerza a los objetos y/o la recepcion de fuerza de
ellos.

La manipulacién se divide en dos tipos de movimientos, movimientos de
propulsion que son actividades en las que el objeto se aleja del cuerpo, como
lanzar, patear, rodar y golpear. Y los movimientos de amortiguacion son
actividades en las que el cuerpo o parte de él se dirige en la trayectoria del
objeto que esta en movimiento, con la intencidbn de detener o desviar la
trayectoria de ese objeto, como atrapar, recortar y desviar.

No se debe esperar una eficiencia estimada en la ejecucion de
movimientos de manipulacion, mientras las habilidades locomotoras y
estabilizadoras aun se estan desarrollando. Solo después de que estos
patrones estén bien establecidos, los movimientos de manipulacion seran
efectivos. En esta perspectiva, durante la infancia, las clases de Educacion

Fisica deben desarrollar inicialmente habilidades de equilibrio y locomotoras.
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2.2.3.3 Caracteristicas del lenguaje del nifio de 4 afos.

Vayer y Picq (2013) sostienen que el desarrollo del lenguaje es un
proceso complejo que implica, en rasgos generales, no solo la combinacion de
fonemas, palabras y frases en un discurso comprensible, sino también el
conocimiento y puesta en comun de significados, elaborado socioculturalmente
por una determinada comunidad lingiistica y, finalmente, también requiere el
uso de reglas gramaticales correctas esenciales para la estructuracion de las
relaciones forma-funcion en el lenguaje.

A partir de inicios de siglo hasta hoy en dia, la forma de abordar la
adquisicion del lenguaje ha cambiado, de acuerdo con las perspectivas tedricas
y los avances metodoldgicos que se han producido. Defendiendo la teoria de la
adquisicion del lenguaje, Skinner sostiene que el lenguaje se adquiere a través
de mecanismos de acondicionamiento y refuerzo. Por el contrario, Chomsky
sostiene que los nifios no pueden aprender el lenguaje mediante el
condicionamiento. Adquieren un conjunto de reglas o gramatica. Considera que
la adquisicion del lenguaje esta guiada por una habilidad innata: el Mecanismo
de Adquisicion del Lenguaje.

Sin embargo, en su trabajo mas reciente esta teoria es reemplazada por
la Gramética Universal. Obviamente, los idiomas varian y los nifios se
enfrentan a aprender los detalles particulares de su idioma. Segun Chomsky,
estos detalles son wuniversales en el sentido de que se definen
independientemente del idioma en cuestion. Agrega que los universales
sustantivos que conciernen a las categorias de sintaxis, semantica y fonologica
son comunes a todas las lenguas, mientras que los universales formales

corresponden a los objetivos de las reglas de la forma sintactica general.
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A su vez, Piaget y sus seguidores refuerzan la idea de que el desarrollo
del pensamiento l6gico permite un desarrollo linglistico y cognitivo. Segun
Piaget, todo desarrollo mental debe entenderse como una extension de los
mecanismos de adaptacion biolégica. Esto se ve como una armonia en los
procedimientos de adecuacion, es decir, como un equilibrio de interacciones
entre el sujeto y el entorno. A través del proceso de asimilacion, la realidad se
incorpora a las estructuras internas del sujeto; a través del proceso de
acomodacion, las estructuras internas cambian para adaptarse a la realidad.

Actualmente, para explicar el desarrollo, donde el desarrollo lingtistico
estd implicito, prevalecen las teorias interaccionistas, defendidas por autores
como Bruner; Sameroff y Fiese; Stenberg, Case, & Sigler,; Brown y Brown;
Harley enfatiza la importancia de la interaccion en los mecanismos de atencion
y memoria y en los planos de informacion subyacentes a la evolucion del
lenguaje. En cuanto a las diferentes formas de explicar la adquisicién y el
desarrollo del lenguaje, parece oportuno, dado el tipo de enfoque que hemos
elegido, considerar las opiniones de algunos investigadores sobre sus
investigaciones sobre el lenguaje en sus aspectos sintacticos, semanticos y
pragmaticos.

Se supone que la capacidad innata del ser humano para que el lenguaje
se actualice requiere la integracion en un entorno linglistico diversificado e
interactivo, es decir, en ausencia de informacion genética, el medio por si solo
no es suficiente para desarrollar el lenguaje. Algunas investigaciones han
examinado la relacion entre la adquisicion del lenguaje y el papel del entorno
social y la interaccion social de los miembros que constituyen el entorno al que

pertenece el nifio.
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El nifio nace como un ser social y que, desde los primeros afios, el
apoyo de los adultos ayuda al nifio a comunicarse de forma eficaz. De hecho, si
bien la especificidad biologica parece ser fundamental para que el nifio se
convierta en un hablante, esto no sucedera si no crece en un grupo social que
interactie verbalmente con él; es decir, el nifio necesita una implicacion verbal
proporcionada por un hablante fluido, hablante de un determinado sistema
linglistico para desarrollar sus habilidades linguisticas. La interaccion del
hablante adulto con el infante (que todavia no habla) esta marcada por un
conjunto de caracteristicas compartidas, cualquiera que sea el idioma, en el
que cualquier adulto e incluso nifio mayor formatean sus respectivas
producciones linglisticas de acuerdo con el nivel linglistico del aprendiz de
hablante.

Sin embargo, al igual que el crecimiento fisico y los logros motores, el
dominio lingUistico parece estar programado genéticamente. El proceso de
crecimiento linglistico se concreta secuencialmente de la misma manera en
cualquier idioma. Hay un primer periodo practicamente sin lenguaje, es decir,
en los primeros meses de vida, el bebé emite sonidos, es la fase del parloteo
(sonidos guturales que el bebé comienza a producir alrededor de las ocho /
nueve semanas) que precede a la lalacion (secuencia de reduplicacion silabica
después de la charla). Aunque importante, la articulacion de sonidos no tiene
un estatus de lenguaje ya que esta actividad no demuestra ninguna conexion,
aungue sea temporal y accidental, entre el sonido y el significado.
2.2.3.4 Caracteristicas del desarrollo social del nifio de 4 afios.

Wallon (citado por Vayer y Picq, 2013) sefiala que a menudo se escucha

sobre el desarrollo social de los nifios, pero no siempre se sabe qué significa o
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como se puede mejorarlo. El desarrollo social se relaciona principalmente con
la capacidad de interactuar con los demas de forma adecuada, formar
amistades, saber comunicarse, saber negociar y resolver problemas, compartir,
turnarse, etc. El desarrollo emocional, por su parte, se relaciona principalmente
con la capacidad de reconocer y expresar emociones, de reconocer emociones
en los demas, de la empatia, de responder adecuadamente a las emociones,
etc. Estas habilidades van naturalmente de la mano, por lo que a menudo se
unen bajo el paraguas de las habilidades socioemocionales.

Hay varias formas de promover estas habilidades en los nifios, una de
las principales es a través del modelado y las relaciones afectivas. Las
relaciones afectivas proporcionan a los menores una idea de comodidad,
estabilidad y confort. Los vinculos firmes contribuyen al menor a aprender a
crear amistades, transmitir emociones y afrontar retos, desarrollar empatia,
compasion y una idea de lo que esta bien o mal.

Las relaciones son fundamentales desde el primer dia. Desde el
nacimiento, los bebés aprenden sobre si mismos, los demas y el mundo por la
forma en que son tratados y como se relacionan con ellos. A través de las
interacciones cotidianas, los cuidadores transmiten mensajes que contribuyen a
la autoestima de los nifios

Con el tiempo, los nifios comienzan a darse cuenta de que son seres
independientes y separados de los demas y que otras personas tienen
sentimientos y pensamientos que pueden ser diferentes a los suyos, lo que
contribuye a que empiecen a desarrollar empatia.

En los primeros afios de vida, los nifios mayoritariamente juegan codo

con codo con otros nifios, observan, imitan, etc. Mas cerca de los 3 arfios
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empiezan a jugar de forma mas interactiva con sus compafieros, comienza el
juego simbdlico e imaginario, y mas manifestaciones de empatia, como
consolar a un nifio que esta triste o molesto. Aun asi, el "no" sigue muy
presente y manejar los conflictos con los comparieros es dificil, ya que en estas
edades los menores desean que se les dé todo cuando ellos lo pidan, sin
controlarse, teniendo una gran impaciencia y no detienen sus impulsos. Mas
cerca de los 3 afios, comienzan a desarrollar una mayor capacidad para
turnarse y compartir, teniendo juegos sociales cada vez mas avanzados.

Las habilidades socioemocionales se adquieren de forma gradual y a
diferentes ritmos segun las caracteristicas y experiencias del nifio. Estas
habilidades estan influenciadas en gran medida por el contexto, el modelo y las
relaciones de los nifios con quienes los rodean. La verdad es que incluso los
adultos contintan progresando y desarrollando estas habilidades a lo largo de
sus vidas, por lo que debe ser paciente y ayudar a su hijo en este proceso.

2.3 Definicion de términos

Autoafirmacion: Engloba comportamientos como saber defenderse y
defender al resto, asumir un no de manera adecuada y expresar las
diferencias de forma correcta. El nifio es competente para exigir favores
cuando €l lo necesite, él quiere saber los motivos de lo que pasa y realiza
preguntas sobre lo que este no sabe. Manifiesta lo que le llama la atencién y lo
gue no. Es competente de aceptar sus falencias (Abugattas, 2016).

Conversacion: Implica lo que estd vinculado con las habilidades
sociales verbales, ya sea como el mantener la atencion y vista al momento de
hablar, respetar los momentos en que el otro habla, ser suficiente para poder

manifestar de forma innata momentos en los que se ha visto involucrado,
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responder a las preguntas que le realizan y ser suficientes para hablar sobre
experiencias (Abugattas, 2016).

Expresion de emociones: Enfatiza en las capacidades de saber
volverse agradable y sociable, ser competente de manifestar con expresiones
y palabras sus diferentes sentimientos y distinguir la del resto de personas.
También es suficiente para emplear un tono de voz en relacion al momento.
Realiza halagos a sus compafieros y los atiende con agrado (Abugattas,
2016).

Habilidad para relacionarse: engloba que el menor sea apto de buscar
a otros para poder jugar. Es parte de actividades autbnomas como en equipo,
es competente para manifestar sus cosas con sus amigos Yy solicitar prestado
lo que requiera. También, es suficiente para entablar amistades facilmente y
conserva un buen vinculo con el resto. Es participativo en clase y esta apto
para seguir 6érdenes (Abugattas, 2016).

Habilidades sociales: Gismero (2000) afirma que las habilidades
sociales son: Una serie de respuestas verbales y no verbales, normalmente
auténomas y acontecimientos determinados, por medio de los que la persona
manifiesta en un ambiente interpersonal sus requerimientos, emociones,
intereses, ideas o derechos sin ser excesivos y de forma empatica, respetando
todo eso en el resto, que tiene como repercusion el autorreforzamiento y
aumenta la probabilidad de lograr el reforzamiento externo (p. 11).

Modelo Didéactico Kusi Irqui: Segun Murueta (2017), un modelo es “un
sistema figurativo de la realidad, casi esquematico, vemos esta expresion
frecuentemente utilizada como sin6bnimo de teoria del aprendizaje, o

metodologia de la ensefianza” (p. 22).

80



2.4 Hipotesis

2.4.1 Hipotesis general.

1.0 El Modelo Didactico Kusi Irqui mejora significativamente el desarrollo

de las habilidades sociales en los nifios de 4 anos del nivel inicial en

una Institucion Educativa Estatal de Santa Eulalia.

2.4.2 Hipotesis especificas.

11

1.2

1.3

1.4

El Modelo Didactico Kusi Irqui mejora significativamente
desarrollo de las habilidades para relacionarse en estudiantes
Educacion inicial.

El Modelo Didéactico Kusi Irqui mejora significativamente
desarrollo de las habilidades de autoafirmacion en estudiantes
Educacion inicial.

El Modelo Didéactico Kusi Irqui mejora significativamente
desarrollo de las habilidades de expresidbn de emociones
estudiantes de Educacion inicial.

El Modelo Didéactico Kusi Irqui mejora significativamente
desarrollo de las habilidades de conversacion en estudiantes

Educacién inicial.

el

de

el

de

el

en

el

de

81



CAPITULO Ill: METODO

Este capitulo presenta aspectos como el nivel, tipo y disefio de
investigacion, la poblacidon y la muestra, las variables, su definicién conceptual
y operacional, cerrando con las técnicas de recoleccion de informacion, y por
altimo, las técnicas de procesamiento y analisis de datos.

3.1 Nivel, tipo y disefio de investigacion

Esta presentacion toma como base lo sugerido por Sanchez y Reyes
(2015), el nivel es de estudios explicativos o de contrastacion de supuestos
tedricos en donde se determina el efecto de una propuesta sobre las
habilidades sociales.

El tipo de investigacion es el de investigacion sustantiva, por cuanto trata
de explicar el efecto de un programa para desarrollar habilidades sociales, es
de naturaleza explicativa.

El disefio para esta investigacion es el cuasiexperimental. Estos disefios
forman un grupo de control y experimental sin emparejarlos, se toman como
estan formados, para someterlos a un experimento (grupo experimental). La
denominacion especifica el disefio, disefio de los grupos no equivalentes con

Pres y postest, esquematizada de la siguiente forma:

GE. 01 X 02

G.C. 03 - 04
Donde:
G.E. = Grupo experimental
G.C. = Grupo de control
01, O3 = Pretest
02, 04 = Postest
X = Tratamiento experimental

- = Sin aplicacion
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3.2 Participantes
3.2.1 Poblacion.

La poblacién establecida para esta investigacion son los nifios de 4 afios
de educacion inicial, de una institucion educativa Estatal del distrito de Santa
Eulalia.

Son nifios varones y mujeres de un nivel sociocultural bajo; son un total
de 40 nifios.

3.2.2 Muestra.

La muestra se hace corresponder a la poblacion. El muestreo es no
probabilistico, intencional. Al tratarse de una investigacion cuasiexperimental,
se eligen los grupos intactos, siendo 27 nifios para el grupo experimental y 19
nifios para el grupo de control.

3.3 Variables de investigacion
Definicion conceptual
Variable independiente: Modelo Didactico Kusi Irqui

Segun Murueta (2017), un modelo es “un sistema figurativo de la
realidad, casi esquematico, vemos esta expresion frecuentemente utilizada
como sinénimo de teoria del aprendizaje, o metodologia de la ensefianza” (p.
22).

Variable dependiente: Habilidades sociales

Gismero (2000) afirma que las habilidades sociales son: Una serie de
respuestas verbales y no verbales, normalmente autbnomas y acontecimientos
determinados, por medio de los que la persona manifiesta en un ambiente
interpersonal sus requerimientos, emociones, intereses, ideas o derechos sin

ser excesivos y de forma empatica, respetando todo eso en el resto, que tiene
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como repercusion el autorreforzamiento y aumenta la probabilidad de lograr el
reforzamiento externo (p. 11).
Definicion operacional
Variable independiente: Modelo Didactico Kusi Irqui
El modelo didactico operacionalmente estara dividido en 20 sesiones de
aprendizaje, estratégicamente distribuidas para promover las habilidades
sociales.
Variable dependiente: Habilidades sociales
La variable habilidades sociales sera operacionalizada en cuatro
dimensiones: habilidades para relacionarse, autoafirmacion, expresion de
emociones y conversacion, que seran medidas mediante un cuestionario.
Variables intervinientes:
e Sexo0: nifios varones y mujeres
e Numero de hermanos: son 2, 3 0 5 hermanos
e Localizacion de la vivienda: Cerca de la institucion educativa, asi como
alejada.
¢ Nivel socioeconémico: Bajo
¢ Nivel cultural del padre: Mayoria de los padres solo tienen estudios

secundarios.
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Tabla 1

Operacionalizacién de la variable habilidades sociales

Dimensiones Indicadores items
Colabora con los trabajos en equipo dando la iniciativa. 1,2,3
Suele compartir sus pertenencias con sus compafieros. 4,5,6
Habilidades para  Solicita prestado lo que le hace falta. 7,8,9
relacionarse 10,11,12,13,1
Tiene una relacion adecuada con sus compafieros.
4,15,16
Recibe 6rdenes con facilidad. 17,18,19
Se defiende y defiende a sus compafieros. 20,21,22
Recibe una orden negativa y se queja adecuadamente. 23,24,25
Utiliza formas adecuadas para pedir un favor cuando es
. 26,27,28
] ) necesario.
Autoafirmacion )
Se interesa por conocer eventos nuevos 29,30,31
Se expresa sobre sus intereses y también de lo que le
32,33,34,35
desagrada.
Tiene facilidad para aceptar sus errores. 36,37,38
y - 39, 40, 41,
Emite con palabras y gestos sus sentimientos.
y 42,43,44,45
Expresion de » . h
) Identifica las emociones de sus comparfieros. 46,47,48
emociones i i . A
Gradua su voz segun la ocasion lo amerite. 49,50,51
Realiza cumplidos y acepta halagos de sus comparieros. 52,53,54
Conserva los dialogos y sostiene dialogos cortos. 55,56,57,58
Se manifiesta de forma espontanea segun sus
. 59,60,61,62
) experiencias.
Conversacion :
Responde las interrogantes que le formulan. 63,64,65
Utiliza una adecuada comunicacion para hacerse
66,67,68

entender.

3.4 Técnicas e instrumentos de recoleccion de datos

A continuacion, se detallan dos aspectos importantes acerca de las

técnicas e instrumentos de recoleccidon de datos. Permite medir cada una de

las dimensiones de la variable. A continuacion, se detallara el test mencionado:

Ficha técnica

Nombre:

Autores:

Test de habilidades de interaccion social

Shadia Abugattas Makhlouf
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Lugar: Lima — Peru

Afo: 2016

Poblacion: De 3 a 6 afios

Garantias Psicométricas:

Validez: Criterio de Jueces. Coeficiente “V” de Aiken

Confiabilidad: Alfa de Cronbach 0,74

Forma de aplicacion:  Individual y Colectiva

Duracion de la Prueba: 45 a 60 minutos, aproximadamente.

Objetivos de la prueba: Esta destinada a valorar el desarrollo alcanzado del
nifio en las habilidades sociales

Baremos: Normas en percentiles para el puntaje total y para cada
subtest

Criterio de validacion:  Instrumento formal, no estandarizado

El instrumento es de amplia disponibilidad para investigadores.

3.5 Técnicas de procesamiento y analisis de datos.

En primer lugar, se realizd la presentacion de la investigadora en la
institucion educativa y la explicacion al director, subdirectora y a las maestras
de 4 afios del nivel inicial del propésito de la investigacion. Todo esta
acompafnado de un documento para que quede en constancia de formalidad.

En segundo lugar, se procedi6 a citar a los padres de los menores
seleccionados para la muestra de la investigacion para pedir la autorizacion y
aclararle el propodsito de esta investigacion y solicitar la colaboracién en el
mismo.

En tercer lugar, se procedié a coordinar con la subdirectora del nivel

inicial los dias y horarios para la aplicacion de la prueba con la finalidad de no
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perjudicar las horas de clase de la maestra, ni interferir con las actividades
programadas por la institucion educativa.

En cuarto lugar, se procedié a la aplicacion del test de habilidades
sociales en los dias y horarios programados.

El procesamiento de los datos se realiz6 por medio del software
estadistico SPSS-24.

En primer lugar, obtuvieron estadisticos descriptivos como la media,
mediana, desviacion estandar y frecuencias, los cuales permitiran conocer
como se comportan las variables.

En segundo lugar, se realizo la prueba de normalidad de Kolmogorov-
Smirnov para conocer la distribucion de los datos y con ello identificar las

estadisticas a aplicar para responder a las hipotesis planteadas.
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CAPITULO IV: RESULTADOS

El capitulo que se desarrolla a continuacion tiene el objetivo de conocer
los hallazgos que se obtuvieron luego de la aplicacién del instrumento antes y
después del tratamiento experimental en ambos grupos, presentando los
resultados desde un punto de vista descriptivo e inferencial.

El objetivo de esta recoleccion de datos fue evaluar los efectos del
Modelo Didéactico Kusi Irqui en el desarrollo de las habilidades sociales en los
estudiantes de cuatro afios del nivel inicial en una Institucién Educativa Estatal
de Santa Eulalia.

Siendo una investigacion cuasiexperimental, se eligieron dos grupos
intactos, con 27 estudiantes en el grupo experimental y 16 estudiantes en el
grupo de control. A los grupos se les aplico el test de habilidades de interaccion
social de Shadia Abugattas Makhlouf (2016) para nifios de 3 a 6 afios.

El capitulo esta estructurado de acuerdo con las hipétesis planteadas, de

las cuales se derivan los titulos a tener en cuenta:

Efecto del programa en la dimension habilidades para relacionarse

- Efecto del programa en la dimension autoafirmacion

- Efecto del programa en la dimension expresion de emociones

- Efecto del programa en la dimension conversacion

- Efecto del programa en habilidades sociales

Este estudio tiene un 95 % de confianza, por lo tanto, un 5% de margen

de error; en tal sentido, el nivel de significancia es 0,05.
En primer lugar, se realiz6 un analisis de la normalidad de las

distribuciones. Para ello, se establecieron las hipétesis estadisticas:
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Ho: No existen diferencias significativas entre la distribucion ideal y la
distribucion normal de los datos.

Ha: Existen diferencias significativas entre la distribucion ideal y la distribucion
normal de los datos.

Regla de decision: « = 0,05.

Prueba estadistica: Shapiro-Wilk

Tabla 2
Pruebas de normalidad
Shapiro-Wilk
Grupos Estadistico gl Sig.
Pretest: Habilidades sociales Grupo experimental ,693 27 ,000
Grupo de control ,768 16 ,001
Postest: Habilidades sociales Grupo experimental ,929 27 ,005
Grupo de control ,920 16 ,007

Si alfa (Sig) > 0,05; Se falla en rechazar la Hipotesis nula

Si alfa (Sig) < 0,05; Se rechaza la Hipétesis nula

Siendo los valores de significancia de 0,000 y 0,000 para el pre y postest
menores que el alfa establecido (Sig. < 0,05) en la prueba de Shapiro-Wilk, se
rechaza la Ho y se acepta la Ha. Entonces, por lo tanto, de acuerdo con estos
resultados, se afirma que existen diferencias significativas entre la distribucion
ideal y la distribucion normal de los datos

Gréaficamente, también puede verificarse este resultado:

Histograma

Fracuentia
A

~~~~~~~~~~~~~~

Fretest: Hakilidades sccialess

Figura 1. Distribucién de frecuencias de los puntajes de la prueba de habilidades sociales en el
pretest.
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Histograma
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Postest: Habilidades sociales

Figura 2. Distribucién de frecuencias de los puntajes de la prueba de habilidades sociales en el

postest.

En las graficas presentadas, puede verse con claridad que las barras o
rectdngulos escapan a la linea de una distribucibn normal. Esto ratifica lo
hallado con la prueba de Shapiro-Wilk. En ese sentido, para la contrastacién de
las hipoétesis, tanto general como especificas, se deberia utilizar estadisticos no
paramétricos para este caso el estadigrafo “U de Mann-Whitney”.

4.1 Datos generales
A continuacion, se presenta la estadistica descriptiva sobre las variables
intervinientes de los sujetos del presente estudio.
4.1.1 Sexo.
Los participantes de ambos grupos muestran el comportamiento

siguiente segun sexo.
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Tabla 3

Distribucién de los sujetos segun sexo

Sexo
Femenino Masculino Total

Grupos Grupo de control F 8 8 16
% 18,6 18,6 37,2

Grupo experimental F 12 15 27

% 27,9 34,9 62,8

Total F 20 23 43
% 46,5 % 53,5 100,0

La tabla 3, refleja la distribucién de los nifios segun el sexo, se aprecia

que el grupo de control con 16 nifios representa al 37,2% de la muestra, y de

ellos el 18,6% (8) son de sexo femenino y otro 18,6% (8) son de sexo

masculino. Asimismo, se ubica al grupo experimental con 27 nifios representa

al 62,8% de la muestra, y de ellos el 34,9% (15) son de sexo masculino y el

27,9% (12) son de sexo femenino.

Una vision gréafica de los resultados es como sigue:

Figura 3. Porcentajes de los sujetos segln su sexo

Recuents

Grupn s vpermenial Grupn os cormiml
Grupos

La figura 3 sefiala el porcentaje de sexo femenino en el grupo de control

es de 18% y en el grupo experimental de 27,9%, y el porcentaje de sexo
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masculino es de 18% en el grupo de control y en el grupo experimental de un

34,88%.

4.1.2 Numero de hermanos.

Tabla 4

Distribucién de los sujetos segiin nimero de hermanos

N° de Hermanos

0Daz2 3 amas
hermanos hermanos Total

Grupos  Grupo de control f 15 1 16
% 34,9 2,3 37,2

Grupo experimental f 26 1 27

% 60,5 2,3 62,8

Total f 41 2 43
% 95,3% 4,7 100,0

En la tabla 4, se aprecia a los nifios segun el nimero de hermanos. Se

aprecia que en el grupo de control un 34,9% (15) tienen hasta 2 hermanos y

solo un 2,3% (1) tienen mas de 3 hermanos. Asimismo, en el grupo

experimental un 60,5% (26) tienen hasta 2 hermanos y solo un 2,3% (1) tienen

mas de 3 hermanos. Una vision grafica de los resultados es como sigue:

N® de Hermanos
0 a 2 hermanos
3 9 mes herears

Recuento

1%
Grupo ae cv.rim -

Grupo --wl;éio'( -
Grupos

Figura 4. Porcentajes de los sujetos segin N° de hermanos
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En la figura 4 se aprecia el porcentaje de nimero de hermanos, un
60,5% del grupo experimental tienen de 0 a 2 hermanos y un 2,3% mas de 3,

por otro lado, un 34,9% del grupo de control tienen de 0 a 2 hermanos y un

2,3% mas de 3.

Una vision gréafica de los resultados es como sigue:

Localizacian de
wivienda

B Carcm

B o

1o

Recuento

Cerupao @ perimesrtml Cerupo o cortral

Erupos

Figura 5. Porcentajes de los sujetos segun localizacién de vivienda.

4.1.3 Localizaciéon de la vivienda.

Tabla 5
Distribucién de los sujetos segun localizacion de vivienda
Localizacion de vivienda

Cerca Lejos Total

Grupos Grupo de control f 10 6 16
% 23,3 14,0 37,2

Grupo experimental f 18 9 27
% 41,9 20,9 62,8

Total f 28 15 43
% 65,1% 34,9 100,0

En la tabla 5, se aprecia la distribucién de los nifios segun localizacion
de vivienda, se aprecia que en el grupo de control un 23,3% (10) tienen su

vivienda localizada cerca y el un 14% (6) lejos. Asimismo, en el grupo
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experimental un 41,9% (18) tienen su vivienda localizada cerca y el 20,9% (9)
lejos.
4.2 Efecto del programa en la dimension habilidades para relacionarse

Era de interés de la investigacion determinar el efecto del modelo
didactico Kusi Irqui en la dimension habilidades para relacionarse. Los
hallazgos que se obtuvieron, luego del recoger los datos mediante los
instrumentos, se presentan a continuacion.

4.2.1 Pretest.

Antes de la ejecucién del modelo didactico Kusi Irqui se aplico el test de
habilidades de interaccion social, obteniéndose los siguientes valores
descriptivos.

En la figura 5 se muestra el porcentaje de localizacion de vivienda, un
41,9% del grupo experimental tienen viven cerca y un 20,9% lejos, por otro
lado, un 23,3% del grupo de control viven cerca y un 14% lejos.

También, es importante sefialar que los puntajes obtenidos por los
sujetos de la investigacion o la medida de tendencia central que representa al
grupo (media aritmética) pueden ser contrastados con una clasificacion de
niveles y rangos de las habilidades sociales y sus dimensiones. Esta es tal

como sigue:

Tabla 6
Niveles y rangos para las habilidades sociales

Niveles Muy Deficiente En Eficiente _M.uy
deficiente proceso eficiente
Habilidad
abridaces para [19-34] [35-49] [50-65] [66-80] [81-95]
relacionarse
Autoafirmacion [19-34] [35-49] [50-65] [66-80] [81-95]
Expresion de emociones [16-29] [30-42] [43-54] [55-67] [68-80]
Conversacion [14-25] [26-36] [37-48] [49-59] [60-70]
Habilidades sociales [68-122] [123-177] [178-231] [232-286] [287-340]
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Tabla 7
Estadisticos descriptivos de las habilidades para relacionarse en el pretest.

Grupo
Indicador Experimental (n = 27) Control (n = 16)
Media 46,22 53,06
Mediana 50,00 52,50
Moda 57,00 52,00
Desviacion estandar 12,77 5,19
Minimo 20,00 45,00
Méaximo 58,00 63,00

40—

Pretest Habildades para relasionarse
"

1 T
Grups sxparimentsl Grups de cortral

Grupss

Figura 6. Habilidades para relacionarse en el pretest.

En la tabla 7, se aprecia que el GE tiene un puntaje maximo igual a 58
puntos, a diferencia del GC que logré una puntuacién maxima igual a 63; el
promedio mostrado por el GE es igual a 46,22 que segun lo propuesto en la tabla
de niveles y rangos indica que los estudiantes tienen deficientes habilidades para
relacionarse; en el grupo de control, la media es 53,06, lo cual indica que los
estudiantes tienen en proceso sus habilidades para relacionarse. En el grupo
experimental, la mediana se encuentra cerca de su media, pero la moda esté un
poco lejos y por debajo de su media. En el grupo de control, las tres medidas de
tendencia central estan muy cerca entre si. La dispersion en las distribuciones
del grupo experimental es 12,77, indicando que existe concentracion entre los
datos ya que no estan dispersos con respecto a la media. Asimismo, la

dispersion en las distribuciones del grupo de control es 5,196, este valor indica
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gue existe concentracion entre los datos ya que no estan dispersos con respecto
a la media.

Se puede decir, entonces, que el grupo experimental tiene condiciones
parecidas al grupo de control en el pretest de habilidades para relacionarse.
Para determinar si existe diferencia significativa entre los puntajes del pretest
de los dos grupos se hara uso del test U de Mann-Whitney.

Denominacion de hipotesis estadisticas:

Ho No existen diferencias significativas entre resultados que se
obtuvieron por los sujetos del grupo experimental y del grupo de
control en la dimension habilidades para relacionarse antes de la
aplicacion del programa.

Hi Existen diferencias significativas entre resultados que se obtuvieron
por los sujetos del grupo experimental y del grupo de control en la
dimensién habilidades para relacionarse antes de la aplicacion del
programa

Decision para aceptar o rechazar hipotesis:

Ho es aceptada si p > 0,05

Ho es rechazada si p < 0,05

Estadistico de prueba:

Tabla 8
Diferencias obtenidas entre el rango promedio y suma de rangos entre los grupos de estudio
Grupos N Rangq Suma de
promedio rangos
Pretest: Las Grupo experimental 27 22,98 620,50
habilidades para Grupo de control 16 20,34 325,50
relacionarse Total 43
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Tabla 9
Estadistico U de Mann-Whitney para contrastar hipdtesis con muestras independientes
Pretest: Las habilidades para relacionarse

U de Mann-Whitney 189,500
W de Wilcoxon 325,500
z -0,667
Sig. asintotica (bilateral) 0,505

En la comparacion entre ambos grupos en el pretest de las habilidades,
los resultados de la prueba U de Mann Whitney indican que las habilidades
para relacionarse tienen como resultado (z = -0,667, p > 0,05) que no difieren
entre si, donde el rango promedio es mayor en el grupo experimental (22,98)
en referencia a los resultados del grupo de control (rango promedio= 20,34).

El grupo experimental y el grupo de control presentan un nivel similar de
desarrollo en las habilidades para relacionarse. Es decir, los dos grupos
presentan el mismo punto de partida antes de la aplicacion del Modulo Kusi
Irqui.

4.2.2 Postest.
Después de ejecutado el programa, se aplicé nuevamente el test de

habilidades de interaccién social. Y los resultados son los siguientes:

Tabla 10
Estadisticos descriptivos de las habilidades para relacionarse en el postest ambos grupos
Grupo
Indicador Experimental (n = 27) Control (n = 16)

Media 71,81 55,69

Mediana 70,00 52,00

Moda 65,00 51,00

Desviacion estandar 8,45 8,77

Minimo 56,00 43,00

Méaximo 88,00 71,00
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Figura 7. Habilidades para relacionarse en el postest.

En la tabla 10 se aprecia que el GE tiene un puntaje maximo igual a 88
puntos, a diferencia del GC que logré una puntuacibn maxima igual a 71; el
promedio mostrado por el GE es igual a 71,81 que segun lo propuesto en la tabla
de niveles y rangos este resultado indica que los estudiantes tienen eficientes
habilidades para relacionarse; en el grupo de control, la media es 55,69,
indicando que los estudiantes tienen en proceso sus habilidades para
relacionarse. En el grupo experimental, las tres medidas de tendencia central se
estan muy cerca entre si. En el grupo de control, las tres medidas de tendencia
central estan muy cerca entre si. La dispersién en la distribucién del grupo
experimental es 8,45 indicando que existe concentracion entre los datos ya que
no estan dispersos con respecto a la media. Asimismo, la dispersion en la
distribucion del grupo de control es 8,77, este valor indica que existe
concentracion entre los datos ya que no estan dispersos con respecto a la

media.
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Para verificar si la diferencia entre los puntajes del postest de los dos
grupos es significativa, se aplica el test “U de Mann-Whitney”.
Denominacion de hipotesis estadisticas:

Ho No existen diferencias significativas entre resultados que se
obtuvieron por los sujetos del grupo experimental y del grupo de
control en la dimension habilidades para relacionarse después de la
aplicacion del programa

Hi Existen diferencias significativas entre resultados que se obtuvieron
por los sujetos del grupo experimental y del grupo de control en la
dimensién habilidades para relacionarse después de la aplicacion del
programa

Decision para aceptar o rechazar hipotesis:
Ho es aceptada si p > 0,05
Ho es rechazada si p < 0,05

Estadistico de prueba:

Tabla 11
Diferencias obtenidas entre el rango promedio y suma de rangos entre los grupos de estudio
Rango Suma de
Grupos .
promedio rangos
Postest: Las Grupo experimental 27 29,31 791,50
habilidades para Grupo de control 16 9,66 154,50
relacionarse Total 43
Tabla 12

Estadistico U de Mann-Whitney para contrastar hipdtesis con muestras independientes
Postest: Las habilidades para relacionarse

U de Mann-Whitney 18,5000
W de Wilcoxon 154,500
Y4 -4,964
Sig. asintotica (bilateral) 0,000
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Luego de la aplicacion del modelo didactico Kusi Irqui (postest), se
puede apreciar en la evaluacion de entrada la presencia de notorias diferencias
gue son altamente significativas (z = -4,964, p < 0,05), resultado que favorece
al grupo experimental mostrando un rango promedio mayor (29,31), resultado
que es elevado en referencia a los resultados del grupo de control (9,66). En
ese sentido, se optd por rechazar la Ho y aceptar la H1. Es decir, los resultados
obtenidos luego de la aplicacion del Modelo Kusi Irqui muestran que el grupo
experimental superé al grupo de control.

En consecuencia, la hipotesis especifica 1.1 que afirmaba que EI Modelo
Didactico Kusi Irqui mejora significativamente el desarrollo de las habilidades
para relacionarse en estudiantes de Educacion inicial ha sido confirmada.

También es de interés determinar si existe un efecto del programa en las

habilidades para relacionarse segun las variables intervinientes.

Tabla 13
Prueba U de Mann-Whitney para variables intervinientes en ambos grupos de las habilidades
para relacionarse

Postest: Habilidades

Postest: Habilidades  Postest: Habilidades .
para relacionarse

para relacionarse para relacionarse (Localizacién de
(Sexo) (N° de hermanos) -
vivienda)
U de Mann-Whitney 60,000 9,000 66,000
W de Wilcoxon 184,000 360,000 111,000
VA -1,273 -0,515 -0,774
Sig. asintética (bilateral) 0,203 0,606 0,439

De acuerdo con lo hallado en la tabla anterior, se puede concluir que:

No hay diferencias significativas (sig. > 0,05) en ninguno de los casos,
por lo tanto:

- El médulo Kusi Irqui afecta positivamente a las habilidades para

relacionarse por igual al sexo femenino como al masculino.
100



- El mdédulo Kusi Irqui afecta positivamente a las habilidades para
relacionarse por igual a los estudiantes con 0 a 2 hermanos como a
los que tienen de 3 a mas hermanos.

- El médulo Kusi Irqui afecta positivamente a las habilidades para

relacionarse por igual a los estudiantes que viven lejos o cerca de la

escuela.

4.3 Efecto del programa en la dimension autoafirmacion

Era de interés de la investigacion determinar el efecto del modelo

didactico Kusi Irqui en la dimension autoafirmacion. Los resultados obtenidos

en la aplicacion del instrumento se presentan a continuacion.

4.3.1 Pretest.

Antes de la ejecucion del modelo didactico Kusi Irqui, se aplico el test de

habilidades de interaccion social, obteniéndose los siguientes valores

descriptivos.

Tabla 14

Estadisticos descriptivos de la autoafirmacion en el pretest ambos grupos.

Grupo
Indicador Experimental (n = 27) Control (n = 16)
Media 47,30 47,75
Mediana 51,00 46,50
Moda 50 45
Desviacion estandar 12,94 3,87
Minimo 19 45
Maximo 60 56
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Figura 8. Autoafirmacién en el pretest.

En la tabla 14, se aprecia que el GE tiene un puntaje maximo igual a 60
puntos, a diferencia del GC que logré una puntuaciéon maxima igual a 56; el
promedio mostrado por el GE es igual a 47,30. Segun lo propuesto en la tabla
de niveles y rangos este resultado indica que los estudiantes tienen una
deficiente autoafirmacion; en el grupo de control la media es 56, lo cual indica
que los estudiantes tienen en proceso su autoafirmacion. En el grupo
experimental la mediana y la moda se encuentra cerca de su respectiva media.
En el grupo de control las tres medidas de tendencia central estan muy cerca
entre si. La dispersion en las distribuciones del grupo experimental es 12,94
indicando que existe concentracion entre los datos ya que no estan dispersos
con respecto a la media. Asimismo, la dispersion en las distribuciones del
grupo de control es 3,87, este valor indica que existe concentracion entre los

datos ya que no estan dispersos con respecto a la media.
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Se puede decir, entonces, que el grupo experimental tienen condiciones
parecidas al grupo de control en el pretest de autoafirmacion. Para determinar
si existe diferencia significativa entre los puntajes del pretest de los dos grupos,
se hara uso del test U de Mann-Whitney

Denominacion de hipotesis estadisticas:

Ho No existen diferencias significativas entre resultados que se
obtuvieron por los sujetos del grupo experimental y del grupo de
control en la dimensién autoafirmacién antes de la aplicacién del
programa.

Hi Existen diferencias significativas entre resultados que se obtuvieron
por los sujetos del grupo experimental y del grupo de control en la
dimensién autoafirmacion antes de la aplicacion del programa

Decision para aceptar o rechazar hipotesis:

Ho es aceptada si p > 0,05

Ho es rechazada si p < 0,05

Estadistico de prueba:

Tabla 15
Diferencias obtenidas entre el rango promedio y suma de rangos entre los grupos de estudio
Grupos N Rangq Suma de
promedio rangos
Pretest: La Grupo experimental 27 25,31 683,50
autoafirmacion Grupo de control 16 16,41 262,50
Total 43
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Tabla 16
Estadistico U de Mann-Whitney para contrastar hip6tesis con muestras independientes

Pretest: La autoafirmacion

U de Mann-Whitney 126,500
W de Wilcoxon 262,500
Z -0,258
Sig. asintética (bilateral) 0,240

En la comparacion entre ambos grupos en el pretest de las habilidades,
los resultados de la prueba U de Mann Whitney indican que la autoafirmacion,
entre los grupos de estudio en el pretest (z = -0,258, p > 0.05) no difieren entre
si, donde el rango promedio es mayor en el grupo experimental (25,31) en
referencia a los resultados del grupo de control (rango promedio= 16,41).

El grupo experimental y el grupo de control presentan un nivel similar de
desarrollo en la autoafirmaciéon. Es decir, los dos grupos presentan el mismo
punto de partida antes de la aplicacion del Médulo Kusi Irqui.

4.3.2 Postest.
Después de ejecutado el programa, se aplic6 nuevamente el test de

habilidades de interaccién social. Y los resultados son los siguientes:

Tabla 17
Estadisticos descriptivos de la autoafirmacion en el postest ambos grupos
Grupo
Indicador Experimental (n = 27) Control (n = 16)
Media 77,52 58,56
Mediana 79,00 58,50
Moda 65 51
Desviacion estandar 7,38 6,53
Minimo 65 50
Méaximo 90 68
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Figura 9. Autoafirmacién en el postest.

En la tabla 17 se aprecia que el GE tiene un puntaje maximo igual a 90
puntos, a diferencia del GC que logré una puntuaciéon maxima igual a 68; el
promedio mostrado por el GE es igual a 77,52 que segun lo propuesto en la tabla
de niveles y rangos este resultado indica que los estudiantes tienen eficiente su
autoafirmacion; en el grupo de control la media es 58,56, lo cual indica que los
estudiantes tienen en proceso su autoafirmacion. En el grupo experimental dos
medidas de tendencia central se estan muy cerca entre si (media y mediana). Lo
mismo ocurre en el grupo control. La dispersion en la distribucion del grupo
experimental es 7,38 este valor indica que existe concentracion entre los datos
ya que no estan dispersos con respecto a la media. Asimismo, la dispersién en la
distribucion del grupo de control es 6,53 este valor indica que existe
concentracion entre los datos ya que no estan dispersos con respecto a la

media.
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Para verificar si la diferencia entre los puntajes del postest de los dos

grupos es significativa se aplica el test “U de Mann-Whitney”.

Denominacion de hipotesis estadisticas:

Ho No existen diferencias significativas entre resultados que se
obtuvieron por los sujetos del grupo experimental y del grupo de
control en la dimension autoafirmacion después de la aplicacion del
programa

Hi Existen diferencias significativas entre resultados que se obtuvieron
por los sujetos del grupo experimental y del grupo de control en la
dimensién autoafirmacion después de la aplicacion del programa

Decision para aceptar o rechazar hipotesis:

Ho es aceptada si p > 0,05

Ho es rechazada si p < 0,05

Estadistico de prueba:

Tabla 18
Diferencias obtenidas entre el rango promedio y suma de rangos entre los grupos de estudio
Grupos N Rangq Suma de
promedio rangos
Postest: La Grupo experimental 27 29,44 795,00
autoafirmacion Grupo de control 16 9,44 151,00
Total 43

Tabla 19
Estadistico U de Mann-Whitney para contrastar hip4tesis con muestras independientes
Postest: La autoafirmacién

U de Mann-Whitney 15,000
W de Wilcoxon 151,000
Z -5,057
Sig. asintotica (bilateral) 0,000
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Luego de la aplicacion del modelo didactico Kusi Irqui (postest), se
puede apreciar en la evaluacion de entrada la presencia de notorias diferencias
gue son altamente significativas (z = -5,057, p < 0,05) resultado que favorece al
grupo experimental mostrando un rango promedio mayor (29,44), resultado que
es elevado en referencia a los resultados del grupo de control (9,44). En ese
sentido, se optd por rechazar la Ho y aceptar la H1. Es decir, los resultados
obtenidos luego de la aplicacion del Modelo Kusi Irqui muestran que el grupo
experimental superd al grupo de control.

En consecuencia, la hipotesis especifica 1.2 que afirmaba que EI Modelo
Didactico Kusi Irqui mejora significativamente el desarrollo de la autoafirmacion
en estudiantes de Educacion inicial; ha sido confirmada.

También es de interés determinar si existe un efecto del programa en la

autoafirmacion segun las variables intervinientes.

Tabla 20
Prueba U de Mann-Whitney para variables intervinientes en ambos grupos de la autoafirmacion
Postest: Postest: Po;test: -
. = ; v Autoafirmacion
Autoafirmacion Autoafirmacion o
p (Localizacion de
(Sexo) (N° de hermanos) -
vivienda)
U de Mann-Whitney 58,500 12,000 79,000
W de Wilcoxon 178,500 363,000 250,000
Z -1,541 -0,129 -0,103
Sig. asintotica (bilateral) 0,126 0,963 0,918

De acuerdo a lo hallado en la tabla anterior, se puede concluir que:

No hay diferencias significativas (sig. > 0,05) en ninguno de los casos,
por lo tanto:
- El médulo Kusi Irqui afecta positivamente a la autoafirmacion por igual al

sexo femenino como al masculino.
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- El médulo Kusi Irqui afecta positivamente a la autoafirmacion por igual a
los estudiantes con 0 a 2 hermanos como los que tiene 3 a mas
hermanos.

- El médulo Kusi Irqui afecta positivamente a la autoafirmacion por igual a
los estudiantes que viven lejos o cerca de la escuela.

4.4 Efecto del programa en la dimension expresién de emociones

Era de interés de la investigacion determinar el efecto del modelo
didactico Kusi Irqui en la dimensidén expresién de emociones. Los resultados
obtenidos en la aplicacion del instrumento se presentan a continuacion.
4.4.1Pretest.

Antes de la ejecucion del modelo didactico Kusi Irqui se aplicé el test de
habilidades de interaccion social obteniéndose los siguientes valores

descriptivos.

Tabla 21
Estadisticos descriptivos de la expresion de emociones en el pretest ambos grupos.
Grupo
Indicador Experimental (n = 27) Control (n = 16)

Media 41,37 41,88
Mediana 46,00 42,00
Moda 46 39
Desviacion estandar 11,41 3,03
Minimo 17 39
Méaximo 49 48
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Figura 10. Expresion de emociones en el pretest.

En la tabla 21 se aprecia que el GE tiene un puntaje maximo igual a 49
puntos, a diferencia del GC que logré una puntuacion maxima igual a 48; el
promedio mostrado por el GE es igual a 41,37. Segun lo propuesto en la tabla de
niveles y rangos este resultado indica que los estudiantes tienen una deficiente
expresion de emociones; en el grupo de control la media es 41,88, lo cual indica
qgue los estudiantes tienen una deficiente expresion de emociones. En el grupo
experimental la mediana y la moda se encuentran cerca de su respectiva media.
En el grupo de control las tres medidas de tendencia central estdn muy cerca
entre si. La dispersion en las distribuciones del grupo experimental es 11,41
indicando que existe concentracion entre los datos ya que no estan dispersos
con respecto a la media. Asimismo, la dispersion en las distribuciones del grupo
de control es 3,03 este valor indica que existe concentracion entre los datos ya
gue no estan dispersos con respecto a la media.

Se puede decir entonces, que el grupo experimental tienen condiciones

parecidas al grupo de control en el pretest de expresion de emociones. Para
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determinar si existe diferencia significativa entre los puntajes del pretest de los
dos grupos se hara uso del test U de Mann-Whitney

Denominacion de hipotesis estadisticas:

Ho No existen diferencias significativas entre resultados que se
obtuvieron por los sujetos del grupo experimental y del grupo de
control en la dimension expresibn de emociones antes de la
aplicacion del programa.

Hi Existen diferencias significativas entre resultados que se obtuvieron
por los sujetos del grupo experimental y del grupo de control en la
dimensién expresion de emociones antes de la aplicacion del
programa

Decision para aceptar o rechazar hipotesis:

Ho es aceptada si p > 0,05

Ho es rechazada si p < 0,05

Estadistico de prueba:

Tabla 22
Diferencias obtenidas entre el rango promedio y suma de rangos entre los grupos de estudio
Grupos N Rangq Suma de

promedio rangos

Pretest: La expresiéon Grupo experimental 27 25,61 691,50

de emociones Grupo de control 16 15,91 254,50

Total 43
Tabla 23

Estadistico U de Mann-Whitney para contrastar hipdtesis con muestras independientes

Pretest: La expresion de emociones

U de Mann-Whitney 118,500
W de Wilcoxon 254,500
Z -0,471
Sig. asintética (bilateral) 0,013
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En la comparacion entre ambos grupos en el pretest de las habilidades,
los resultados de la prueba U de Mann Whitney indican que la expresion de
emociones, entre los grupos de estudio en el pretest (z = -0,471, p > 0.05) no
difieren entre si, donde el rango promedio es mayor en el grupo experimental
(25,61) en referencia a los resultados del grupo de control (rango promedio=
15,91).

El grupo experimental y el grupo de control presentan un nivel similar de
desarrollo en la expresion de emociones. Es decir, los dos grupos presentan el
mismo punto de partida antes de la aplicacién del Médulo Kusi Irqui.

4.4.2 Postest.
Después de ejecutado el programa, se aplicdé nuevamente el test de

habilidades de interaccién social. Y los resultados son los siguientes:

Tabla 24
Estadisticos descriptivos de la expresién de emociones en el postest ambos grupos
Grupo

Indicador Experimental (n = 27) Control (n = 16)
Media 65,11 50,19
Mediana 67,00 52,00
Moda 69 52
Desviacion estandar 5,70 6,79
Minimo 53 34
Méximo 72 60
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Figura 11. Expresion de emociones en el postest.

En la tabla 24 se aprecia que el GE tiene un puntaje maximo igual a 72
puntos, a diferencia del GC que logré una puntuacibn maxima igual a 60; el
promedio mostrado por el GE es igual a 66,11 que segun lo propuesto en la tabla
de niveles y rangos este resultado indica que los estudiantes tienen una eficiente
expresion de emociones; en el grupo de control la media es 50,19, lo cual indica
que los estudiantes tienen en proceso su expresion de emociones. En el grupo
experimental las tres medidas de tendencia central se estan muy cerca entre si.
En el grupo de control las tres medidas de tendencia central estan muy cerca
entre si. La dispersion en la distribucion es el grupo experimental es 5,70 este
valor indica que existe concentracion entre los datos ya que no estan dispersos
con respecto a la media. Asimismo, la dispersion en las distribuciones del grupo
de control es 6,79 este valor indica que existe concentracion entre los datos ya
gue no estan dispersos con respecto a la media.

Para verificar si la diferencia entre los puntajes del postest de los dos

grupos es significativa se aplica el test “U de Mann-Whitney”.
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Denominacion de hipotesis estadisticas:

Ho No existen diferencias significativas entre resultados que se
obtuvieron por los sujetos del grupo experimental y del grupo de
control en la dimension expresion de emociones después de la
aplicacion del programa

Hi  Existen diferencias significativas entre resultados que se obtuvieron
por los sujetos del grupo experimental y del grupo de control en la
dimension expresion de emociones después de la aplicacion del
programa

Decision para aceptar o rechazar hipotesis:

Ho es aceptada si p > 0,05

Ho es rechazada si p < 0,05

Estadistico de prueba:

Tabla 25

Diferencias obtenidas entre el rango promedio y suma de rangos entre los grupos de estudio

BT N Rangq Suma de
promedio rangos
Postest: La Grupo experimental 27 29,30 791,00
expresion de Grupo de control 16 9,69 155,00
emociones Total 43

Tabla 26

Estadistico U de Mann-Whitney para contrastar hip6tesis con muestras independientes

Postest: La expresion de emociones

U de Mann-Whitney 19,000
W de Wilcoxon 155,000
Y4 -4,963
Sig. asintotica (bilateral) 0,000

Luego de la aplicaciébn del modelo didactico Kusi Irqui (postest), se

puede apreciar en la evaluacion de entrada la presencia de notorias diferencias
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gue son altamente significativas (z = -4,963, p < 0.05), resultado que favorece
al grupo experimental mostrando un rango promedio mayor (29,30) resultado
que es elevado en referencia a los resultados del grupo de control (9,69). En
ese sentido, se optd por rechazar la Ho y aceptar la H1. Es decir, los resultados
obtenidos luego de la aplicacion del Modelo Kusi Irqui muestran que el grupo
experimental superd al grupo de control.

En consecuencia, la hipotesis especifica 1.3 que afirmaba que EI Modelo
Didactico Kusi Irqui mejora significativamente el desarrollo de la expresion de
emociones en estudiantes de Educacion inicial ha sido confirmada.

También es de interés determinar si existe un efecto del programa en la

expresion de emociones segun las variables intervinientes.

Tabla 27
Prueba U de Mann-Whitney para variables intervinientes en ambos grupos de la expresién de
emaociones

Postest: Expresion de Postest; Expresion de Postest: Expresion de

emociones emociones (Loirgﬁ;;?:?gs de
(Sexo) (N° de hermanos) -
vivienda)
U de Mann-Whitney 67,000 12,500 78,000
W de Wilcoxon 187,000 13,500 123,000
Z -1,131 -0,065 -0,156
Sig. asintética (bilateral) 0,258 0,948 0,876

De acuerdo a lo hallado en la tabla anterior, se puede concluir que:
No hay diferencias significativas (sig. > 0,05) en ninguno de los casos,
por lo tanto:
- El modulo Kusi Irqui afecta positivamente a la expresion de
emociones por igual al sexo femenino como al masculino.
- El modulo Kusi Irqui afecta positivamente a la expresion de
emociones por igual a los estudiantes con 0 a 2 hermanos como a los

gue tienen de 3 a mas hermanos.
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- El modulo Kusi Irqui afecta positivamente a la expresion de

emociones por igual a los estudiantes que viven lejos o cerca de la

escuela.

4.5 Efectos del programa en la dimension conversacion

Era de interés de la investigacion determinar el efecto del modelo

didactico Kusi Irqui en la dimension conversacion. Los resultados obtenidos en

la aplicacion del instrumento se presentan a continuacion.

45.1 Pretest.

Antes de la ejecucion del modelo didactico Kusi Irqui, se aplico el test de

habilidades de interaccion social obteniéndose los siguientes valores

descriptivos.

Tabla 28

Estadisticos descriptivos de la conversacion en el pretest ambos grupos.

Grupo
Indicador Experimental (n = 27) Control (n = 16)
Media 34,78 40,94
Mediana 39,00 40,00
Moda 42 40
Desviacion estandar 9,79 2,84
Minimo 14 36
Maximo 44 47
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Figura 12. Conversacion en el pretest.

En la tabla 28 se aprecia que el GE tiene un puntaje maximo igual a 44
puntos, a diferencia del GC que logré una puntuacion maxima igual a 47; el
promedio mostrado por el GE es igual a 34,78 que segun lo propuesto en la tabla
de niveles y rangos este resultado indicando que los estudiantes tienen una
deficiente conversacion; en el grupo de control la media es 40,94, lo cual indica
gue los estudiantes tienen en proceso la conversacion. En el grupo experimental
las tres medidas de tendencia central se encuentran separadas entre si. En el
grupo de control las tres medidas de tendencia central estan muy cerca entre si.
La dispersion en las distribuciones del grupo experimental es 9,79 indicando que
existe concentracion entre los datos ya que no estan dispersos con respecto a la
media. Asimismo, la dispersion en las distribuciones del grupo de control es 2,84
este valor indica que existe concentracién entre los datos ya que no estan

dispersos con respecto a la media.
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Se puede decir entonces, que el grupo experimental tienen condiciones
parecidas al grupo de control en el pretest de conversacion. Para determinar si
existe diferencia significativa entre los puntajes del pretest de los dos grupos se
hara uso del test U de Mann-Whitney

Denominacion de hipotesis estadisticas:

Ho No existen diferencias significativas entre resultados que se
obtuvieron por los sujetos del grupo experimental y del grupo de
control en la dimension conversacion antes de la aplicacion del
programa.

Hi Existen diferencias significativas entre resultados que se obtuvieron
por los sujetos del grupo experimental y del grupo de control en la
dimensién conversacion antes de la aplicacion del programa

Decision para aceptar o rechazar hipotesis:

Ho es aceptada si p > 0,05

Ho es rechazada si p < 0,05

Estadistico de prueba:

Tabla 29
Diferencias obtenidas entre el rango promedio y suma de rangos entre los grupos de estudio
Rango Suma de
Grupos .
promedio rangos
Pretest: La Grupo experimental 27 18,91 510,50
conversacion Grupo de control 16 27,22 435,00
Total 43
Tabla 30

Estadistico U de Mann-Whitney para contrastar hipdtesis con muestras independientes

Pretest: La conversacion

U de Mann-Whitney 132,500
W de Wilcoxon 510,500
Z -1,109
Sig. asintotica (bilateral) 0,350
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En la comparacion entre ambos grupos en el pretest de las habilidades,
los resultados de la prueba U de Mann Whitney indican que la conversacion,
entre los grupos de estudio en el pretest (z = -1,109, p > 0.05) no difieren entre
si, siendo mayor el rango promedio en el grupo de control (27,22) con respecto
al grupo experimental (rango promedio= 18,91).

El grupo experimental y el grupo de control presentan un nivel similar de
desarrollo en la conversacion. Es decir, los dos grupos presentan el mismo
punto de partida antes de la aplicacion del M6dulo Kusi Irqui.

4.5.2 Postest.
Después de ejecutado el programa, se aplicé nuevamente el test de

habilidades de interaccién social. Y los resultados son los siguientes:

Tabla 31
Estadisticos descriptivos de la conversacion en el postest ambos grupos
Grupo

Indicador Experimental (n = 27) Control (n = 16)
Media 58,04 42,06
Mediana 60,00 39,50
Moda 64 50
Desviacion estandar 6,28 10,16
Minimo 47 28
Méaximo 65 60
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Figura 13. Conversacion en el postest.

En la tabla 13 se aprecia que el GE tiene un puntaje maximo igual a 65
puntos, a diferencia del GC que logré una puntuacion maxima igual a 60; el
promedio mostrado por el GE es igual a 58,04 que segun lo propuesto en la tabla
de niveles y rangos este resultado indicando que los estudiantes tienen una
eficiente conversacion; en el grupo de control la media es 42,06, lo cual indica
que los estudiantes tienen en proceso su conversacion. En el grupo experimental
las tres medidas de tendencia central se estdn muy cerca entre si. En el grupo
de control dos medidas de tendencia central estan muy cerca entre si (media y
mediana). La dispersion en la distribucion del grupo experimental es 6,28
indicando que existe concentracion entre los datos ya que no estan dispersos
con respecto a la media. Asimismo, la dispersién en la distribucion del grupo de
control es 10,16, este valor indica que existe concentracion entre los datos ya
gue no estan dispersos con respecto a la media.

Para verificar si la diferencia entre los puntajes del postest de los dos

grupos es significativa, se aplica el test “U de Mann-Whitney”.
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Denominacion de hipotesis estadisticas:

Ho No existen diferencias significativas entre resultados que se
obtuvieron por los sujetos del grupo experimental y del grupo de
control en la dimension conversacion después de la aplicacion del
programa.

Hi  Existen diferencias significativas entre resultados que se obtuvieron
por los sujetos del grupo experimental y del grupo de control en la
dimensién conversacion después de la aplicacion del programa.

Decision para aceptar o rechazar hipotesis:
Ho es aceptada si p > 0,05
Ho es rechazada si p < 0,05

Estadistico de prueba:

Tabla 32
Diferencias obtenidas entre el rango promedio y suma de rangos entre los grupos de estudio
Grupos N Rango_ Suma de
promedio rangos
Postest: La Grupo experimental 27 28,30 764,00
conversacion Grupo de control 16 11,38 182,00
Total 43

Tabla 33
Estadistico U de Mann-Whitney para contrastar hip6tesis con muestras independientes
Postest: La conversacién

U de Mann-Whitney 46,000
W de Wilcoxon 182,00
Z -4,280
Sig. asintotica (bilateral) 0,000

Luego de la aplicacion del modelo didactico Kusi Irqui (postest), se
puede apreciar en la evaluacion de entrada la presencia de notorias diferencias
gue son altamente significativas (z = -4,280, p < 0.05), resultado que favorece

al grupo experimental mostrando un rango promedio mayor (28,30) resultado
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gue es elevado en referencia a los resultados del grupo de control (11,38). En
ese sentido, se optd por rechazar la Ho y aceptar la H1. Es decir, los resultados
obtenidos luego de la aplicacion del Modelo Kusi Irqui muestran que el grupo
experimental superé al grupo de control.

En consecuencia, la hipotesis especifica 1.4 que afirmaba que EI Modelo
Didactico Kusi Irqui mejora significativamente el desarrollo de la conversacion
en estudiantes de Educacion inicial; ha sido confirmada.

También es de interés determinar si existe un efecto del programa en la

conversacion segun las variables intervinientes.

Tabla 34
Prueba U de Mann-Whitney para variables intervinientes en ambos grupos de la conversacion
Postest: Postest: Postest:_ .
.z b Conversacion
Conversacion Conversacion T
5 (Localizacion de
(Sexo) (N° de hermanos) S
vivienda)
U de Mann-Whitney 77,000 10,500 80,500
W de Wilcoxon 197,000 11,500 125,500
4 -0,639 -0,323 -0,026
Sig. asintética (bilateral) 0,523 0,815 0,980

De acuerdo a lo hallado en la tabla anterior, se puede concluir que:
No hay diferencias significativas (sig. > 0,05) en ninguno de los casos,
por lo tanto:

- ElI médulo Kusi Irqui afecta positivamente a la conversacion por igual al
sexo femenino como al masculino.

- El médulo Kusi Irqui afecta positivamente a la conversacion por igual a
los estudiantes con 0 a 2 hermanos como a los que tienen de 3 a mas
hermanos.

- El médulo Kusi Irqui afecta positivamente a la conversacion por igual a
los estudiantes que viven lejos o cerca de la escuela.
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4.6 Efectos del programa en la variable habilidades sociales
Era de interés de la investigacion determinar el efecto del modelo
didactico Kusi Irqui en la variable habilidades sociales. Los resultados
obtenidos en la aplicacion del instrumento se presentan a continuacion.
4.6.1 Pretest.
Antes de la ejecucion del modelo didactico Kusi Irqui, se aplico el test de
habilidades de interaccion social obteniéndose los siguientes valores

descriptivos.

Tabla 35
Estadisticos descriptivos de las habilidades sociales en el pretest ambos grupos.
Grupo
Indicador Experimental (n = 27) Control (n = 16)
Media 169,67 183,63
Mediana 184,00 180,00
Moda 78 175
Desviacion estandar 46,19 13,39
Minimo 76 169
Méximo 210 211
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Figura 14. Habilidades sociales en el pretest
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En la tabla 35 se aprecia que el GE tiene un puntaje maximo igual a 210
puntos, a diferencia del GC que logré una puntuacién maxima igual a 211; el
promedio mostrado por el GE es igual a 169,67 que segun lo propuesto en la
tabla de niveles y rangos indica que los estudiantes tienen deficientes
habilidades sociales; en el grupo de control la media es 183,63, lo cual indica
gue los estudiantes tienen en proceso las habilidades sociales. En el grupo
experimental la mediana se encuentra cerca de su media, pero la moda esta un
poco lejos y por debajo de su media. En el grupo de control las tres medidas de
tendencia central estan muy cerca entre si. La dispersion en la distribucién del
grupo experimental es de 46,19 indicando que existe concentracion entre los
datos ya que no estan dispersos con respecto a la media. Asimismo, la
dispersién en las distribuciones del grupo de control es 13,39, este valor indica
gue existe concentracion entre los datos ya que no estan dispersos con
respecto a la media.

Se puede decir entonces, que el grupo experimental tienen condiciones
parecidas al grupo de control en el pretest de habilidades sociales. Para
determinar si existe diferencia significativa entre los puntajes del pretest de los
dos grupos se hara uso del test U de Mann-Whitney

Denominacion de hipétesis estadisticas:

Ho No existen diferencias significativas entre resultados que se

obtuvieron por los sujetos del grupo experimental y del grupo de
control en la variable habilidades sociales antes de la aplicacion del

programa.
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Hi Existen diferencias significativas entre resultados que se obtuvieron
por los sujetos del grupo experimental y del grupo de control en la
variable habilidades sociales antes de la aplicacion del programa

Decision para aceptar o rechazar hipotesis:

Ho es aceptada si p > 0,05

Ho es rechazada si p < 0,05

Estadistico de prueba:

Tabla 36
Diferencias obtenidas entre el rango promedio y suma de rangos entre los grupos de estudio
Rango Suma de
Grupos .
promedio rangos
Pretest: Las Grupo experimental 27 22,89 620,50
habilidades sociales  Grupo de control 16 20,34 325,50
Total 43
Tabla 37

Estadistico U de Mann-Whitney para contrastar hipdtesis con muestras independientes
Pretest: Las habilidades sociales

U de Mann-Whitney 184,500
W de Wilcoxon 325,500
Z -0,667
Sig. asintética (bilateral) 0,505

En la comparacion entre ambos grupos en el pretest de las habilidades,
los resultados de la prueba U de Mann Whitney indican que las habilidades
sociales, entre los grupos de estudio en el pretest (z = -0,667, p > 0,05) no
difieren entre si, siendo mayor el rango promedio en el grupo de control (22,98)
con respecto al grupo experimental (rango promedio= 20,34).

El grupo experimental y el grupo de control presentan un nivel similar de
desarrollo en las habilidades sociales. Es decir, los dos grupos presentan el

mismo punto de partida antes de la aplicacion del Médulo Kusi Irqui.
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4.6.2 Postest.
Después de ejecutado el programa, se aplicdé nuevamente el test de

habilidades de interaccion social. Y los resultados son los siguientes:

Tabla 38
Estadisticos descriptivos de las habilidades sociales en el postest ambos grupos
Grupo
Indicador Experimental (n = 27) Control (n = 16)
Media 272,48 206,50
Mediana 274,00 206,00
Moda 297 239
Desviacion estandar 24,88 27,51
Minimo 231 164
Méaximo 311 243

I

Postest: Habilidades soclales

T
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Figura 15. Habilidades sociales en el postest.

En la tabla 38 se aprecia que el GE tiene un puntaje maximo igual a 311
puntos, a diferencia del GC que logré una puntuacion maxima igual a 243; el
promedio mostrado por el GE es igual a 272,48 que segun lo propuesto en la
tabla de niveles y rangos este resultado indicando que los estudiantes tienen
eficientes habilidades sociales; en el grupo de control la media es 206,5, lo cual
indica que los estudiantes tienen en proceso sus habilidades sociales. En el
grupo experimental dos medidas de tendencia central se estdn muy cerca entre

si (media y mediana). Lo mismo ocurre en el grupo de control. La dispersion en
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la distribucion del grupo experimental es 24,88 indicando que existe

concentracion entre los datos ya que no estan dispersos con respecto a la

media. Asimismo, la dispersion en la distribucion del grupo de control es 27,51,

este valor indica que existe concentracion entre los datos ya que no estan

dispersos con respecto a la media.

En la comparacion entre ambos grupos en el postest de habilidades
sociales. Para verificar si la diferencia entre los puntajes del postest de los dos
grupos es significativa se aplica el test “U de Mann-Whitney”.

Denominacion de hipotesis estadisticas:

Ho No existen diferencias significativas entre resultados que se obtuvieron
por los sujetos del grupo experimental y del grupo de control en la variable
habilidades sociales después de la aplicacién del programa

Hi  Existen diferencias significativas entre resultados que se obtuvieron por
los sujetos del grupo experimental y del grupo de control en la variable
habilidades sociales después de la aplicacion del programa
Decision para aceptar o rechazar hipotesis:

Ho es aceptada si p > 0,05

Ho es rechazada si p < 0,05
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Estadistico de prueba:

Tabla 39
Diferencias obtenidas entre el rango promedio y suma de rangos entre los grupos de estudio
Rango Suma de
Grupos .
promedio rangos
Postest: Las Grupo experimental 27 29,31 791,50
habilidades sociales  Grupo de control 16 9,66 154,50
Total 43
Tabla 40

Estadistico U de Mann-Whitney para contrastar hip6tesis con muestras independientes
Postest: Las habilidades sociales

U de Mann-Whitney 18.500
W de Wilcoxon 154.500
z -4,964
Sig. asintdética (bilateral) 0,000

Luego de la aplicacion del modelo didactico Kusi Irqui (post test) se
puede apreciar en la evaluacion de entrada la presencia de notorias diferencias
gue son altamente significativas (z = -4,964, p < 0.05), resultado que favorece
al grupo experimental mostrando un rango promedio mayor (29,31) resultado
que es elevado en referencia a los resultados del grupo de control (9,66). En
ese sentido, se opto6 por rechazar la Ho y aceptar la H1. Es decir, los resultados
que se lograron hallar luego de la aplicacion del Modelo Kusi Irqui muestran
que el grupo experimental superé al grupo de control.

En consecuencia, la hipo6tesis general que afirmaba que ElI Modelo
Didactico Kusi Irqui mejora significativamente el desarrollo de las habilidades
sociales en estudiantes de Educacion Inicial ha sido confirmada.

También es de interés determinar si existe un efecto del programa en las

habilidades sociales segun las variables intervinientes.
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Tabla 41
Prueba U de Mann-Whitney para variables intervinientes en ambos grupos de las habilidades
sociales

Postest: Habilidades Postest: Habilidades Postest: Habilidades

. . sociales
sociales sociales (Localizacién de
(Sexo) (N° de hermanos) -
vivienda)
U de Mann-Whitney 63,500 9,000 76,500
W de Wilcoxon 183,500 360,000 121,500
Z -1,294 -0,514 -0,232
Sig. asintética (bilateral) 0,196 0,607 0,817

De acuerdo a lo hallado en la tabla anterior, se puede concluir que:
No hay diferencias significativas (sig. > 0,05) en ninguno de los casos,
por lo tanto:

- El modulo Kusi Irqui afecta positivamente a las habilidades sociales por
igual al sexo femenino como al masculino.

- El modulo Kusi Irqui afecta positivamente a las habilidades sociales por
igual a los estudiantes con 0 a 2 hermanos como a los que tienen de 3 a
mas hermanos.

- El modulo Kusi Irqui afecta positivamente a las habilidades sociales por

igual a los estudiantes que viven lejos o cerca de la escuela.
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CAPITULO V: DISCUSION DE RESULTADOS

Este estudio tuvo como propésito verificar la efectividad del Modelo
Didactico Kusi Irqui en el incremento habilidades sociales en los nifios de 4
afos del nivel inicial en una IEE de Santa Eulalia en forma general y, en forma
especifica, en cada una de sus dimensiones: desarrollo de las habilidades para
relacionarse, habilidades de autoafirmacion, habilidades de expresion de
emociones y habilidades de conversacion.

5.1 Efecto del programa en la dimension habilidades para relacionarse

El Modelo Didactico Kusi Irqui mejora significativamente el desarrollo de
las habilidades para relacionarse en estudiantes de Educacion Inicial, lo cual se
confirma con un promedio de 71,81 para el grupo experimental en el postest, lo
cual indica que los estudiantes tienen eficientes habilidades para relacionarse.
En cambio, los estudiantes del grupo de control tienen una media igual a 55,69,
siendo en proceso sus habilidades para relacionarse. Ademas, se corrobora
gue existen diferencias altamente significativas (z = -4,964, p < 0,05) resultado
que favorece al grupo experimental mostrando un rango promedio mayor
(29,31) resultado que es elevado en referencia a los resultados del grupo de
control que es igual a (9,66). Es decir, los resultados obtenidos luego de la
aplicacion del Modelo Kusi Irqui dan muestra de que el grupo experimental
superé al grupo de control. De la misma forma, Troya (2018), en su estudio,
concluye que la evaluacion realizada a la muestra arrojo que hay dificultades
en los menores al momento de realizar actividades ludicas, por lo que el
planteamiento de los juegos cumple con todos los temas y capacidades

suficientes para lograr esa meta y poder solucionar las falencias que tienen los
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menores. En tanto, Abugattas (2016) concibe que las habilidades sociales para
relacionarse se refieren a las habilidades del menor para buscar a otros
menores para poder jugar. Ser parte de actividades, ya sean autdbnomas como
en equipo, teniendo determinacion, ser competente para manifestar sus cosas
con sus comparieros y prestarse algo de alguien si lo requiere. También, es
competente para hacer amigos facilmente y conserva un buen vinculo con el
resto. Participa en sus clases y es competente para poder seguir mandatos.

Para mejorar las habilidades para relacionarse, el Modelo Didactico Kusi
Irqui cuenta con cinco actividades que enfatizan su desarrollo de habilidades
mediante el juego con iniciativa lanzando una pelota a sus compafieros, juego
en el patio y comparte sus juguetes con los demas, el juego dirigido pide por
favor lo que necesita, el juego con diferentes instrumentos musicales y
mantiene una relacién con los demas y realiza movimientos de desplazamiento
siguiendo las consignas, entre otros.

En funcion a lo anterior, se puede confirmar que, si se aplica el Modelo
Didactico Kusi Irqui, realizada en funcion de teorias del juego sustentadas por
Vigotsky, se logra un efecto altamente significativo mejorando las habilidades
para relacionarse del grupo experimental.

5.2 Efecto del programa en la dimensién autoafirmacion

El Modelo Didactico Kusi Irqui mejora significativamente el desarrollo de
las habilidades de autoafirmacion en estudiantes de Educacion Inicial, lo cual
se confirma con un promedio de 77,52 para el grupo experimental en el
postest, lo cual indica que los estudiantes tienen eficientes habilidades de
autoafirmacion. En cambio, los estudiantes del grupo de control tienen una

media igual a 58,56, siendo en proceso sus habilidades de autoafirmacion.
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Ademas, se corrobora que existen diferencias altamente significativas (z = -
5,057, p < 0,05) resultado que favorece al grupo experimental mostrando un
rango promedio mayor (29,44) resultado que es elevado en referencia a los
resultados del grupo de control (9,44). Es decir, los resultados obtenidos luego
de la aplicacion del Modelo Kusi Irqui dan muestra de que el grupo
experimental superé al grupo de control. De la misma forma, Guevara (2016),
en su investigacion, manifiesta que los alumnos aumentan de manera
significativa sus habilidades sociales de comunicacion y que se manifestaron
mas interactivos y colaborativos en el aula, demostrando la efectividad de las
actividades ludicas. En tanto, Abugattas (2016) concibe que la habilidad social
de autoafirmacion engloba comportamientos como saber interceder al resto,
aceptar un “no” de forma correcta y manifestar sus descontentos
correctamente. El menor es competente de demandar favores cuando lo
requiera, le atrae saber el motivo de los acontecimientos y hace cuestiones
sobre lo que no sabe. Expresa lo que le atrae y lo que le molesta. Es
competente para poder aceptar sus falencias

Para mejorar las habilidades de autoafirmacion, el Modelo Didactico Kusi
Irqui cuenta con cinco actividades que enfatizan su desarrollo de habilidades de
autoafirmacion mediante actividades como dramatiza escenas donde implica
cuidarse y apoyar a los demas, asi como acepta un no de manera apropiada y
se expresa con libertad, indaga sobre situaciones nuevas, juega con material
didactico y manifiesta lo que le agrada y lo que le desagrada, identifica lo que le
agrada y lo que le desagrada, participa activamente expresando sus ideas e

intereses, juega Yy soluciona problemas para integrar al grupo, opina y pide
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favor con lo que necesita y asume con responsabilidad una consigna dada y
acepta sus errores.

En funcion a lo anterior, se puede confirmar que, si se aplica el Modelo
Didactico Kusi Irqui, realizada en funcion de teorias del juego sustentadas por
Vigotsky, se logra un efecto altamente significativo mejorando las habilidades
de autoafirmaciéon del grupo experimental.

5.3 Efecto del programa en la dimensidn expresion de emociones

El Modelo Didactico Kusi Irqui mejora significativamente el desarrollo de
las habilidades de expresién de emociones en estudiantes de Educacion Inicial,
lo cual se confirma con un promedio de 65,11 para el grupo experimental en el
postest, lo cual indica que los estudiantes tienen eficientes habilidades de
expresion de emociones. En cambio, los estudiantes del grupo de control
tienen una media igual a 50,19, siendo en proceso sus habilidades de
expresion de emociones, ademas se corrobora que existen diferencias
altamente significativas (z = -4,963, p < 0,05) resultado que favorece al grupo
experimental mostrando un rango promedio mayor (29,30) resultado que es
elevado en referencia a los resultados del grupo de control (9,69). Es decir, los
resultados obtenidos luego de la aplicacion del Modelo Kusi Irqui dan muestra
de que el grupo experimental super6 al grupo de control. De la misma forma,
Chavieri (2017), en su estudio, afrmé que se encontré un vinculo positivo de
forma significativa entre las actividades ludicas cooperativas y las habilidades
sociales, de igual manera con la cooperacion, participacion y la diversion. En
tanto, Abugattas (2016) concibe que la habilidad social de expresion de
emociones se trata de las capacidades de saber ser apacible y empatico, ser

competente para manifestar con semblante y expresiones sus diferentes
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sentimientos y distinguir los sentimientos del resto. También, es competente
para emplear un tono de voz en relacién con el caso. Hace halagos a sus
comparieros y los acepta con complacencia

Para mejorar las habilidades de expresion de emociones, el Modelo
Didactico Kusi Irqui cuenta con cinco actividades que enfatizan su desarrollo de
habilidades de expresion de emociones mediante actividades como dialogar y
expresar gestualmente la conveniencia con sus comparieros, juega asumiendo
roles de aceptacion de las emociones de los demas, reconoce las emociones
de los demas, baila y canta utilizando diferentes tonos de voz de acuerdo con
la situacion, guia y recibe con agrado las muestras de afecto, juega utilizando
diferentes tonos de voz segun lo indicado, juega con los demas y asume los
cumplidos, juega en el sector del hogar y se expresa con gestos y palabras con
gue se siente.

En funcién de lo anterior, se puede confirmar que, si se aplica el Modelo
Didactico Kusi Irqui, realizada en funcion a teorias del juego sustentadas por
Vigotsky, se logra un efecto altamente significativo, mejorando las habilidades
de expresion de emociones del grupo experimental totalmente.

5.4 Efecto del programa en la dimensidn conversacion

El Modelo Didéactico Kusi Irqui mejora significativamente el desarrollo de
las habilidades de conversacion en estudiantes de Educacion Inicial, lo cual se
confirma con un promedio de 58,04 para el grupo experimental en el postest, lo
cual indica que los estudiantes tienen eficientes habilidades de conversacion y
en los estudiantes elegidos para el grupo de control tienen una media igual a
42,06, siendo en proceso sus habilidades de conversacion, ademas se

corrobora que existen diferencias altamente significativas (z = -4,280, p < 0,05)
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resultado que favorece al grupo experimental mostrando un rango promedio
mayor (28,30) resultado que es elevado en referencia a los resultados del
grupo de control (11,38). Es decir, los resultados obtenidos luego de la
aplicacion del Modelo Kusi Irqui dan muestra de que el grupo experimental
superd al grupo de control. De la misma forma, el estudio de Depaz y Asencios
(2016) concluye en que las actividades ladicas si repercuten en forma
significativa en el desempefio de las capacidades sociales en los menores,
mostrando un avance en el equipo experimental, demostrando que las
actividades son una buena técnica didactica para el reforzamiento de dichas
habilidades. En tanto, Abugattas (2016) concibe que la habilidad social de
conversacion engloba todo lo enfocado a las habilidades sociales verbales,
exactamente: conservar la atencion y vista en conversaciones pequefas de
(10-20 minutos), comenzar el respeto a los distintos turnos de palabra, ser apto
para manifestar de forma espontanea situaciones en los que ha estado
relacionado, contestar las cuestiones que le hacen y ser apto de opinar acerca
de sus mismas vivencias

Para mejorar las habilidades de conversacion, el Modelo Didactico Kusi
Irqui cuenta con cinco actividades que enfatizan su desarrollo de habilidades de
conversacion mediante actividades como cantar y conversar manteniendo la
mirada, observar tarjetas |éxicas y responde a las preguntas que se le hace,
utiliza un lenguaje adecuado para comunicarse, juega con comillas y se hace
entender para comunicarse, es espontaneo y con iniciativa, juega y dialoga
conversando con sus demas comparieros y contesta preguntas durante el juego.

En funcién de lo anterior, se puede confirmar que, si se aplica el Modelo

Didactico Kusi Irqui, realizada en funcion de teorias del juego sustentadas por
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Vigotsky, se logra un efecto altamente significativo mejorando las habilidades

de conversacion del grupo experimental.
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CAPITULO VI: CONCLUSIONES Y RECOMENDACIONES

6.1 Conclusiones

1. El Modelo Didactico Kusi Irqui mejora significativamente el desarrollo de
las habilidades para relacionarse en estudiantes de Educacién Inicial, lo
cual se confirma con un promedio de 71,81 para el grupo experimental
en el postest, esto indica que los estudiantes tienen eficientes
habilidades para relacionarse y los estudiantes del grupo de control
tienen una media igual a 55,69, estando en proceso sus habilidades
para relacionarse.

2. El Modelo Didactico Kusi Irqui mejora significativamente el desarrollo de
las habilidades de autoafirmacion en estudiantes de Educacion Inicial, lo
cual se confirma con un promedio de 77,52 para el grupo experimental
en el postest, esto indica que los estudiantes tienen eficientes
habilidades de autoafirmacién y los estudiantes del grupo de control
tienen una media igual a 58,56, estando en proceso sus habilidades de
autoafirmacion.

3. El Modelo Didactico Kusi Irqui mejora significativamente el desarrollo de
las habilidades de expresion de emociones en estudiantes de Educacion
Inicial, lo cual se confirma con un promedio de 65,11 para el grupo
experimental en el postest, lo cual indica que los estudiantes tienen
eficientes habilidades de expresién de emociones y los estudiantes del
grupo de control tienen una media igual a 50,19, estando en proceso sus

habilidades de expresion de emociones.
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4. El Modelo Didactico Kusi Irqui mejora significativamente el desarrollo de

las habilidades de conversacion en estudiantes de Educacion Inicial, lo
cual se confirma con un promedio de 58,04 para el grupo experimental
en el postest, esto indica que los estudiantes tienen eficientes
habilidades de conversacion y los estudiantes del grupo de control
tienen una media igual a 42,06, estando en proceso sus habilidades de
conversacion.

El Modelo Didactico Kusi Irqui mejora significativamente el desarrollo de
las habilidades sociales en los nifios de 4 afios del nivel inicial en una
Institucion Educativa Estatal de Santa Eulalia, lo cual se confirma con un
promedio de 272,48 para el grupo experimental en el postest, lo cual
indica que los estudiantes tienen eficientes habilidades de conversacion
y los estudiantes del grupo de control tienen una media igual a 206,5,

siendo en proceso sus habilidades de conversacion.

6.2 Recomendaciones

Para estudios posteriores

Realizar estudios sobre dindmica grupal, lo cual har& posible la discusién
colectiva de los problemas encontrados en la educacion de los nifios.
Proponer variedad de actividades de aprendizaje para la modificacion de
las percepciones y concepciones en las habilidades sociales.

Para la institucion educativa

Sugerir la atencion individual paralela que permite modelar habilidades
sociales especificas a través de procedimientos e instrucciones

modificadas para efectos deseados.
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Proponer una secuencia en la realizacion de sesiones porque es un
procedimiento que permite la distribucion del tiempo de asistencia,
indicando a los participantes que las sesiones tienen una secuencia de
objetivos que deben cumplirse.

Identificacion de estudiantes que requieren este programa a través de
informacion de las madres de familia. Este historial servir4 de base para
la aplicacion del programa en los diferentes grados.

Para docentes y psic6logas

Enfatizar acciones que describen el entorno fisico, los materiales
educativos y las relaciones entre los estudiantes, a través de actividades
grupales, interacciones sociales que alienta buscar la informacion.
Reforzar comportamientos sociales verbales y no verbales donde se
involucran los educadores para la recopilacion y seguimiento de la
informacion.

Considerar la ensefianza de las normas de convivencia para incrementar
la posibilidad de que los estudiantes lleguen a tener buenas relaciones
interpersonales y aprendan conductas sociales adecuadas que seran de
utilidad lo largo de la vida.

Participar con mayor posibilidad en actividades del aula en forma
asertiva teniendo un repertorio—profesional que favorezca la cohesion
social.

Favorecer el uso del juego en la pluralidad de acciones de los
estudiantes, estableciendo amistades entre compafieros, promoviendo

diferentes sentimientos e incentivando la curiosidad en una participacion
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activa de crecimiento energético y libre de conflictos donde se pueda
lograr el equilibrio encontrado en la vida cotidiana.

Para los padres de familia

Mantener una actitud de respeto y cercania con sus hijos.

Establecer una relacibn cercana con la escuela para compartir
informacion del comportamiento del nifio e identificar posibles conductas
no deseadas.

Participar en talleres para padres sobre comportamientos de los nifios.
Aprender, practicar y usar cotidianamente técnicas y estrategias

dirigidas a mejorar el clima social en casa.
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APENDICE A

MODELO DE CARTA DE CONSENTIMIENTO INFORMADO

PARTICIPACION DEL ESTUDIANTE EN EL PROYECTO

Por el presente, YO, ...oviiiiiiii i autorizo que mi
MENOT NiJO(). .. et de Inicial participe en la
investigacion conducida por la tesista TAMIRA ANJELUZ CABALLERO ROMERO, de
la Universidad Femenina del sagrado Corazén UNIFE, quien se encuentra elaborando
su tesis titulada: “MODELO DIDACTICO KUSI IRQUI PARA EL DESARROLLO DE
HABILIDADES SOCIALES EN ESTUDIANTES DE EDUCACION INICIAL" para
obtener el Grado Académico de DOCTORA EN EDUCACION.

Tengo plena informacién de que el objetivo de este estudio, es Determinar la
efectivad del Modelo Didactico Kusi Irqui en el desarrollo de las habilidades para
relacionarse en estudiantes de Educacion Inicial; asimismo, se me ha indicado que mi
menor hijo(a), tendra que responder un test a cuya duracibn es 40 minutos,
aproximadamente.

Entiendo que la informacion que se obtenga en esta prueba, es estrictamente
confidencial y no sera utilizada sin mi consentimiento para otros fines, que no sean los
de este estudio.

Lima, 15 de abril de 2019

Firma
Nombre/s y apellidos del Padre/Madre/Apoderado
DNI:
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APENDICE B
DECLARACION JURADA

Autorizacién de uso del instrumento

Yo, TAMIRA ANJELUZ CABALLERO ROMERO, identificada con DNI N°
06603256 con codigo de universitario N° 2061900008, autora de la
investigacion denominada: MODELO DIDACTICO KUSI IRQUI PARA EL
DESARROLLO DE HABILIDADES SOCIALES EN ESTUDIANTES DE
EDUCACION INICIAL, declaro bajo juramento que el “Test de habilidades de

interaccidn sociales” cuya autora es Shadia Abugattas Makhlouf.

TAMIRA ANJELUZ CABALLERO ROMERO
Cadigo 2161940001
DNI 2061900008

Email: tamira.caballeror@unife.pe
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MODELO DIDACTICO KUSI IRQUI

PRESENTACION

Este trabajo se desarrolla a partir de la constatacion de la reiterada
denuncia de padres y docentes sobre problemas de disciplina y
aprendizaje de los alumnos de la institucion. Las clases tienen una etapa
de transicion, ya sea por el momento del nivel inicial, han sido blanco
frecuente de quejas y falta de comprension y gestion adecuada por parte
de los educadores. Quejas como hablar demasiado alto, no esperar tu
turno para hablar, dificultades de aprendizaje, reir o ridiculizar al colega,
no escuchar al profesor, han llenado la lista de quejas que llegan al
equipo directivo.

Ademas, el avance generalizado de la violencia en la educacion inicial
exige nuevas Yy eficaces respuestas educativas para cambiar el
escenario actual. Esto resalta la aplicacion del Modelo Didactico Kusi
Irqui ante la urgente necesidad de desarrollar las habilidades sociales
presenten propuestas comprometidas con la sociedad a la que
pertenecen, buscando, en un esfuerzo conjunto y deliberado, construir
estrategias para la prevencion de problemas sociales y para la
construccion de factores protectores para los jovenes. poblacién que

necesita tu ayuda.

JUSTIFICACION

El “Modelo Didactico Kusi Irqui” se hace evidente la necesidad de que la
escuela haga uso de estrategias que tomen en cuenta los aspectos
relacionales en el aula. En esta direccion, la propuesta de intervencion
gue busca que los estudiantes se involucren en relaciones
interpersonales mas maduras y satisfactorias (para ambas partes). Se
piensa que, de esta manera, la escuela estara cumpliendo con su
funcién social, ya que desarrolla recursos educativos y respuestas para
enfrentar situaciones de riesgo para el desarrollo de las personas, asi
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como para actuar de manera profilactica en relacion al fracaso escolar y

problemas de conducta. sabiendo que ambos estan interconectados.

Como beneficio del “Modelo Didactico Kusi Irqui” el trabajo tuvo como
objetivo desarrollar una propuesta de intervencibn que buscara
promover, desarrollar y / o potenciar la competencia social de los
estudiantes, con el objetivo de construir o fortalecer lazos y vinculos
sociales. Estos deberian actuar como factores protectores para el

desarrollo psicosocial de estos individuos.

OBJETIVOS
Obijetivo general

1.0 Aplicar el Modelo Didactico Kusi Irqui para mejorar el desarrollo
de las habilidades para relacionarse en estudiantes de Educacion

Inicial.

Especificos:

1.1 Desarrollar un Modelo Didéactico Kusi Irqui para mejorar el
desarrollo de las “habilidades para relacionarse”.

1.2 Desarrollar un Modelo Didactico Kusi Irqui para mejorar el
desarrollo de las “habilidades de autoafirmacién”

1.3 Desarrollar un Modelo Didéactico Kusi Irqui para mejorar el
desarrollo de las “habilidades de expresion de emociones”.

1.4 Desarrollar un Modelo Didactico Kusi Irqui para mejorar el

desarrollo de las “habilidades de conversacion”.
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V.

PLANIFICACION

NO

Act.

Titulo de la

actividad

Planificacion

Conociéndonos

mas

Habilidad a desarrollar:

» Juega con iniciativa lanzando una pelota a sus comparieros
(D1)

» Dialoga y expresa gestualmente la conveniencia con sus
comparieros (D3)

Inicio: Bienvenida y motivacion

Proceso: Desarrollo y propuestas

Salida: desenlace y cierre.

Resaltando las
cualidades de
mis

comparnieros

Habilidad a desarrollar:

» Dramatiza escenas donde implica cuidarse y apoyar a los
demas. (D2)

» Cantay conversa manteniendo la mirada. (D4)

Inicio: Bienvenida y motivacion

Proceso: Desarrollo y propuestas

Salida: desenlace y cierre.

Valoramos y
respetamos la

comunicacion

Habilidad a desarrollar:

» Juega asumiendo roles de aceptacion de las emociones de
los demas (D3)

» Observa tarjetas léxicas y responde a las preguntas que se
le hace. (D4)

Inicio: Bienvenida y motivacion

Proceso: Desarrollo y propuestas

Salida: Desenlace y cierre.

Hablemos de
nuestros

problemas

Habilidad a desarrollar:

» Acepta la negatividad de forma apropiada con libertad. (D2)

» Juega en el patio y comparte sus juguetes con los demas
(D1)

Inicio: Bienvenida y motivacion

Proceso: Desarrollo y propuestas

Salida: Desenlace y cierre.

Aprendiendo a

negociar

Habilidad a desarrollar
» Juega de manera espontanea y expresa sus experiencias.
(D4)

148




» Solicita prestado lo que necesita (D1)
Inicio: Bienvenida y motivacion
Proceso: Desarrollo y propuestas

Salida: Desenlace y cierre

Desarrollando

la asertividad

Habilidad a desarrollar:

» Durante el juego dirigido pide por favor lo que necesita. (D1)
» Reconoce las emaciones de los demas. (D3)

Inicio: Bienvenida y motivacion

Proceso: Desarrollo y propuestas

Salida: Desenlace y cierre

El buen

compafiero

Habilidad a desarrollar:

» Juega con diferentes instrumentos musicales y mantiene
una relacion con los demas. (D1)

» Indaga sobre situaciones nuevas. (D2)

Inicio: Bienvenida y motivacién

Proceso: Desarrollo y propuestas

Salida: Desenlace y cierre

La convivencia

escolar

Habilidad a desarrollar:

» Baila y canta utilizando un tono de voz diferente depende el
lugar (D3)

» Utiliza un lenguaje adecuado para comunicarse (D4)

Inicio: Bienvenida y motivacion

Proceso: Desarrollo y propuestas

Salida: Desenlace y cierre

El valor de
compartir con

los deméas

Habilidad a desarrollar:

» Juega con material didactico y manifiesta lo que le agrada y
lo que le desagrada. (D2)

» Elogia y recibe con agrado las muestras de afecto. (D3)

Inicio: Bienvenida y motivacion

Proceso: Desarrollo y propuestas

Salida: Desenlace y cierre

10.

Practicando la

solidaridad

Habilidad a desarrollar:

» Realiza movimientos de desplazamiento siguiendo las
consignas (D1)

» Acepta sus errores (D2)

Inicio: Bienvenida y motivacion
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Proceso: Desarrollo y propuestas

Salida: Desenlace y cierre

11.

Saber
escuchar,

saber hablar

Habilidad a desarrollar:

» Juega con comillas y ase hace entender para comunicarse.
(D4)

» Juega utilizando diferentes tonos de voz segun lo indicado
(D3)

Inicio: Bienvenida y motivacion

Proceso: Desarrollo y propuestas

Salida: Desenlace y cierre

12.

Empatia

Habilidad a desarrollar:

» Juega con los demas y asume los cumplidos. (D3)

» Reconoce y apoya segun las emociones de sus compafieros
(D3)

Inicio: Bienvenida y motivacion

Proceso: Desarrollo y propuestas

Salida: Desenlace y cierre

13.

Monitoreo de

emociones

Habilidad a desarrollar:

» Juega en el sector del hogar y se expresa con gestos y
palabras con que se siente. (D3)

» ldentifica lo que le agrada y lo que le desagrada (D2)

Inicio: Bienvenida y motivacién

Proceso: Desarrollo y propuestas

Salida: Desenlace y cierre

14.

Toma de

decisiones

Habilidad a desarrollar:

» Muestra liderazgo en actividades grupales. (D1)

» Participa activamente expresando sus ideas e intereses (D2)
Inicio: Bienvenida y motivacion

Proceso: Desarrollo y propuestas

Salida: Desenlace y cierre

15.

Solucién de

problemas

Habilidad a desarrollar:

» Juego y soluciona problemas para integrar al grupo. (D2)
» Opina y pide favor con lo que necesita (D2)

Inicio: Bienvenida y motivacién

Proceso: Desarrollo y propuestas

Salida: Desenlace y cierre

150




16.

Trabajando en
equipo

Habilidad a desarrollar:

» Es respetuoso en el momento que solicita presta lo que
necesita. (D1)

» Es espontaneo y con iniciativa (D4)

Inicio: Bienvenida y motivacion

Proceso: Desarrollo y propuestas

Salida: Desenlace y cierre

17.

Es responsable

y solidario

Habilidad a desarrollar:

» Asume con responsabilidad una consigna dada y acepta sus
errores. (D2)

» Sigue ordenes e indicaciones (D1)

Inicio: Bienvenida y motivacién

Proceso: Desarrollo y propuestas

Salida: Desenlace y cierre

18.

Se divierte
aprendiendo

Habilidad a desarrollar:

» Juega con alegria manteniendo una buena relacion con los
demas. (D1)

» Le interesa saber mas sobre situaciones nuevas (D2)

Inicio: Bienvenida y motivacion

Proceso: Desarrollo y propuestas

Salida: Desenlace y cierre

19.

Impulsa la

convivencia

Habilidad a desarrollar:

» Juega y dialoga conversando con sus demas compafieros.
(D4)

» Presta sus juguetes (D1)

Inicio: Bienvenida y motivacién

Proceso: Desarrollo y propuestas

Salida: Desenlace y cierre

20.

Dialoga en el
aula para
resolver un

problema

Habilidad a desarrollar:

» Contesta preguntas durante el juego. (D4)
» Se hace entender (D4)

Inicio: Bienvenida y motivacion

Proceso: Desarrollo y propuestas

Salida: Desenlace y cierre
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