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RESUMEN

La presente investigacion tiene el objetivo de establecer la relacion entre las
variables autoeficacia materna percibida y estilos educativos maternos, teniendo en
cuenta, también, variables sociodemograficas. El nivel de investigacion es
descriptivo, el tipo de investigacion es descriptivo-correlacional, el disefio de
investigacion es transeccional o transversal y el enfoque es no experimental.
Participaron en el estudio 504 madres; cuyos hijos tienen entre 3 a 6 afios de edad,
nifos que estudian en una institucién educativa inicial estatal que provienen de tres
sectores de lima metropolitana, Lima este, Lima centro y Lima sur, respectivamente.
Las madres contestaron dos instrumentos psicoldgicos, la escala de autoeficacia
materna percibida y escala de estilos educativos maternos. Los resultados
demostraron que, si existe relacién significativa entre autoeficacia materna
percibida y los estilos educativos maternos (p<.001). Entre la autoeficacia materna
percibida y el estilo educativo asertivo existe un patron creciente, donde a mayor
nivel de autoeficacia materna le corresponde mayor presencia porcentual del estilo
asertivo. Ademas, se encontré que las dimensiones de la variable autoeficacia
materna percibida estan relacionadas de manera positiva con el estilo educativo
asertivo y de manera negativa con el estilo punitivo.

Palabras clave: Autoeficacia percibida, estilos educativos, madres, preescolares.

ABSTRACT

This research aims to establish the relationship between the variables perceived
maternal self-efficacy and maternal educational styles, taking into account, also,
sociodemographic variables. The level of research is descriptive, the type of
research is descriptive-correlational, the research design is transectional or
transversal and the approach is non-experimental. 504 mothers participated in the
study; whose children are between 3 and 6 years old, children studying in an initial
state educational institution that come from three sectors of metropolitan Lima, Lima
East, Lima downtown and Lima South, respectively. Mothers answered two
psychological instruments, the scale of perceived maternal self-efficacy and the
scale of maternal educational styles. The results showed that, if there is a significant
relationship between perceived maternal self-efficacy and maternal educational
styles (p <.001). Between the perceived maternal self-efficacy and the assertive
educational style there is a growing pattern, where a higher level of maternal self-
efficacy corresponds to a greater percentage presence of the assertive style. In
addition, it was found that the dimensions of the perceived maternal self-efficacy
variable are positively related to the assertive educational style and negatively to
the punitive style.

Keywords: Perceived self-efficacy, educational styles, mothers, preschoolers.
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INTRODUCCION

La presente investigacion desarrolla el estudio de dos variables cruciales
para el buen desarrollo psicoldgico de los seres humanos, principalmente durante
la infancia y la nifiez, la autoeficacia materna percibida y los estilos educativos
maternos. Estas variables, como lo sefialan los autores Tristdo, Neiva, Barnes y
Adamson-Macedo (2015) y, Navarro, Navarrete y Lara (2011) estan vinculadas, en
el sentido de que la percepcion que las madres tienen sobre su desempefio durante
la crianza de sus hijos predispone la puesta en practica de un determinado estilo
educativo. Estos hallazgos teoricos encontrados sobre ambas variables dieron

origen a su estudio cientifico en la presente tesis.

Existiendo la evidencia teorica que afirma que los malos tratos que reciben
los hijos por parte de sus padres, y que, al no recibir intervencién oportuna, traen
consecuencias muy perjudiciales para los menores que se visualizaran,
mayormente, en la adolescencia. Entre las consecuencias desfavorables segun
Barudy y Dantgnan (2007) destacan trastornos de estrés postraumético,
delincuencia, consumo de drogas, violencia conyugal, feminicidio, etc. Muchas de
estas consecuencias mencionadas constituyen problemas que aquejan a nuestra
sociedad los cuales se reflejan a través de cifras muy preocupantes como lo
constituye el caso de los feminicidios, cuyos datos se difunden a través de los
medios de comunicacion masiva, por ejemplo CNN en espafiol (30 diciembre, 2019)
indicd que el Peru “rompid records en cifras de feminicidios en 20197, el afio pasado
entre enero y diciembre se registraron 168 casos de feminicidios, segun Eliana
Revollar adjunta para los derechos de la mujer de la defensoria del pueblo. Dicha

cifra es la mas alta de la década, por ejemplo, en el afio 2018 se registraron 148
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feminicidios. En este afio 2020, entre enero y febrero se han registrado 25 casos,

segun el portal web de américas noticias (20 febrero, 2020).

En el capitulo I, se podra observar el desarrollo del problema de
investigacion, el cual esta conformado por la formulacién del planteamiento del
problema en el que se explica la situacion critica de la manifestacion de las
variables, y su relacién con nuestra realidad social; también se desarrolla la
justificacion de la investigacion donde se explica la importancia de realizar el
estudio teniendo en cuenta sus aportes a nivel metodoldgico, tedrico y practico;
finalmente en este capitulo se encontrara los objetivos de investigacion, general y

especificos.

En el capitulo I, se podré apreciar el desarrollo del marco tedrico conformado
en primer lugar por los antecedentes de investigacion, en el que se describen
diversos estudios cientificos tanto internacionales como nacionales en las que se
han analizado las variables que son de interés para la presente investigacion. Asi
como también se observard la explicacién de los conceptos relacionados a las
variables de estudio y sus derivados. En este capitulo también se encontrara la
definiciobn de términos vy, la hip6tesis general e hipétesis especificas de la

investigacion desarrollada.

En el capitulo 1ll, se encontrard desarrollado el aspecto metodolégico en el
gue se consignan datos relacionados al nivel, tipo y disefio de investigacion; datos
de los participantes; descripcion de las técnicas e instrumentos de recoleccion de
datos, el cual incluye la descripcion del procedimiento; asi como también en este
capitulo se encontrara la descripcion de técnicas de procesamiento y analisis de

datos empleados en el presente estudio.
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El capitulo 1V, presenta los resultados obtenidos tras la aplicacion de los
instrumentos utilizados en esta investigacion. Entre los resultados que se consignan
destaca lo referente a la correlacion entre las variables autoeficacia materna
percibida y estilos educativos maternos. Ademas de la relacion entre cada una de
las dimensiones de la autoeficacia materna percibida con los estilos educativos

maternos segun las variables sociodemograficas.

En el capitulo V, se encontrara el desarrollo de la discusién, en el cual se
analizan cada uno de los resultados obtenidos, ademas de estudiar detalladamente
los resultados hallados en otras investigaciones nacionales e internacionales; asi
mismo se determina la congruencia con los postulados teéricos encontrados en la

revision de la literatura.

En el capitulo VI, se encontraran las conclusiones formuladas y

recomendaciones derivadas del presente estudio.

Finalmente, en las ultimas hojas se encontraran las referencias empleadas
para la elaboracibn de la investigacion y los anexos que contienen el
consentimiento informado, el protocolo de la escala de estilos educativos maternos,

etc.
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CAPITULO I: EL PROBLEMA DE INVESTIGACION

El presente capitulo inicia planteando la problematica de las variables
contextualizadas en nuestra realidad social;, también se justifica la importancia de
realizar la investigacion ademéas de explicar los aportes a nivel metodoldgico,
tedrico y practico; asi mismo se describe los objetivos de investigacion, tanto

general como especificos.

1.1 Planteamiento del problema

Los estilos de crianza, un concepto de gran importancia y de mucha
influencia en la vida y en el desarrollo de todos los seres humanos, implican un
conjunto de creencias, actitudes, estrategias y recursos, que los padres adoptan al
interactuar y educar a sus hijos. Los estilos de crianza, de acuerdo con los autores
Barudy y Dantagnan, 2007, estan relacionados con el modo en que los padres
responden a las demandas de cuidado, proteccion, educacion y recreacion de sus
hijos, los cuales se transmiten de generacion en generacibn como fenémenos
culturales; ademas agregan que, los déficits en los modelos de crianza son
indicadores de incompetencia parental; la cual esta fundamentalmente asociada a
los malos tratos cometidos contra los hijos, al respecto Barudy y Dantagnan, 2007

indican que estos malos tratos pueden generar en los hijos:

... graves dafos como: trastornos de apego y socializacion, trastornos de
estrés postraumaticos de evolucién cronica y alteracion de los procesos
resilientes ... Los nifios victimas de los malos tratos, por parte de sus padres,
gue no reciban intervencion oportuna, proteccion y tratamientos adecuados,
para reparar los dafios sufridos pueden tener una gran probabilidad de que
en la adolescencia el sufrimiento se exprese mediante comportamientos
violentos, delincuencia, uso de drogas, etc. (p.78).

En el caso de nuestro pais es evidente el crecimiento de la delincuencia

juvenil y sus manifestaciones mas violentas que atentan contra la vida de cualquier
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ciudadano, a través de asaltos y robos a mano armada, extorciones, cobros de
cupos, trafico de drogas, etc., donde los protagonistas de estos hechos delictivos,
en muchos de los casos, son adolescentes y jovenes, cuyo origen puede
relacionarse, como plantean Barudy y Dantagnan (2007), con estilos educativos
desfavorables, puestos en practica, como: los estilos educativos autoritario,

negligente o permisivo.

En los ultimos afios la delincuencia y consecuentemente la inseguridad
ciudadana ha incrementado considerablemente esto se verifica a través de datos
estadisticos presentados por el INEI (2020) de acuerdo con el andlisis del ultimo
semestre, en el que se encuentra que entre agosto 2019 y enero del 2020, el 27.2%
de la poblacion de 15 a mas afios de edad del area urbana a nivel nacional han
sido victimas de algun hecho delictivo; mientras que en las ciudades de 20 mil a
mas habitantes el porcentaje es de 30.3%, y en centros poblados urbanos
conformado entre 2 mil habitantes y menos de 20 mil, el porcentaje de victimas es
de 19,0%. Estas cifras lejos de disminuir han incrementado, al compararlo con afos

anteriores.

Las consecuencias de los malos tratos en los hijos son preocupantes, pero
lamentablemente, las consecuencias de las incompetencias parentales no terminan
con lo que se ha mencionado en el parrafo anterior, pues de acuerdo con lo expuesto

por Barudy y Dantagnan, 2007:

actualmente hay suficientes investigaciones y experiencias clinicas que
permiten afirmar que los malos tratos en la infancia, junto con los factores
culturales resultado de la ideologia patriarcal, juegan un papel
preponderante en la formacion de la violencia conyugal, que victimiza y
asesina a muchas mujeres (p.78).
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Lo que sefalan los autores constituye una sefal de alerta para todos los
padres, mas aun en nuestra penosa realidad, en el que los indices de violencia
contra la mujer son estremecedores, y asi lo difunde el articulo periodistico de Rojas
publicado el 30 de diciembre del 2017, en el diario El Comercio, desde ese afio ya
se sefalaba al Perd como el octavo pais de América Latina (de un total de 23
paises) con el mayor indice de feminicidios, basandose en las cifras dadas por el
observatorio de la Comision Econémica para América Latina y el Caribe (s.f.). En
el afio 2016 se registraron 126 feminicidios; en el afio 2017, se registraron 116
casos de feminicidio. CNN en espafiol (30 diciembre, 2019) difunde que, en el afio
2018, segun Eliana Revollar adjunta para los derechos de la mujer de la defensoria
del pueblo, se registraron 148 casos de feminicidio; en el afio 2019 se registraron
168 casos de feminicidio, el cual es la cifra mas alta de la década. Segun el portal
web de américas noticias (20 febrero, 2020) hasta el 20 de febrero del 2020 se han
registrado 25 casos de feminicidio, esta cifra es mas alta comparandolo con el afio

pasado en los dos primeros meses.

Barudy y Dantagnan, 2007, explican que estos actos de violencia contra la
mujer, también, tienen su raiz en experiencias de malos tratos familiares durante
su infancia recibidos por parte de sus padres o apoderados. El papel de los padres
en tan vital, puede hacer tanto bien, como también puede causar demasiado dafio.
De alli la importancia para la presente investigacion, de estudiar la variable estilos

educativos parentales, con una vision hacia la prevencion.

Una segunda variable que cobra importancia en la realizacion del presente
estudio es la percepcion de autoeficacia especificamente en madres, que, de
acuerdo con Navarro et al. (2011) dicha variable tiende a afectar e influye

directamente en las practicas de crianza y la manera de hacer frente a las
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dificultades en la educacion de los hijos. Es asi que los autores Navarro et al. (2011)
se refieren a la percepcion de eficacia materna como las creencias de la madre
sobre su habilidad para desempefiarse en su rol materno; como también,
mencionan lo siguiente: “Es el juicio que ella formula sobre su propia competencia
y eficiencia para enfrentar las demandas y necesidades del infante...creer poseer
las capacidades adecuadas influye en los pensamientos y acciones elegidas para

empefar esfuerzos, enfrentar desafios y lograr metas” (p. 38-39).

El padre y la madre juegan un papel activo en la educacién de los hijos, son
conjuntamente los responsables de su desarrollo integral, ambos se complementan
y enriquecen mutuamente. Sin embargo, sin llegar a minusvalorar el papel del padre
es un hecho innegable, en nuestra sociedad, que el rol de la madre resalta en la
vida familiar, pues es ella quien asume directamente una diversidad de
responsabilidades dentro del hogar (alimentacién, educacién, cuidado de la salud,
etc.). La coyuntura de la sociedad actual ha hecho que el desempefio de la mujer
sea cada vez mas complejo, actualmente las mujeres buscan un mejor desarrollo
profesional, mejores accesos a puestos de trabajo y en consecuencia una mejor
calidad de vida para ella y su familia, todo ello lleva a muchas madres a trabajar
fuera del hogar, esforzandose por complementar su desempefio laboral con su
deber de madres. A pesar de esta doble responsabilidad, en muchos casos, siguen
siendo las mujeres quienes asumen en mayor proporcion la responsabilidad de la

crianza y educacion de los hijos.

Por todo lo expuesto se plantea la siguiente pregunta de investigacion: ¢ Cul
es relacion entre la autoeficacia materna percibida y los estilos educativos

maternos, en madres con hijos entre 3y 6 afos?
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1.2 Justificacién de la investigacion

Como lo afirma Barudy y Dantagnan, en el afio 2007, todo tipo de malos
tratos ejercidos por los padres hacia sus hijos genera consecuencias adversas y
nefastas para los menores, dificultades a nivel emocional y social, que perjudican y
dafan el buen desarrollo psicoldgico de los nifios. Lamentablemente estas graves
consecuencias no soélo alcanzan a los menores, sino que se extienden a la sociedad
generando problemas sociales como delincuencia juvenil, abuso de drogas, abuso
sexual, feminicidio, y justamente estos problemas sociales son los que tienen alto

indice de prevalencia en nuestra realidad social.

Teniendo muy presente lo sefialado en el parrafo anterior se identifica y se

explica a continuacion la importancia de la presente investigacion:

En el plano metodoldgico, se propone trabajar dos variables claves y
trascendentales con inevitable influencia en el desarrollo psicolégico de las
personas, y que tienen repercusion en la salud mental de la sociedad. En primer
lugar, la variable autoeficacia materna percibida que se refiere a las creencias que
las madres poseen sobre su propia habilidad para llevar a cabo de manera
competente y efectiva su rol. La segunda variable denominada estilos educativos
maternos que se refiere a las conductas que frecuentemente usan las madres
cuando cuidan y educan a sus hijos y que repercuten directamente en la forma de
comportarse de los menores, en el desarrollo de su personalidad y también
determinan los vinculos que ellos estableceran en el futuro. Sobre la variable de
autoeficacia materna percibida, se adapto de la escala de autoeficacia materna
percibida, elaborado por Zurdo en el afio 2013 y sobre la segunda variable, estilos

educativos maternos, se construy6 una escala que evallta dicha variable.
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Siguiendo con el plano metodoldgico se agrega que las variables, eficacia
materna percibida y estilos educativos en madres, segun Navarro et al. (2011),
estan relacionadas (correlacion causal) de tal manera que la percepcion de eficacia
materna influye en las practicas de crianza. Lo sefialado por los autores permite
resaltar otro aporte que brindaria la presente investigacion, que es el de comprobar

o corroborar la relacion entre las variables mencionadas.

En el plano tedrico, el presente estudio tiene el propdsito de aportar al
conocimiento de las variables, autoeficacia materna percibida y estilos educativos
maternos, proporcionando informacion actualizada de cada una de ellas y de la
relacion entre ambas. Centrandose especificamente en la relacién entre estas dos
variables, esto constituye un conocimiento que debe incorporarse a la ciencia
psicolégica, ya que permitira explicar el comportamiento de los padres y de los hijos,

asi como, explicar también, el modo de interaccion entre ellos.

En el plano practico, el presente estudio se interesa por hacer frente al
problema, orientandose a la prevencion e intervencién psicolégica y social. De esta
manera es posible trabajar la promocién e intervencién en salud psicoldgica, a
través de la identificacion temprana de niveles bajos de percepcion de autoeficacia
en madres, asi como identificando y abordando las consecuencias en la practica
de los estilos educativos maternos inadecuados empleados durante la crianza de
los hijos; ello promovera el disefio y aplicacién de programas que reestructuren y
mejoren las habilidades de interaccion madre-hijo, beneficiando a los hijos, a la

familia y finalmente a la sociedad.
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1.3. Delimitacion y limitaciones de la investigacion

1.3.1. Delimitacion de la investigacion

La delimitacion geografica de la presente investigacion se refiere a que el
estudio se llevara a cabo en zonas urbanas pertenecientes a tres sectores de Lima

metropolitana: Lima este, Lima centro y Lima sur.

La delimitacion educativa hace referencia a que la muestra sera extraida de
tres instituciones educativas estatales de nivel inicial, de los sectores de Lima
metropolitana mencionados, recalcando que se ha desarrollado las evaluaciones a

las madres de los nifios que estudian en dichos colegios.

La delimitacion del conocimiento se refiere a que el presente estudio se
interesa en el analisis de la relacion entre las variables autoeficacia materna
percibida y de estilos educativos en madres que tienen hijos entre 3 a 6 afios de
edad y que asisten a una institucién educativa nacional. Para el analisis de dichas
variables se aplicaran a cada una de las madres dos instrumentos psicologicos y

una ficha sociodemogréfica.

La delimitacion temporal del presente estudio se refiere a que la
investigacion tomara aproximadamente 10 meses, entre el afio 2019 y 2020, para
su total realizacion, incluyendo la realizacion del proyecto, la recogida y analisis de
datos, formulacion de conclusiones, entre otros. Y centrandose especificamente en
la aplicacion de los instrumentos a toda la muestra de madres (504 madres), este
tendra una duracion total de aproximadamente un 1 mes, el cual abarcara una sola

sesion de 40 minutos para cada madre.
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1.3.2. Limitaciones de la investigacion

El tener como muestra de investigacion a madres de familia, limita el acceso
a ellas y en consecuencia a la aplicacion fluida de los instrumentos, dado que los
directores de algunas instituciones educativas rechazan participar en la
investigacion. Y por otro lado habiéndose concretado el trabajo de investigacion
con una institucion educativa se puede encontrar la limitacion de falta de motivacion
o colaboracion de algunas madres para proporcionar informacién, o para responder

a los instrumentos psicoldgicos.

Durante la busqueda de antecedentes de investigacion se hallaron
limitaciones para encontrar estudios cientificos que correlacionen ambas variables
que son de interés para la presente investigacion, ya que existen muy pocos
estudios que las hayan relacionado (autoeficacia materna percibida y estilos
educativos maternos) en una misma poblacion y muestra. Mas bien se han hallado
mayor cantidad de investigaciones que estudian por separado las variables de

interés, vinculandolas con otras variables que no atafien al presente estudio.

1.4. Objetivos de investigacion

1.4.1. Objetivo general

e Determinar la relacion entre autoeficacia materna percibida y estilos
educativos maternos, en madres con hijos de 3 a 6 afios de edad que
asisten a una institucion educativa inicial en tres sectores de lima

metropolitana.
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1.4.2. Objetivos especificos

Determinar la relacion entre autoeficacia materna percibida y estilos
educativos maternos, segun variables sociodemograficas (edad
cronoldgica, grado de instruccion, estado civil, situacion laboral y

cantidad de tiempo que dedican al dia a sus hijos).

Identificar la relacion entre la dimension 1, conocimiento acerca de
los(as) hijos(as), de la autoeficacia materna percibida y los estilos
educativos maternos, (edad cronolégica, grado de instrucciéon, estado
civil, situacion laboral y cantidad de tiempo que dedican al dia a sus

hijos).

Identificar la relacidén entre la dimensién 2, conocimiento de la propia
capacidad como madre, de la autoeficacia materna percibida y los
estilos educativos maternos, teniendo en cuenta las variables
sociodemogréficas (edad cronoldgica, grado de instruccion, estado
civil, situacion laboral y cantidad de tiempo que dedican al dia a sus

hijos).

Identificar la relacién entre la dimension 3, manejo y control de la
conducta de los hijos, de la autoeficacia materna y los estilos
educativos maternos, teniendo en cuenta las variables
sociodemogréficas (edad cronoldgica, grado de instruccion, estado
civil, situacion laboral y cantidad de tiempo que dedican al dia a sus

hijos).
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Identificar la relacion entre la dimension 4, responder econdmica y/o
materialmente a las necesidades basicas y educativas de los hijos, de
la autoeficacia materna percibida y los estilos educativos maternos,
teniendo en cuenta las variables sociodemograficas (edad cronoldgica,
grado de instruccion, estado civil, situacion laboral y cantidad de tiempo

gue dedican al dia a sus hijos).

Identificar la relacién entre la dimensién 5, atencion y cuidado de los
hijos, de la autoeficacia materna percibida y los estilos educativos
maternos, teniendo en cuenta las variables sociodemograficas (edad
cronoldgica, grado de instruccion, estado civil, situacion laboral y

cantidad de tiempo que dedican al dia a sus hijos).
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CAPITULO II: MARCO TEORICO

El presente capitulo muestra una relacion de investigaciones internacionales
y nacionales que han estudiado las variables autoeficacia materna y estilos
educativos. Este capitulo también contiene el desarrollo del marco conceptual con
los temas relacionados a las variables mencionadas. Ademés, se muestra la
definicion de términos vinculados a las variables de estudio y, la hip6tesis general

e hipotesis especificas de la investigacion.

2.1. Antecedentes de investigacion

2.1.1. Investigaciones Internacionales

Rodriguez-Villamizar y Amaya-Castellanos (2019) realizan una investigacion
cuantitativa, observacional, descriptiva, de corte transversal; en el que se estudian
las variables estilos de crianza, autoeficacia parental y problemas conductuales
infantiles. La poblacién de estudio estuvo conformada por padres y cuidadores de
nifos menores de 12 afios, que provenian de los municipios de Giron, Lebrija y
Matanza, pertenecientes al departamento de Santander en el pais de Colombia. La
muestra fue de 1.425 adultos. Se utilizaron 3 instrumentos: La escala de estilo
parental, la lista de verificacion de las tareas parentales y el cuestionario de
capacidades y dificultades. Entre los resultados se identificé estilos de crianza
disfuncionales caracterizados por sobrerreactividad (36%), laxitud (23%) y
hostilidad (22%); sobre la autoeficacia, se encontré que el 52% de los hombres y el
51% de las mujeres tienen dificultades con la autoeficacia conductual; asi como
también los adultos contestaron que los nifios tienen mayores dificultades en

relacion a hiperactividad, problemas con los pares y conducta prosocial.
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Bernal, Pérez y Martinez (2018). Realizaron un estudio correlacional con el
objetivo de determinar si existe relacion entre el tipo de vinculo de apego y la
percepcion de autoeficacia parental. Se tomd en cuenta variables
sociodemogréaficas como la edad y escolaridad de la madre, la posicién del nifio
dentro de la familia y estrato socioecondmico de la familia. Se utiliz6 una
metodologia correspondiente al paradigma empirico-analitico con un enfoque
cuantitativo y disefio correlacional. Participaron 56 diadas madre-hijo, que se
encontraban inscritas en el Club Pequeiiin, perteneciente a la ciudad de Medellin,
Colombia. ElI muestreo fue no probabilistico. Se utilizaron dos instrumentos de
evaluacion: La escala de apego durante stress (ADS — Ill) y la escala de evaluacion
parental (EEP). Se encontré en los nifios que el estilo de apego seguro ocupa el
72.7%, el apego evitativo el 16.4% y el apego ambivalente el 10.9%. Los grupos de
madres de 17 a 21 aflos y de 37 a 41 afios obtuvieron una media mayor en
autoeficacia, mientras que el grupo de madres entre 22 y 26 afios obtuvo una media
menor, sin embargo, en ningun rango de edad se encuentra baja percepcion de

autoeficacia.

Barrios y Quintero (2015) realizaron un estudio titulado estilos de crianza y
autoeficacia parental en padres de nifios escolarizados, para obtener el titulo de
psicologo en la universidad Rafael Urdaneta, en Maracaibo-Venezuela. La
investigacion es no experimental de tipo transeccional descriptivo. Los objetivos
son identificar los estilos de crianza utilizados por los padres y describir la
autoeficacia parental en padres de niflos escolarizados. Como instrumentos
utilizaron el Reporte de Practicas de Crianza de Block — Modificado de Rickel y
Biasatti en el ailo 1982 y la Escala de autoeficacia Parental de Barrios y Quintero

creado en el afio 2015 para la realizacién su investigacion. Mediante el muestreo
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no probalistico accidental se seleccion6 una muestra de 115 padres cuyos hijos
cursan desde el lero al 6to grado de educacion basica, que asisten a la Unidad
Educativa Madre Mazarello y la Unidad Educativa Colegio Néstor Luis Pérez. Entre
los resultados destaca que el estilo de crianza con mayor prevalencia fue el
medianamente nutritivo y el nivel de autoeficacia parental de mayor prevalencia fue
el moderado. Se concluyé que los padres suelen ser amorosos Yy justos al
disciplinar, aunque no tengan satisfaccion total con sus competencias parentales,

recomendandose orientacion en el proceso de crianza.

Flores-Pefia, Rocha-Aguirre, Cardenas-Villarreal, Haslam, Mejia y Snaders
(2015) realizan un estudio correlacional entre las conductas del estilo de vida del
hijo con el peso y la autoeficacia materna para manejarlas; ademas realizaron un
estudio psicométrico para hallar la confiabilidad del instrumento que utilizaron para
realizar la presente investigacion, la Escala Lista de Verificacion de Conductas del
Estilo de Vida (LVC) en espafiol. El estudio se desarroll6 en México, en la zona
metropolitana de Monterrey, donde participaron un total de 387 diadas (madre-hijo).
Se conformaron dos grupos, madres de hijos con sobrepeso-obesidad (SP-OB) y
madres con hijos sin SP-OB. La Escala Lista de Verificacion de Conductas del Estilo
de Vida (LVC) el cual reporta, mediante el coeficiente alpha de cronbach una
consistencia interna de 0.86 para la sub-escala problema (EP) y 0.96 para la sub-
escala de autoeficacia (EAE). En relacidon al manejo de las conductas del estilo de
vida del hijo, las madres de nifios con SP-OB obtuvieron medias significativamente
mas bajas en comparacion a las madres de nifios sin SP-OB en conductas como:
ve mucha television, come refrigerios no saludables, come demasiado, come rapido
y rechaza comer ciertos alimentos. Las madres con hijos con SP-OB tuvieron menor

puntuacion en la sub-escala de autoeficacia que las madres con hijos sin SP-OB.
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Tristdo et al. (2015) realizaron un estudio titulado: Validacion de la escala
percepcion de autoeficacia de la parentalidad materna en muestra brasilera. El
objetivo principal fue evaluar las propiedades psicométricas de un instrumento de
medida para el concepto de autoeficacia. El estudio fue exploratorio observacional
de corte de conveniencia. La muestra estuvo conformada por 87 madres de bebes
recién nacidos (26 nacidos prematuros y 61 nacidos a término). Como instrumento
utilizaron la escala de percepcion de autoeficacia de parentalidad materna (PAEM)
conformado por 20 items, el historial de maternidad que proporciona datos clinicos
del bebé y la madre, y el cuestionario sociodemografico. Los resultados indican que

se obtuvo la validez y confiabilidad del PAEM.

Garcia-Méndez, Rivera y Reyes-Lagunes (2014) realizaron un estudio
psicométrico con el objetivo de elaborar una escala de estilos de crianza en madres
y padres. La muestra estuvo conformada por 790 participantes, 440 mamas y 350
papas de la delegacion de Iztapalapa, de la zona oriente de la ciudad de México,
que colaboraron voluntariamente. El rango de edad de la muestra fue de 19 a 58
afos, 532 eran casados y 258 convivian en unién libre. Como instrumento utilizaron
la Escala de Estilos de Crianza, al que se le hall6 las propiedades psicométricas.
En general, la evaluacion estuvo constituida por 3 apartados: Primero, el
consentimiento informado para los participantes; segundo, los datos
sociodemogréficos de los participantes; tercero, la aplicaciéon de la escala de estilos
de crianza. Con las respuestas de los participantes se procedio a realizar el analisis
psicométrico, de acuerdo a ello la escala de 68 reactivos, al inicio, quedo
conformada finalmente por 24 reactivos distribuidos en cinco factores; ademas, los

resultados muestran que todas las correlaciones fueron significativas. Finalmente,
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se obtuvo una escala vélida y confiable para evaluar los estilos de crianza

empleados por madres y padres.

Vite y Vasquez (2014) realizaron un estudio correlacional con el objetivo de
establecer el papel mediacional del estrés parental entre los estilos de crianza y
frecuencia de problemas de comportamiento infantil. Participaron 200 madres de
nifios con problemas de comportamiento, referidos por la unidad de psicopedagogia
de diferentes escuelas primarias publicas del sur de la ciudad de México,
procedentes de un nivel socio-econémico medio-bajo. Los instrumentos utilizados
fueron: el indice de Estrés Parental, el Inventario de Comportamiento Infantil, y la
escala de Estilos Educativos Parentales. Los resultados indican que el factor de
estrés parental-nifio dificil, actia como mediador entre las préacticas de crianza:
critica-rechazo y forma indulgente, y la frecuencia de problemas de
comportamiento. Por medio de los estadisticos Rho de Sperman y Gamma se
calcularon las correlaciones entre los 3 instrumentos utilizados. En la escala de

estilos parentales los coeficientes de fiabilidad indicaron una adecuada interna.

Orozco, Delgadillo y Gonzalez (2013) realizaron un estudio descriptivo
correlacional. Su objetivo fue examinar el efecto de dos factores de riesgo
(depresion y violencia de pareja) en la autoeficacia materna. La muestra estuvo
conformada por 91 madres mexicanas inmigrantes que viven en el éarea
metropolitana de la ciudad de Dallas-Estados Unidos, con hijos en edad preescolar,
que estudiaban en la misma ciudad. Los instrumentos utilizados fueron:
cuestionario sociodemografico, escala de autoeficacia e involucramiento parental,
escala de revision tactica para medir la violencia de pareja (version revisada),
escala del centro para estudios epidemioldgicos de la depresion (CES-D). Los
resultados, para esta poblacion, dejan evidencia que ni la depresion, ni la violencia
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de pareja fueron variables que tuvieron un impacto directo en la autoeficacia
materna. La depresion tuvo una relacion estadisticamente significativa con la
violencia fisica y psicoldgica. Los indices de violencia fisica y psicoldogica, y el nivel
de autoeficacia materna fueron similares al comparar el estatus socio-econémico,
namero de hijos, edad, nivel educativo, ingreso mensual y afios de residencia.
Farkas (2012) realiza un estudio basado en un disefio cuasi-experimental,
longitudinal, descriptivo y comparativo. Su objetivo fue describir la influencia de un
programa de comunicacion gestual intencionado en infantes sobre la percepcién de
autoeficacia materna y el estrés relacionado con la maternidad, a través de la
comparacion entre las madres que recibieron la intervencion y las que no. Como
instrumentos utilizaron: una Ficha Socioeconémica, el Parenting Stress Index-Short
Form (PSI-SF) y la Escala de Evaluaciéon Parental (EEP) construida por Farkas en
el aflo 2008. Participaron 90 madres chilenas de nivel socioeconémico bajo,
divididas en dos grupos: con y sin intervencion. Entre los resultados se obtuvieron
que el 97.3% de la muestra obtiene niveles de autoeficacia materna considerados
como adecuados, el cual muestra una alta estabilidad en el tiempo. En cambio, en
cuanto a los niveles adecuados de estrés, no se encuentran diferencias
significativas entre los resultados del grupo de intervencion y grupo control.
Gramajo (2012) realizé una investigacion titulada relacion entre patrones de
crianza y autoeficacia en hijos Unicos de 12 y 13 afos. Fue un estudio de tipo
cuantitativo no experimental, de disefio transeccional correlacional-causal. Los
instrumentos utilizados fueron La Escala de Autoeficacia General de Baessler y
Schwarzer que consta de 10 items; el Inventario de Autoeficacia para el estudio
(IDAPE) basado en la teoria social cognitiva del aprendizaje, que consta de 8 items

relacionados con estrategias autorregulatorias de aprendizaje y para medir los
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patrones de crianza, se utilizé el Cuestionario de Estilos de Socializacion Parental
(ESPA-29), que esta conformado por 29 items sobre la socializacion entre
adolescentes y sus padres. El tipo de muestreo fue no probabilistico, por
conveniencia. Los participantes fueron 25 adolescentes cuyo rango de edad es
entre 12 y 13 afios, ademas son hijos Unicos que viven con ambos padres y asisten
a un colegio privado de la ciudad capital de Guatemala. Los resultados indicaron
gue existe relacion entre el patrén de crianza autoritativo, en el que se incluyen
reglas y rutinas establecidas en casa, también la practica de la responsabilidad, y
la autoeficacia académica, ya que los sujetos provenientes de estas familias
obtuvieron notas mas altas en la prueba utilizada. Ademas, se encontrdé que los

padres de familia se involucran menos que las madres en la formacién de sus hijos.

Jiménez, Concha y Zufiga (2012) realizaron una investigacion de tipo
descriptivo correlacional con el objetivo de analizar la relacion entre los niveles de
conflicto trabajo-familia, autoeficacia parental y estilos parentales percibidos en
madres y padres trabajadores de Talca-Chile. Se utilizaron 3 instrumentos para
medir las variables estudiadas: la Escala de autoeficacia Parental, elaborado por
los autores; el Cuestionario de Conflictos Trabajo-Familia (CTF) y el Cuestionario
de Percepcion de Estilos Parentales de Richaud, del afio 2007. Se contd con 129
participantes, 86 madres y padres y sus hijos en edad escolar. Los resultados
sefalan que los padres presentan mayor nivel de interferencia familiar debido a que
los conflictos del trabajo son llevados al hogar, mientras que las madres presentan
mayor nivel de interferencia laboral debido a que los conflictos del hogar son
llevados al trabajo. En cuanto al nivel de autoeficacia parental tanto los padres como
las madres perciben niveles altos de autoeficacia. En cuanto a los estilos

parentales, el mas predominante en madres y padres es el autoritativo.
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Cid, Orellana y Barriga (2010) realizaron un estudio psicométrico titulado:
Validacion de la escala de autoeficacia general (EAG) en Chile. El objetivo de la
investigacion fue evaluar las caracteristicas psicométricas de la EAG. La muestra
estuvo constituida por 360 personas de ambos sexos. El rango de edad de los
participantes estuvo comprendido entre los 15 y 65 afos. Se utilizaron los
siguientes instrumentos: La escala de autoeficacia general (EAG), la escala de
autoestima y la escala de estado de salud percibido. Inicialmente la EAG fue
revisada por expertos para después ser aplicada la prueba piloto a 40 personas. La
evaluacion psicométrica de la EAG implico el andlisis de confiabilidad y validez. Los
resultados indican que la EAG posee adecuadas caracteristicas psicométricas,
siendo viable y confiable para medir el constructo propuesto. También se identifico
correlaciones positivas entre autoeficacia percibida con autoestima y estado de
salud percibido, por lo que a medida que aumenta la autoeficacia general de la
poblacién participante también aumenta su autoestima y su estado de salud
percibido.

Flores, Cortés y Gongora (2009) realizaron un estudio psicométrico que tenia
por objetivo desarrollar y validar, desde una perspectiva etnopsicolégica, un
instrumento de medicion sobre la percepcion de las practicas de crianza de ambos
padres que tienen hijos de 10 a 12 afios de la ciudad de Mérida, Yucatan, México.
La muestra estuvo constituida por 2104 nifios seleccionados mediante muestreo no
probabilistico, de los cuales el 51.1% (1076) fueron varones y el 48.9% (1028)
mujeres. La edad promedio fue de 11 afios. Los nifios pertenecian a la educacion
primaria, especificamente entre 4° grado a 6° grado. El instrumento utilizado fue la
escala de percepcion de practicas parentales de crianza para nifos, instrumento

que fue creada en base a la escala de practicas de crianza parentales (para
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padres), elaborada por Flores, Cortés y Gdéngora, en el afio 2003. Los resultados
indicaron que la escala elaborada y utilizada en este estudio cumple con los criterios
psicomeétricos establecidos y, ademas revela una confiabilidad y validez adecuados.

Gaxiola, Frias, Cuamba, Franco y Olivas (2006) desarrollaron un estudio
titulado: validacion del cuestionario de practicas parentales en una poblacion
mexicana, con el objetivo de medir la estructura factorial del cuestionario de
practicas parentales. La muestra estuvo conformada por 60 madres que procedian
de dos ciudades del estado de Sonora (México); Hermosillo, 40 madres, y Nogales,
20 madres, respectivamente. Las madres deberian de tener hijos cuyas edades se
encontraban en el rango de 6 a 15 afos. El instrumento utilizado fue el cuestionario
de practicas parentales desarrollado por Robinson y cols., en el afio 1995. Se
entrevistd a cada madre en su respectivo hogar, cuya participacion fue voluntaria;
la entrevista fue realizada por estudiantes de psicologia clinica. Los resultados
demostraron que el instrumento estudiado finalmente presenté dos factores, el
estilo autoritario y el estilo autoritativo, difiriendo con lo propuesto inicialmente, el
cual estaba basado en la teoria planteada por Baumrind.

Pedrds, Tomas, Leal y Aguilar (2002) realizaron un estudio de seguimiento,
longitudinal y prospectivo; titulado: influencia de la conducta, las actitudes y el estilo
de crianza sobre el desarrollo del nifio en madres con depresion postparto;
realizado en Espafia, con una poblacién de mujeres que dan a luz en la Sala de
Maternidad del Hospital Clinico Universitario de Valencia. El objetivo del estudio es
analizar la influencia de la depresion postparto sobre el desarrollo de los hijos,
influencia que es estudiada a través del estilo de crianza de la madre. La depresion
postparto fue valorada mediante una entrevista clinica, el Present State

Examination (PSE) y una Escala de Adaptacion Social; el estilo de crianza de la
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madre fue evaluado por medio de la Escala de Conducta Materna Negativa (ECMN)
disefiada por los autores para esta investigacion; el desarrollo cognitivo y
psicomotor del nifio fue evaluado mediante las Escalas de Bayley de Desarrollo
Infantil. Los resultados indican que la duracién de la depresion se relaciona con un
estilo de crianza caracterizado por un bajo afecto y cuidado. El estilo de crianza
bajo en afecto se asocia negativamente con el desarrollo cognitivo y social del hijo
durante el primer afio de vida. La asociacion de una mayor duracion de la depresion
con el estilo de crianza bajo en afecto durante el primer afio tiene un efecto negativo
sobre el desarrollo cognitivo del hijo a los 28 meses. Finalmente, las madres con
depresion postparto realizan una crianza sobre sus hijos caracterizada por un

menor afecto y cuidado.

2.1.2. Investigaciones Nacionales

Chaparro (2019) realiza una investigacion descriptiva correlacional, titulada
autoeficacia materna percibida e historia vincular en madres adolescentes de nivel
socioeconémico bajo en Lima, en el contexto de optar el titulo de licenciada en
psicologia clinica en la Pontificia Universidad Catdlica del Perd. La muestra estuvo
conformada por 29 madres primerizas, cuyas edades estaban en el rango de 16 a
19 afios y las edades de sus hijos oscilaban entre 1 a 18 meses. Utilizaron dos
instrumentos, la Escala de Evaluacion Parental (EEP) para evaluar la autoeficacia
materna y el Parental Bonding Instrument (PBI), usaron la versién modificada por
Olivo en el afio 2012. Los objetivos fueron evaluar y describir la posible relacién
entre la autoeficacia materna y la historia vincular en un grupo de madres
adolescentes, asi como también identificar si existen diferencias en el nivel
autoeficacia materna de acuerdo con las variables sociodemograficas. No se

encontraron correlaciones significativas entre los puntajes del EEP y las escalas del
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PBI (cuidado y sobreproteccion) tanto maternas como paternas; tampoco se
encontraron diferencias significativas entre los puntajes del EEP segun las variables

sociodemogréficas (percepcion de apoyo de la pareja y grado de instruccion).

Zurdo (2013) realiza una investigacién psicométrica por medio del cual
elabora dos instrumentos uno para evaluar la autoeficacia materna percibida y otro
para evaluar la Actitud de soporte materno, llevando a cabo el analisis de fiabilidad
y validez de las mismas. La muestra estuvo compuesta por ochenta y tres madres
y Sus respectivos hijos cuyas edades oscilan entre los 3 y los 11 afios. La muestra
es tomada en el Cusco (Peru). Se concluye que la autoeficacia y el soporte materno
a nivel conceptual son constructos diferenciados pero que tienen una relacion
estrecha y clara entre si, reconociéndose la importancia de ambas variables para
la evaluacion de la competencia parental. La fiabilidad en la escala de autoeficacia
es de 0.70 y en la escala de Soporte materno es de 0.75; considerandolas
adecuadas. Finalmente se sefiala como tarea pendiente la validacion de ambas

escalas a una muestra mayor.

Berrospi (2010) realiza una investigacion de tipo descriptivo correlacional
con el objetivo de establecer una relacion entre los estilos educativos de los padres
y la percepcion del autoconcepto en nifios de nivel inicial de un colegio de Lima
Metropolitana. Se utilizaron como instrumentos: la Escala de Percepcién del
Autoconcepto Infantil (PAI) y el Perfil de Estilos Educativos (PEE - pd). Participaron
88 nifios de 5 afios cumplidos y sus respectivos padres y madres. Se concluy6 que
existe correlacion significativa entre el estilo educativo asertivo y la percepcion del
autoconcepto tanto en madres como en padres. También se encontré que el estilo
educativo de mayor practica en la muestra, tanto en madres (31.2%) como en

padres (27.5%), fue el sobreprotector; seguido del estilo educativo asertivo, en
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madres (23.8%) y en padres (20%); no se hallaron diferencias significativas entre

ambos.

Huapaya (2005) realiza un estudio descriptivo-comparativo con la finalidad
de identificar y comparar los niveles de autoeficacia en la educacién de los hijos en
un grupo de madres de un colegio particular de San Juan de Lurigancho, Lima -
Perd. Se compara el nivel de autoeficacia teniendo en cuenta la edad de la madre,
el estado civil, el nimero de hijos, el lugar de procedencia y el grado de instruccion.
Como instrumento se utilizo la Escala de autoeficacia en la Educacion de los hijos
construido especialmente para esta investigacion. La muestra estuvo constituida
por 80 madres cuyos hijos cursaban el nivel inicial y el primer grado de educacion
primaria. Los datos sefialas los siguientes resultados: El nivel medio alto de
autoeficacia predomina en casi la totalidad de la muestra; dicho predominio es
favorable a los grupos de madres de instruccion superior, de menor edad, con

menos hijos, casadas y de origen limefio.

Ugarriza, Gaviriay Bazan (2004) realizan un estudio de caracter transcultural
con la finalidad de analizar las diferencias respecto a los estilos y normas de
crianza, tensién y modos de afronte al estrés de madres que pertenecen a la
primera y segunda generacion de inmigrantes que proceden de diferentes lugares
del Peru y que viven en el distrito de los Olivos, y madres nacidas en Latinoamérica
y que viven en Australia. Se utiliz6 como instrumento una encuesta que consta de
ocho secciones: la primera, sobre datos generales; la segunda, sobre criterios de
seleccién del hijo; tercero, actitud materna acerca del estilo y normas de crianza;
cuarto, importancia de estimular el comportamiento del hijo; quinto, actitudes
ideales de los padres frente al comportamiento del hijo; sexto, causas de tension

en los padres; sétimo, formas de afronte al estrés de los padres. La seleccion de la
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muestra fue no probabilistica intencional; el criterio de seleccion fue que las madres
tuviesen un nivel lector equivalente a sexto grado y que tengan hijos en edades
entre los 3y 12 afios. Se trabajé con 273 madres en total. Entre los resultados se
encontré que las madres que viven en Australia son mas inflexibles para variar las
normas por una mas leve, no les falta energia para ejercer la disciplina y ensefiar a
su hijo como debe de comportarse, una vez que deciden las reglas las cumplen y
no amenazan con castigo a menos que estén seguras que lo aplicaran. A las
madres peruanas les falta fuerza para ensefiarle a su hijo a que se comporte como
debe, no aplican una disciplina inmediata cuando la conducta de su hijo es

inadecuada y varian mas facilmente hacia una disciplina mas leve.

2.2. Bases tedricas
2.2.1. Autoeficacia materna percibida

2.2.1.1. Lapercepcion de la autoeficacia.

Mercedes Zurdo en el ano 2013 en su articulo cientifico “autoeficacia
materna percibida y actitud de soporte en la interaccién madre-hijo”, cita a Bandura
quien en el afio 1989 explicd el concepto de percepcidon de autoeficacia,
manifestando que: “Es el juicio que un sujeto realiza acerca de las competencias
qgue cree tener para hacer algo o para afrontar determinadas situaciones con
expectativas de éxito” (p. 421). Para dilucidar aun més el concepto de autoeficacia,
Zurdo toma en cuenta lo manifestado por los autores Coleman y Karreker en el afio
1997 quienes, basandose en las concepciones de Bandura del afio 1989, afirmaron

que:

la autoeficacia esta lejos de ser un concepto estatico. No representa un
patron de personalidad fijo y global, sino que se concibe como un
componente de un sistema dindmico y emergente que esta sujeto a
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modificaciones en respuesta a las demandas cambiantes de una tarea, de la
situacién y del desarrollo evolutivo del individuo. (p. 421)

Al igual que en el articulo de Zurdo (2013), los autores Ferreira, Monteiro,
Fernandes, Cardoso, Verissimo y Santos (2014) al conceptualizar la percepcion de
autoeficacia citan la definicion que proporciona Bandura en el afio 1989, descrito

en lineas anteriores, reafirmando la vigencia y pertinencia de dicha definicion.

En sintesis, el concepto de percepcion de la autoeficacia esta relacionado
con los pensamientos que tienen las personas acerca de su propia habilidad para
enfrentar determinadas situaciones de la vida cotidiana, pero los pensamientos no
siempre estimulan a la persona a afrontar hechos adversos, ello depende del grado
de complejidad de la situacion a la que se enfrente, que va de la mano,
principalmente, con la percepcion de las condiciones individuales que posee la
persona para afrontar satisfactoriamente o, de lo contrario, de forma desfavorable

un determinado evento.

Por su parte Farkas en el afio 2008 a través de su articulo cientifico: Escala
de evaluacion parental: desarrollo, propiedades psicométricas y aplicaciones,
manifiesta que: “La percepcion de autoeficacia se refiere a las creencias de las
personas acerca de sus propias capacidades para lograr determinados resultados”
(p. 458). Hasta aqui, lo manifestado por Farkas confluye conceptualmente con lo
sefalado por Zurdo (2013) y que fue detallado en el parrafo anterior. Por otro lado,
Farkas, para profundizar en el concepto de percepcién de autoeficacia cita a
Bandura quien en el afio 2006 afirmo que: “La percepcion de autoeficacia
determinara la cantidad de esfuerzo que una persona invertira en una tarea y en la

perseverancia frente a las dificultades” (p. 458). Esta informacion que adiciono
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Farkas, trae a colacion a lo sefialado por Bandura (como se cito en Zurdo, 2013),
tanto en el afio 1997 como en el afio 1999, en el que indicé que dentro del concepto
de autoeficacia resalta con notoria influencia en la conducta de las personas el
factor motivacional y que esta directamente relacionado con la percepcion de
autoeficacia, por lo que si un individuo, al percibirse, considera que tiene la
capacidad de hacer frente al trabajo que se le haya delegado entonces lo
desarrollara con seguridad y confianza en si mismo y si se le presentan situaciones
adversas entonces lo afrontara con ingenio y no rehuira o evadira, se esforzara por

obtener un resultado satisfactorio. (p. 423)

Entonces, Bandura (como se cité en Zurdo, 2013) amplia el concepto de
autoeficacia y destaca la influencia de este concepto en la motivacion que vivencia
una persona y en su deseo de emprender una tarea con una alta expectativa de
logro. El concepto de autoeficacia no se circunscribe exclusivamente a un plano
cognitivo, sino que también esta relacionado con un aspecto emocional y afectivo

y que indudablemente se va a observar en el accionar de la persona.

2.2.1.2. Laautoeficacia parental.

En cuanto a la revisién de la literatura sobre la eficacia parental se halla que
los autores Farkas (2008) y Zurdo (2013) concuerdan al definir el concepto
autoeficacia parental; ambos autores hacen referencia al concepto de cognicion
que desarrollan ambos padres, a partir de lo que observan y vivencian en la
interrelacion con sus hijos durante el proceso de criarlos y que repercute en su
desempefio parental. En este sentido, en el afio 2005, Kendall y Bloomfield (como

se cito en Farkas, 2008) sefialaron lo siguiente:
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Los padres que creen en sus propias habilidades se sentiran generalmente
mas satisfechos y capaces de hacer lo necesario para preservar y lograr una
tarea determinada. Ello incluye tener expectativas reales y ser capaces de
percibirse a si mismos como padres competentes. (p. 458).

Los autores Coleman y Karraker, 1997; Cutrona & Trutman, 1986; Teti &
Gelfand, 1991 (como se cit6 en Farkas, 2008) manifestaron que: “numerosos
estudios avalan la relevancia de la eficacia parental y su correlacion con las
conductas parentales” (p. 458). Siguiendo esta linea, Farkas (2008) cita a Hastings
y Brown, 2002; Bouma y Schweitzer,1990, quienes en relacién a la autoeficacia
parental indican que: “Los padres que se sienten mas efectivos son més capaces
de enfrentar problemas conductuales y/o situaciones dificiles de sus hijos” (p. 458).
De acuerdo con lo expuesto por los autores citados, se resalta lo poderoso y
activador que puede llegar a ser, que los padres tengan la creencia y la seguridad
de que pueden ser capaces de encaminar adecuadamente la crianza de sus hijos,
lo cual redunda, en el bienestar de los menores. En consecuencia, se puede
apreciar que la autoeficacia parental es un tema primordial que debe cobrar interés
en los programas de prevencion con grupos de padres, ya que ello podria evitar
posibles dificultades emocionales en los nifios 0 adolescentes como consecuencia

de un inadecuado manejo de la crianza de los hijos, relacionado con una debilitada

autopercepcion parental.

2.2.1.3. Lapercepcidon de autoeficacia materna.

Para explicar el concepto de percepcion de la autoeficacia materna se cita a
los autores Navarro et al. (2011), en su articulo cientifico: Factores asociados a la
percepcion de eficacia materna durante el posparto, explican dicho concepto,

sefialando lo siguiente:
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La percepcion de eficacia materna es un concepto utilizado para referirse a
las creencias de la madre sobre su habilidad en su rol materno... Es el juicio
gue ella formula sobre su propia competencia y eficiencia para enfrentar las
demandas y necesidades del infante. (p. 39)

Por su parte Zurdo, en el afo 2013, sostiene que: “la autoeficacia materna
percibida es uno de los elementos que incide en las relaciones madre-hijo” (p. 419),
la autora afirma ello basandose en una perspectiva socio-cognitiva. Siendo tan
importante, como lo sefiala Zurdo, la interacciébn madre-hijo, tanto para la madre
como también para los hijos, se debe tener presente también, lo sefalado por
Turiano (como se cit6é en Farkas, 2008) quien en el afio 2001 menciond: “Ser padres
es una de las tareas mas complejas de la adultez. La mayoria de las personas se
aproximan a este rol con sus propias creencias y pensamientos...basados en sus
experiencias personales de su infancia” (p. 458). La realidad demuestra que no se
aprende a ser madres en un claustro universitario, tampoco existe una curricula
académica que promueva el desarrollo de competencias o destrezas parentales;
por el contrario, se aprende a ser madres gradualmente, en el dia a dia, a través
de la interaccion constante entre madre-hijo. En este sentido, Navarro et al. (2011)
afirmaron que: “Las madres se adecuan paulatinamente a los requerimientos de la
crianza y dicho juicio influye en mayor o en menor medida en las destrezas con que
se desempenan” (p. 38). De alli se infiere la importancia que tienen los juicios que
las madres formulan en relacion a sus propias competencias para la crianza de sus
hijos. Asi también Navarro et al. (2011) lo dan a entender claramente al manifestar
que, si se cree poseer las capacidades idoneas, en este caso las capacidades para
ejecutar satisfactoriamente el rol de madres, ello influird en las acciones que se
realizaran, influird también en el esfuerzo que se pondra para lograr las metas
planificadas, asi como también motivara el enfrentamiento de los desafios que se

presenten. En base a lo expuesto se entiende que es crucial y necesario, ademas
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constituye uno de los objetivos de la presente investigacion, el conocer la

percepcion de autoeficacia en las madres frente a su rol materno, ya que ello

repercute indiscutiblemente en la crianza de los hijos, de manera positiva 0

negativa. En funcion a los resultados que se obtengan permitira, proyectarse a

ejecutar acciones de prevencion o intervencion.

Farkas (2008) en base a los estudios cientificos que ha realizado identifica y

explica dos tipos de autoeficacia parental en las madres:

a)

b)

Las madres con baja autoeficacia: Cutrona y Troutman (como se cité en Farkas,
2008), mencionaron, en el afio 1986, que las madres con baja autoeficacia se
caracterizan porque frente a situaciones estresantes, que tienden a ocurrir en
el devenir de la crianza de los hijos, se perciben con pocas habilidades para
enfrentarlas, presentan alta frecuencia a claudicar y resignarse facilmente ante
las adversidades. Estas experiencias desfavorables contribuyen a ratificar su
baja autoeficacia, asi como también a reafirmar e incrementar las cogniciones
negativas sobre ellas mismas y sobre su rol materno. Todo ello trae como
consecuencia el incremento de emociones negativas y, como sefialaron, en el
afio 1997, Coleman y Karraker (como se citdé en Farkas, 2008), se evidencia
una cercana relacioén con la depresion. Entonces se concluye, que el que las
madres tengan una baja autoeficacia constituye un preocupante factor de
riesgo para que en un futuro los hijos desarrollen problemas psicoldgicos.

Las madres con una alta autoeficacia: Segun Bandura, 1982, y Cutrona y
Troutman, 1986, (como se citd en Farkas, 2008), las madres con alta
autoeficacia se caracterizan porque confian mas en ellas mismas, porque
tienen una alta valoracién de su persona, evidencian mayor frecuencia de

cogniciones positivas acerca de su rol como madres, por lo tanto, tienen mas
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experiencias exitosas en la crianza de sus hijos, y menos emociones negativas.
Por otro lado, Farkas (2008) agrega lo siguiente: “una alta percepcion de
autoeficacia redundara no solo en una mejor crianza del bebé sino también en
una buena salud mental de la madre” (p. 459). La informacion que agrega
Farkas (2008) tiene concordancia con lo que, en el afio 2004, sefialaron Hess,
Douglas y Hussey-Gardner (como se citd en Zurdo, 2013) quienes indicaron
que:

Una alta autoeficacia materna estd asociada con consecuencias

positivas para la crianza de los hijos, con una mas facil transicion a la

maternidad, menos depresion en las madres, menos tendencia a percibir

al nifio como de ‘dificil temperamento’ y mayor satisfaccion con relacion

al apoyo social recibido. (p. 422)

Se reafirma entonces, lo importante y beneficioso que es desarrollar una
alta autoeficacia en las madres, y esto lleva nuevamente a recalcar lo necesario
gue es realizar programas preventivos con grupos de padres, orientados a una

mejor salud psicoldgica y calidad de vida tanto para los hijos como para los

padres.

2.2.1.4. Laescalade autoeficacia materna (ESAMAP).

La Escala de Autoeficacia Materna Percibida (ESAMAP) es una adaptacion

de la Escala de Autoeficacia Materna elaborada por Zurdo, que fue publicada en el

afio 2013, y que constaba de 7 items pero que, para la presente investigacion, fue

ampliada a un total de 15 items los cuales estan distribuidos en 5 dimensiones, los

cuales se detallan a continuacion:

Dimension |: Conocimiento acerca de los hijos. Se refiere a la percepciéon que

poseen las madres sobre su capacidad para reconocer las emociones negativas en

sus hijos como tristeza o0 enojo; asi como estados fisicos de malestar.
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Dimension Il: Conocimiento acerca de la propia capacidad como madre. Se refiere
a la percepcion que poseen las madres sobre su propia capacidad y sensacion de
seguridad que experimentan al ejecutar su funcion materna, asumiendo
satisfactoriamente las responsabilidades que conlleva la crianza de los hijos.
Dimension Ill: Manejo y control de la conducta de los hijos. Se refiere a la
percepcion que poseen las madres sobre su capacidad para guiar, corregir o
disciplinar el comportamiento de los hijos.

Dimension 1V: Responder econdmica y/o materialmente a las necesidades basicas
y educativas de los hijos. Se refiere a la percepcion que poseen las madres sobre
su capacidad para solventar los gastos que se generan al cubrir las necesidades
de alimentacion, salud, educacion y vestimenta de sus hijos.

Dimension V: Atencién y cuidado de los hijos. Se refiere a la percepcion que poseen
las madres sobre su capacidad para asumir sin ayuda la crianza de sus hijos

brindandoles la atencion y cuidados que ellos necesitan diariamente.

2.2.2. Estilos educativos parentales

2.2.2.1 Definicidn de estilos educativos parentales.

En el articulo titulado: voces, silencios y gritos: Los significados del embarazo
en la adolescencia y los estilos parentales educativos, desarrollado por Climent
(2009), se dedican unas lineas para explicar el concepto de estilos educativos
parentales, donde se hace referencia a lo expuesto en el afio 2004 por los autores
Vallejo y Lopez (como se cité en Climent, 2009) quienes mencionan que Darling y
Steinberg definen a los estilos educativos parentales como una: “configuracion de
actitudes hacia los hijos que les son comunicadas y que en su conjunto crean un
clima emocional en el cual se expresan las conductas de los padres” (p. 190). Lo
manifestado por los autores se entiende como el desarrollo por parte de los padres
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de una propia estructura personal que ha sido forjada a través del tiempo, a través
de las propias vivencias familiares y sociales, y que le son transmitidas a los hijos
directa o indirectamente, verbal o no verbalmente, pero con una carga emocional

caracteristica de cada padre, durante el proceso de crianza y formacion de los hijos.

Asi mismo, en el afio 2004, Vallejo y Lopez (como se citdé en Climent, 2009)
esclarecieron el concepto de estilos parentales indicando que Darling y Steinberg
sefialaron que el término ‘estilo’, hace mencion a: “La permanencia y estabilidad a
lo largo del tiempo, aunque en aspectos concretos puede haber variaciones. Los
estilos operan como verdaderas matrices de aprendizaje que determinan los
comportamientos y vinculos que los hijos estableceran en el futuro” (p.190).
Entonces el concepto de ‘estilo’ es un concepto medular que es asociado, a modo
figurativo, por ejemplo, a un molde, a una plantilla o una horma, y que es la base
en el que se han almacenado y engranado los aprendizajes con el pasar del tiempo,
ademas de evidenciar una tendencia a ser duraderos. Estos estilos al ser puestos
en practica por los padres, diariamente, en la crianza de los hijos, son asimilados e
interiorizados por los menores, repercutiendo en la modulacién o regulacion de su
propio comportamiento, intrapersonal o interpersonal, en funcion de la situacién que

estén vivenciando.

Por otro lado, en el afio 2003, Llopis y Llopis (como se cit6 en Capano y
Ubach, 2013) explicaron el concepto de estilos educativos parentales indicando
que: “los padres intentan ir moldeando las conductas que entienden deseables y
adecuadas en sus hijos. Esas acciones que llevan adelante los padres y que
intentan prefijar a través del moldeado reciben el nombre de estilos educativos
parentales” (p. 87). Es incuestionable que los padres, sanos psicolégicamente, se

preocupen y realicen las acciones que consideren pertinentes para lograr un buen
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desarrollo integral de sus hijos, pero, se debe tener presente que el modo particular
que tiene cada padre o madre de ejercer su rol, de educar o criar a sus hijos
dependera del estilo educativo que hayan interiorizado o aprendido y que segun su

experiencia consideran que es el mas idéneo para la formacion de sus hijos.

Se constata que al igual que los autores Darling y Steinberg citados por
Vallejo y Lopez en el afio 2004 en el articulo de Climent (2009), los autores Capano
y Ubach (2013) también consideran que el término ‘estilo’ se emplea para hacer
referencia a lo permanente y/o estable a lo largo del tiempo con que se manifiestan
las acciones de los padres. Lo postulado por los autores en mencién cuando se
centra en el campo de los estilos de educativos paternos permite reafirmar que hay
algunas caracteristicas en el modo de ejercer el rol paterno que tiende a ser
constante y que, en base a la interaccion diaria con los hijos genera en ellos una

notable influencia que se verifica en el comportamiento de los menores.

Por su parte, en el 2005, los autores Paz y Sahuquillo (como se citd en
Berrospi, 2010) también brindaron una explicacion del concepto de estilos

educativos paternos, ellos sefialaron que:

Un estilo educativo hace referencia a los mensajes educativos que los
padres intentan transmitir: valores, actitudes, normas de conducta, diferentes
informaciones y a como se transmiten, es decir, a los procedimientos
utilizados, a saber, la comunicacion (actitudes positivas o negativas ante la
comunicacion, el dialogo), formas concretas de relaciéon (control/dejar hacer,
afecto/hostilidad), actuando o no como referentes significativos (modelos de
identificacion),  ofreciendo  apoyos (instrumentales, emocionales,
motivacionales, sociales) o recursos que le sirvan como base para su
educacion. (p. 29)

Al describir los estilos educativos, Paz y Sahuquillo (como se cité en
Berrospi, 2010), se focalizan en todo el contenido, ya sea positivo y/o negativo, que

se transmite de padres a hijos en el proceso de crianza de los menores y al modo,
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como los padres lo hacen llegar a sus hijos, esta forma que emplean los padres
para transmitir a sus hijos todo tipo de contenido va de la mano con estilo educativo
gue ponen en practica diariamente. Se infiere, entonces, que es importante conocer
los diferentes estilos educativos para entender el modo de proceder de los padres,
asi como también, el modo caracteristico que ellos tienen al interactuar con sus
hijos y en el caso de que sean procedimientos inapropiados, determinar la

pertinencia de realizar una intervencion.

se destaca el aporte de los autores Magaz y Garcia quienes, en el afio 1998,
elaboraron un instrumento psicologico dirigido a medir el perfil de estilos educativos
(PEE), uno para padres y otro para maestros, y que posteriormente en el afio 2011
fue actualizado. En el manual del instrumento PEE, los autores Magaz y Garcia
dedican unas lineas para explicar el concepto de estilos educativos, en el que
sefalan lo siguiente: “Entendemos por estilos educativos a el conjunto de ideas,
creencias, valores, actitudes y habitos de comportamiento que padres y profesores
mantienen respecto a la educacion de sus hijos y alumnos” (p. 11). Lo que sefialan
Magaz y Garcia, en esencia, no difiere de lo expuesto por los autores citados en
los parrafos anteriores, mas bien corresponde a un concepto mas extenso, en el
sentido de que no se dirige exclusivamente a los padres sino también a los
profesores, dado que no se debe omitir que también ellos tienen la exhaustiva labor
de educar y encaminar el desarrollo de menores. Magaz y Garcia agregan, que
estos estilos educativos estan fuertemente determinados por la ‘filosofia de la vida’
y ‘la filosofia sobre la educacion’ que son aprendidos por la influencia social (padres,
abuelos, tios, profesores, medios de comunicacion, etc.) o por lo que se denomina

en psicologia, aprendizaje por modelado o por observacion.
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2.2.2.2. Tipos de estilos educativos parentales.

Para explicar los tipos de estilos educativos parentales se cita a Capano y
Ubach (2013) quienes, mencionan que destacan dos propuestas, en primer lugar
‘el modelo de autoridad’ planteado por Baumrind en el afio 1966, el cual es el mas
importante y constituye el punto de referencia para estudios posteriores 0 mas
actualizados. En segundo lugar, destaca lo propuesto por Maccoby y Martin en el
afo 1983, quienes realizan una reformulacion y ampliacion al modelo planteado por

Baumrind.

A. Estilos educativos parentales segun Baumrind:

Capano y Ubach (2013) describen en qué consiste el modelo de autoridad
planteado por Baumrind en el afio 1966, y sefialan que el modelo propone tres tipos
de estilos educativos parentales, que se establecen de acuerdo con el grado de

control que los padres ejercen sobre sus hijos.

e Estilo autoritario: Los padres que educan a sus hijos segun este estilo
otorgan mayor importancia a la obediencia y al establecimiento de limites y/o
normas.

e Estilo permisivo: Los padres que educan a sus hijos segun este estilo, se
caracterizan porque no ejercen practicamente ningun control y tienden a
otorgar mayor libertad y autonomia.

e Estilo democrético: Los padres que educan segun este estilo, tienden a
controlar el comportamiento de sus hijos aplicando la razon y no la

imposicion o la fuerza.
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Entonces de acuerdo con Capano y Ubach (2013) la autora Baumrind nos
ilustra que existen tres modalidades por medio del cual los padres dirigen su
accionar, especificamente cuando estan en el contexto de la crianza de los hijos.
De las tres modalidades descritas, el estilo democratico es el mas apropiado para

una buena educacion y formacion de los hijos.

B. Estilos educativos parentales segun Maccoby y Martin:

De acuerdo con lo sefialado por Capano y Ubach (2013) los autores
Maccoby y Martin, en el afio 1983, plantearon cuatro estilos educativos parentales
que se establecieron a partir de la combinacion de dos dimensiones:

afecto/comunicacion y control/establecimiento de limites.

1) El apoyo/afecto: Segun los autores Climent (2009); Capano y Ubach (2013),
esta dimension se refiere al amor, aprobacion, aceptacion y a la ayuda que
los padres proporcionan a sus hijos. Cuando los hijos reciben todas estas
muestras positivas por parte de sus padres, los menores se perciben
aceptados, amados, comprendidos, tomados en cuenta y sienten que tienen
un lugar importante dentro de la familia. Climent, 2009, aclara que: “para que
se dé un adecuado apoyo, las personas deben vivenciar relaciones
interpersonales familiares armonicas” (p. 190). Por lo expuesto por el autor
se infiere que en esta dimensién no basta con proporcionar a los hijos las
ayudas que pudieran necesitar en determinados momentos, sino que es
necesario que predomine un clima familiar de buen trato, concordia,
cordialidad y respeto, entre cada uno de los integrantes de la familia, que a

su vez fortaleceran los vinculos entre cada uno de ellos.
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2) El control parental: Segun los autores Climent (2009); Capano y Ubach,
(2013), esta dimension esta directamente relacionada con regular o
disciplinar el comportamiento de los hijos, para ello establecen normas, que
pueden ser explicadas o0 no, pero qué se exige que sean cumplidas, por lo
gue los padres velaran por que asi se haga. Climent, 2009, agrega que el
control parental también: “incluye dar consejos, instrucciones, sugerencias,

castigos, amenazas y restricciones” (p.191).

A continuacion, se explican los cuatro estilos educativos parentales
formulados, en el afio 1983, por Maccoby y Martin (como se cit6 en Capano y

Ubach, 2013) en funcién a las dos dimensiones ya explicadas:

a) Estilo democratico: Este estilo estd compuesto por las dimensiones afecto y
control-exigencia de madurez. Los padres que ponen en practica el estilo
democratico transmiten afecto, brindan apoyo, promueven la comunicacion,
fomentan la autonomia; pero a la vez establecen limites y supervisan la
conducta de sus hijos (Capano y Ubach, 2013). Por su parte Shaffer y Kipp
(2007), en su libro Psicologia del desarrollo, infancia y adolescencia,
explican el tema de los estilos parentales de crianza; cuando se focalizan en
la descripcion del estilo de crianza democratico, Shaffer y Kipp (2007),
emplean la denominacion de estilo autoritativo, dicho término implica el
mismo concepto que estilo democratico. Entonces, para Shaffer y Kipp, este
estilo es controlador, pero a la vez es flexible; en este estilo se identifica que
los padres si imponen reglas y también exigen comportamientos apropiados;
pero se aclara que, lo que los padres demandan de sus hijos es razonable y
no forzado. Por otra parte, Shaffer y Kipp mencionan que los padres

democraticos dedican tiempo para explicar a sus hijos por qué les imponen
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b)

determinadas normas, también dedican tiempo para cerciorase que no las
transgredan; asi mismo, muestran apertura a escuchar el punto de vista de
sus hijos e incluso permiten que los menores participen en la toma de

decisiones familiares.

Climent en el articulo que publicé en el afio 2009 expone por escrito
las respuestas que las madres daban ante las preguntas que les realizaban
durante una entrevista que tenia por finalidad indagar acerca de los estilos
educativos que empleaban durante la crianza de sus hijas. Las madres que
criaban a sus hijas bajo el estilo democréatico expresaban las siguientes
respuestas:

Si se tienen que ir a baiar, si tienen que hacer la tarea ahora, hacerlo

ya. Yo me iba a trabajar pero en mi casa quedaban todos sabiendo

qué es lo que se tenia que hacer y eso se tenia que hacer... Nos
levantamos y cada cual tiene que hacer una tarea para ayudarme
porque yo no soy de hierro; un limite para el televisor, a las diez de la
noche ya se van a dormir porgue van al colegio a la mafiana y cuando
hay peliculas de adultos no las miran ... Si no hacen lo que les digo,

los reto. Les pregunto por qué no lo hicieron; pero pegarles no” (p.
195).

Mediante estas respuestas que emiten las madres, Climent (2009),
nos ilustra de manera practica, en la vida cotidiana, el modo como se ejerce
el estilo educativo democratico. Se puede verificar como las madres
establecen las reglas y como se aseguran de que deben ser cumplidas; asi

como también optan por el dialogo y no emplean el castigo fisico.

Estilo negligente: Segun Montero y Jiménez, 2009, y Arranz, Bellido,
Manzano Martin y Olabarrieta, 2004, (como se citdé en Capano y Ubach,
2013) es un estilo educativo caracterizado por que los padres se muestran
indiferentes, permisivos, pasivos e irritables. No establecen, ni hacen cumplir
las normas, tampoco manifiestan afecto. De acuerdo con Arranz et al. (como
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se cito en Capano y Ubach, 2013) es un estilo educativo que pone en
practica el castigo fisico como estrategia para lograr disciplinar a sus hijos;
predomina la falta de coherencia, es decir inconsistencia en su actuar e
interactuar con ellos, ejercen minimo control del comportamiento de sus hijos
y minima implicacibn emocional con los menores. Por otro lado, Merino &
Arndt (como se cité en Garcia-Méndez et al., 2014) al referirse al estilo
negligente que emplean los padres en la educacion de sus hijos sefialan lo

siguiente:

Muestran poco o ninglin compromiso con su rol, no ponen limites a
sus hijos porque se carece de interés en hacerlo, son pocas las
respuestas afectivas o de control conductual en situaciones diarias y/o
en aguellas en que criticamente se requieren. Son padres que
puntdan bajo en las dimensiones de exigencia y afectividad; en casos
extremos, explicitamente rechazan a sus hijos (p. 135).

Lo que exponen por escrito, los autores mencionados, acerca del
estilo educativo negligente, es una descripcidon que se opone notablemente
al estilo democratico, como se ha podido apreciar, de manera general, los
padres democraticos si establecen limites y si demuestran afecto a sus hijos,
pero lamentablemente los padres negligentes no lo hacen. Lo preocupante
es gue este estilo educativo perjudica a los hijos quienes se desarrollan sin
haber aprendido habilidades para autorregularse conductual vy
emocionalmente, generando dificultades para adaptarse apropiadamente a
Su entorno social, académico y posteriormente, cuando sean mayores, a un
entorno laboral.

En la entrevista que realizé Climent (2009) a madres para indagar
sobre el estilo educativo que predominantemente ejercen para criar a sus

hijas, se identifica las siguientes respuestas, especificamente en madres que

interactdan bajo el estilo educativo negligente:
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Siempre le dejé hacer todo lo que queria; no le prohibi nada, fumar
tampoco, de ponerle horarios tampoco, como no hacia caso ... “No le
insisti porque yo ya la conozco a ella porque si yo le digo “anda a la
escuela” ella me va a decir “no, no” y como nos llevamos tan mal, yo
no le pude aconsejar mas nada ... Abandond dos veces; no tenia
ganas, no se levantaba. Cuando estaba conmigo yo le insistia pero
cuando estaba que el padre él la llamaba y se iba a trabajar y ella se
quedaba durmiendo. Cuando al padre yo le decia que ella no estaba
yendo a la escuela, era como hablarle a la pared. (p.205).
En estas respuestas que emiten las madres se identifica claramente
y de manera practica las caracteristicas del estilo educativo negligente. Se
puede apreciar mediante el relato de situaciones de la vida real cémo las
madres, que ejercen este estilo educativo negligente, no establecen normas
gue regulen el comportamiento de sus hijos y las consecuencias que ello
conlleva, como hijos que desobedecen y que hacen lo que quieren, como
por ejemplo no ir al colegio. Estas repuestas que emiten las madres reflejan
su falta de compromiso con la crianza y formacion de sus hijos y como se
puede verificar trae lamentables consecuencias para los menores.
Estilo permisivo: De acuerdo con lo que sefialaron, en el afio 2008, los
autores Torio, Pefia e Inda, (como se citd en Capano y Ubach, 2013) los
padres que educan a sus hijos segun el estilo permisivo les brindan una
ilimitada autonomia y libertad. También indican que es una caracteristica de
los padres permisivos el no ejercer control al comportamiento de los
menores, por lo tanto, no establecen que conductas son apropiadas y qué
conductas son inadecuadas, y de realizarlas no indican cuales seran las
consecuencias; tampoco castigan. Por su parte los autores Merino y Arndt,
2004, y Snyder, Cramer, Afrank y Patterson, 2005, (como se cité en Garcia-

Méndez et al.,, 2014) manifestaron que los padres que ejercen el estilo

educativo permisivo son llamados indulgentes o no directivos, y explican que
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estos padres prefieren evitar el enfrentamiento fisico y verbal con sus hijos
por lo que tienden a ceder ante sus demandas. Por otro lado, se registra el
aporte brindado, en el afio 2003, por los autores Nardone, Giannot & Rocchi,
(como se citd en Garcia-Méndez et al., 2014) respecto al estilo educativo

permisivo, ellos manifestaron siguiente:

Es un estilo libre que permite a los hijos regular sus propias
actividades con poca intervencion de los padres, debido a que no
imponen reglas, solo las anuncian sin consecuencias por su
transgresion, situacion que permite su fluctuacion y transformacion
constante. (p. 135)

Se puede apreciar, entonces, que bajo este estilo educativo los nifios,
desde las primeras etapas de la vida, importantes para la formacién del ser
humano, se van desarrollando sin un adulto que los guie u oriente, que los
corrijan cuando cometen errores, que les ensefien habilidades para afrontar
los retos que puedan ocurrir en el futuro. Nuevamente, este estilo educativo
no es apropiado para el buen desarrollo de los menores, al contrario, termina
perjudicandoles, haciéndoles un notorio dafio.

Cuando Climent (2009) lleva a cabo una entrevista a madres para
indagar acerca de los estilos educativos maternos, registra las siguientes
respuestas emitidas por las madres que ejercen especificamente el estilo
educativo permisivo:

Le daba todos sus gustos, todo lo que ella queria ... A ella le gustaba

dormir hasta tarde. Yo la dejaba hasta las 11:30, le llevaba el

desayuno a la cama, la malcriaba ... Me compraba de cualquier
manera, siempre consiguié lo que quiso conmigo. Ella era la Unica
mujer que me quedaba y yo tiraba siempre a defenderla a ella. Y el
padre igual; no la retaba ni nada, le dabamos siempre lo que queria
... (p.197)

Estas respuestas emitidas por las madres son un claro ejemplo,

cotidiano y real, de cdmo se ejerce el estilo educativo permisivo. Estas
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respuestas son el reflejo de la caracteristica central del presente estilo
educativo, al cual la mayoria de los autores citados hacen mencion, que es
el no establecer reglas o normas que regulen el comportamiento de los
menores y darles una libertad sin limites, permitiéndoles que actien como
ellos desean hacerlo. En general, el estilo educativo permisivo no es
aconsejable que sea empleado por los padres.

Estilo autoritario: En el afio 2009 los autores Montero y Jiménez (como se
citd en Capano y Ubach, 2013) dedicaron unas lineas para describir a los
padres que educan a sus hijos segun el estilo educativo autoritario,
seflalando que estos padres ejercen un riguroso control sobre el
comportamiento de los menores, pero este control es restrictivo es decir que
tienden a prohibir o limitar la realizacion de conductas que ellos consideran
inapropiadas. También, segun los autores en mencion, los padres
autoritarios expresan minimamente afecto a sus hijos y escasamente les
brindan confianza y comunicacion. Por otro lado para complementar la
explicacion del estilo educativo autoritario los autores Capano y Ubach,
(2013) citaron a los autores Torio, Pefa e Inda, quienes en el afio 2008,
manifestaron que los padres autoritarios otorgan bastante importancia a la
obediencia de los hijos, constituyéndose, para ellos, en un indicador del buen
desarrollo de los menores; los padres autoritarios se preocupan por
mantener a sus hijos supeditados o subordinados a las normas que ellos

establecen y como consecuencia de ello se les limita su autonomia.

Por su parte los autores Shaffer & Kipp (2007) dedicaron una parte
del contenido de su libro para describir las caracteristicas del estilo educativo

autoritario y lo realizan sefialando textualmente lo siguiente:
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Es un estilo muy restrictivo en que el adulto impone muchas reglas,
espera una obediencia estricta y rara vez o nunca le explica al nifio
por qué es necesario acatarlas. Estos padres recurriran a tacticas
punitivas y violentas (afirmacién del poder o supresién del amor) con
tal de lograr la sumision. No tienen en cuenta los puntos de vista de
su hijo. Por el contrario, son dominantes y esperan que el niiio acepte
como ley el mundo adulto y que respete su autoridad. (p. 601)

Lo sefalado por Shaffer & Kipp (2007) muestra concordancia con lo
expuesto por el resto de los autores, citados en lineas anteriores, que
explican el estilo educativo autoritario. Los autores ponen de manifiesto una
relacion unilateral y vertical entre padres e hijos, donde los padres
direccionan la crianza de sus hijos de manera severa e intransigente,
exigiendo el cumplimiento cabal de lo que ellos disponen y no aceptan otra
respuesta, en los hijos, mas que lo acaten y respeten. Como se puede
verificar las caracteristicas de este estilo educativo no facilita la
comunicacion entre padres e hijos, asi como tampoco el desarrollo de la
confianza de los hijos hacia sus padres, tan necesaria especialmente en
momentos en que los menores necesitan de un adulto que los oriente. Este
estilo educativo definitivamente no es apropiado para el buen desarrollo
emocional de los hijos.

De acuerdo con la entrevista realizada por Climent (2009) a madres
con la finalidad de indagar sobre el estilo educativo que predominantemente
ellas ejercen al criar a sus hijas. Entre las respuestas que brindan las
madres, que especificamente ejercen el estilo educativo autoritario, se
registran las siguientes:

Ir a bailar no la dejaba, no la dejaba que use ropas ajustadas,

provocativas. La llevaba y traia del colegio, solo salia con su hermana,

ala calle no la dejaba salir ... Le habia dicho que el secundario lo tenia
que terminar si o si. Por ahi le iba mal en una materia y le poniamos

una penitencia, “no vas al baile” ... minti6 diciendo que habia
aprobado y no era cierto. Era tanta la bronca que sentia que la entré
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a agarrar de los pelos y a cachetearla. Después no la dejamos ir al
viaje de egresados... Y si bien mi marido nunca la pego, a veces la
sentaba a la mesa y le hablaba y la hacia llorar, le trabajaba la moral.

(p. 200)

Estas respuestas muestran cdmo en la vida cotidiana se pone en
practica el estilo autoritario. Estas respuestas demuestran cOmo se controla
y restringe el comportamiento de los hijos, como se emplea el castigo de
forma drastica y en muchos casos de manera no proporcional a la conducta
inadecuada cometida. Los padres que crian a sus hijos bajo este estilo
educativo creen con total seguridad que esa es la Unica estrategia y la mas
apropiada para formar bien a sus hijos. Sin embargo, lejos de ello, lo que

generan en sus hijos es temor, alejamiento, desconfianza respecto a sus

padres.

2.2.2.3. Consecuencias de los estilos educativos parentales en el desarrollo

de los hijos.

En el afio 2005 los autores Paz y Sahuquillo (como se cité en Berrospi, 2010)
explicaron que el estilo educativo que ponen en practica los padres, diariamente,
determina el tipo de interaccién que se establece entre padres e hijos, asi como
también tiene una influencia directa en los hijos, en su conducta, en la configuracion
de su personalidad, es decir, en las caracteristicas propias del menor.

A continuacion, se describe detalladamente las consecuencias de los
diferentes estilos educativos parentales en los hijos:

a) Consecuencias del estilo educativo democratico: Este estilo educativo es el
mas idoneo para emplearlo en la crianza de los hijos, esto se puede verificar a
través de lo expuesto por los autores Arranz et al. (como se citdé en Capano y

Ubach, 2013) quienes en el afio 2004 mencionaron que: “El estilo democratico
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b)

tiene un impacto muy positivo en el desarrollo psicologico de los nifos,
manifiestan un estado emocional estable, alegre, una elevada autoestima y
autocontrol” (p. 87). Esta afirmacion contribuye y ratifica al reconocimiento de
este estilo educativo como el mas beneficioso para los menores, quienes
desarrollaran un mejor ajuste social y emocional, el cual podra evaluarse en la
exteriorizacion del comportamiento de los nifios y durante la interaccion con los
demas. Por otro lado, el aporte que brindan, los autores Torio, Pefia y
Rodriguez (2008) es importante de ser mencionado ya que desde su punto de
vista, el estilo democratico, favorece notablemente el desarrollo
especificamente en el area social, por lo que los nifios lograran adecuadas
habilidades para la interaccion con los demas, como por ejemplo con sus pares,
con nifios mas grandes y con adultos; con respecto a la interaccion con
personas adultas los autores resaltan que el estilo educativo democratico
contribuye al establecimiento de una relacién arménica y de confianza entre
padres e hijos, o en su defecto a una relacién menos conflictiva donde el dialogo
es un buen mediador para solucionar diferencias. Los autores también
mencionan que el estilo democrético tiene beneficios a nivel individual, por lo
gue los nifios tienden a tener una alta autoestima, perciben bienestar personal
y desarrollan habilidades para desenvolverse con independencia.

Consecuencias del estilo educativo Negligente: Los autores Montero y Jiménez,
2009, y, Arranz, et al., 2004 (como se cit6 en Capano y Ubach, 2013) sefalaron
qgue los nifios que son criados bajo un estilo educativo negligente presentan
muchos problemas académicos, también problemas emocionales vy
conductuales. El vivenciar falta de afecto, ausencia de supervision, falta de guia

o de orientacion, genera que los nifios presenten efectos negativos en su
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desarrollo como: sentirse inseguros e inestables, con problemas para
relacionarse con sus pares y baja tolerancia a la frustracion, también,
desarrollan dependencia emocional hacia los padres u otros adultos
significativos. En el futuro, estos nifios, pueden presentar conductas delictivas,
agresivas o abusivas. En el afio 2008, los autores Khaleque, Rohner y Laukkala
(como se citdé en Garcia-Méndez et al., 2014) al referirse al estilo educativo
negligente, especificamente en aquellos casos en el que los padres son
extremadamente desinteresados, despreocupados, descuidados y ademas
muestran abiertamente rechazo hacia sus hijos, los autores en mencion
resaltaron que estos hechos hacen tanto dafio a los nifios, cuyos efectos
negativos se pueden identificar a nivel emocional, a través de la
autovaloracion, asi como también a nivel social, en el que los nifios evidencian
dificultades para interactuar, integrarse y adaptarse a su entorno social, a sus
pares; y que esto, de acuerdo con Montts & Ulloa (como se citd en Garcia-
Méndez et al., 2014) quienes en el afio 1996 afirmaron que “es la razon por la
cual lo hijos pueden presentar irritabilidad e inestabilidad emocional” (p. 135).

Consecuencias del estilo educativo permisivo: En el afio 2008 los autores Torio,
Pefia e Inda (como se cité en Capano y Ubach, 2013) mencionaron que los
nifos educados bajo el estilo permisivo demuestran a través de su
comportamiento que, son poco obedientes, que tienen dificultades para
interiorizar valores y normas de convivencia, que tienen una baja autoestimay,
por ende, poca confianza en si mismos, asi como también poseen un pobre
autocontrol de sus impulsos. Ademas, agregan, que en un futuro hay una alta
probabilidad de que pueden consumir alcohol y/o drogas. Por otro lado, Torio

et al. (2008), manifestaron que el ejercer el estilo educativo permisivo puede
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d)

traer consecuencias nefastas para los nifios, principalmente el area socio-
emocional, al igual que el estilo educativo negligente, estas dificultades se
evidencian en la interaccion del nifio con los demas, por ejemplo, cuando tenga
gue enfrentar una situacion social conflictiva puede reaccionar con irritabilidad
o agresividad empeorando aun mas los conflictos, en lugar de solucionarlos.
Ademas, los autores sefialan que los nifios también pueden evidenciar
limitaciones para desarrollar su independencia emocional repercutiendo
nuevamente en sus interacciones con los demas Yy limitando su
desenvolvimiento individual en diferentes ambitos como en el familiar, escolar
y en la comunidad. Con respecto al comportamiento que exteriorizan los nifios,
los autores mencionados resaltan una observacion y es que los menores
externamente pueden lucir alegres como si todo marchara bien, sin embargo
internamente ellos perciben desazon por situaciones importantes como la
interaccién con sus padres el cual no es totalmente armoniosa, el cual puede
repercutir trayendo secuelas emocionales, como nifios que realmente se
sienten infelices o descontentos, conforme el nifio vaya teniendo mayor grado
de conciencia respecto a lo que ocurre a su alrededor. Todo lo mencionado
puede conllevar a un alejamiento de la posibilidad de alcanzar el éxito personal.
Consecuencias del estilo educativo autoritario: En el afio 2002 los autores
Garcia, Linares, Pelegrina 'y Lendinez (como se cité en Capano y Ubach, 2013)
el estilo educativo autoritario es el que provoca mayor inadaptacion personal y
social, no favoreciendo al desarrollo saludable de los nifios. Capano y Ubach
(2013) para ampliar la explicacion del estilo autoritario citan a los autores Pons
y Berjano, quienes, en el aflo 1997, sefalan que las caracteristicas negativas

de los padres autoritarios generan consecuencias negativas en los hijos,
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principalmente a nivel emocional, por ejemplo: el escaso apoyo emocional
consolida en los menores una baja autoestima y una pobre confianza en si
mismos; la reprobacion y el recibir poco afecto precipita el consumo de alcohol
con la alta posibilidad de caer en la adiccidn; y el castigo fisico recibido por los
menores, se relaciona con problemas de impulsividad y agresion hacia sus
pares. Por su parte los autores Torio et al. (2008), resaltan que las
consecuencias, en los hijos, de que se lleve en practica el estilo educativo
autoritario, se da a nivel socio-emocional, por lo que los nifios a nivel
interpersonal, tienden a ser retraidos, cohibidos, con dificultades para entablar
lazos amicales con sus pares; a nivel intrapersonal, evidencian una baja
autoestima, debido a que los padres autoritarios no demuestran una
preocupacion por forjar y fortalecer una adecuada percepcion y valorizacion de
si mismo, el cual puede repercutir en dificultades para desarrollar habilidades

para desenvolverse con autonomia, independencia y seguridad.

2.2.2.4. Laescalade estilos educativos maternos (ESEDMA).

La Escala de Estilos Educativos Maternos (ESEDMA), es un instrumento

psicolégico que ha sido elaborado y disefiado exclusivamente para llevar a cabo la

presente investigacion. Esta conforma por 60 items distribuido en cuatro

dimensiones los cuales se explican a continuacion:

a) Dimension I: Estilo educativo punitivo. Conformado por 3 sub-dimensiones:

e Castigo fisico: Se refiere al uso de la fuerza por parte de las madres, como
una respuesta ante el mal comportamiento de los hijos, con el propdsito de

corregir una conducta inadecuada o frenar la desobediencia.
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Hostilidad Verbal: Se refiere a la conducta violenta a nivel verbal, por parte
de la madre, el cual se manifiesta a través de mensajes que insultan,
humillan y menosprecian a los hijos. Incluye gritos y amenazas.

Intolerancia: Hace referencia a las madres intransigentes y explosivas, que
no tienen paciencia para atender a sus hijos e interactuar con ellos. Son
rigidas frente a las reglas que establecen. No toleran que sus hijos no sean
como ellas esperan o no hagan lo que les indican. Son madres muy

exigentes en la crianza de sus hijos.

b) Dimension Il: Estilo educativo asertivo. Conformado por 3 sub-dimensiones:

Disciplina: Se refiere a la manera efectiva y acertada en que las madres
ensefian a sus hijos conductas y habitos adaptativos, sin recurrir al castigo
fisico y al exceso de permisividad.

Dedicacion personal: Se refiere al tiempo de calidad que brindan las madres
a sus hijos para interactuar con ellos y darles la atencién que necesitan,
mediante la realizacién de distintas actividades como leerles cuentos, jugar,
compartir momentos o simplemente estar presentes para ellos haciéndoles
sentir queridos e importantes.

Expresion de afecto: Se refiere a la expresion de carifio o afecto por parte
de las madres hacia sus hijos a través del lenguaje no verbal (besos,

abrazos) y el lenguaje verbal (expresar con palabras cuanto los quieren).

c) Dimension lll: Estilo educativo sosloyador. Conformado por 3 sub-dimensiones:

Falta de supervision: Hace referencia a las madres ausentes o madres que,
aungue estan presentes no supervisan lo que hacen sus hijos, prestan poco,

o nada, de atencion a las relaciones que entablan sus hijos y al
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desenvolvimiento del nifio(a) en la escuela o en el hogar cuando ellas no
estan presentes.

Permisividad: Se refiere a las madres que permiten a sus hijos hacer lo que
ellos quieren sin establecerles limites. Toleran y consienten sus caprichos.
Dejan que se comporten inadecuadamente y no los corrigen ni sefialan las
consecuencias de sus acciones.

Descuido: Se refiere a las madres que faltan a su responsabilidad,
desatendiendo el cuidado de sus hijos. Dejan a sus nifios solos, encerrados
en su casa bajo llave o encargados a sus abuelos o a cualquier otra persona.
Los nifios permanecen desarreglados, sucios y malnutridos o con bajo peso,

como consecuencia de la falta de cuidado.

d) Dimensién lll: Estilo educativo sobreprotector. Conformado por 2 sub-

dimensiones:

Excesiva preocupacion: Hace referencia a las madres que en su intencion
de proteger a sus hijos se preocupan demasiado por ellos. Las atemoriza
gue sus hijos se enfermen o que algo malo les pueda ocurrir. Cuando sus
hijos no estan bajo su supervision se sienten ansiosas, por lo que tienen la
necesidad de tener bajo control su cuidado, volviendose muy controladoras
y procurando evitarles cualquier dafio.

Excesiva atencion: Se refiere a aquellas madres que en su intencion de
proteger y proporcionar bienestar a sus hijos se exceden en dar atencion
permanente a cada necesidad que experimentan sus hijos, basandose en la
creencia de que al darles todas las comodidades creceran felices y bien
cuidados, sin embargo, lo que consiguen es perjudicarlos, limitando que

desarrollen autonomia y que aprendan a asumir responsabilidades.
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2.2.3. Rol materno

De acuerdo con lo explicado por la autora Amaris (2004) y por las autoras
Barrios y Quintero (2015) muchas familias tradicionales han vivido la experiencia
directa de ver a una madre que asume totalmente la responsabilidad familiar que
incluye el cuidado fisico y emocional de los hijos; asi como también, cocinar, limpiar,
lavar, educar, etc. mientras que el padre asume, culturalmente, el rol de brindar el
soporte econdémico familiar, por lo que sale fuera del hogar a trabajar para asegurar
el bienestar econémico de su familia. Esta forma tradicional y cultural que distribuye
los roles en el hogar, y que se ha ido aprendiendo de generacién en generacion
dentro del seno familiar, estdn evidenciando un ligero cambio, debido, por un lado,
a la influencia de la incursion de la mujer al campo laboral y por otro, a la crisis
econOmica interna que vivencia cada pais, que a su vez deriva en que las madres,
salgan a trabajar fuera del hogar. Este ligero cambio puede evidenciarse en que el
hombre ha empezado a participar un poco mas en actividades del hogar realizando
mas actividades domésticas y del cuidado de los hijos, pero cabe recalcar que
todavia no ha dejado de lado su trabajo fuera del hogar incluso le sigue otorgando
el mismo valor e importancia que antes y mas bien las actividades que ahora realiza
en el hogar constituyen para €l una colaboracion o un apoyo a su esposa y no una
tarea propia de su rol como padre, por lo tanto las actividades familiares y
domésticas siguen siendo propias y de responsabilidad Unicamente del rol de la
madre.

La eficiencia con que la madre ejecute su rol materno esta relacionada
directamente con la forma como interprete, cOmo entienda, qué juicios formule y la
actitud con la que asuma su funcion materna, asi como lo sefiala Espinoza-Lecca

(2011):
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Una mayor comprension de la maternidad por parte de la madre le daria
mayor seguridad frente al rol materno y a su propio futuro, ademas de
fortalecer el vinculo con su hijo y optimizar las posibilidades de desarrollo de
este. (p. 103)

Espinoza-Lecca (2011) resalta la importancia del aspecto cognitivo para el
buen desempefio del rol materno; siendo altamente determinante el tipo de
pensamientos que las madres formulen en relacion a las responsabilidades que
deben de afrontar; es decir, si piensan que tienen la fortaleza, las habilidades y si
piensan que si son capaces de ejecutarlo, asi lo haran. Estos pensamientos
también favorecen el estado emocional con que enfrenten los retos de su rol
materno, por lo que las emociones positivas que experimenten, conllevan a una
mayor confianza en si mismas y, esto a su vez redunda en una relacion armoniosa
entre madres e hijos. De ahi la importancia de determinar el nivel de autoeficacia
gue presentan las madres con respecto a su rol, si hubiera dificultades lo idoneo es
intervenir pronto para evitar consecuencias negativas en su funcién materna y en

la relacién con sus hijos.

2.3. Definicion de términos

e Autoeficacia materna: Rocha (2012) define el concepto de autoeficacia
materna sefialando que es la estimacion autoreferida por parte de las
madres sobre su propia competencia en el rol de la crianza de los hijos, asi
como también, implica la autopercepcion sobre su habilidad para influir de
forma positiva en la conducta y desarrollo de su hijo; esta definicién
explicada por Rocha (2012) fue formulada en base a los aportes realizados
por los autores Coleman & Karraker, 2003; Kolopaking, Bardosono y
Fahmida, 2011; y Horodynski, Stommel, Brophy-Herb, Xie y Weatherspoon,
2010 (como se citd en Rocha, 2012). Para complementar la primera
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explicacion expuesta por Rocha (2012) respecto a la actuaciéon de las
madres con adecuada autoeficacia, la autora en mencion, cita a los autores
Nsiah, Ariza, Mikhail, Feinglass, y Binss, quienes en el afio 2009 explicaron
que “... las madres que crean que pueden influir sobre las acciones de sus
hijos en tareas evolutivas especificas, se implican mas y los estimulan mas
cuando interactuan con ellos” (p. 6). La teoria, entonces, afirma que los
pensamientos y la seguridad que sienten las madres en sus habilidades
maternas son poderosas, influyendo directamente en sus acciones
relacionados con el cuidado y educacion de los hijos.

Dimensiones de la escala de autoeficacia materna percibida: En base a la

escala de autoeficacia materna creada por Zurdo (2013) se identifican las

siguientes dimensiones.

- Capacidad para conocer a los hijos: Percepcion por parte de las madres
de que ellas poseen la capacidad de reconocer los estados emocionales
negativos y estados fisicos de malestar en sus hijos

- Capacidad para conocer las propias habilidades maternas: Percepcién
por parte de las madres de que ellas son capaces de ejecutar
iddbneamente su rol materno; se perciben seguras y asumen con
responsabilidad la crianza de sus hijos.

- Capacidad para manejar y controlar las conductas de los hijos:
Percepcion por parte de las madres de que ellas son capaces de
controlar, guiar, corregir o disciplinar el comportamiento de sus hijos.

- Capacidad para responder econémicamente y/o materialmente las

necesidades basicas y educativas de los hijos: Percepciéon por parte de
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las madres de que ellas son capaces de solventar los gastos de
alimentacion, salud, educacion y vestimenta de sus hijos.

- Capacidad para proveer atencion y cuidado de los hijos: Percepcion por
parte de las madres de que ellas son capaces de asumir, sin ayuda, la
crianza de sus hijos proporcionandoles la atencion y cuidado que ellos
necesitan diariamente.

Estilos educativos maternos: Los autores Pedrés et al. (2002) indicaron que

el concepto de estilos educativos en madres tiene su sustento tedrico en el

concepto de estilos de crianza o estilos educativos parentales, los cuales de
acuerdo con los autores Torio et al. (como se citd en Ramirez-Lucas,

Ferrando y Sainz, 2015), en el afio 2008, sefialaron que son “esquemas

practicos que reducen las multiples y minuciosas practicas educativas

paternas a unas pocas dimensiones, que, cruzadas entre si en diferentes
combinaciones, dan lugar a diversos tipos habituales de educacion familiar”

(p. 77). Para profundizar mas en el concepto de estilos educativos, los

autores Feldman,2007; Ochaita, 1995; Solé y Gallart,1998 (como se cit6 en

Ramirez-Lucas, Ferrando y Séinz, 2015) indicaron gue “los modelos o estilos

educativos se configuran a partir de cuatro aspectos distintos en las

conductas de los progenitores: afecto en la relacion, el grado de control, el

grado de madurez y la comunicacioén entre padres e hijos” (p. 77).

Dimensiones de la escala de estilos educativos maternos: Se establecen las

dimensiones de la escala de estilos educativos maternos (ESEDMA)

tomando en cuenta el instrumento de medicion construido por Magaz y

Garcia (1998, 2011) denominado: perfil de estilos educativos; asi como

también tomando en cuenta los aportes teoricos de diversos autores citados
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a lo largo de la presente investigacion. Finalmente, las dimensiones

ESEDMA son las siguientes:

Estilo educativo punitivo: Modo de educar a los hijos, que emplean las
madres, en el que prevalece la intolerancia, la hostilidad verbal y el
castigo fisico, cuando interactdan con sus hijos y como una forma de
guiar y corregir la conducta de los menores. Como Ramirez (2005) lo
sefala “...dan gran importancia a la obediencia, a la autoridad, al uso
del castigo y de medidas disciplinarias, y no facilitan el dialogo” (p.
172).

Estilo educativo asertivo: Modo de educar a los hijos, que emplean
las madres, en el que predomina la expresion de afecto a los hijos,
dedicacion de tiempo para interactuar con ellos compartiendo
momentos de calidad; y el impartir disciplina sin recurrir a extremos
como el castigo fisico o la permisividad.

Estilo educativo soslayador: Modo de educar a los hijos, que emplean
las madres, en el que prevalece el descuido a los hijos, la falta de
supervision tanto en la casa como en el colegio y la permisividad,
dejando que sus hijos realicen conductas inadecuadas sin llegar a
corregirlos. Como sefiala Ramirez (2005) este estilo también
denominado estilo indiferente o de rechazo-abandono por los autores
MacCoby & Martin en el afio 1983.

Estilo educativo sobreprotector: Modo de educar a los hijos, que
emplean las madres, en el que predomina la excesiva preocupacion

por los hijos y el brindarles excesivas atenciones, debido a una alta
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2.4.

2.4.1.

2.4.2.

preocupacion por protegerlos de cualquier mal y proporcionarles total
bienestar, respectivamente.
Madres con hijos con edad entre los 3 y 5 afios: Madres cuyos hijos
necesariamente deben estar inscritos en las aulas de 3, 4 y 5 afos, en
concordancia con su edad cronoldgica. Se verificara con la ficha de
inscripcion de cada respectiva aula.
Grado de instruccion de la madre: Grado maximo de instruccion alcanzado
por las madres (primaria, secundaria, técnico y superior universitaria) que se
identificar4 por medio de la ficha sociodemografica.
Edad de la madre: Edad cronoldgica actual que tienen las madres en el
momento de la evaluacién, que se identificara a través de la ficha
sociodemogréfica.
Estado civil de la madre: Estado civil de cada una de las madres participantes
(madre soltera, casada, conviviente, divorciada, viuda) que se identificara a

través de la ficha sociodemogréfica.

Hipotesis

Hipotesis general

HG: Existe relacion significativa entre autoeficacia materna percibida y el
estilo educativo materno asertivo, en madres con hijos de 3 a 6 afios que
asisten a una institucion educativa inicial en tres sectores de Lima
Metropolitana.

Hipotesis especifica

H1: Existe relacion significativa entre autoeficacia materna percibida y el estilo

educativo materno asertivo, cuando las madres tienen mayor edad cronolégica,
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tienen mayor grado de instruccion, tienen el estado civil de casada o
conviviente, trabajan fuera del hogar y dedican mayor cantidad de tiempo al dia
a sus hijos.

H2: Existe relacion significativa entre la dimensién 1, conocimiento acerca de
los hijos(as), de la autoeficacia materna percibida y el estilo educativo asertivo
teniendo en cuenta las variables sociodemograficas (Edad cronoldgica, grado
de instruccion, estado civil, situacion laboral y cantidad de tiempo que dedica al
dia a sus hijos).

H3: Existe relacion significativa entre la dimension 2, conocimiento de la propia
capacidad como madre, de la autoeficacia materna percibida y el estilo
educativo asertivo teniendo en cuenta las variables sociodemograficas (Edad
cronoldgica, grado de instruccién, estado civil, situacion laboral y cantidad de
tiempo que dedica al dia a sus hijos).

H4: Existe relacion significativa entre la dimension 3, manejo y control de la
conducta de los hijos, de la autoeficacia materna percibida y el estilo educativo
asertivo teniendo en cuenta las variables sociodemograficas (Edad cronoldgica,
grado de instruccién, estado civil, situacién laboral y cantidad de tiempo que
dedica al dia a sus hijos)

H5: Existe relacion significativa entre la dimension 4, responder econémica y/o
materialmente a las necesidades bésicas y educativas de los hijos, de la
autoeficacia materna percibida y el estilo educativo asertivo teniendo en cuenta
las variables sociodemograficas (Edad cronologica, grado de instruccion,
estado civil, situacion laboral y cantidad de tiempo que dedica al dia a sus hijos).
H6: Existe relacion significativa entre la dimension 5, atencion y cuidado de los

hijos, de la autoeficacia materna percibida y el estilo educativo asertivo teniendo
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en cuenta las variables sociodemograficas (Edad cronolégica, grado de
instruccion, estado civil, situacion laboral y cantidad de tiempo que dedica al dia

a sus hijos).
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CAPITULO Ill: METODO
El presente capitulo explica el aspecto metodoldgico de la investigacion
como el nivel, tipo y disefio de investigacion; proporciona informaciéon acerca de los
participantes, de las técnicas e instrumentos de recoleccion de datos y de las
técnicas de procesamiento y analisis de datos empleados en el estudio.

3.1. Nivel, tipo y disefio de la investigacion

El nivel de investigacion del presente estudio es segun Selltiz, Jahoda y otros
(como se citdé en Sanchez y Reyes, 2002) es un estudio descriptivo ya que como

sefialan los autores:

Consisten fundamentalmente en describir un fendmeno o una situacion
mediante el estudio del mismo en una circunstancia témporo-espacial
determinada. Son las investigaciones que tratan de recoger informacién
sobre el estado actual del fenébmeno ... Los estudios descriptivos nos llevan
al conocimiento actualizado del fenbmeno tal como se presenta (p. 22)

En el caso de la presente investigacion se quiere conocer cOmo se establece
la relacion entre las variables autoeficacia materna percibida y estilos educativos
maternos, en una poblacién especifica, para posteriormente proporcionar su

objetiva explicacion.

Respecto al tipo de investigaciéon, de acuerdo con los autores Hernandez,
Ferndndez y Baptista (2014) el presente estudio es de tipo descriptivo —
correlacional, dado que se busca describir la relacion que se establece entre dos
variables, en este caso entre la autoeficacia materna percibida y los estilos

educativos maternos.

El disefio de investigacion, segun los autores Liu, 2008, y Tacker, 2004,
(como se citd en Hernandez et al., 2014) es transeccional o transversal porque es

un disefio de investigacion en el que se recolectan datos en un solo momento o en
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un tiempo Unico. Se aclara que el enfoque de la presente investigacion es no
experimental debido a que no se realiza una manipulacién de las variables, solo se
observa el comportamiento de las variables para ser analizadas (Hernandez et al.,

2014).

3.2. Participantes

3.2.1. Poblacién

La poblacién para el presente estudio esta conformada por 1080 madres de
Lima metropolitana que provienen especificamente de tres sectores: Lima este (250
madres), Lima centro (350 madres) y Lima sur (480 madres), cuyos hijos tienen
entre 3 a 6 afios de edad y, se encuentran matriculados, asistiendo con regularidad

a una institucion educativa inicial, nacional, de los tres sectores mencionados.

Criterios de inclusion:

e Madre con capacidad para leer y escribir.
e Madres que tengan al menos un hijo entre 3 a 6 afios de edad.
e Madres cuyos hijos se encuentran inscritos en el centro educativo en

el que se lleva a cabo la instigacion.

Criterios de exclusion:

e Madres iletradas, que no saben leer ni escribir.
e Madres que no respondan a todos los items de las pruebas aplicadas.

3.2.2. Muestra

Tipo de muestreo es no probabilistico, clasificado por Sanchez y Reyes
(2002) como muestreo intencional, intencionado o criterial, el cual es un tipo de
muestreo no probabilistico, en el que, él que selecciona la muestra es el propio
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investigador basandose en las caracteristicas de su investigacion, eligiendo a los
sujetos que cumplan con las condiciones necesarias para llevar a cabo el estudio,
por lo tanto, el investigador buscara seleccionar una muestra que sea

representativa de la poblacion.

El tamafio de la muestra estd conformado por 504 madres con las
caracteristicas sefaladas en lineas anteriores. Este tamafo se estim6 utilizando la

férmula para estudios correlacionales, asumiendo un nivel de confianza de 95% (a

= 0.05), potencia estadistica de 95% (1-B = 1.645) y tamafio efecto minimo de 0.16

(pequenio).
Férmula:
(Zax+ Zf3) )
M= 5
0.5I|(1+r)/(1-r)
Donde:
Za=1.96
ZB =1.645
r=0.16

En la Tabla 1 se presenta el tamafio de la muestra por edad, la edad minima
fue de 18 afios y la edad méaxima de 46 afios, resultando la edad promedio en 33.09

(DE = 6.74).
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Tabla 1

Distribucion de la muestra segun edad de la madre

Frecuencia Porcentaje
Joven (18 a 30 afios) 186 36,9
Adulto temprano (31 a 40 afios) 248 49,2
Adulto (41 a 46 afos) 70 13,9
Total 504 100,0

En la Tabla 2 se observa que la muestra de madres corresponde a tres
grados de instruccion, un tercio corresponde a madres con educacion bésica
regular, alrededor de 40% con educacién técnica superior y el grupo restante de

27.4% con educacion universitaria.

Tabla 2

Distribucién de la muestra segun grado de instruccion de la madre

Frecuencia Porcentaje
Béasica regular 167 33,1
Técnica superior 199 39,5
Superior universitaria 138 27,4
Total 504 100,0

La Tabla 3 permite observar que las madres casadas representan 37.3% de
la muestra, otro grupo grande esta constituida por madres convivientes, seguida de

otros grupos mas pequefios de madres solteras (13.7%). y separadas (6.9%).
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Tabla 3

Distribucion de la muestra segun estado civil de la madre

Frecuencia Porcentaje
Soltera 69 13,7
Casada 188 37,3
Separada/divorciada 35 6,9
Conviviente 212 42.1
Total 504 100,0

Se observa en la Tabla 4 que la gran mayoria de la muestra de madres
presentaban una situacion laboral activa (62.9%) y el grupo restante de 37.1% no

contaban con empleo.

Tabla 4

Distribucién de la muestra segun situacion laboral de la madre

Frecuencia Porcentaje
Si 317 62,9
no 187 37,1
Total 504 100,0

En la Tabla 5 se observa que el mayor porcentaje de la muestra de madres
lo constituyen quienes dedicaban a sus hijos entre 2 y 3 horas diarias (35.7%),
seguida por madres con una hora de dedicacion (23.4%) y un tercer grupo en
tamafio corresponde a madres con dedicacion de 4 a 5 horas (17.5%). Los grupos
de madres con menos cantidad de horas dedicadas son las que dedican menos de

una hora (6.9%) y los que dedican mas de 6 horas.
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Tabla 5

Distribucion de la muestra segun horas dedicadas a los hijos por la madre

Frecuencia Porcentaje
menos de 1 hora 35 6,9
1 hora 118 23,4
de 2 horas a 3 horas 180 35,7
de 4 horas a 5 horas 88 17,5
de 6 horas a 7 horas 37 7,3
de 8 horas a 9 horas 46 9,1
Total 504 100,0

3.3. Variables de investigacién
3.3.1. Autoeficacia materna percibida

La autoeficacia materna percibida se refiere a las creencias que las madres
tienen acerca de su propia capacidad y habilidad para llevar a cabo su funcion
materna, dia a dia durante la crianza de sus hijos, haciendo frente a los diferentes
requerimientos que dicho rol implica (Navarro et al., 2011).

Medida a traves de la Escala de Autoeficacia Materna Percibida (ESAMAP),
escala que ha sido adaptada de la Escala de Autoeficacia Materna de Zurdo,
construida en el afio 2013; se ha cambiado la redaccion de los items para lograr su
mayor comprension y se ha incrementado la cantidad de items, de 7 items se
extendi6 a 15 items. ESAMAP evalla 5 éareas: conocimiento de su hijo(a),
conocimiento de su propia capacidad como madre, manejo de la conducta de su
hijo(a), responder econdémica y/o materialmente a las necesidades basicas y
educativas, cuidado de su hijo(a). ESAMAP se caracteriza por 15 afirmaciones a

los que se responderd eligiendo entre 3 alternativas: siempre, a veces, nunca.
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Tabla 6
Operacionalizacion de la variable autoeficacia materna percibida

Variable Dimensiones Indicadores items
1. Conocimiento acerca Reconocer estados 1,6, 10
de los hijos(as) emocionales y fisicos de
los hijos
2. Conocimiento de la Ejercer el rol de madre 4,13, 15
propia capacidad como
madre
Autoeficacia 3. Manejo y control de la Disciplinar a los hijos 5,9, 11
materna conducta los hijos
percibida

4. Responder econdmica Solventar las necesidades 2,714
y/o materialmente a las de los hijos
necesidades basicas y
educativas de los hijos

5. Atencién y cuidado de Asumir el cuidado de los 3,8, 12
los hijos hijos

3.3.2. Estilos educativos maternos

En el afio 2003, Gomide (como se citd en Guisantes de Salvo y Aparecida,
2014) sefiald que los estilos educativos, empleados por las madres, se refieren a la
manera particular que tiene cada mama para educar, instruir, socializar y disciplinar
el comportamiento de los hijos; cada madre interactuara con sus hijos con una

intensidad emocional y frecuencia particular que la distingue de otras madres.

Los estilos educativos maternos fueron evaluados a través de la Escala de
Estilos Educativos Maternos (ESEDMA), escala que ha sido elaborada para la
presente investigacion en base a la revision de antecedentes de construccion de
instrumentos como: el Perfil de Estilos Educativos de Magaz y Garcia (1998, 2011),
También la Construccion de la Escala de Competencia Parental Percibida, version
para padres/madres (ECPP-P) de Bayot, Hernandez y De Julian (2005); También
la Construccién y Validacion de la Escala de Percepcion de Practicas Parentales
de Crianza, para nifios, de Flores et al. (2009). ESEDMA, consta de cuatro
subescalas que miden estilos educativos punitivo, asertivo, indulgente-negligente y
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sobreprotector. Estuvo constituido inicialmente de 72 afirmaciones a las que se
respondia eligiendo entre 3 alternativas (siempre, a veces, nunca). Este
instrumento esta destinado a ser aplicado a madres que tengan hijos entre 3y 5

afos.

Tabla 7
Operacionalizacion de la variable estilos educativos maternos

Variable Dimensiones Indicadores items
1.1. Castigo 1, 12, 23, 34, 45, 55
fisico
1. Estilo educativo 1.2. Hostilidad 2,13, 24, 35, 46, 56
punitivo verbal
1.3. Intolerancia 3, 14, 25, 36, 47, 57
2.1. Disciplina 4, 15, 26, 37, 48, 58
Estilos 2 Estilo Edlicativoe2-2- Dedicacion 5, 16, 27, 38, 49, 59
educativos asertivo personal
maternos 2.3. Expresién de 6, 17, 28, 39,50, 60
afecto
3.1. Falta de 7, 18,29,40,61,69
supervision
3. Estilo educativo ‘32 permisividad 8, 19, 30, 51, 62, 72
soslayador
3.3. Descuido 9, 20, 31, 42, 52, 63
4.1. Excesiva- 10, 21, 32, 41, 43, 53, 65,
4. Estilo educativo preocupacion 67, 70
sobreprotector 4.2, Sobre- 11, 22, 33, 44, 54, 64, 66,
atencion 68, 71

3.4. Técnicas e instrumentos de recoleccion de datos

La presente investigacion utilizé dos instrumentos de evaluacion: La escala
de autoeficacia materna percibida (ESAMAP) y la escala de estilos educativos
maternos (ESEDMA). Como ya se explicé en lineas anteriores, ESAMAP es una
adaptacion de la escala de autoeficacia materna de Zurdo, 2013; y ESEDMA, es
una escala que ha sido construida especificamente para el desarrollo de esta

investigacion.
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3.4.1. Procedimiento

La presente investigacion se llevé a cabo a través de los siguientes pasos:

Primero. - Después de seleccionar el tema de investigacion, y, por ende, sus
respectivas variables de estudio, y haber procedido con la busqueda de informacion
para la elaboracion del marco teérico, se continda con la revision de la escala de
autoeficacia materna elaborada por Zurdo en el afio 2013. Se analizd
cuidadosamente dicho instrumento, se realizé del mismo modo la redaccion de sus
items y su coherencia con cada una de las dimensiones que evalla, para después,
pasar a actualizarla y adaptarla, incrementando la cantidad de items, de 9 a 15
items, clasificandolos en cinco dimensiones. En este punto es importante
mencionar que se modifico la redaccion de los items para su mejor comprension,

teniendo en cuenta los parametros socio-culturales de la poblacién a evaluar.

Segundo. - Se procedié a la construccion de un instrumento psicoldgico,
denominado escala de estilos educativos maternos, asi como a la adaptacion y
modificacion de la escala de autoeficacia materna percibida. Ambos instrumentos
fueron sometidos a la evaluacion de 8 jueces, psicologos especialistas en el tema,
requeridos para una revision detallada de todo el contenido del instrumento,
satisfaciéndose la evidencia de validez basada en el contenido. De otra parte, para
garantizar la calidad psicométrica de los instrumentos se llevé a cabo un estudio
piloto con una muestra de 200 madres con caracteristicas similares a la poblacion
de estudio, esta muestra se tomo considerando las sugerencias de Lloret-Segura,

Ferreres-Traver, Hernandez-Baeza y Tomas-Marco (2014), quienes precisan que:
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una de las recomendaciones clasicas por excelencia es que un tamafio de

200 casos 0 mas (excepto en muestras clinicas) es suficiente para la mayor

parte de los analisis descriptivos y psicométricos de los items (p.1157).
De modo similar Ferrando y Anguiano-Carrasco (2010) aconsejan que resulta
adecuado “una muestra de 200 observaciones como minimo incluso en
circunstancias ideales (altas Comunalidades y factores bien determinados)” (p.25).
Con la muestra indicada se examind la estructura interna de los constructos de
ambos instrumentos y evidenciar la evidencia de validez para el constructo
mediante procedimiento de andlisis factorial confirmatorio y confiabilidad por

consistencia interna.

Tercero. - Se elabord una ficha sociodemografica orientada a recabar informacion

general sobre datos personales, educativos y laborales de las madres.

Cuarto. - Se contacté con la autoridad de la institucion educativa, a quien se le
explico el objetivo de la investigacion y se solicité su autorizacion para la aplicacion
de los instrumentos psicoldgicos a las madres de los nifios matriculados en la

institucion educativa. Seguidamente se coordiné las fechas y horas de aplicacién.

Quinto. - Antes de proceder con la administracién de los instrumentos se solicité a
las madres su consentimiento para participar en la investigacion, para ello se les
entregé una hoja en la que se explicaba el objetivo de la investigacion, se le
garantizo que la participacion era anonima y que los datos que proporcione serian

estrictamente confidenciales.

Sexto. — Se procedio con la aplicacion de los instrumentos de acuerdo a las fechas
programadas por la institucion educativa. El tiempo de aplicacion de los

instrumentos fue aproximadamente 30 minutos, en una sola sesion.
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Séptimo. — Terminando de aplicar los instrumentos, se procedi6 a realizar el analisis
de datos, con el que se resolvid el contraste de las hipétesis planteadas. Se realizé
el andlisis estadistico de la muestra mediante el software SPSS en su version 25y

Amos version 25.

Octavo. - Se procedio a interpretar los resultados, a desarrollar las discusiones;

posteriormente se elaboraron las conclusiones y recomendaciones.

3.4.2. Escala de autoeficacia materna percibida — Adaptada (ESAMAP)

ESAMAP es un instrumento psicolégico que permite conocer los niveles de
autoeficacia al ejercer el rol materno. ESAMAP es una adaptacion de la Escala de
Autoeficacia Materna Percibida de Zurdo (2013), instrumento que fue estudiado en
una muestra de madres del cusco (Peru), dicho instrumento inicialmente estuvo
conformado por un total de nueve items con la cual la fiabilidad fue de a = 0.677,
gue segun Zurdo no fue muy alta, pero si suficiente; sin embargo, se determiné que
si se suprimia los items 6 y 7 la fiabilidad subia a 0.689 (0.70 al redondear), por lo
gue finalmente dicha escala quedd conformada definitivamente por un total de 7

items.

Con respecto a la escala de autoeficacia materna percibida — Adaptada

(ESAMAP) se distinguen las siguientes caracteristicas:

Tipo de administracién: La escala puede ser administrada de forma individual y

colectivo.

Edades de aplicacion: La escala podra aplicarse a cualquier madre que tenga

hijos cuyas edades fluctien entre los 3 aflos y los 5 afios.

83



Dimensiones del instrumento: La escala estd compuesta por 15 items o

afirmaciones, que estan distribuidas en las siguientes 5 dimensiones:

- Conocimiento de su hijo (a): Se refiere al reconocimiento por parte de la
misma madre de si es capaz de identificar en su hijo (a) estados
emocionales o estados de salud.

- Conocimiento de su propia capacidad como madre: Se refiere al
reconocimiento, por parte de la madre, de su capacidad para
desempeiiar su rol de madre.

- Manejo de la conducta de su hijo(a): Se refiere al autoreconocimiento
por parte de la madre respecto a si se considera en la capacidad para
manejar las conductas inadecuadas de su hijo (a).

- Responder econdmica y/o materialmente a las necesidades basicas y
educativas: Se refiere al autoreconocimiento por parte de la madre
respecto a si se encuentra en la capacidad de hacer frente a las diversas
necesidades de su hijo (a) como la alimentacion, salud, educacion,
vestimenta.

- Cuidar de su hijo (a): Se refiere al autoreconocimiento por parte de la
madre respecto a Si se encuentra en la capacidad de llevar a cabo por si
sola el cuidado de su hijo (a).

Tiempo de administracion: La escala no tiene tiempo fijo de administracion, sin
embargo, generalmente tiende a durar 10 minutos aproximadamente.

Validez y confiabilidad: Para la presente investigacion se examing la validez y
confiabilidad de la escala de autoeficacia materna percibida - Adaptada (ESAMAP).
La validez del instrumento se determind mediante el procedimiento de analisis

factorial confirmatorio, comparandose la estructura interna del constructo a travées
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de un modelo multidimensional (CFI =.965, y TLI =.954, IFI =.966, RMSEA = .037)
y un modelo factorial de segundo orden (CFI =.966,y TLI =.958, IFI =.967, RMSEA
= .035) con método de estimacion de maximo verosimilitud; los resultados
evidenciaron ajuste de mayor calidad para el modelo de segundo orden; en ambos
modelos las cargas factoriales estandarizadas fueron superiores a .50,
concluyéndose que las puntuaciones tanto de la escala total como de las
dimensiones permiten tomar decisiones validas para ESAMAP.

En cuanto a la validez de contenido se obtuvieron valores V de Aiken a partir
de la evaluacion de 8 jueces sobre dos criterios de evaluacion (claridad y
relevancia) para cada uno de los items. Los resultados hallados evidenciaron un V
de Aiken con Limite inferior de .80 y un Limite superior de 1.0 (concordancia
perfecta entre jueces) para ambos criterios evaluados, por tanto, todos los items
ademas de resultar claramente comprensibles para los evaluados son suficientes y
representativos del dominio del constructo.

La confiabilidad del instrumento fue evaluada por método de consistencia
interna mediante coeficiente alfa de Cronbach, alfa ordinal y omega de McDonald,
estos dos ultimos resultan de mayor precision dado la naturaleza ordinal de los
items; la escala total presenté un alfa clasica de .76, en tanto que el alfa ordinal
(.91) y omega (.92) evidenciaron alta confiabilidad para la puntuacion de la escala.
Para la interpretacion de las puntuaciones de ESAMAP se establecieron tres

categorias diagnosticas con estaninas como se presenta en la siguiente tabla:
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Tabla 8
Categorias diagnosticas para la Escala de
Autoeficacia Materna Percibida

Estaninas Pje. Directo

Baja la3 0a22
Moderada 4a6 23 a 26
Alta 7a9 27 a 30

3.4.3. Escala de estilos educativos maternos (ESEDMA)
ESEDMA es un instrumento psicoldgico que permite determinar el estilo
educativo que predomina en las madres durante la crianza de los hijos. Este

instrumento presenta las siguientes caracteristicas:

Tipo de administracion: La escala puede ser administrada de forma individual y

colectivo.

Edades de aplicacion: La escala podra aplicarse a cualquier madre que tenga

hijos cuyas edades fluctue entre los 3 afios y los 5 afios.

Dimensiones del instrumento: La escala estd compuesta por 60 items o

afirmaciones, que estan distribuidas en las siguientes 4 dimensiones:

- Estilo educativo punitivo: Se refiere a madres que ejercen un excesivo
control sobre sus hijos, donde la comunicacion con ellos es
generalmente muy escasa. Las madres son poco afectuosas y ejercen

mucha presion sobre los menores.

- Estilo educativo asertivo: Se refiere a madres afectuosas pero que a la

vez demuestran control y flexibilidad en la crianza de los hijos.
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Promueven un buen clima comunicacional y de confianza con los

menores.

- Estilo educativo soslayador: Se refiere a madres que ejercen poco
control sobre los hijos 0 en algunos casos este control es inexistente.
Presta poca atencion a las buenas conductas de los nifios, sélo castigan

cuando las conductas del menor les perjudica o molesta.

- Estilo educativo sobreprotector. Se refiere a madres que asumen la
totalidad de responsabilidad de lo que les pueda ocurrir a sus hijos, se
preocupan demasiado cuando ellos no estan bajo su supervision.

Procuran evitarles cualquier peligro.

Tiempo de administracion: La escala no tiene tiempo fijo de administracion, sin

embargo, generalmente tiende a durar 20 minutos aproximadamente.

Validez y confiabilidad: Forma parte de la presente investigacion hallar la validez

y confiabilidad de la escala de estilos educativos maternos (ESEMAP).

La version inicial construida con 72 items quedo finalmente configurada por
60 items de alta capacidad discriminativa (IHC > .30), cada dimension queddé
compuesta por 15 items. La estructura factorial del constructo de ESEMAP
corresponde a un modelo oblicuo de 4 factores. La bondad de ajuste del modelo se
evalué mediante el procedimiento de andlisis factorial confirmatorio y minimos
cuadrados no ponderados dado la ausencia de normalidad multivariada; los indices
de bondad de ajuste GFI (.933), AGFI (.927), RMR (.015), RMSEA (.036) y el chi
cuadrado normado (X?/gl = .654) denotaron ajusten de adecuada calidad; por tanto,
los datos avalan la validez de constructo para las decisiones que se tomen de las
puntuaciones de ESEMAP.
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Otra evidencia de validez corresponde al contenido o criterio de jueces,
fueron estimados los valores V de Aiken a partir de la evaluacién de 8 jueces,
quienes evaluaron cada item con una calificacion de nada (0), por mejorar (1) o
completamente (2) los criterios de claridad y relevancia. Los resultados hallados
con la prueba V de Aiken evidenciaron valores para un Limite inferior de IC 95%
igual a .80 y un Limite superior de perfecta concordancia (V = 1.0) entre los jueces
tanto para claridad de los items como para la relevancia de cada uno de los items
del test, esto ultimo refleja que el dominio del constructo (tanto general como de las

dimensiones) esta representado de manera satisfactoria.

En cuanto a la confiabilidad se obtuvieron resultados con alfa de Cronbach,
alfa ordinal y theta de Armor. Los valores alfa oscilaron entre .74 a .82, en tanto que
para alfa ordinal y theta variaron entre .85 y .90, evidenciandose con ello que la

escala presenta alta confiabilidad para las puntuaciones de sus dimensiones.

En la Tabla 9 se ofrece las normas de interpretacion para las puntuaciones
directas transformadas tanto a percentiles como estaninas; las categorias
diagnésticas de caracter descriptivo derivadas de las estaninas para los estilos

educativos maternos pueden caracterizarse como bajo, medio y alto.
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Tabla 9
Normas de interpretacion para la Escala de Estilos Educativos Maternos

Percentil E E Asertivo E Soslayador E Sobreprotector Estaninas
Punitivo
1 0 16 0 7 1
2 1 20 0 8 1
3 1 21 0 9 1
4 2 22 1 9 1
5 2 22 1 9 2
10 3 25 1 11 2
15 4 26 2 12 3
20 5 26 2 13 3
25 5 26 3 14 4
30 6 27 3 15 4
35 7 27 3 16 4
40 7 27 4 17 4
45 8 27 4 17 5
50 8 28 4 18 5
55 9 28 5 18 5
60 9 28 5 19 5
65 10 28 6 20 6
70 10 29 7 20 6
75 11 29 8 21 6
80 11 29 9 22 7
85 12 29 11 23 7
90 13 30 13 24 8
95 15 30 16 25 8
96 15 30 16 26 8
97 16 30 17 26 9
98 17 30 18 27 9
99 19 30 19 27 9
Media 8.17 27.21 5.82 17.64 Media

DE 4.05 2.592 4.701 4.897 DE

3.4.4. Ficha sociodemografica

Se elaboré una ficha sociodemografica disefiada especificamente para las
madres con la finalidad de obtener datos respecto a: edad, nimero de hijos, estado
civil, grado de instruccion, tipo de familia, servicios disponibles y responsabilidad

en los gastos familiares.

89



3.4.5. Técnicas de procesamiento y analisis de datos

Los datos fueron analizados utilizando el software SPSS en su version 25, AMOS
version 25. Para el procesamiento de los datos se utiliz6 tanto estadistica
descriptiva como inferencial de acuerdo a los objetivos de investigacién formulados
en la investigacion. Para la correlacion de datos categoricos se utilizé la prueba chi
cuadrada y para las correlaciones de datos con medida escalar se utilizo la prueba

de correlacién de Spearman dado la ausencia de normalidad.
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CAPITULO IV: RESULTADOS

4.1. Relacion entre autoeficacia materna percibida y estilos educativos
maternos

El estadistico de dependencia Chi cuadrada permite observar en la tabla 10
que existe relacion significativa entre autoeficacia materna percibida y los estilos
educativos maternos (p<.001); asimismo, el tamafio del efecto estimado con V de
Cramer indica una magnitud de asociacién de tamafio moderado (=.20). Entre la
autoeficacia materna y el estilo educativo asertivo existe un patron creciente, es
decir a mayor nivel de autoeficacia materna corresponde mayor presencia

porcentual de estilo asertivo. Por tanto, se rechaza la hipétesis nula.

Tabla 10

Relacion entre autoeficacia materna percibida y estilos educativos maternos

Estilos educativos

Punitivo Asertivo  Soslayador Sobreprotector Total
© Baja 22 (4,4%) 8 (1,6%) 9 (1,8%) 9 (1,8%) 48 (9,5%)
g% Moderada 60 (11,9%) 36 (7,1%) 30 (6,0%)  31(6,2%) 157 (31,2%)
E € Alta 49 (9,7%) 130 (25,8%) 59 (11,7%) 61 (12,1%) 299 (59,3%)
Total 131 (26%) 174(34,5%) 98 (19,4%) 101 (20%) 504 (100%)

X?(6)= 44,498 p =.000 V de Cramer = .21

4.2. Relacion entre autoeficacia materna percibida y estilos educativos

maternos tomando en cuenta variables sociodemograficas

En la Tabla 11, la prueba x2 permite observar que los niveles de autoeficacia
materna percibida y los estilos educativos maternos se encuentran relacionados de

manera significativa (p<.05) para el grupo etario joven y adulto temprano, mas no
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asi para el tercer grupo (adulto). Sin embargo, la magnitud del efecto estimado con

la docimasia V de Cramer resultan ser mayores a .2 en los tres grupos etarios, lo

cual implica que existen relaciones practicas importantes de tamafio moderado en

los tres grupos etarios. De otra parte, si bien se observa que son las madres del

grupo adulto temprano las que presentan en mayor porcentaje alto nivel de

autoeficacia materna y estilo educativo de tipo asertivo, también se aprecia dentro

de cada grupo etario que hay un patrén de tamafo porcentual creciente para los

niveles de autoeficacia materna y el estilo asertivo.

Tabla 11
Relacion entre autoeficacia materna percibida y estilos educativos maternos segun
edad cronologica de las madres

Estilos educativos

Total

Punitivo Asertivo Soslayador Sobreprotector X2(6) p \%
Baja 10 3 7 0 20
g (5,4%) (1,6%)  (3,8%) (0,0%) (10,8%)
@ (10,2%)  (7,0%)  (8,1%) (9,1%) (34,4%) ® 0007+ 287
T Ata 10 41 21 30 102 =)
o (5,4%)  (22%)  (11,3%) (16,1%) (54,8%)
S Total 39 57 43 47 186
© (21%)  (30,6%)  (23,1%) (25,3%) (100%)
o Baja 7 4 2 6 19
% = (2,8%) (1,6%)  (0,8%) (2,4%) (7,7%)
5 = Moderada 31 17 11 12 71 ©
E S (12,5%) (6,9%)  (4,4%) (4,8%) (28,6%) 10 001% 212
S & Ala 31 75 27 25 158 N
s 2 (12,5%) (30,2%)  (10,9%) (10,1%) (63,7%)
2 8 Total 69 96 40 43 248
5 (27,8%) (38,7%)  (16,1%) (17,3%) (100%)
_. < Baja 5 1 0 3 9
© (71%) (1,4%)  (0,0%) (4,3%) (12,9%)
©  Moderada 10 6 4 2 22 ~
g (14,3%) (8,6%)  (5,7%) (2,9%) (31,4%) N 085N 282
g Alta 8 14 11 6 39 :'f
5 (11,4%) (20,0%)  (15,7%) (8,6%) (55,7%)
2 Total 23 21 15 11 70
(32,9%) (30,0%)  (21,4%) (15,7%) (100%)

La tabla 12 permite apreciar la relacion entre los niveles de autoeficacia materna

percibida y los estilos educativos maternos tomando en consideracion los grados

de instruccion de las madres. La prueba de asociacion X? evidencia la existencia
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de relaciones significativas (p <.05) entre las variables en los tres grupos. De modo
similar la magnitud o tamafo del efecto evidencia que las relaciones tienen una
significancia practica de tamafo moderado (V=.2) en los tres grupos. De otra parte,
tomando en cuenta el nivel alto de autoeficacia materna y estilo educativo asertivo
se observa un patrén creciente de tamafio porcentual conforme el nivel de

instruccion de la madre es mayor.

Tabla 12
Relacion entre autoeficacia materna percibida y estilos educativos maternos
segun grado de instruccion de las madres

Estilos educativos

Total
Punitivo Asertivo Soslayador Sobreprotector X3(6) p \%
Baja 11 4 4 5 24
kS (6,6%)  (2,4%) (2,4%) (3,0%) (14,4%)
>  Moderada 15 4 10 15 44 @
o (9,0%) (2,4%) (6,0%) (9,0%) (26,3%) Q 011* 222
S Al 14 23 29 33 99 <
? (8,4%) (13,8%)  (17,4%) (19,8%) (59,3%)
D Total 40 31 43 53 167
© (24,0%) (18,6%)  (25,7%) (31,7%) (100%)
c
- o Baja 8 3 4 4 19
8 (4,0%) (15%)  (2,0%) (2,0%) (9,5%)
2 © (13,1%) (7,0%)  (7,0%) (4,5%) (BL7%) o 002% 228
S & Alta 21 57 23 16 117 S
£ 2 (10,6%) (28,6%)  (11,6%) (8,0%) (58,8%)
2 T 1ol 55 74 a1 29 199
= (27,6%) (37,2%)  (20,6%) (14,6%) (100%)
g Baja 3 il 1 0 5
5 (22%) (0,7%)  (0,7%) (0,0%) (3,6%)
®  Moderada = 19 18 6 7 58 ~
g (13,8%) (13,0%)  (4,3%) (5,1%) (36.2%) @ 032¢ 224
S Alta 14 50 7 12 83 o
2 (10,1%) (36,2%)  (5,1%) (8,7%) (60,1%)
7 Total 36 69 14 19 138
(26,1%) (50,0%)  (10,1%) (13,8%) (100%)

La tabla 13 permite observar la relacion entre los niveles de autoeficacia

materna percibida y los estilos educativos maternos de acuerdo al estado civil.
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Tabla 13
Relacion entre autoeficacia materna percibida y estilos educativos maternos segun
estado civil de las madres

Estilos educativos

Total
Punitivo Asertivo Soslayador Sobreprotector X?(6) p Vv
(2,9%) (14%)  (2,9%) (5,8%) (13,0%)
©  Moderada 9 7 5 > 26 <
s (13,0%) (10,1%)  (7,2%) (7,2%) B7,7%) § 031F 317
?) Alta 2 19 6 7 34 2
(2,9%) (27,5%)  (8,7%) (10,1%) (49,3%)
Total 13 27 13 16 69
(18,8%) (39,1%)  (18,8%) (23,2%) (100%)
Baja 7 2 1 1 11
(3.,7%)  (1,1%) (0,5%) (0,5%) (5,9%)
©  Moderada 22 15 7 8 52 ®
B« (11,7%) (8,0%) (3,7%) (4,3%) (27,7%) © 003** 232
n < 1 ) )
T 5 Alta 24 69 14 18 125 S
© = (12,8%) (36,7%)  (7,4%) (9,6%) (66,5%)
= Total 53 86 22 27 188
© (28,2%) (45,7%)  (11,7%) (14,4%) (100%)
& Baja 2 1 0 1 4
2 (5,7%)  (2,9%) (0,0%) (2,9%) (11,4%)
T g Moderada 11 2 2 6 21 4
= (31,4%) (5,7%)  (5,7%) (17,1%) (60,0%) 3 641™ 247
2 < Alta 2 3 1 4 10 <
» (5,7%)  (8,6%)  (2,9%) (11,4%) (28,6%)
Total 15 6 3 11 35
(42,9%) (17,1%)  (8,6%) (31,4%) (100%)
o (5.2%) (1,9%)  (2,8%) (1,4%) (11,3%)
2 (85%) (5,7%)  (7,5%) (5,7%) (27,4%) S 039* 177
S Ata 21 39 38 32 130 o3
S (9,9%) (18,4%)  (17,9%) (15,1%) (61,3%)
Total 50 55 60 47 212
(23,6%) (25,9%)  (28,3%) (22,2%) (100%)

La prueba de asociacion X2 evidencia la existencia de relaciones
significativas (p <.05) entre las variables para las condiciones de estado civil soltera,
casada y conviviente, mas no asi para las madres de condicion separada (p=.05).
Sin embargo, la magnitud del efecto estimado con V de Cramer evidencia
relaciones tienen una significancia practica de tamafio moderado (V=.2) para
madres de estado civil soltera, casada y separada, en tanto que para la condicién
conviviente la relacion entre las variables es de magnitud muy débil (V< .2). De otra

parte, si bien se observa que las madres casadas presentan en mayor porcentaje
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alto nivel de autoeficacia materna y estilo educativo de tipo asertivo (36.7%),
también se aprecia dentro de cada condicion de estado civil un patron de tamafio
porcentual creciente para nivel alto de autoeficacia materna y el estilo asertivo.

La tabla 14 permite observar que los niveles de autoeficacia materna
percibida y los estilos educativos presentan relacion significativa (p <.05) tanto
cuando las madres trabajan como no, de igual modo las magnitudes del efecto
evidencian que las relaciones en ambas condiciones son de importancia practica
para un tamafio moderado; observando los tamafios porcentuales cabe precisar
que en el grupo de madres que trabajan se concentra el mayor porcentaje de

madres con alta autoeficacia materna con estilo educativo de tipo asertivo (27.8%).

Tabla 14
Relacién entre autoeficacia materna percibida y estilos educativos maternos
segun situacién laboral de las madres

Estilos educativos

Total

Punitivo Asertivo Soslayador Sobreprotector X2(6) p Vv
Baja 14 5 8 6 33
o (4,4%) (1,6%)  (2,5%) (1,9%) (10,4%)
% Moderada 37 28 18 18 101 ~
g« (11,7%) (8,8%)  (5,7%) (5,7%) (31.9%) & 000+ 222
L = Alta 26 88 37 32 183 =
IR (8,2%)  (27,8%)  (11,7%) (10,1%) (57,7%)
2 = Total 77 121 63 56 317
o (24,3%) (38,2%)  (19,9%) (17,7%) (100%)
< & Baja 8 3 1 3 15
T 2 (4,3%) (1,6%)  (0,5%) (1,6%) (8,0%)
€ S Moderada 23 8 12 13 o6 <
P = (12,3%) (4,3%)  (6,4%) (7,0%) (29,9%) @ 007 217
S < Ala 23 42 22 29 116 ~
£ (12,3%) (22,5%)  (11,8%) (15,5%) (62,0%)
S Total 54 53 35 45 187
(28,9%) (28,3%)  (18,7%) (24,1%) (100%)

Se observa en la tabla 15 que entre autoeficacia materna percibida y estilos

educativos maternos segun tiempo dedicado.
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Tabla 15

Relacion entre autoeficacia materna percibida y estilos educativos maternos

segun tiempo dedicado por las madres

Estilos educativos

Total
Punitivo Asertivo Soslayador Sobreprotector X2(6) p \%
5 (11,4%) (2,9%)  (2,9%) (0,0%) (17,1%)
o Moderada 9 0 3 2 14 <
) (25,7%)  (0,0%) (8,6%) (5,7%) (40,0%) S 2831 326
% Al 5 3 2 5 15 ~
= (14,3%) (8,6%)  (5,7%) (14,3%) (42,9%)
2 Totl 18 4 6 7 35
(51,4%) (11,4%)  (17,1%) (20,0%) (100%)
Baja 11 4 3 7 25
(9,3%) (3.4%)  (2,5%) (5,9%) (21,2%)
s  Moderada 18 9 4 2 33 o
5 (15,3%) (7,6%)  (3,4%) (1,7%) (28,0%) > 018* 255
< Al 13 20 14 13 60 %
(11,0%) (16,9%)  (11,9%) (11,0%)  (50,8%)
Total 42 33 pil 22 118
(35,6%) (28,0%)  (17,8%) (18,6%) (100%)
Baja 4 il 2 1 8
" (2.2%)  (0,6%)  (1,1%) (0,6%) (4,4%)
©  Moderada 21 11 11 13 56 o
g . 11,7%) (6,1%)  (6,1%) (7,2%) (31,1%) = 001%* 252
™ € Alg 18 60 19 19 116 N
3¢ (10,0%) (33,3%)  (10,6%) (10,6%)  (64,4%) &
= Total 43 72 32 33 180
© (23,9%) (40,0%)  (17,8%) (18,3%) (100%)
& Baja 1 2 3 1 7
- (1,1%) (2,3%)  (3,4%) (1,1%) (8,0%)
S o Moderada / 11 6 ° 33 o
g3 (8,0%) (12,5%)  (6,8%) (10,2%)  (37,5%) 3 688" 149
© 7 Al 5 19 13 11 48 =
s (57%) (21,6%)  (14,8%) (12,5%)  (54,5%)
Total 13 32 22 21 88
(14,8%) (36,4%)  (25,0%) (23,9%) (100%)
" (0,0%) (0,0%)  (0,0%) (0,0%) (0,0%)
S Moderada 2 3 2 3 1o o
9 (5,4%) (8,1%)  (5,4%) (8,1%) (27,0%) > 4247 275
~  Ala 1 12 5 9 27 N
s (2,7%)  (32,4%)  (13,5%) (24,3%)  (73,0%)
Total 3 15 7 12 37
(8,1%) (405%  (18,9% (32,4% (100%
" (4,3%) (0,0%)  (0,0%) (0,0%) (4,3%)
€ Moderada 3 2 4 2 11 o
S (6,5%) (4,3%)  (8,7%) (4,3%) (23,9%) 3 1497 321
?r.s Alta 7 16 6 4 33 o
s (152%) (34,8%)  (13,0%) (8,7%) (71,7%)
Total 12 18 10 6 46
(26,1%) (39,1%)  (21,7%) (13,0%) (100%)

En la Tabla 15 solo se evidencia relaciones significativas (p<.05) para el

grupo de madres que dedican 1 hora o bien entre 2 a 3 horas. Sin embargo, el
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tamafo de efecto (V de Cramer), evidencia presencia de relaciones de significancia
practica de tamafio moderado casi para todos los grupos (V=.2), con excepcion
para el grupo de madres que dedican entre 4 y 5 horas la significancia practica es
de tamafo pequefio. Descontando el grupo de madres que dedican entre 2 y 3
horas al cuidado de sus hijos, se observa un patrén creciente en el tamafio
porcentual de madres con alta autoeficacia y estilo educativo asertivo; asi entre las
madres que dedican menos de 1 hora solo 8.6% se caracterizan por presentar alta
autoeficacia y estilo asertivo, en contraste las madres que dedican 8 horas agrupan
al 34.8%.
4.3. Relacion entre la dimensién 1, conocimiento acerca de los hijos (as), y
los estilos educativos maternos segun las variables sociodemograficas
En la Tabla 16 se observa que conforme se incrementa la edad en las
madres, estas tienen mayor conocimiento acerca de los hijos y la préactica del estilo
punitivo disminuye, evidencidndose estas relaciones de manera significativa en los
dos primeros grupos etarios.
Tabla 16

Relacion entre dimension 1, conocimiento acerca de los hijos(as), y estilos
educativos maternos segun edad de las madres

Estilos educativos maternos

Punitivo  Asertivo  Soslayador Sobreprotector

Joven (18 a 30 afios) rho  -.150* .038 -.046 -.032

p .041 604 534 662

3 Adulto temprano (31 a rho -,250** ,190** -.036 -.012
& 40 afios) p .000 .003 .569 .850
Adulto (41 a 46 afios) rho -.066 ,257* -.153 .038

p .588 .032 .206 .754

De otro lado, se aprecia que conforme se incrementa la edad, al aumentar el
conocimiento acerca de los hijos se incrementa el estilo educativo asertivo en las

madres de los dos ultimos grupos etarios.
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La Tabla 17 permite observar que las madres con grado de instruccion

superior universitaria al presentar mayor conocimiento acerca de los hijos practican

mas el estilo asertivo y menos el estilo punitivo o soslayador. En el grupo de las

madres con educacion técnica superior también se observa una relacion

significativa positiva y débil entre conocimiento acerca de los hijos y estilo educativo

asertivo.

Tabla 17

Relacion entre dimension 1, conocimiento acerca de los hijos(as), y estilos

educativos maternos segun grado de instruccién de las madres

Estilos educativos maternos

Punitivo  Asertivo  Soslayador  Sobreprotector
- Basicaregular rho -0.085 0.011 0.042 0.123
tg p 0.277 0.886 0.590 0.113
% Técnica superior rho -0.123 ,169* 0.011 0.094
% p 0.084 0.017 0.880 0.187
§ Superior rho -,325%* ,315** -,201* -0.058
universitaria p 0.000 0.000 0.018 0.496

La tabla 18 permite observar que las madres casadas y convivientes son

guienes mas conocimiento tienen acerca de sus hijos y en consecuencia practican

menos el estilo punitivo. También se aprecia que en las madres solteras el

conocimiento acerca de los hijos se encuentra relacionado significativamente de

manera positiva con el estilo asertivo y negativamente con el estilo soslayador.
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Tabla 18
Relacion entre dimension 1, conocimiento acerca de los hijos(as), y estilos

educativos maternos segun estado civil de las madres

Estilos educativos maternos

Punitivo Asertivo  Soslayador  Sobreprotector

Soltera rho -0.196 ,256* -0.207 -0.203

p 0.106 0.034 0.088 0.094

— Casada rho -,203** ,203** 0.025 0.068
=

g p 0.005 0.005 0.738 0.352

E Separada/divorciada rho  -0.318 0.281 0.105 0.120
(7]
L

p 0.063 0.102 0.549 0.493

Conviviente rho -0.121 0.053 -0.072 0.013

p 0.079 0.443 0.293 0.852

En la Tabla 19, en el grupo de las madres que trabajan el conocimiento
acerca de los hijos se encuentra relacionado de manera significativa e inversa con
el estilo punitivo (rho = -.23, p< .01) y con el estilo asertivo la relacion es directa o

positiva (rho = .17, p< .01).

Tabla 19
Relacion entre dimensién 1, conocimiento acerca de los hijos(as), y estilos

educativos maternos segun situacion laboral de las madres

Estilos educativos maternos

Punitivo Asertivo Soslayador  Sobreprotector
Si trabaja rho -, 247** ,226** -0.092 -0.029
<
% p 0.000 0.000 0.102 0.601
% No trabaja tho  -0.078 0.025 0.013 0.043
p 0.288 0.729 0.860 0.560
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Como se aprecia en la Tabla 20, de acuerdo al tiempo dedicado por las
madres de 2 a 3 horas o de 4 a 5 horas diarias, se encuentra relacion significativa
y de direccion negativa entre conocimiento acerca de los hijos(as) y el estilo
punitivo.

Tabla 20

Relacion entre dimensién 1, conocimiento acerca de los hijos(as), y estilos
educativos maternos segun tiempo dedicado por las madres

Estilos educativos maternos

Punitivo Asertivo Soslayador Sobreprotector

Menos de 1 hora rho  -0.267 0.316 -0.070 0.216

p 0.121 0.065 0.690 0.212

1 hora rho  -0.043 0.173 -0.092 -0.067

9 p 0.645 0.061 0.321 0.473
_8 de 2 horas a 3 horas  rho - 177* 0.096 -0.086 -0.031
§ 0.018 0.202 0.249 0.678
é— de 4 horasa 5 horas rho -,224* 0.065 -0.057 0.070
-,G:J p 0.036 0.547 0.599 0.516
de 6 horasa7 horas rho -0.154 0.170 0.149 -0.135

p 0.363 0.315 0.378 0.426

de 8 horasa9 horas rho  -0.113 0.121 0.070 0.111

p 0.455 0.424 0.645 0.464

4.4. Relacion entre la dimensién 2, conocimiento de la propia capacidad
como madre, y los estilos educativos maternos segun las variables

sociodemogréaficas

En la Tabla 21 se observa que la edad es un factor diferenciador que permite
identificar relaciones de mayor fuerza entre el conocimiento de la propia capacidad
como madre y los estilos educativos punitivo (rho = -.42, p<.01) y asertivo (rho =
.36, p< .01) en el grupo etario mas joven. También los datos evidencian que en el
grupo de madres entre 18 y 40 afios de edad a mayor conocimiento de la propia
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capacidad como madre menor es la practica del estilo punitivo y mayor el empleo

del estilo asertivo.

Tabla 21
Relacion entre dimensién 2, conocimiento de la propia capacidad como madre, y

estilos educativos maternos segun edad de las madres

Estilos educativos maternos

Punitivo Asertivo  Soslayador  Sobreprotector

Joven (18 a30 afios) rho  -.423* .364** -0.134 0.103

p 0.000 0.000 0.069 0.163

§ Adulto temprano (31a rho  -,191** ,134* 0.012 -0.004
. 40 afios) p 0.003 0.035 0.852 0.950
Adulto (41 a 46 afios) rho  -0.087 0.119 0.005 -0.073

p 0.473 0.328 0.970 0.547

La Tabla 22 permite sostener que el grado de instruccion de las madres es
un factor diferenciador importante para la variabilidad de las relaciones; asi, el
conocimiento de la propia capacidad como madre se encuentra relacionado de
manera positiva con el estilo asertivo y a la vez se incrementa el grado de relacion
conforme se incrementa la instruccién de la madre. También se aprecia en la tabla
gue el conocimiento de la propia capacidad se relaciona de manera negativa con el
estilo punitivo, resultando mas alto la relaciébn en el grupo de las madres con
educacién superior universitaria, y este Ultimo grupo también evidencia relacion

negativa con el estilo soslayador.
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Tabla 22
Relacion entre dimension 2, conocimiento de la propia capacidad como madre, y

estilos educativos maternos segun grado de instruccion de las madres

Estilos educativos maternos

Punitivo Asertivo Soslayador  Sobreprotector
Basica regular rho -,239** ,168* 0.058 0.118
p 0.002 0.030 0.457 0.130
g Técnica superior rho -,222** ,190** -0.081 -0.060
3 p 0002  0.007 0.255 0.401
S Superior tho -384%  327% -, 199* -0.088
8 universitaria p 0.000 0.000 0.020 0.305

En la Tabla 23 se observa que tener conocimiento de la propia capacidad
como madre se encuentra relacionado con los estilos educativos maternos punitivo
y asertivo en madres de estado civil soltera, casada y conviviente. La relacién entre
la dimensién conocimiento de la propia capacidad y el estilo punitivo es negativo,

en tanto que la relacién con el estilo asertivo es paositiva.

Tabla 23
Relacién entre dimensién 2, conocimiento de la propia capacidad como madre, y
estilos educativos maternos segun estado civil de las madres

Estilos educativos maternos

Punitivo Asertivo Soslayador Sobreprotector

Soltera rho -,444** ,267* -0.209 -0.019

p 0.000 0.027 0.085 0.875

S Casada rho -,259** ,227** 0.021 -0.067
_§ p 0.000 0.002 0.779 0.362
U‘% Separada/divorciada rho 0.126 -0.270 0.242 0.051
p 0.471 0.117 0.161 0.769

Conviviente rho -,266** ,253** -0.090 0.115

p 0.000 0.000 0.192 0.095
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En la Tabla 24 se observa que el conocimiento acerca de los hijos se
encuentra relacionado de manera significativa e inversa con el estilo punitivo
independientemente de la situacion laboral; de otra parte, la dimensién 2 se

encuentra relacionado de manera positiva Unicamente con el estilo asertivo.

Tabla 24
Relacion entre dimensién 2, conocimiento de la propia capacidad como madre, y
estilos educativos maternos segun situacion laboral de las madres

Estilos educativos maternos

Punitivo Asertivo  Soslayador Sobreprotector

Si trabaja rho -,266** ,280** -0.099 -0.059

ﬁ p 0.000 0.000 0.078 0.295
’(,:): No trabaja rho -,265** 0.112 0.013 0.091
p 0.000 0.125 0.860 0.215

Es posible observar en la Tabla 25 que de acuerdo al tiempo dedicado por
la madre se observa la presencia de relacion significativa y negativa entre
conocimiento de la propia capacidad como madre y estilo educativo punitivo,
apreciandose estas relaciones cuando el tiempo va desde una hora como minimo
hasta 7 horas como méximo. De otra parte, solo se observa relacion positiva y
significativa entre la dimension 2 y el estilo asertivo a las madres que dedican entre

2y 3 horas diarias.
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Tabla 25
Relacion entre dimensidn 2, conocimiento de la propia capacidad como madre, y

estilos educativos maternos segun tiempo dedicado por las madres

Estilos educativos maternos

Punitivo Asertivo Soslayador Sobreprotector

Menos de 1 hora rho -0.067 0.158 -0.120 0.155

p 0.702 0.364 0.493 0.374

1 hora rho -,262** 0.141 -0.037 -0.002

S p 0.004 0.128 0.692 0.985
_S de 2 horasa 3 horas rho -,255* , 181~ -0.019 -0.010
§ p 0.001 0.015 0.798 0.892
é— de 4 horas a5 horas rho -,247* 0.196 -0.079 0.042
2 p 0021  0.067 0.467 0.695
de 6 horasa 7 horas rho -,357* 0.257 -0.080 0.007

p 0.030 0.125 0.639 0.969

de 8 horasa 9 horas rho -0.181 0.183 -0.110 -0.043

p 0.230 0.225 0.467 0.779

4.5. Relacion entre la dimensién 3, manejo y control de la conducta de los
hijos(as), y los estilos educativos maternos segun las variables

sociodemograficas

La tabla 26 permite observar que la dimension manejo y control de la
conducta de los hijos se encuentra relacionada con el estilo educativo punitivo de
manera significativa y negativa en los tres grupos etarios. Asimismo, la dimension
mencionada se relaciona de manera positiva con el estilo asertivo en los primeros
grupos etarios. En el estilo sobreprotector solo se observa relacion entre las

variables para el grupo de adultos de 41 a 46 afos.
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Tabla 26

Relacion entre dimensioén 3, manejo y control de la conducta de los hijos(as), y
estilos educativos maternos segun edad de las madres

Estilos educativos maternos

Punitivo Asertivo  Soslayador  Sobreprotector
Joven (18 a 30 afios) rho -,383** ,189** -0.013 -0.084
p 0.000 0.010 0.862 0.254
§ Adulto temprano (31 rho -,258* ,164** -0.101 -0.085
u a 40 afos) p 0.000 0.009 0.112 0.183
Adulto (41 a 46 rho -,267* 0.197 -0.220 -,264*
afios) p 0.025 0.103 0.068 0.027

En cuanto al grado de instruccion de las madres, el manejo y control de la

conducta de los hijos se relacionan de manera negativa con el estilo punitivo de los

estilos educativos maternos, tal como se aprecia en la tabla 27. Sin embargo, se

observa en el grupo de madres con grado de instruccion superior universitaria una

relacion positiva entre manejo y control de la conducta de los hijos y el estilo

educativo materno asertivo (rho = .26, p < .001).

Tabla 27

Relacién entre dimensiéon 3, manejo y control de la conducta de los hijos(as), y
estilos educativos maternos segun grado de instruccion de las madres

Estilos educativos maternos

Punitivo Asertivo  Soslayador Sobreprotector
Basica regular rho -, 244%** 0.145 0.082 -0.026
_ p 0.001 0.061 0.293 0.740
@ Técnica superior rho  -,262* 0.136 -0.139 -,150*
.é p 0.000 0.056 0.050 0.035
8 Superior rho  -,390** ,269** -0.137 -0.062
universitaria p 0.000 0.001 0.108 0.470
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Al tomar en consideracion el estado civil de las madres los datos muestran
presencia de relacion negativa entre el manejo y control de la conducta de los hijos
con el estilo punitivo, resaltando una correlacion de mayor grado en el grupo de
madres separada/divorciada tal como se muestra en la tabla 28. El grupo de madres
de estado civil casada se aprecia una relacion positiva entre la dimension manejo
y control de conducta de los hijos y el estilo asertivo, asi como relacion negativa

con los estilos soslayador (rho = -.15, p < .05) y sobreprotector (rho = -.16, p <.05).

Tabla 28
Relacién entre dimensiéon 3, manejo y control de la conducta de los hijos(as), y
estilos educativos maternos segun estado civil de las madres

Estilos educativos maternos

Punitivo Asertivo  Soslayador  Sobreprotector

Soltera rho -,364** 0.160 -0.215 -0.161

p 0.002 0.190 0.076 0.188

'S Casada rho -,328** ,309** -,151* -,164*
§ p 0.000 0.000 0.039 0.025
L‘% Separada/divorciada rho -,415* -0.119 0.036 -0.080
p 0.013 0.495 0.836 0.650

Conviviente rho -,217** 0.090 -0.006 -0.069

p 0.001 0.189 0.934 0.315

En la tabla 29 se presentan las correlaciones de acuerdo con la situacion
laboral de las madres entre la dimension manejo y control de la conducta de los
hijos con los estilos educativos maternos. Las correlaciones mas resaltantes son
negativas entre la dimension y el estilo punitivo ya sea que la madre trabaje (rho =
-.29, p £.001) o no (rho = -.30, p <.001); de otro lado, se aprecian correlaciones
positivas y bajas con el estilo asertivo de educacién materna en los dos grupos de

madres. En las madres de situacion laboral activo la dimensidén se encuentra

106



relacionada en un grado bajo y negativa con los estilos soslayador (rho = -.12, p <

.05) y sobreprotector (rho = -.15, p <.001).

Tabla 29
Relacion entre dimension 3, manejo y control de la conducta de los hijos(as), y
estilos educativos maternos segun situacion laboral de las madres

Estilos educativos maternos

Punitivo Asertivo Soslayador  Sobreprotector
Si trabaja rho -,296** ,190** -,127* -,154%**
‘_g p 0.000 0.001 0.024 0.006
§ No trabaja rho -,304** ,169* -0.046 -0.086
'5 p 0.000 0.020 0.533 0.244

En la tabla 30 se presentan las correlaciones entre los estilos educativos
maternos con la dimension manejo y control de la conducta de los hijos en funcion
al tiempo dedicado por las madres; los datos muestran en la tabla correlaciones
negativas entre la dimension y el estilo punitivo en todos los grupos
independientemente de las horas dedicadas, aunque se aprecian correlaciones
mas relevantes en los dos ultimos grupos (los que dedican mas de 6 horas).
También se puede observar en la tabla que la dimension 3 presenta correlacion
positiva con el estilo asertivo en el grupo de madres que dedican de 2 a mas horas,
resaltando el grupo de madres con méas de 8 horas de atencion (rho = -.34, p <.05).
El estilo soslayador se encuentra relacionado de manera negativa y baja con la
dimensién 3 solo en el grupo de madres que dedican entre 2 a 3 horas. De otra
parte, en cuanto al estilo sobreprotector se observa una relacion negativa con la
dimensiéon manejo y control de la conducta de los hijos para el grupo de madres

que dedican 1 hora (rho = -.20, p <.05) y de 6 a 7 horas (rho =-.32, p <.05).
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Tabla 30
Relacion entre dimensioén 3, manejo y control de la conducta de los hijos(as), y
estilos educativos maternos segun tiempo dedicado por las madres

Estilos educativos maternos

Punitivo  Asertivo Soslayador  Sobreprotector

Menos de 1 hora rho -,335* 0.142 -0.170 0.229
p 0.049 0.417 0.328 0.185
1 hora rho -,209* 0.022 0.002 -,205*
p 0.023 0.812 0.979 0.026
o
< de2horasa3 rho -,268* ,162* -, 156* -0.111
2 horas
2 p 0.000 0.030 0.037 0.138
o
g' de 4 horas a b rho -,336** ,251* -0.160 -0.050
9 horas
= p 0.001 0.018 0.138 0.642
de 6 horasa 7 rho -,548** 0.204 -0.182 -,329*
horas
p 0.000 0.225 0.281 0.047
de 8 horas a9 rho -,436** ,342* -0.004 -0.175
horas
p 0.002 0.020 0.980 0.244

4.6. Relacion entre ladimensién 4, responder econdmica y/o materialmente
a las necesidades basicas y educativas de los hijos(as), y los estilos

educativos maternos segun las variables sociodemograficas

La tabla 31 presenta la relacion entre la dimension 4, responder econdmica
y/o materialmente a las necesidades basicas y educativas de los hijos, con los
estilos educativos maternos en funcion a la edad de las madres. Como se aprecia
en la tabla en los dos primeros grupos etarios la dimension 4 se encuentra
relacionado con el estilo punitivo de manera negativa Las correlaciones mas fuertes
se obtienen con el estilo asertivo. De otra parte, entre la dimension 4 (responder

econdémica y/o materialmente a las necesidades basicas y educativas de los hijos)
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y el estilo asertivo se observan correlaciones positivas de un grado bajo en todos

los grupos etarios.

Tabla 31

Relacion entre dimensién 4, responder econOmica y/o materialmente a las
necesidades basicas y educativas de los hijos(as), y estilos educativos maternos
segun edad de las madres

Estilos educativos maternos

Punitivo Asertivo  Soslayador  Sobreprotector

Joven (18 a 30 afios) Rho -,186* 223 -0.123 -0.050

p 0011  0.002 0.095 0.494

§ Adulto temprano (31a Rho -,143* ,203** -0.034 -0.049
* 40 afios) p 0024  0.001 0.590 0.440
Adulto (41 a 46 afios)  Rho  -0.225  ,361* -0.067 -0.054

p 0061  0.002 0.583 0.659

La tabla 32 presenta correlaciones entre la dimension 4, responder
econdémica y/o materialmente a las necesidades basicas y educativas de los hijos
con los estilos educativos maternos en funcién a los grados de instruccién de las
madres. Se observan correlaciones significativas entre la dimension y el estilo
punitivo (direccion negativa) y también con el estilo asertivo (direccion positiva) sélo
cuando el grado de instruccion es técnica superior y basica regular. Singularmente,

para el grado universitario, no se obtiene ninguna correlacién significativa.
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Tabla 32

Relacion entre dimensién 4, responder econOmica y/o materialmente a las

necesidades béasicas y educativas de los hijos(as), y estilos educativos maternos

segun grado de instruccion de las madres

Estilos educativos maternos

Punitivo Asertivo  Soslayador Sobreprotector

Bésica regular Rho  -,235* ,255** -0.110 -0.001

- p 0.002 0.001 0.156 0.990

NS

§ Técnica superior rho  -,195* ,3L7** -0.046 -0.062

g p 0.006 0.000 0.523 0.382

(@]

©

g Superior rho 0.011 0.101 -0.094 -0.117
universitaria p 0.895 0.237 0.271 0.170
En la tabla 33 se ofrecen las correlaciones entre la dimension 4, responder

econdémica y/o materialmente a las necesidades basicas de los hijos, y los estilos

educativos maternos cuando se segmenta la muestra de madres por estado civil.

La dimension evidencia correlaciones negativas y de intensidad baja con el estilo

punitivo en el grupo de madres solteras (rho = -.28, p <.05) y convivientes (rho = -

.19, p < .01); de otra parte, también se observan relaciones significativas de la

dimensién con el estilo educativo asertivo en madres de estado civil soltera (rho =

-.34, p < .01), conviviente (rho = -.30, p <.01) o casada (rho = -.17, p < .05).
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Tabla 33

Relacion entre dimensién 4, responder econOmica y/o materialmente a las
necesidades basicas y educativas de los hijos(as), y estilos educativos maternos
segun estado civil de las madres

Estilos educativos maternos

Punitivo  Asertivo  Soslayador  Sobreprotector

Soltera rho -,286* ,341** -0.153 -0.030

p 0.017 0.004 0.209 0.808

S Casada rho -0.114 ,173* -0.021 -0.103
é p 0.120 0.018 0.770 0.160
I:% Separada/divorciada rho -0.018 -0.104 0.078 0.025
p 0.918 0.551 0.655 0.887

Conviviente rho -,195** ,301** -0.121 0.008

p 0.004 0.000 0.078 0.910

La tabla 34 permite apreciar correlaciones entre la dimension 4, responder
econdmicamente y/o materialmente a las necesidades de los hijos, y los estilos
educativos de las madres segun la situacion laboral. Se observan correlaciones
significativas entre la dimension 4 con los estilos punitivo (relacion inversa) y
asertivo (relacion positiva), dichas relaciones se presentan ya sea que la madre

trabaje o no.

Tabla 34

Relacion entre dimension 4, responder econdmica y/o materialmente a las
necesidades béasicas y educativas de los hijos(as), y estilos educativos maternos
segun situacion laboral de las madres

Estilos educativos maternos

Punitivo Asertivo Soslayador  Sobreprotector
Si trabaja rho -,145** ,249** -0.057 -0.084
§ p 0.010 0.000 0.313 0.134
i,:; No trabaja rho -,199** ,241** -0.133 -0.003
p 0.006 0.001 0.069 0.963
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Al segmentar al grupo de madres por el tiempo que dedica a los hijos, las
correlaciones entre el responder econdmica y/o materialmente a las necesidades
de los hijos y el estilo educativo materno se muestran en la tabla 35. En tres de las
condiciones de tiempo se obtienen correlaciones positivas entre la dimension 4 y el
estilo asertivo (entre 6 y 7 horas, menos de una hora y una hora). De otra parte, en
la condicion de 2 horas a 3 horas, se observa una correlacion negativa con el estilo

educativo materno punitivo.

Tabla 35

Relacion entre dimensién 4, responder economica y/o materialmente a las
necesidades basicas y educativas de los hijos(as), y estilos educativos maternos
segun tiempo dedicado por las madres

Estilos educativos maternos

Punitivo Asertivo  Soslayador  Sobreprotector

Menos de 1 hora rho  -0.154 ,414* -0.117 0.227

p 0.376 0.013 0.504 0.190

1 hora rho  -0.083 ,317** -0.091 -0.011

p 0.370 0.000 0.326 0.903

'('; de 2 horas a 3 horas rho  -,232** 0.141 -0.142 -0.097
E p  0.002 0.060 0.058 0.195
CEQ)' de 4 horas a 5 horas rho  -0.053 0.117 -0.029 -0.165
.|°:’ p 0.622 0.278 0.787 0.123
de 6 horas a 7 horas rho  -0.299 ,443** -0.095 0.031

p 0.072 0.006 0.576 0.856

de 8 horas a 9 horas rho  -0.236 0.239 0.134 -0.048

p 0.114 0.110 0.376 0.750
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4.7. Relacion entre ladimension 5, atencion y cuidado de los hijos(as), y los

estilos educativos maternos segun las variables sociodemogréaficas

La tabla 36 muestra las correlaciones entre la dimension 5 de la autoeficacia
materna (atencion y cuidado de los hijos) con los estilos educativos maternos
cuando se ha segmentado por la edad. Los resultados evidencian Unicamente
correlaciones significativas de magnitud baja para los estilos soslayador (rho =-.15,

p < .05) y el sobreprotector (rho = -.14, p < .05).

Tabla 36
Relacién entre dimension 5, atencion y cuidado de los hijos(as), de la autoeficacia
materna percibida y los estilos educativos maternos segun edad de las madres

Estilos educativos maternos

Punitivo Asertivo Soslayador Sobreprotector

Joven (18 a 30 afios) rho -0.038 0.097 -,157* ,144*

p 0.603 0.188 0.032 0.050

§ Adulto temprano (31a rho -0.069 0.124 -0.046 -0.019
' 40afios) p 0279 0051 0.468 0.764
Adulto (41 a 46 afios) rho 0.017 0.186 -0.080 -0.003

p 0.889 0.124 0.510 0.982

En la tabla 37 se observan correlaciones entre la dimensién 5, atencion y
cuidado de los hijos y los estilos educativos maternos segun el grado de instruccion
de las madres. Se aprecia una correlacion positiva de magnitud baja entre la
dimension 5 y el estilo asertivo cuando el grado de instruccion es basica regular
(rho = .26, p < .01). De otra parte, también se observan correlaciones negativas
entre la dimension 5 con el estilo soslayador en madres con educacion técnica

superior (rho = -.16, p < .05) y superior universitaria (rho = -.17, p <.05).
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Tabla 37

Relacion entre dimension 5, atencion y cuidado de los hijos(as), de la autoeficacia
materna percibida y los estilos educativos maternos segun grado de instruccion de
las madres

Estilos educativos maternos

Punitivo  Asertivo Soslayador Sobreprotector

Béasica regular rho -0.068 ,266** -0.043 0.034

_ p 0.385 0.001 0.577 0.667
E’ Técnica superior rho -0.133 0.055 -,164* -0.073
S p 0061 0441 0.021 0.307
g Superior universitaria rho -0.021 0.083 -,175* -0.030
p 0.804 0.333 0.040 0.729

La tabla 38 presenta las correlaciones entre la dimensidn 5 de la autoeficacia
materna, atencién y cuidado de los hijos, con los estilos educativos maternos en

funcién al estado civil de las madres.

Tabla 38

Relacion entre dimension 5, atencion y cuidado de los hijos(as), de la autoeficacia
materna percibida y los estilos educativos maternos segun estado civil de las
madres

Estilos educativos maternos

Punitivo Asertivo  Soslayador Sobreprotector

Soltera rho 0.038 0.146 -0.186 0.020

p 0.759 0.232 0.126 0.871

= Casada rho  -0.122 0.083 -,192** -,149*
g p 0.095 0.257 0.008 0.041
L% Separada/divorciada rho 0.172 0.075 0.231 0.267
p 0.323 0.667 0.181 0.121

Conviviente rho -0.031 ,158* -0.040 ,161*

p 0.659 0.022 0.558 0.019
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Los resultados indican presencia de una correlaciéon de magnitud baja para
la dimension 5 con el estilo asertivo (rho = .15, p < .05) y sobreprotector (rho = .16,
p <.05) en el grupo de madres convivientes. De otra parte, para el grupo de madres
casadas se observan relaciones negativas de intensidad débil entre la dimension 5

con los estilos soslayador (rho = -.19, p <.01) y sobreprotector (rho = -.14, p < .05).

En la tabla 39 se ofrecen correlaciones entre la dimension 5 de la
autoeficacia materna, con los estilos educativos maternos y los estilos educativos
maternos. Se aprecian correlaciones significativas de intensidad débil para el grupo
de madres que no trabajan, donde el estilo punitivo (rho =-.18, p <.05) y soslayador
(rho = -.16, p < .05) correlacionan de manera inversa con la dimension atencién y
cuidado de los hijos, mas no asi con el estilo asertivo que evidencia una relacion

positiva (rho = .22, p <.01).

Tabla 39

Relacién entre dimension 5, atencion y cuidado de los hijos(as), de la autoeficacia
materna percibida y los estilos educativos maternos segun situacion laboral de las
madres

Estilos educativos maternos

Punitivo Asertivo Soslayador  Sobreprotector
Si trabaja rho -0.025 0.078 -0.056 -0.040
o p 0.663 0.165 0.324 0.475
.(_U:; No trabaja rho -,183* ,227** -,166* 0.052
p 0.012 0.002 0.023 0.483

La tabla 40 evidencia que no existen correlaciones significativas entre la
dimensién 5 de la autoeficacia maternay los estilos educativos maternos en funcion

al tiempo dedicado por las madres.
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Tabla 40

Relacion entre dimension 5, atencion y cuidado de los hijos(as), de la autoeficacia
materna percibida y los estilos educativos maternos segun tiempo dedicado por las
madres

Estilos educativos maternos

Punitivo  Asertivo Soslayador Sobreprotector

Menos de 1 hora rho -0.214 0.214 0.009 0.296

p 0.217 0.217 0.960 0.084

1 hora rho  0.157 0.098 -0.107 0.087

p 0.089 0.289 0.248 0.351

% de 2 horas a 3 horas rho -0.083 0.055 -0.110 -0.036
g p 0.268 0.465 0.142 0.633
é‘ de 4 horas a 5 horas rho -0.033 -0.001 -0.092 0.072
iq:) p 0.760 0.990 0.392 0.503
de 6 horas a 7 horas rho -0.118 0.061 -0.046 -0.037

p 0.487 0.721 0.788 0.829

de 8 horas a 9 horas rho  0.029 0.137 -0.148 0.072

p 0.851 0.364 0.328 0.637
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CAPITULO V: DISCUSION

En este apartado se procedera con el desarrollo de la discusion de los
resultados obtenidos en la presente investigacion guardando concordancia con los

objetivos planteados, tanto general como especificos.

Se iniciara analizando la relacion entre las variables autoeficacia materna
percibida y estilos educativos maternos, el cual corresponde al objetivo general.
Los resultados obtenidos evidencian que existe relacion significativa entre
autoeficacia materna percibida y los estilos educativos maternos; este resultado
trae a colacién a la informacién teérica proporcionada por los autores Tristdo et al.
(2015), quienes mencionaron que efectivamente hay una relacion entre la
autoeficacia y las practicas parentales; es decir, dado que la autoeficacia es la
creencia que las personas tienen acerca de su capacidad para alcanzar lo que
desean; en el caso de los padres, la autoeficacia que ellos poseen sobre si mismos,
en el contexto de la crianza de los hijos, genera que confien en ellos mismos y que
crean que van a ser buenos padres, siendo esto, como sefialan los autores, un
poderoso predictor de las practicas parentales positivas. De igual manera se
observa al contrastar los resultados obtenidos en el presente estudio con la
investigacion realizada por Barrios y Quintero (2015) cuyo objetivo general fue
determinar como es la relacién entre los estilos de crianzay la autoeficacia parental,
en padres de niflos escolarizados; donde se encontro relacion entre las variables
de estudio. Sin embargo, en los resultados hallados en la investigacion de Jiménez
et al. (2012) en el que se estudiaron tres variables: conflicto trabajo-familia,
autoeficacia parental y estilos parentales percibidos en padres y madres; se
encontro, en lo que respecta a la relacion entre autoeficacia parental y los estilos

educativos parentales, una correlacion significativa y positiva entre la autoeficacia
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y el estilo parental autoritario, resultado que es opuesto al obtenido en el presente
estudio. Una explicacion al resultado obtenido por Jiménez et al. (2012) se sustenta
en lo expuesto por Rodriguez-Villamizar y Amaya-Castellanos (2019) quienes
sefalaron que el estilo educativo que adoptan los padres se ve influenciado por sus
propias experiencias, por la forma en que ellos vivieron la crianza que recibieron
por parte de sus padres, en su propia creencia de lo que es correcto o no para criar
adecuadamente a sus hijos. Ademas, Rodriguez-Villamizar y Amaya-Castellanos
(2019) realizaron una observacion a tener en cuenta sobre el estilo educativo
autoritario, el cual se refiere a los efectos negativos que tiene este estilo en los hijos
como el desarrollo de conductas agresivas, tendencia a la introversion, depresion,

ansiedad, baja autoestima, etc.

Barrios y Quintero (2015), también hallaron que el estilo educativo con mayor
presencia es el estilo medianamente nutritivo (es decir el estilo medianamente
democratico), lo que en este estudio vendria a ser el estilo asertivo, y el nivel de
autoeficacia con mayor incidencia fue el nivel moderado. Las autoras explicaron el
resultado obtenido sefialando que los padres evaluados se perciben a si mismos
como medianamente competentes para asumir la crianza de sus hijos, lo cual
estaria llevandolos a poner en practica un estilo de crianza que ellas denominan
medianamente nutritivo; donde a pesar que buscan modular el ejercicio de la
disciplina con el proporcionar afecto, ello se ve influenciado cuando los padres
creen que no siempre tendran las habilidades adecuadas para educar o guiar a sus
hijos. Retornando a los resultados de la presente investigacion, se encontrd, que
entre la autoeficacia materna vy, especificamente, el estilo educativo asertivo existe
un patrén creciente donde a mayor nivel de autoeficacia materna le corresponde

mayor presencia porcentual del estilo educativo asertivo. Resultado que no se aleja
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de lo hallado en la investigacion de Barrios y Quintero (2015), donde también
destaca el estilo asertivo, sobre el resto de los estilos educativos, estilo que
antepone la comunicacion, el uso de la razén, el afecto, antes que el castigo fisico
y la subordinacion, sin opcion a reclamos; estilo asertivo, que es modulado por la
autoeficacia percibida, evidenciando una tendencia al incremento en porcentaje

conforme haya mejores niveles de autoeficacia.

Con respecto al primer objetivo especifico, que es determinar la relacion
entre autoeficacia materna percibida y los estilos educativos maternos segun
variables sociodemograficas. Segun edad cronoldgica, los niveles de autoeficacia
materna percibida y los estilos educativos maternos se encuentran relacionados de
manera significativa (p <.05) en el grupo etario joven y adulto temprano, pero no en
el tercer grupo (adulto). Segun grado de instruccién, se evidencian relaciones
significativas (p <.05) entre las variables en los tres grupos (basica regular, técnica
superior y superior universitaria). Segun estado civil, evidencia relaciones
significativas (p <.05) entre las variables en las condiciones de estado civil soltera,
casada y conviviente, pero no en la condicion separada (p=.05). Segun situacion
laboral, se observé relacion significativa (p <.05) entre las variables tanto cuando
las madres trabajan como cuando no laboran. Segin cantidad de tiempo que
dedican a sus hijos, evidencia relaciones significativas (p<.05) entre las variables
para el grupo de madres que dedican 1 hora o bien entre 2 a 3 horas. Estos
resultados traen al presente lo enunciado en el afio 2001 por Turiano (como se citd
en Farkas-Klein 2008) “ser padres es una de las tareas mas complejas de la
adultez” (p. 458); dicho enunciado ha de extenderse de la etapa de la adultez, ya
gue en estos tiempos ser padres no es exclusivo dicha etapa; criar a los hijos

trasciende la edad de las madres, por su grado de dificultad a través del tiempo,
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donde se tendra que lidiar con pensamientos, emociones y comportamientos de los
hijos que iran cambiando conforme ellos se vayan desarrollando. La percepcion de
autoeficacia no es constante, ira variando en funcién de la situacién que se afronte;
sin embargo, existe la tendencia, como sefialé tanto en el afio 1995 como en el afio
1997 Bandura (como se citd en Carrasco y Del Barrio, 2002) “los sujetos con un
alto sentido de autoeficacia aumentaran su funcionamiento sociocognitivo en
muchos dominios y afrontaran las tareas dificiles percibiéndolas como cambiables,
mas no como amenazantes” (p. 323). Es por ello que las madres con alta
autoeficacia se sentiran capaces de enfrentar cualquier vicisitud que traiga consigo
la crianza de los hijos y como se observan en los resultados de la presente
investigacion poniendo en practica el estilo educativo asertivo, que es mas idoneo
para la formacion de los hijos. Villarruel (2016) en su investigacion encuentra que
las madres que trabajan presentan un promedio mayor en autoeficacia que las
madres que no trabajan, pero, las diferencias no son significativas, este resultado
guarda semejanza con los resultados hallados en la presente investigacion. Segun
el nivel educativo, Villarruel (2016), obtiene como resultado que las madres con
educacién superior obtienen una media ligeramente superior en autoeficacia que el
nivel secundario y técnico. Y segun la edad, Villarruel, encuentra que el grupo
etareo de 33 a 37 afos de edad presenta una media mayor que el resto de grupos
de edades. En el estudio realizado por Huapaya (2005) se encontré que la
autoeficacia segun la edad de la madre, su estado civil, el nimero de hijos, el lugar
de procedencia y el grado de instruccion, se halla en un nivel medio alto (de
autoeficacia) en casi la totalidad de las madres, especificamente dicho predominio
se da en madres de instruccion superior, de menor edad, con menos hijos, casadas

y de origen limefio. En la investigacion de Landa (2017), los resultados respecto a
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los estilos de crianza segun el estado civil de los padres, evidencian una relacion
estadisticamente significativa, hallandose los siguientes porcentajes, por ejemplo,
entre los padres viudos destaco una tendencia a ser mas autoritarios (50%), entre
los padres separados resalto la tendencia a ser mas permisivos (22.2%) y entre los
padres casados destaco la tendencia a ser mas democraticos (92.3%) este ultimo
resultado en padres coincide con los resultados del presente estudio donde en las
madres casadas predomina el empleo del estilo asertivo. Landa (2017) también
encontré que la mayoria de los padres independientemente de su edad o de su
grado de instruccion, ponen en practica el estilo de crianza democrético.

Respecto al segundo objetivo especifico que es, identificar la relacion entre
la dimension 1, conocimiento acerca de los hijos(as), de la autoeficacia materna
percibida y los estilos educativos maternos, segun variables sociodemogréficas.
Segun edad cronoldgica, se evidencian relaciones significativas en los dos primeros
grupos etarios (joven y adulto temprano); conforme incrementa la edad, las madres
tienen mayor conocimiento acerca de los hijos y la préactica del estilo punitivo
disminuye. Segun grado de instruccion se encontré que las madres con educacion
superior universitaria al presentar mayor conocimiento acerca de los hijos practican
mas el estilo asertivo y menos el estilo punitivo o soslayador. En el grupo de
educacion técnica superior se observa una relacion significativa positiva y débil
entre la dimension 1 y el estilo asertivo. Segun estado civil se encontré que las
madres casadas y convivientes tienen mas conocimiento acerca de sus hijos y
practican menos el estilo punitivo. En las madres solteras se encuentra relacion
significativa positiva entre la dimension 1 con el estilo asertivo y relacion negativa
con el estilo soslayador. Segun situacion laboral, en el grupo de las madres que

trabajan la dimension 1 se relacionado de manera significativa e inversa (rho = -.23,
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p< .01) con el estilo punitivo y con el estilo asertivo la relacion es directa o positiva
(rho = .17, p< .01). Segun cantidad de tiempo dedicado a los hijos por las madres,
los rangos de tiempo de 2 a 3 horas o de 4 a 5 horas diarias, evidencian relacion
significativa y negativa entre la dimension 1 y el estilo punitivo. Los resultados
obtenidos en la presente investigacion encuentran un sustento tedrico en lo que
sefala Zurdo (2013) en el que se menciona hay tres elementos que generarian
inseguridad en las madres respecto a su capacidad para ejercer su rol con eficacia:
sentir que no conocen bien a su hijo(a), no saber que le sucede en una determinada
situacion, y tener dificultad para comunicarse en una situacion dificil. ElI primer y
segundo enunciado hacen referencia directamente a la dimension 1; por lo que,
pensar que no se tiene dicha capacidad genera incertidumbre, provoca en las
madres una sensacion de descontrol, pensamientos de incapacidad para ejecutar
una adecuada crianza de los hijos repercutiendo esto en el estilo educativo que han
de aplicar. En general lo que se encuentra en los resultados es que las madres, a
mayor edad, mayor grado de instruccion, casadas, convivientes o solteras, que
trabajan y dedican a sus hijos diariamente entre 2 a 5 horas tienen mayor
conocimiento acerca de sus hijos y emplean menos el estilo educativo punitivo y
mas el estilo asertivo. Como sefiald, en el afio 2006, Fields (como se citd en Farkas
2008) “La percepcion de la autoeficacia se refiere a las creencias de las personas
acerca de sus propias capacidades para lograr determinados resultados” (p. 458);
y en el caso de las madres, el hecho de que ellas tengan conciencia de que poseen
capacidad para reconocer cOmo se sienten sus hijos en determinadas
circunstancias, el percibir que son capaces de diferenciar las emociones positivas
de las negativas en sus hijos, que son capaces de identificar signos de cuando

estan enfermos o se mantienen sanos, etc. fortalece la autopercepcion y la
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autoeficacia en ellas, conduciéndolas, como se observa en los resultados, a
emplear menos el estilo educativo punitivo, 0 como en el caso de las madres cuyo
grado de instruccion es superior universitario o en caso de las madres con estado
civil soltera que emplean menos el estilo soslayador, optando por utilizar un estilo

mas saludable como lo constituye el estilo asertivo.

Respecto al tercer objetivo especifico que es, identificar la relacion entre la
dimensién 2, conocimiento de la propia capacidad como madre, de la autoeficacia
materna percibida y los estilos educativos maternos, teniendo en cuenta las
variables sociodemograficas. Segun edad cronolégica se encontré que el grupo de
madres entre 18 y 40 afos (joven y adulto temprano) a mayor conocimiento de la
propia capacidad como madre menor es la practica del estilo punitivo y mayor el
empleo del estilo asertivo. Segun grado de instruccién se obtuvo que la dimensién
2 se relaciona de manera positiva con el estilo asertivo, incrementandose el grado
de relacion conforme incrementa la instruccion de la madre; y también se relaciona
manera negativa con el estilo punitivo (en los tres tipos e grados de instruccion);
siendo mas alto la relacion en madres con educacion superior universitaria, ademas
este grupo también evidencia relaciébn negativa con el estilo soslayador. Segun
estado civil se obtuvo que la dimensién 2 se encuentra relacionado de manera
negativa con el estilo educativo punitivo y de manera positiva con el estilo asertivo
en madres de estado civil soltera, casada y conviviente. Segun situacion laboral se
obtuvo que la dimensidon 2 se encuentra relacionado de manera significativa e
inversa con el estilo punitivo independientemente de la situacién laboral y de
manera positiva Unicamente con el estilo asertivo. Segun cantidad de tiempo
dedicado a los hijos, evidencia relacion significativa y negativa entre la dimensién 2

y el estilo educativo punitivo, cuando el tiempo dedicado por las madres va desde
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1 hora como minimo hasta 7 horas como maximo. Solo se observa relacion positiva
y significativa entre la dimension 2 y el estilo asertivo en el rango de tiempo entre 2
y 3 horas diarias. Segun Navarro et al. (2011) el hecho que la madre crea que tiene
las capacidades necesarias y 6ptimas para ejercer su rol va a contribuir y reforzar
el pensamiento positivo respecto a si misma y ello a su vez va a repercutir en su
manera de actuar, efectuando su funcion prudentemente y con eficacia en la
crianza de sus hijos. En el afio 1997, Stern (como se cito en Navarro, et. al 2011)
puso énfasis en que cuando los hijos son pequefios requieren de mas atenciones
y cuidados generandose mas demanda en sus responsabilidades, por lo que ellas
requieren del apoyo de las personas mas cercanas, que amortigtien el impacto de
una creciente exigencia, que de lo contrario podrian generar una percepcion
negativa de sus capacidades. Ante lo mencionado por Stern, los autores Navarro
et. al. (2011), reafirman lo sefialado por dicho autor al indicar que las madres que
cuentan con el apoyo de su pareja se sienten conformes con su rol materno, con
sus hijos y con su vida en general. En los resultados de la presente investigacion,
segun el estado civil, son las casadas y convivientes las que aplican menos el estilo
punitivo y mas el estilo asertivo; sin embargo, también se observan estos resultados
en las madres solteras, lo cual se podria explicar a que posiblemente cuentan con
el apoyo de otras personas cercana, no de su pareja o del padre de sus hijos, sino
de su familia, quienes respaldan y le dan un soporte a su rol materno. Por otro lado,
teniendo en cuenta el concepto de la dimension 2, Navarro, et al. (2011) también
mencionan que los factores que favorecen el conocimiento de la propia capacidad
para ejercer el rol materno son: el grado de instruccion, vivir con la pareja y tener
mayor edad; mientras que los factores que la afectan son la ansiedad, depresion y

estrés. Retomando los resultados encontrados en la presente investigacion quienes
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tienen mayor conocimiento de su propia capacidad como madres son las que
pertenecen al grupo etario joven y adulto, las madres que tienen educacion basica
regular, técnica superior y superior universitario, las madres con estado civil soltera,
casada y conviviente, las madres que trabajan y también las que no trabajan, las

madres que dedican entre 1 a 7 horas diarias a sus hijos.

Respecto al cuarto objetivo especifico que es, identificar la relacidon entre la
dimension 3, manejo y control de la conducta de los hijos(as), de la autoeficacia
materna y los estilos educativos maternos, teniendo en cuenta las variables
sociodemogréficas. Segun edad cronoldgica la dimension manejo y control de la
conducta de los hijos se relacionada con el estilo educativo punitivo de manera
significativa y negativa, y con el estilo asertivo de manera positiva, en los tres
grupos etarios. Sélo el grupo adulto se relaciona de manera significativa y negativa
con el estilo sobreprotector. Segun grado de instruccion, la dimension 3 se relaciona
de manera significativa y negativa con el estilo punitivo, en los tres tipos de grados
de instruccion. En el grado de instruccion superior universitaria hay una relacion
significativa y positiva entre la dimension 3 y el estilo educativo asertivo. Segun
estado civil, se evidencia relacién negativa entre la dimension 3 con el estilo punitivo
en todos los tipos de estados civil. En cuanto a las madres casadas existe relaciéon
positiva entre la dimensién 3 y el estilo asertivo, y relacion negativa con el estilo
soslayador (rho =-.15, p <.05) y sobreprotector (rho = -.16, p <.05). Segun situacion
laboral se encontr6 correlaciones negativas entre la dimension 3y el estilo punitivo
ya sea que la madre trabaje (rho =-.29, p<.001) o no (rho =-.30, p £.001). También
se aprecian correlaciones positivas y bajas con el estilo asertivo en los dos grupos.
En el grupo de madres que trabajan se encuentra relacién, en un grado bajo,

negativa con los estilos soslayador (rho =-.12, p <.05) y sobreprotector (rho =-.15,
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p < .001). Segun cantidad de tiempo que dedican a los hijos, se encontro
correlaciones negativas entre la dimension 3y el estilo punitivo en todos los grupos
independientemente de las horas dedicadas, aunque se aprecian correlaciones
mas relevantes en los dos ultimos grupos (los que dedican mas de 6 horas).
También se puede observar correlacion positiva entre la dimension 3 con el estilo
asertivo en el grupo de madres que dedican de 2 a mas horas, resaltando el grupo
de madres con mas de 8 horas de atenciéon (rho = -.34, p < .05). Los resultados
obtenidos en esta investigacion traen remembranza a lo mencionado por Hastings
& Brown, 2002; Bouma & Schweitzer, 1990 (como se cit6é en Farkas, 2008) quienes
indican que: “Los padres que se sienten mas efectivos son mas capaces de
enfrentar problemas conductuales y situaciones dificiles de sus hijos” (p. 458). Lo
mencionado por los autores lo podemos ver reflejado en los resultados, puesto que
las madres que piensan que poseen la capacidad para manejar y controlar
adecuadamente la conducta de sus hijos, evidencian una tendencia a utilizar menos
el estilo punitivo, un estilo caracterizado por ser agresivo, restrictivo y hostil con los
hijos, y en su lugar emplean mas el estilo asertivo, que recurre a estrategias de
regulacion conductual que no dafian emocionalmente a los hijos. En concordancia
con sefalado en lineas anteriores destaca lo mencionado por Rodriguez-Villamizar
y Amaya-Castellanos (2019) quienes indicaron que los padres que no confian en
que pueden realizar adecuadamente su funcién paterna tienden a emplear el estilo
educativo autoritario o permisivo. Asi como también el hecho de que los padres
reconozcan que sus hijos tienen comportamientos inadecuados y que no lo pueden
manejar o controlar, afecta la percepcion de su autoeficacia para el ejercicio de su
rol, ademas de generar en ellos frustracion, estrés, y en situaciones mas extremas,

ansiedad y depresion, determinando el tipo de estilo educativo que ha de emplear
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en la crianza de sus hijos, el cual no sera el estilo asertivo. Los resultados hallados
reafirman que los grupos etarios joven, adulto temprano y adulto; con educacién
basica regular, técnica superior y superior universitaria; solteras, casadas,
divorciadas y convivientes; madres que trabajan y también que no trabajan; y que
dedican entre 1 a 9 horas diarias a sus hijos, confian en sus propias capacidades
para el control conductual de sus hijos, por lo que aplican menos el estilo punitivo

y mas el estilo asertivo.

Respecto al quinto objetivo especifico que es, identificar la relacion entre la
dimensién 4, responder econdmica y/o materialmente a las necesidades basicas y
educativas de los hijos(as), de la autoeficacia materna percibida y los estilos
educativos maternos, teniendo en cuenta las variables sociodemograficas. Segun
edad cronoldgica, en grupos etarios, joven y adulto temprano, la dimensién 4 se
relaciona con el estilo punitivo de manera negativa. Por otro lado, la dimensién 4 y
el estilo asertivo se correlacionan de manera positiva, en todos los grupos etarios.
Segun grado de instruccion se obtuvo correlacion significativa y negativa entre la
dimensién 4 y el estilo punitivo y correlacion positiva con el estilo asertivo, sélo
cuando el grado de instruccion es basica regular y técnica superior. Mientras que,
en el grado superior universitario, no se obtiene ninguna correlacion significativa.
Segun estado civil se encontr6 que la dimensiébn 4 evidencia correlaciones
negativas, de intensidad baja, con el estilo punitivo en madres solteras (rho = -.28,
p < .05) y convivientes (rho = -.19, p < .01). También se observan relaciones
significativas entre la dimension 4 con el estilo educativo asertivo en madres de
estado civil soltera (rho = -.34, p <.01), conviviente (rho = -.30, p <.01) y casada
(rho =-.17, p £.05). Segun situacion laboral se encontrd correlacion significativa e

inversa entre la dimension 4 con el estilo punitivo y relacién positiva con el estilo
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asertivo, ya sea que la madre trabaje o no. Segun cantidad de tiempo que dedican
a los hijos se encontré que en tres de los rangos de tiempo (entre 6 y 7 horas, una
hora y menos de una hora) se obtienen correlaciones positivas entre la dimension
4y el estilo asertivo. De otra parte, en el rango de tiempo de 2 horas a 3 horas, se
observa una correlacién negativa con el estilo punitivo. La dimension 4 de la escala
de autoeficacia materna percibida rae a colacién lo mencionado por Zurdo (2013)
quien indica que la autoeficacia materna esta relacionada al soporte materno,
donde una madre con adecuada o alta autoeficacia estaria en la capacidad de
proporcionarle el apoyo emocional que requiere, anteponiendo las necesidades de
sus hijos como prioridad relegandose ella misma en pro del bienestar de sus hijos;
esto se veria reflejado en la ejecucién de sus acciones donde la madre en la
interaccidn con sus hijos demostraria su competencia para ejercer su rol materno.
Una madre competente debe tener la capacidad para satisfacer las necesidades
basicas, materiales, emocionales, intelectuales y espirituales, necesidades ante las
gue una madre con Optima autoeficacia emprendera esfuerzos para cubrirlos. En
los resultados de la presente investigacion encontramos que las madres que se
perciben capaces de satisfacer las necesidades de alimentacion, de vestimenta, de
salud y educacion de sus hijos emplean menos el estilo educativo punitivo y mas el
estilo asertivo como son las madres que pertenecen a los tres grupos etarios, las
madres que pertenecen a los tres tipos de grados de instruccion, las madres
solteras, convivientes y casadas, las que se encuentran trabajando y las que no
trabajan. Un factor a tener en cuenta lo constituye el apoyo que las madres puedan
recibir (emocional y econémicamente), por parte de su pareja y/o de sus familiares,
o el hecho de que ellas cuenten con un trabajo, contribuye a su percepcion de

tranquilidad y seguridad de que proveeran a sus hijos lo necesario para que puedan
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crecer saludable e integralmente, contribuyendo a su vez a su percepcion de
autoeficacia, repercutiendo en el estilo educativo que apliquen, que en este caso
es menos el estilo punitivo y mas el estilo asertivo.

Con respecto al sexto objetivo especifico que es, identificar la relacion entre
la dimension 5, atencién y cuidado de los hijos(as), de la autoeficacia materna
percibida y los estilos educativos maternos, teniendo en cuenta las variables
sociodemogréaficas. Segun edad cronologica, se evidencian Unicamente
correlaciones significativas de magnitud baja para los estilos soslayador (rho = -.15,
p < .05) y el sobreprotector (rho = -.14, p < .05). Segun grado de instruccion, se
obtuvo una correlacion positiva de magnitud baja entre la dimension 5 y el estilo
asertivo cuando el grado de instruccién es basica regular (rho = .26, p < .01).
También se observa correlacién negativa con el estilo soslayador en madres con
educacion técnica superior (rho =-.16, p < .05) y en madres con educacién superior
universitaria (rho = -.17, p < .05). Segun estado civil, se obtuvo una correlacién de
magnitud baja entre la dimension 5 y el estilo asertivo (rho = .15, p < .05) y
sobreprotector en el grupo de madres convivientes (rho = .16, p < .05). También,
en madres casadas se obtuvo relaciones negativas de intensidad con los estilos
soslayador (rho=-.19, p <.01) y sobreprotector (rho =-.14, p <.05). Segun situacién
laboral se obtuvo en el grupo de madres que no trabajan correlaciones significativas
de intensidad débil, donde la dimension 5 correlaciona de forma inversa con el estilo
punitivo (rho = -.18, p < .05) y soslayador (rho = -.16, p < .05), y relacién positiva
entre la dimension 5 y el estilo asertivo (rho = .22, p < .01). Segun cantidad de
tiempo que dedican a los hijos se obtiene como resultado que no existen
correlaciones significativas entre la dimension 5 y los estilos educativos maternos.

Como sefalo, en el afio 2006, Fields (como se citd en Farkas, 2008), de manera
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general, la percepcion que el individuo tenga de las acciones que realiza van a
repercutir en la forma como lo ejecute; y como indico, en el afilo 1977, Bandura
(como se citd en Farkas, 2008) una adecuada percepcion de autoeficacia va a
propiciar e incentivar a que la persona realice con empefio sus funciones y no se
deje vencer facilmente cuando se presenten adversidades. Cuando los nifios son
pequefios requieren que se les brinde mas atencion y cuidados, requieren de la
presencia de un adulto que los proteja, los acomparie y guie en su proceso de
desarrollo, indudablemente esas personas idéneas son sus padres y mas adn su
madre con quién establecera un apego primario, como asi lo resaltd, en el afio
2001, Turiano (como se citd en Farkas, 2008), el cual sera la base para las futuras
relaciones sociales que entablara en el futuro. Las madres que piensen que no
tienen la capacidad de brindar atencién y cuidado a sus hijos, tienden a frustrarse
facilmente y al no obtener los resultados que esperaban confirman ideas erroneas
sobre si mismas; se estresan, tienen emociones negativas que dificultan la
interaccién saludable con sus hijos; mientras que las madres con adecuada
autoeficacia materna confian en que posee las capacidades para encargarse del
cuidado de sus hijos y brindarles la atencién necesaria, obteniendo generalmente
los resultados esperados y confirmando la percepcion positiva de si misma. En
concordancia con lo postulado por los autores citados se encuentra, en los
resultados de la presente investigacion, que las madres que se sienten capaces de
atender y cuidar de sus hijos diariamente, incluso en situaciones criticas como
cuando los nifilos enferman, sin recurrir a la ayuda de otras personas, evidencian
una tendencia a poner menos en practica el estilo soslayador, un estilo que evade
su responsabilidad en la crianza de sus hijos, en el que las madres no se hacen

cargo de lo que les asigna su rol. Por ejemplo, las madres jovenes emplean mas el
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estilo sobreprotector y menos el estilo soslayador; las madres con educacion
técnica superior y superior universitaria aplican menos el estilo soslayador; las
madres convivientes emplean mas el estilo asertivo y sobreprotector y las madres
casadas aplican menos el estilo soslayador y sobreprotector; y las madres que no

trabajan aplican menos los estilos punitivo y soslayador y mas el asertivo.

131



6.1.

CAPITULO VI: CONCLUSIONES Y RECOMENDACIONES

CONCLUSIONES

Después de analizar los resultados del presente estudio se platean las siguientes

conclusiones:

Se determiné que, si existe relacién significativa entre las variables,
autoeficacia materna percibida y los estilos educativos maternos (p<.001).
Se identifico que, entre la autoeficacia materna percibida y el estilo educativo
asertivo, existe un patron creciente, es decir a mayor nivel de autoeficacia
materna le corresponde mayor presencia porcentual de estilo asertivo.
Existe relacion significativa (p<.05) entre las variables de investigacion:
autoeficacia materna percibida y los estilos educativos maternos, teniendo
en cuenta variables sociodemogréficas: de acuerdo a la edad, en los grupos
etarios joven y adulto temprano; de acuerdo al grado de instruccion en los
tres grupos (basica regular, técnica superior y superior universitaria); de
acuerdo al estado civil, en madres solteras, casadas y convivientes; de
acuerdo a la situacion laboral, tanto en las madres que trabajan y en las que
no trabajan; de acuerdo a las horas dedicadas a los hijos diariamente, en el
grupo que dedican 1 hora o también entre 2 a 3 horas.

Se identifico un alto nivel de autoeficacia materna y estilo educativo asertivo:
en madres que pertenecen al grupo etario adulto temprano (30,2%); en el
grupo de madres que poseen grado de instruccion superior universitario
(36,2%); en el grupo de madres de estado civil casadas (36.7%); en el grupo
de madres que trabajan (27.8%); y en el grupo de madres que dedican entre

8 a 9 horas diarias a sus hijos (34.8%).
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Existe relaciones significativas entre la dimension 1, el conocimiento acerca
de los hijos, y los estilos educativos maternos. Esta relacion es inversa o
negativa con el estilo educativo punitivo y con el estilo soslayador, y también
hay una relacion directa y positiva con el estilo educativo asertivo; donde a
mayor conocimiento de los hijos menor es la aplicacion del estilo educativo
punitivo y soslayador, y a mayor conocimiento de los hijos mayor es la
aplicacion del estilo asertivo.

A mayor edad, mayor es la creencia, de las madres, de que son capaces de
conocer adecuadamente a sus hijos en consecuencia mayor es la aplicacion
del estilo educativo asertivo.

En madres con grado de instruccion superior universitaria, mayor es la
creencia de que son capaces de conocer adecuadamente a sus hijos, en
consecuencia, mayor es la aplicacion del estilo asertivo y menor la aplicacion
del estilo punitivo y soslayador

Existe relaciones significativas entre la dimension 2, conocimiento de la
propia capacidad como madre, y los estilos educativos maternos.
Predominantemente la relacién significativa se da en la siguiente direccion,
relacion inversa o negativa con el estilo punitivo, por lo que a mayor
conocimiento de la propia capacidad como madre menor es la aplicacion del
estilo educativo punitivo; y una relacion directa o positiva con el estilo
educativo asertivo, por lo que, a mayor conocimiento de la propia capacidad
como madre, mayor es la aplicacion del estilo asertivo. Esta relacién
significativa se da en madres del grupo etario joven y adulto temprano; en
madres con grado de instruccion basica regular, técnica superior y superior

universitario; en madres de estado civil soltera, casada y conviviente; en
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madres que trabajan y; en madres que dedican entre 2 a 3 horas a sus hijos
diariamente.

En madres con grado de instruccion superior universitaria, a mayor creencia
de que poseen adecuadas capacidades para desempefiar 6ptimamente su
rol, mayor es la aplicacion del estilo asertivo y menor es la aplicacion del
estilo punitivo y soslayador.

Existe relacion significativa entre la dimension 3, manejo y control de la
conducta de los hijos, y los estilos educativos maternos. La relaciéon
significativa con los estilos educativos punitivo, soslayador y sobreprotector
es inversa, donde a mayor manejo y control de la conducta de los hijos menor
aplicacion del estilo punitivo, soslayador o sobreprotector; mientras que la
relacion significativa con el estilo educativo asertivo es directa, donde a
mayor manejo y control de la conducta de los hijos mayor aplicacion del estilo
educativo asertivo.

En todas las variables sociodemograficas (edad, grado de instruccion,
estado civil, situacion laboral y horas dedicadas a los hijos diariamente)
existe una correlacion significativa y negativa entre la dimensién 3 y el estilo
educativo punitivo.

En madres con estado civil casada y en madres que trabajan, que creen
tener la capacidad para manejar y controlar adecuadamente la conducta de
sus hijos, mayor es la aplicacién del estilo asertivo y menor es la aplicacion
de los estilos educativos punitivo, soslayador y sobreprotector.

Existe relacion significativa entre la dimension 4, responder econémica y
/o materialmente a las necesidades basicas y educativas de los hijos. Las

relaciones significativas se dan con el estilo educativo asertivo (relacion
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directa o positiva) y con el estilo educativo punitivo (relacion inversa o
negativa); donde a mayor creencia de tener la capacidad de responder
econdémicamente y/o materialmente a las necesidades basicas y educativas
de sus hijos mayor aplicacion del estilo educativo asertivo y menor aplicacion
del estilo educativo punitivo. Estas relaciones significativas se han
encontrado en madres que pertenecen al grupo etario joven y adulto
temprano; en madres con grado de instruccion basica regular y técnica
superior; en madres con estado civil soltera y que pertenecen a la condicion
de convivientes; en madres que trabajan y también madres que no trabajan.
Existe relacion significativa entre la dimension 5, atencion y cuidado de los
hijos, y los estilos educativos maternos. Destaca, en madres del grupo etario
joven y en madres de estado civil casadas, la relacion significativa entre la
dimensién 5 con los estilos educativos soslayador (relacion inversa o
negativa) y con el estilo sobreprotector (relacién también inversa o negativa);
donde a mayor creencia de tener la capacidad de atender y cuidar de los
hijos menor es la aplicacion de los estilos soslayador y sobreprotector.

En las madres que no trabajan, a mayor creencia de que poseen la
capacidad de atender y cuidar a sus hijos por si solas sin requerir de la ayuda
de otras personas, mayor es la aplicacion del estilo asertivo y menor es la
aplicacion del estilo punitivo y soslayador.

A mayor grado de instruccidn, mayor es la creencia, por parte de las madres,
de que cuentan con la capacidad de atender y cuidar por si solas a sus hijos

diariamente y menor es la aplicacion del estilo educativo soslayador.

135



6.2. RECOMENDACIONES

La ejecucion de la presente investigacion y el andlisis de sus respectivos

resultados, permiten proponer las siguientes recomendaciones:

Se sugiere realizar mas investigaciones que estudien la relacion entre
las variables autoeficacia materna percibida y estilos educativos
maternos, en una muestra mas extensa, a fin de confirmar lo que se ha
hallado en la presente investigacion que es una relacion significativa
entre las variables mencionadas.

Se propone la posibilidad de estudiar la autoeficacia materna percibida
y estilos educativos maternos, en madres cuyos hijos tienen
necesidades educativas especiales. Asi como también, realizar una
comparacion de los resultados entre las madres con y sin hijos con
necesidades educativas especiales.

Dado que en la presente investigacion se ha comprobado la relacién
entre las variables mencionadas, asi como lo hallado en la revision
tedrica. Se plantea incluir, dentro de las escuelas para padres, sesiones
dirigido a madres en el que se desarrollen actividades orientadas a
empoderarlas en el ejercicio de su rol materno, trabajando las creencias,
los pensamientos distorsionados y el manejo adecuado de las conductas
de los hijos, etc., a fin de realizar trabajos preventivos que posibiliten el
sano desarrollo psicolégico de los hijos.

Se recomienda que las instituciones educativas, pre-escolares, en la
evaluacion de ingreso se determine el nivel de autoeficacia materna
percibida y el tipo de estilo educativo que predomina en las madres, para

después derivarlas a un programa de intervencion si el caso lo amerita.
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