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RESUMEN

El presente estudio se realiza con el proposito de conocer en qué medida el
consumo de alcohol se relaciona con los estilos parentales en estudiantes del
VIl ciclo de Educaciéon Basica Regular de Huancayo. Esta investigacion es de
tipo basica y se ha aplicado el disefio correlacional. Los participantes son 197
estudiantes adolescentes de dos instituciones educativas estatales ubicadas en
los distritos EI Tambo y Sapallanga, de la provincia de Huancayo.

Los instrumentos utilizados fueron el cuestionario de identificacion de los
trastornos debido al consumo de alcohol (AUDIT) cuyos autores son la
Organizacion Mundial de la Salud en colaboracion con Saunders et al. (1992) y
la escala de estilos parentales disfuncionales (MOPS) de Parker et al (1979). En
los resultados obtenidos se evidencia que no existe una relacion
estadisticamente significativa entre ambas variables, no obstante, se hall6 que
hay una relacion baja pero significativa entre el estilo parental de sobreproteccion
del padre y los sintomas de dependenciay entre el estilo de abuso de la madre
y los sintomas de dependencia. Asi mismo, otros datos revelaron que segun el
sexo Y tipo de institucion educativa los varones presentan mayor consumo de
riesgo y sintomas de dependencia en comparacion con las mujeres.

Palabras clave: consumo de alcohol, estilos parentales, adiccién, salud, crianza.

ABSTRACT

This study is conducted with the purpose of understanding the extent to which
alcohol consumption is related to parenting styles among students in the seventh
cycle of Regular Basic Education in-Huancayo. This research is basic in nature
and utilizes a correlational design. The participants are 197 adolescent students
from two public educational institutions located in the districts of EI Tambo and
Sapallanga in the province of Huancayo.

The instruments used were the Alcohol Use Disorders Identification Test (AUDIT)
questionnaire, developed by the World Health Organization in collaboration with
Saunders et al. (1992), and the Dysfunctional Parental Styles Scale (MOPS) by
Parker et al. (1979). The results show that there is no statistically significant
relationship between both variables. However, a low but significant relationship
was found between the father's overprotective parenting style and dependency
symptoms, as well as between the mother's abusive parenting style and
dependency symptoms. Additionally, other data revealed that, according to
gender and type of educational institution, males show higher levels of risky
consumption and dependency symptoms compared to females.

Keywords: alcohol consumption, parenting styles, addiction, health, upbringing.
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INTRODUCCION
Esta investigacion se realiza como respuesta a una problematica
psicosocial identificada en los diferentes distritos de la provincia de Huancayo,
especificamente en el distrito del Tambo y Sapallanga. Se pretende conocer la
relacion entre los estilos parentales que usan los padres en la educacion a sus
hijos y el consumo de bebidas alcohdlicas. Este estudio se desprende de un
interés de querer conocer esa realidad en los adolescentes estudiados y asi

lograr recolectar informacion atil para futuras investigaciones.

Este informe de tesis se organiza en los siguientes cinco capitulos en los

cuales se explica de la siguiente manera:

En el capitulo uno se explica la problematica principal de la investigacion,
en el que se expone la relevancia de la familia en su rol dentro del hogar, asi
como la problematica del consumo de alcohol en los adolescentes y las
incidencias suscitadas en la zona escolar de la ciudad de Huancayo. Por otro
lado, se presenta la justificacion, en el que se detalla el motivo y la relevancia de
conocer si el consumo de alcohol se relaciona con los estilos de crianza en los
estudiantes de los distritos de El Tambo y Sapallanga de la ciudad de Huancayo.
También se detalla la delimitacion del estudio y las limitaciones encontradas en
el proceso de la realizacion de la presente tesis. Mediante los objetivos se explica

lo que se pretende lograr con la investigacion.

En el segundo capitulo se brinda la informacion del marco tedérico del
estudio. Se brindan los reportes de estudios nacionales e internacionales, asi
como las bases tedricas de las dos variables estudiadas, iniciando por el

consumo de alcohol y dando continuidad con los estilos parentales,
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seguidamente se sefiala la definicion de los términos béasico. Este capitulo

termina con la presentacion de las hipotesis generales y especificas.

En el tercer capitulo se explica la metodologia empleada, partiendo del
tipo y disefio de investigacion, luego se caracteriza a la poblacion y muestra
estudiada, se definen las variables de forma conceptual y operacional, y se
presentan los instrumentos empleados para la recolecciéon de datos. Uno de ellos
fue adaptado para los adolescentes de la zona. Como ultimos puntos en este
capitulo se vio el procesamiento y analisis de datos asi como las consideraciones

éticas.

Los resultados. se presentan en el cuarto capitulo, donde se detalla los
resultados descriptivos, las medidas de tendencia central y variabilidad utilizadas
y la contrastacion de hipoétesis, continuamente en el quinto capitulo se da a
conocer la discusion de resultados. Finalmente, en el sexto capitulo se describen

las conclusiones y recomendaciones del estudio.
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CAPITULO I: EL PROBLEMA DE INVESTIGACION

En el presente capitulo se presenta el planteamiento del problema, en el
gue se explica el contexto en el que desarrolla la investigacion, asimismo, se
incluye la justificacion, delimitacion y limitacién, y los objetivos generales y

especificos.

1.1. Planteamiento del problema

Actualmente, la prevencion frente a las conductas de riesgo no solo
requiere de la difusion de informacion sobre sus consecuencias, también se
deben realizar acciones que permitan desarrollar factores protectores para que
las personas aprendan a elegir, decidir, corregir y aislarse de situaciones dafiinas
para ellos mismos. En el caso especifico de los adolescentes, si los factores de
riesgo no son intervenidos oportunamente, incrementan la probabilidad de que
desarrollen conductas de riesgo como el abuso de drogas, pandillaje, desercion
escolar, embarazos adolescentes, consumo de alcohal, entre otros (Gomez,
2008), en las que se involucrado su bienestar, pues conllevan a consecuencias

negativas para su salud y desarrollo integral (Silva y Pillén, 2004).

En este sentido, Romagnoli et al. (2015) refieren que la familia actia como
un amortiguador ante la aparicion de conductas de riesgo, reduciendo la
probabilidad de su ocurrencia. En otras palabras, la familia es considerada un
agente de proteccién y cuidado, y en especial, de orientacion en la etapa de la
adolescencia. Es mas, para Garcia et al. (2017), la familia es una institucion
social que se forma en base a las relaciones afectivas, en la que los nifios, nifias
y adolescentes aprenden valores, normas y conductas propias del contexto al

gue pertenecen, lo que repercute en su actuar, involucrando también cambios
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en su desarrollo emocional, intelectual, social y fisico. Por ello los padres estan
llamados a brindar un adecuado soporte familiar, especialmente durante la etapa
de la adolescencia. Es importante conocer la valoracion que los adolescentes le
dan al vinculo que mantienen con sus progenitores y como perciben la influencia
de los padres en ellos, con el fin de identificar las situaciones de riesgo a las que
se exponen (Gomez, 2008). Por su parte, Mendizabal y Anzures (1999) sefialan
que, si el adolescente no se desenvuelve favorablemente dentro de su contexto
social, surgen evidentes dificultades en el ambito de sus relaciones

interpersonales.

Las estrategias que los progenitores utilizan en la crianza involucran una
serie de comportamientos y actitudes hacia sus hijos (Matalinares et al., 2014)
gue son esenciales para la conformacion del clima emocional del hogar. En este
sentido, se debe entender que las formas de crianza o estilos parentales se
componen de un conjunto de estrategias que los progenitores emplean para
conseguir sus objetivos (Cordoba, 2014) y se aplican dentro del hogar,

generando diverses comportamientos en los miembros que la componen.

La familia, a través de los estilos de crianza que adopte, pueden imponer
diferentes exigencias en sus actividades diarias en términos de comportamiento,
actitudes, dedicacion y responsabilidad frente a las obligaciones (Acosta et al.,
2015). Para Hernandez y Lopez (2006), si bien existen padres y madres que
ejercen autoridad, caracterizada por su rigidez, inflexibilidad y distante de las
necesidades de sus hijos, otros no son asi ya que mantienen inflexibilidad hacia
las conductas de sus hijos. Ante este ultimo Bernal y Rivas (2013), refieren que
existen padres que promueven el afecto, controlan las emociones, son

empaticos, comunicativos y brindan muestras se sensibilidad.
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Contreras (2022) demostro que la vida familiar de los adolescentes de un
colegio publico de Huancayo esta regida por el estilo parental disfuncional, el
cual se identifica por las practicas de crianza parental marcadas por la
sobreproteccion. Evidenci6 ademas que, en las familias estructuradas,
predomina un modo de vida caracterizado por el abuso y la indiferencia, siendo

un rasgo distintivo de la crianza en el entorno intrafamiliar de dichos estudiantes.

En otro estudio desarrollado por Tacuri (2021), en una institucion
educativa particular de la ciudad de Huancayo, se evidencié que, en la vida
familiar de sus estudiantes prevalece un estilo de crianza democratico, el cual es
caracterizado por el acercamiento afectivo de los padres, quienes demuestran
sensibilidad e interés por sus hijos. Se puede percibir que los estilos parentales
se diferencian notablemente de acuerdo con el contexto en el cual los
estudiantes se desenvuelven, puesto que existe una marcada diferencia entre
los estudiantes que provienen de instituciones educativas publicas y las
privadas. Por ende, las familias denotan diversos rasgos de comportamiento

paterno sobre la educacion que reciben los hijos.

Minuchin (1990, como se cité en Zevallos, 1993) sostiene que el ndcleo
fundamental dentro de la sociedad es la familia y esta misma crea un espacio
donde se transmite diferentes creencias, costumbres y valores entre sus
integrantes lo cual genera un mejor desenvolvimiento y desarrollo entre ellos.
Por su parte, Pérez de Albéniz et al. (2018) también refuerzan la idea brindada
por Minuchin, refiriendo la importancia que tiene la sociedad y como esta influye
en las familias para el establecimiento de las normas y valores que transmiten a

sus hijos.
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Como ya se mencion0, la familia es el eje principal del adolescente, sin
embargo, también es importante la influencia social que los amigos tienen sobre
ellos. El Ministerio de Educacion (2021) alude que las relaciones sociales del
adolescente generan que se redefina el vinculo que ellos tienen con sus familias.
Aunado a ello, el MINEDU indica también que las y los adolescentes tienden a
ser sensibles a la retroalimentacion del ambiente, sobre todo a la negativa, por

lo cual son mas faciles de influenciar por los demas.

En cuanto a las influencias negativas que recibe el adolescente, se
encuentra el contexto en el que se consume alcohol. Villa et al. (2010) refieren
gue los padres son un modelo para sus hijos, de tal forma que, si ellos consumen
alcohol o drogas, podrian ser imitados por sus hijos. Asi también el Instituto
Mexicano de la Salud del Alcohol (2011) sefalan que un mal sistema familiar,
maltrato o desatencién por parte de la familia, constituyen algunos factores que

influyen en el consumo de las bebidas alcohdlicas en la etapa de la adolescencia.

En este sentido, desde tiempos atras, el consumo de alcohol es
considerado un problema psicosocial, principalmente en la etapa de la
adolescencia. De la O et al. (2016) sefialan que desde los 12 afios
aproximadamente, el adolescente estd propenso a la formacion de habitos
nocivos para su salud, entre ellos, el consumo de alcohol. Generalmente, este
se adquiere dentro del contexto familiar, a través de las costumbres familiares
que se transmiten culturalmente en reuniones y actividades festivas, como

ocurre en los distritos de la provincia de Huancayo.

Lamentablemente, se ha visto que los adolescentes consumen alcohol de
forma cada vez mas frecuente, ya sea por una razon cultural y/o social. En este
sentido, el Ministerio de Salud (2017) reporté que existe una prevalencia del
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consumo de alcohol del 59,7 % en los adolescentes peruanos, con edades entre
los 12 y 15 afios. La Organizacion Mundial de la Salud (2022) ha sefialado que
el uso excesivo de alcohol es una causa de la dependencia y el Perd no es un

pais lejano a esta problematica.

En el departamento de Junin, segun DEVIDA (2019), los escolares de
secundaria inician el consumo de drogas legales (alcohol y tabaco) entre las
edades de 12 y 14 afos. A su vez, De la O et al. (2016) indica que los
adolescentes de la provincia de Huancayo realizan un consumo de alcohol
preocupante, sobre todo los que estudian en colegios estatales, o que se
convertiria a futuro en una dependencia al consumo de sustancias alcohdlicas.
En la misma linea, Rodriguez y Vila (2014) presentaron un estudio en el que
hallaron que los adolescentes huancainos de un colegio estatal y particular, del
4to grado de secundaria, ya consumieron bebidas alcohdlicas al menos una vez
en su vida, cuya causa principal es la poca comunicacion que existe entre padres

e hijos.

Asi mismo, el Programa Nacional de Centros Juveniles (2022) realiz6 un
estudio relacionado al consumo de alcohol con 2922 adolescentes y encontraron
gue, a nivel nacional, 1403 adolescentes que residen en los centros juveniles de
diagndstico y rehabilitaciéon han consumido alcohol antes de ser internados. En
este estudio se sefiala que en Huancayo se ha alcanzado un porcentaje elevado
de adolescentes que consumen alcohol los cuales pertenecen a estos centros

juveniles.

En un estudio realizado en el distrito de Sapallanga, Andrade y Rojas
(2015) encontraron que, en las escuelas publicas del distrito, el consumo de
alcohol difiere entre hombres y mujeres. Los autores encontraron que, los
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estudiantes adolescentes consumen alcohol con mayor frecuencia los fines de
semana, con el fin de entablar nuevas amistades por presion de sus pares, el
deseo de ser incorporado a un grupo social y/o cuando asisten a una festividad.
Y las mujeres adolescentes, segun Andrade y Rojas (2015), presentan un
consumo de alcohol esporadico, solo cuando asisten a fiestas costumbristas de
la localidad (santiagos, fiestas religiosas, huaylarsh, etc.), por los mismos
motivos que los varones adolescentes, agregando que ingieren alcohol para el
olvido de sus problemas. La sociedad normaliza la facilidad de acceder a la
compra de bebidas alcohdlicas, toda vez que el consumo de éste es parte de las
diferentes actividades en las cuales el individuo se desenvuelve con gran

aceptacion social y cultural.

En este sentido, es importante sefialar lo. que mencionan Armendariz et
al. (2014): La primera ocasion en la cual los adolescentes consumen alcohol,
casi nunca es el resultado de una decisién personal, por el contrario, la decision
suele ser una respuesta a invitaciones o presiones de sus pares, como también
de algunos miembros de |la sociedad y/o familiares. Por ello, la familia, los amigos
y la sociedad en general podrian constituirse en entornos de riesgo para el
consumo de alcohol en los adolescentes, tal como lo indica Pons y Buelga
(2011). Los adolescentes, mientras crezcan en un ambiente familiar negativo,
tienden a integrarse en grupos conformados por adolescentes que le brinden un
soporte emocional, y con ello, puedan conformar su propia identidad. Esta
problematica que presentan los adolescentes se torna perjudicial para su salud

que, a su vez, afecta a su entorno social, principalmente a su familia.

Si bien es cierto, las investigaciones realizadas demuestran la importancia

que tiene los estilos parentales y la influencia del alcohol sobre todo en la etapa
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de la adolescencia, en este caso, se considera oportuno evaluar las variables
antes sefaladas en adolescentes que residan en una zona rural y una urbana de
la provincia de Huancayo, de tal forma que se pueda conocer las caracteristicas

de estos adolescentes.

A partir de estos datos, en este estudio se plantea la siguiente pregunta

de investigacion:

¢ Existe relacion entre el consumo de alcohol y los estilos parentales
percibidos en estudiantes del VIl ciclo de la Educacion Basica Regular de la

ciudad de Huancayo?
1.2. Justificacion de la investigacion

En el &mbito tedrico de la presente investigacion, los resultados obtenidos
pueden servir como una fuente de informacién para profundizar sobre las bases
tedricas en torno a los estilos parentales y al consumo de alcohol en
adolescentes. Por tal motivo, este estudio también aporta al desarrollo del

conocimiento como antecedente para futuras investigaciones.

Asi mismo, brinda un aporte social, utii para todo el sistema
socioeducativo ya que, por medio de toda la informacion recabada, se da a
conocer la realidad de los participantes en torno a la problematica de las
adicciones. Esto contribuye a la toma de decisiones en el entorno social y
educativo, asimismo, las autoridades podrian plantear estrategias para velar por

el bienestar de los adolescentes de la ciudad de Huancayo.

Desde el punto de vista metodoldgico, la presente investigacion aporta
con instrumentos validados para la poblacion de adolescentes de los distritos de

El Tambo y Sapallanga, de la provincia de Huancayo. En este sentido, la
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validacion del instrumento de identificacion de trastornos relacionados con el
consumo de alcohol — AUDIT, ha comprendido la busqueda de evidencias de
validez y de confiabilidad suficientes para la adecuada interpretacion de sus

resultados, aporte importante para futuros estudios.

1.3. Delimitacion y limitacion de la investigacion

A continuacion, se presentan las caracteristicas que delimitan el proceso
de investigacion, dandole énfasis a la poblacion y a los instrumentos utilizados.
Asi mismo, se presentan las dificultades que se encontraron en el desarrollo de

la investigacion.
1.3.1. Delimitacion de la investigacion

La presente investigacion se ha ejecutado en dos instituciones educativas
estatales de la ciudad de Huancayo, en los distritos de El Tambo y Sapallanga,
contandose con la participacion de 197 estudiantes de ambos sexos, con edades
entre los 14 y 17 aflos, que cursan €l VIl ciclo de EBR (tercero a quinto afio de
secundaria). Se administraron dos instrumentos: la escala de estilos parentales
disfuncionales (MOPS) y el cuestionario de identificacion de los trastornos
debido al consumo de alcohol (AUDIT). La investigacion se inicio en el mes de
julio del 2022 y culminé en noviembre de 2023, en ese periodo se realizd la
administracion de los instrumentos durante el horario de tutoria, con una

duracion de 1 hora pedagdgica.
1.3.2. Limitaciones de la investigaciéon

Al efectuar la presente investigacibn en colegios nacionales, se
encontraron algunas dificultades. En primer lugar, en la zona de Sapallanga

(rural) solo existe un colegio y en la zona urbana solo se tuvo acceso a una
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institucion educativa. Esta situacion limitd la posibilidad de contar con una
muestra probabilistica, lo que hubiera permitido la generalizacion de los

resultados.

En segundo lugar, no se contaba con un instrumento validado que midiera
el consumo de alcohol en adolescentes, por lo que, se procedié a validar el
AUDIT para la poblacion de adolescentes huancainos, participantes de la

presente investigacion.
1.4. Objetivos de la investigacion

De acuerdo con lo planteado, se presentan los objetivos del estudio, tanto
general como especificas, los cuales nacen de las interrogantes propias de la

investigacion.

1.4.1. Objetivo general
Determinar la relacion entre el consuma de alcohol y los estilos parentales
percibidos por los estudiantes del VIl ciclo de Educacion Basica Regular

de Huancayo.

1.4.2. Objetivos especificos

1. Describir el nivel de consumo de alcohol de los estudiantes del VIl ciclo
de Educacion Basica Regular de Huancayo.

2. Describir los estilos parentales percibidos por los estudiantes del VIl ciclo
de Educacion Basica Regular de Huancayo.

3. Determinar la relacion entre el consumo de alcohol y los estilos parentales
de los padres, percibido por los estudiantes del VII ciclo de la Educacién

Basica Regular de la ciudad de Huancayo.
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4. Determinar la relacion entre el consumo de alcohol y los estilos parentales
de la madre, percibido por los estudiantes del VIl ciclo de la Educacién

Basica Regular de la ciudad de Huancayo.
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CAPITULO Il: MARCO TEORICO

En el presente capitulo, se brindan los reportes de las investigaciones que
preceden a este estudio, asi como las bases tedricas que respaldan la presente
investigacion. Se precisan, ademas, los términos importantes y se plantean las

hipotesis respectivas.
2.1. Antecedentes de la investigacién

Los antecedentes se han organizado tomando en consideracion las
variables de estudio. Se presentan los antecedentes referidos a los estilos
parentales, luego al consumo de alcohal y, finalmente, los estudios realizados en

adolescentes de la ciudad de Huancayo.
2.1.1. Estudios relacionados al consumo de alcohol

A nivel internacional, Urdiales (2020) realizd un estudio en Ecuador, con
el objetivo de identificar la relacion entre los estilos parentales y el consumo de
alcohol en 54 estudiantes adolescentes que cursan el octavo de basica de la
Institucion Educativa Juan Montalvo, con edades entre 12 y 14 afos. Para la
recoleccion de informacién, utilizaron el cuestionario de dimensiones y estilos de
crianza de Robinson y el AUDIT. El autor, mediante los resultados de su
investigacion, evidencia que, si en una familia predomina el estilo parental
permisivo en la crianza de sus hijos, sera mayor la presencia de consumo de
alcohol en esos adolescentes. Asi mismo, refiere que en el grupo de
adolescentes estudiados existe mayor prevalencia de consumo de alcohol en los

varones, mientras que en las mujeres se daria en menor cantidad.

A su vez, Gamez et al. (2020) realizaron un estudio en la ciudad de

México, mediante el cual dieron a conocer como se relaciona el maltrato en la
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infancia y el consumo de alcohol en 688 adolescentes estudiantes de
Bachillerato, con edades de 12 a 17 afios. Los autores recogieron los datos
mediante un cuestionario de maltrato infantil y el AUCIT. La investigacion tuvo
como resultados que los adolescentes que recibieron algun tipo de maltrato
relacionado al abuso fisico o emocional presentaron un consumo dafiino en su
ingesta de bebidas alcohdlicas. También sefialan que los adolescentes
participantes se iniciaron en el consumo de alcohol a los 14 afos, siendo los

varones quienes presentan un mayor consumo en comparacion de las mujeres.

Asi mismo, Gutiérrez et al. (2022) realizaron una investigacion para
conocer la percepcidn que los adolescentes mexicanos tienen sobre el riesgo del
consumo de alcohol, basandose en una muestra de 299 estudiantes de nivel
secundario de una institucion educativa de la ciudad de México, con edades
entre 11 y 14 afos. Aplicaron un cuestionario de creencias y percepciones de
riesgo de los adolescentes sobre el uso del alcohol. Sus resultados evidenciaron
qgue aquellos estudiantes que ingirieron bebidas alcohélicas en el dltimo mes
perciben el alcohel como menos peligroso para sus vidas, al contrario, aquellos
gue no lo consumen tienen una mayor percepcion de peligro y riesgo. Asi mismo,
los adolescentes que consumen alcohol creen tener el control sobre dicho

consumo, asi como de los riesgos a los que podrian enfrentar.

En cuanto a las investigaciones nacionales, De la O et al. (2016) realizaron
un estudio para identificar los trastornos por el consumo de alcohol en funcién
del sexo e institucion educativa de procedencia. Participaron 71 estudiantes (32
provienen de una institucion educativa privada y 39 de una institucion educativa

estatal) de la ciudad de Huancayo. Utilizaron el AUDIT.
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Con relacién a los resultados, se destaca que el 64,8 % de los estudiantes
reporté consumo de alcohol sin riesgo, el 26,8 % evidencié un consumo con
riesgo de dependencia, mientras que el 8,5% realiza un consumo perjudicial. En
cuanto al consumo de alcohol segun la procedencia del centro de estudios, se
notd que, en las instituciones educativas particulares, el 12,7 % de los
estudiantes son consumidores con riesgo a dependencia, mientras que el 14,1
% de los estudiantes de los colegios estatales también realizan el mismo nivel
de consumo. Ademas, los autores sefialan que los estudiantes del colegio
particular, el 1,4 % tienen un consumo perjudicial de alcohol, mientras que el 7
% de los estudiantes de instituciones educativas publicas tienen el mismo nivel
de consumo perjudicial. De igual forma, los resultados revelaron que las mujeres
tienen una prevalencia mas alta de consumo de alcohol en comparacion con los

varones.

Amaro y Azafa (2017) analizaron los efectos que tiene el consumo de
alcohol en las relaciones de bullying, en 6125 estudiantes de primero a quinto de
secundaria, de colegios de Lima y Callao, con edades entre los 11 y 20 afios.
Aplicaron la escala Crafft (evalGa el riesgo de consumo problematico, abuso o
dependencia de alcohol y otras drogas), la escala de exposicién al bullying, la
escala de victimizacion por bullying y la escala de agresividad a través del

bullying.

Los resultados del estudio evidenciaron que el consumo de alcohol esta
relacionado positivamente con el rol del agresor, ya que dicho consumo
incrementa las conductas agresivas relacionadas al bullying, asi mismo, las

autoras indican que el consumo de alcohol se vincula con un aumento en los
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niveles de victimizacion por bullying, y que la presencia de algun tipo de

discapacidad esta relacionada con un incremento de bullying en sus tres roles.

Garcia (2022) realizé una investigacion con el propésito de determinar los
factores predictivos del consumo frecuente de alcohol en 385 adolescentes, con
edades entre 11 y 18 afios, de una institucion educativa publica de la ciudad de
Huancabamba, Piura. Aplicé una ficha de recoleccion de datos (para evaluar el
consumo en el entorno familiar), también el cuestionario CAGE (mide el consumo
de alcohol), el cuestionario para la evaluacion de la funcionalidad familiar
(APGAR) y la escala de indice de conducta sexual de riesgo. La autora refiere
gue la sustancia cuyo consumo era mayor por los adolescentes de esa localidad
es el alcohol, en una edad promedio de 14 afios. Ademas, precisé que un alto
porcentaje de los adolescentes evaluados mantiene un consumo frecuente de
alcoholy que la familia desempefia un papel crucial en el desarrollo de conductas
adaptativas en los hijos, pues un gran porcentaje de los estudiantes presentaron

disfuncion familiar.
2.1.2. Estudios relacionados alos estilos parentales

A nivel internacional, Capano et al. (2016) llevaron a cabo un estudio para
investigar la percepcién de los estilos parentales, tanto de los padres como de
sus hijos(as) de 12 afos. La muestra estuvo compuesta por 85 familias, cada
una conformada por el padre, la madre y un hijo adolescente que cursan el primer
ano de secundaria en la ciudad de Montevideo, Uruguay. Aplicaron un
cuestionario para recoger informacion sociodemografica, una escala de afecto y

otra de normas y exigencias.
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Los autores encontraron que los hijos(as) muestran mayor critica y
rechazo hacia sus padres en torno a su crianza, asi mismo, sus madres tienen
mas influencia en sus hijos(as) y son mas aceptado por ellos(as), lo que se daria
por su implicacion diaria en la crianza de sus menores hijos. También
encontraron que los progenitores, ante los conflictos familiares, perciben que sus
hijos se muestran mas indiferentes e incluso utilizan las mentiras como estrategia
de evasion de los problemas familiares, al contrario, las hijas expresan mejor su
enojo, mostrando asi su habilidad para fomentar el dialogo, especialmente con

la figura materna.

Prieto et al. (2016) realizaron una investigacién para determinar si los
estilos parentales se relacionan con el consumo de sustancias psicoactivas.
Participaron 13029 estudiantes de los grados de octavo, noveno y décimo de
diversas instituciones educativas de Manizales, Colombia. Utilizaron una escala
de estilos de socializacion parental y otro basado en el Sistema Interamericano
de Datos Uniformes sobre Consumo, proporcionado porla Organizacion de los
Estados Americanos - OEA.-Los autores encontraron que los hijos, cuyos padres
tienen estilos parentales autoritarios y negligentes, tienen mas riesgo de caer en
el consumo de sustancias psicoactivas, mientras que los hijos cuyos padres
utilizan los estilos parentales indulgente y autoritativo, presentan menor riesgo
de consumir estas sustancias. Asi mismo, refieren que el alcohol y los cigarrillos

son los mas utilizados por los encuestados.

A su vez, Zarate y Alonso (2022) investigaron como se relacionan los
estilos parentales percibidos con la inteligencia emocional en una poblacion de
175 estudiantes, cuyas edades se encuentran entre los 13 y 17 afos,

procedentes de una institucion educativa publica de Bolivia. Aplicaron una escala
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de estilos de crianza y otra prueba de inteligencia emocional. Sus resultados
mostraron que la mayoria de estos adolescentes perciben que sus padres tienen
estilos de crianza parentales negligentes y permisivos, lo cual provoca, en los
menores, conflictos a nivel de manejo y regulacién de sus emociones, asi como

un escaso vinculo de confianza con sus progenitores.

En cuanto a los estudios a nivel nacional, Canessa y Lembecke (2020)
investigaron como se relacionan los estilos parentales disfuncionales de ambos
padres con las conductas emocionales inadaptadas de 330 escolares, que tienen
edades entre 13 y 15 afios, del nivel secundario de un colegio de Lima Sur. Las
autoras utilizaron las escalas de estilos MOPS y API-N, evidenciando una
relacion entre las variables estudiadas. Es decir, observaron que en estos padres
y madres prevalecen los estilos parentales de abuso, sobreproteccion y
negligencia con respecto a la crianza de sus hijos adolescentes, lo cual provoca
el desarrollo de conductas emocionales inadaptadas en sus menores, generando
disminucién en su autoestima, falta de motivacion y problemas en su desarrollo

social.

Asimismo, Ramirez-Cajan y Diaz-Gervas (2017) exploraron si los estilos
parentales percibidos se relacionan significativamente con la sintomatologia
depresiva, en 281 escolares limefios de 12 a 17 afios. Utilizaron dos pruebas
psicoldgicas: Parental Bonding Instrument y el inventario de depresién de Beck.
Los autores demostraron que existe una predominancia, tanto en madres como
en padres, del estilo parental de control sin afecto, el cual esta caracterizado por
la poca atencién que brindan a las necesidades de sus hijos, por las actitudes
orientadas a controlar su comportamiento y por la manifestacion de un tarot

vertical, por lo que plantean reglas rigidas en la dinamica familiar. Eso provocaria
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que el estilo parental de control sin afecto genere sintomas depresivos en la

adolescencia.

Contreras (2022) desarroll6 un estudio en la ciudad de Huancayo,
orientado a determinar la relacién entre los estilos parentales disfuncionales y
las dificultades de la regulacion emocional de 292 estudiantes adolescentes de
tercer grado de secundaria, procedentes de una institucion educativa estatal. La
autora aplicO un cuestionario de estilos parentales disfuncionales y otro
cuestionario de dificultades de regulacion emocional. Los resultados
evidenciaron que en los hogares de estos adolescentes predomina la
sobreproteccion como pauta de crianza mas utilizada por sus padres, lo cual
generaria una desatencion emocional hacia sus menores hijos, provocando en

ellos, dificultades para regular sus emociones.
2.1.3. Estudios en adolescentes de Huancayo

Cardenas (2019) realizo6 un estudio para investigar las causas familiares
que podrian explicar las conductas socialmente no adecuadas en 40
adolescentes, que oscilan entre las edades de 12 y 18 afios, que se encuentran
internados en el Centro Juvenil de Diagnéstico y Rehabilitaciéon de Huancayo a
raiz de un acto infractor. EIl autor realizO una entrevista estructurada a los
participantes en las que obtuvo como resultados que los factores familiares, tales
como la ausencia de la figura paternal y la violencia familiar, conllevan a la
aparicion de factores de riesgo de conductas socialmente no aceptadas en el
entorno social, es mas, resaltan que las conductas violentas (fisicas y
psicologicas) experimentadas dentro del vinculo familiar motivan cambios de
conducta en los adolescentes. También menciona que la ausencia paternal en
los adolescentes crea un apego inseguro y malas relaciones interpersonales en
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el seno familiar, por lo que se observa una mayor incidencia a presentar

conductas violentas.

Cerron (2020) realizé una investigacion para indagar la influencia de los
estilos de crianza sobre la afectividad en 231 estudiantes, con edades entre los
12 y 17 afos, de la ciudad de Huancayo. La autora empleo la escala ECIF y la
escala PANAS — C. Los resultados obtenidos evidenciaron que ciertos estilos de
crianza (de las madres y los padres) tienen influencia directa y significativa sobre
los afectos negativos de los adolescentes, particularmente en lo que respecta a
la comunicacion negativa, la cual se asocia con un dialogo deficiente y actitudes
agresivas, tales como amenazas, gritos, insultos, etc. Asimismo, indica que la
ausencia de dialogo, indiferencia, insultos y la aplicacion de sanciones, por parte

de los padres hacia sus hijos, tiendena fomentar la inseguridad y desconfianza.

De la Cruz y Oscanoa (2022) realizaron un estudio cuyo propdésito fue de
reconocer la relacion entre la funcionalidad familiar y el nivel de estilos de vida
en 169 estudiantes de una institucion educativa publica de la ciudad de
Huancayo. Para obtener la informacion requerida, utilizaron un cuestionario de
funcionalidad familiar y una escala de estilo de vida de promotor de salud. Las
autoras demostraron que a mayor funcionalidad familiar se da un estilo de vida
de nivel superior y, a menor funcionalidad familiar existe un nivel de estilo de vida
bajo. Asimismo, identificaron que los adolescentes que se ven expuestos a
situaciones de conflicto, maltratos y problemas similares, estan predispuestos a

asumir conductas de riesgo.

Torres (2022) realiz6 una investigacion con el proposito de reconocer la
relacion entre la soledad y la adiccion a las redes sociales en 240 estudiantes,
con edades entre 14 y 18 afios, de un colegio publico de la ciudad de Huancayo.

30



Utilizé una escala de soledad y un cuestionario de adiccion a las redes sociales.
Los resultados del estudio revelaron que los adolescentes evaluados presentan
vulnerabilidad a las tecnologias y estan expuestos a niveles moderados de
soledad. Asimismo, el autor sefiala que los adolescentes muestran dificultades
para regular sus propios impulsos, lo que los lleva a actuar conforme a sus

deseos, incluso cuando estos puedan ser peligrosos y perjudiciales.

Por su parte, Bustinza y Gamarra (2022) realizaron una investigacion
orientada a identificar la asociacion entre la funcionalidad y la resiliencia en 188
estudiantes de una institucion educativa de zona rural del distrito de Pucara y en
207 estudiantes de una institucion educativa de la zona urbana del distrito de El
Tambo, con edades que van entre los 11 y 18 afies. Para recoger la informacién
requerida, emplearon el cuestionario para la evaluacion de la funcionalidad

familiar (APGAR) y la escala de resiliencia de Wagnild & Young.

Las autoras demostraron que la funcionalidad familiar se encuentra
asociada a la resiliencia de los estudiantes, vale decir que, las familias que
procuran un adecuado desarrollo integral de sus miembros (emocional y fisico),
desarrollard en el estudiante un adecuado nivel de resiliencia. Asi mismo,
precisan que la resiliencia de la poblacion estudiada esta asociada a la
afectividad familiar, es decir, a mas sentimientos positivos e intimidad en una

familia, se desarrolla mayor confianza entre los miembros.
2.2. Bases Teoricas

En la presente seccion, se presenta el marco conceptual sobre el

consumo de alcohol, asi como de los estilos parentales.
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2.2.1. Consumo de alcohol

A continuacion, se aborda el concepto de consumo de alcohol, sus
factores asociados, consecuencias, signos y sintomas, y cOmo se realiza este

consumo en los adolescentes de la ciudad de Huancayo.
2.2.1.1. Conceptualizacion.

La OMS (2022) refiere que el alcohol es una sustancia psicoactiva
causante de dependencia, asi mismo, el Ministerio de Sanidad de Espafia (2007)
describe al alcohol como una droga que deprime e inhibe el sistema nervioso
central y, de manera progresiva, afecta la capacidad de autocontrol de la persona
gue lo consume. Su consumo estandar es de alrededor de 10 gramos de alcohol,
tan similar a la de una lata de cerveza que contiene 330 ml (al 5% aproximado

de alcohol) o una copa de vino de 140 ml (al 12% de alcohol) (OMS, 2001).

Organizacion Mundial de la Salud (2024) refiere que la sustancia mas
utilizada y consumida a nivel mundial, es el alcohol. Su consumo masivo, segun
el autor, representa una de las primeras causas de morbilidad y mortalidad a
nivel mundial, generando millones de muertes cada afio. Segun la OMS (2018),
este consumo nocivo de alcohol es el causante de 3 millones de muertes en el
mundo y son los varones los que presentan una alta prevalencia de padecer

trastornos por el consumo de alcohol en comparacion a las mujeres.

En este sentido, la definicion del consumo de alcohol se relaciona con la
manera de utilizar la sustancia alcohdlica, cuya ingesta se puede dar en
diferentes cantidades y variadas frecuencias de consumo. Una vez que la
cantidad de ingesta se salga de control surgiran problemas en el estilo de vida

de la persona consumidora. Gual y Colom (2002) menciona que el consumo
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masivo o intermitente de bebidas alcoholicas genera una mayor prevalencia de
alteraciones psiquicas y conductuales en el consumidor, es mas, el riesgo
asociado al consumo de bebidas alcohdlicas empieza con niveles de consumo
relativamente bajos y se incrementa de forma progresiva, convirtiéendose luego

en un problema para el consumidor.

Un consumo saludable de bebidas alcoholicas no existe, al contrario, esto
a largo plazo genera un consumo perjudicial si no es controlado adecuadamente
por el bebedor. Por ello, la OMS (1993) desarroll6 el cuestionario de
identificacion de los trastornos debido al consumo de alcohol — AUDIT, con el
objetivo de identificar un consumo de riesgo, perjudicial o si genera dependencia

en la persona.
2.2.1.2. Factores asociados al consumo de alcohol.

Existen diferentes factores de riesgos que pueden influir en una persona
para que inicie el consumo de bebidas alcohdlicas, ademas, diversos autores
han propuesto sus propias clasificaciones para explicar y denotar aquellos

factores presentes en la vida del individuo bebedor.

Musitu et al. (2001) refieren que los factores especificos de la persona
(rasgos personales, deficiencias en la construccién del yo y dificultades en las
relaciones) son los que conducen a los adolescentes al consumo de alcohol y de
otras sustancias. A esto, Pefiaherrera (1998) acotan que este tipo de consumo
no solo se da por problemas individuales del adolescente, al contrario, también
se integran los provenientes de las relaciones familiares y de las instituciones
sociales. Secades (2001) plantea que existen dos factores sociales que influyen

en el consumo de alcohol: las macrosituacionales (son todas los condiciones
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sociales y culturales que pueden favorecer al inicio o incremento del consumo
de sustancias alcohdlicas) y las microsituacionales (contexto psicosocial de cada

individuo compuesto por la familia, amigos, colegio y otros entornos cercanos).

La OMS (2022) también hace referencia a los factores sociales basandose
en el desarrollo econdmico, cultural y las normas sociales de cada region, por lo
que indican que se presenta un consumo prevalente de alcohol en las
sociedades mas pobres. Asimismo, menciona que la edad, el sexo y el entorno
familiar son factores personales que hacen al individuo méas propenso a consumir
alcohol, incluso mencionan que existe una mayor prevalencia de consumo en los
varones. A esto, se debe agregar que no existe un unico factor de riesgo
predominante para el consumo de alcohol, al contrario, mientras mas factores

existan, mayor es la posibilidad de caer en el consumo.

Otro dato importante que menciona Alcedo et-al. (2014) es que el
relacionarse con parejas o0 amistades que beban de manera continua podria
incrementar el peligro de padecer algun trastorno por ingesta de alcohol. Asi
mismo, la influencia negativa de los padres, amigos y distintos modelos a seguir
de los adolescentes y jovenes puede aumentar el riesgo en su consumo. Los
medios de comunicacion, segun Alcedo et al. (2014), suelen transmitir un
mensaje negativo en torno al consumo de alcohol, pues difunden la idea de que

beber en exceso esta bien y es una manera de divertirse.

De igual manera, la familia puede influir en la ingesta de bebidas
alcoholicas del adolescente como cualquier circunstancia que represente un
riesgo. Al respecto, Mufioz y Grafia (2001) refieren que la ausencia de uno de
los padres o una nueva relacion de pareja de uno de ellos podria constituir un
factor de riesgo para el consumo de sustancias toxicas por parte de los hijos.

34



2.2.1.3. Consecuencias del consumo de alcohol.

Para la Organizacion Panamericana de la Salud (2018), todos los
bebedores enfrentan algun riesgo de sufrir dafios relacionados con el alcohol, y
el nivel de estos dafios se calcula dependiendo de cuanto alcohol llegan a

consumir.

Segun la OMS (2018), la ingesta de bebidas alcohdlicas puede provocar
una dependencia psicologica y fisioldgica, asi mismo, logra afectar de manera
negativa en la vida del consumidor, en sus relaciones familiares (genera
dificultades y perturbaciones con los miembros que integran en su red familiar
hasta provocar un clima de violencia intrafamiliar) y en su vida social (conflictos
con otros, aumento de accidentes, dejadez de actividades cotidianas como el
trabajo o los estudios). Otras dificultades que también ocasiona el consumo de
alcohol se relacionan con un mal manejo de sus emaociones, desarrollando
cuadros de ansiedad y depresion, que podrian generar trastornos de suefio,

ideas suicidas, culpa e irritabilidad, como menciona la OMS.

El riesgo de tener dichos problemas o trastornos en cualquier momento
de la vida se incrementa considerablemente cuando el consumo se produce
especialmente en la etapa de la adolescencia. El Ministerio de Sanidad de
Espaia (2007) refiere que el consumo de alcohol en la infancia o adolescencia
llega a dafiar el proceso madurativo del cerebro, logrando afectar la memoria,
las habilidades del pensamiento, la capacidad para solucionar problemas y la
toma de decisiones, entre otras funciones ejecutoras. Esto conlleva a que el
menor presente un bajo rendimiento escolar y un aprendizaje muy lento por su

falta de atencion y memoria (Fiuza y Fernandez, 2014).
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Phillips et al. (2021) encontraron que, si los adolescentes consumen
excesivamente alcohol, se podrian alterar los patrones de normalidad del
desarrollo de las conexiones neuronales de las regiones de su cerebro, con las
gue se debilitarian las areas del cerebro que regulan el adecuado funcionamiento
emocional y cognitivo. En otros casos, la ingesta de bebidas alcohdlicas
incrementa la posibilidad a sufrir robos, agresiones fisicas o accidentes, que los
llevard a poner en riesgo su integridad fisica, asi mismo, se vuelven mas
vulnerables a situaciones en las que ponen en riesgo su salud reproductora,
asumiendo relaciones sexuales no deseadas o sin proteccién, lo que conlleva a

embarazos no deseados e infecciones de transmision sexual (Gutiérrez, 2022).

Segun GBD 2016 Alcohol Collaborators (2018), el consumo de alcohol
constituye un factor de riesgo relevante, en la poblacion de 15 a 49 afos, para
desarrollar enfermedades cardiovasculares, digestivas, infecciones, canceres y
hasta trastornos mentales que a su vez generan muertes. Asi mismo, la OMS
(2018) sefiala que, durante el afio 2016 a nivel mundial y a consecuencia del
consumo de alcohol, el 28% de muertes fueron provocadas por traumatismos
relacionados a accidentes de transito, agresiones y violencia con otras personas;
el 21% se debe a problemas del sistema digestivo, el 19% relacionados con
enfermedades del corazén y el resto a enfermedades infecciosas causadas por

bacterias, hongos, canceres, problemas de salud mental, entre otras.
2.2.1.4. Consumo de alcohol en la ciudad de Huancayo.

Segun Yactayo (2024), el Peru se posiciona en el sexto lugar en el ranking
de paises latinoamericanos con mayor consumo de alcohol. Asi mismo hace
referencia a las regiones con mayor consumo, ubicando en el segundo lugar a la
region Junin.
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La ciudad de Huancayo fue catalogada como la ciudad mas feliz del Peru
por las diversas fiestas costumbristas y patronales que abundan en sus
diferentes distritos durante todos los meses del afio, lo que provoca un aumento

en el consumo de alcohol entre los ciudadanos.

Por su lado, el Ministerio de Salud (Diario Correo, 2015) menciona que el
10 % de la poblacion total en el pais desarrolla problemas de alcoholismo. En
este sentido, si la provincia de Huancayo esta conformada por mas de 500 mil
habitantes, esto puede significar que al menos 50 mil pobladores de los diversos
distritos de esta ciudad padecen de esta problematica. De ellos, solo un 10 %
llevan algun tipo de tratamiento que les permita controlar esta enfermedad que,
dia a dia, cobra victimas mortales. De acuerdo con una nota periodista, la
DIRESA-Junin informo6 que los profesionales de los Centros de Salud Mental
Comunitarios de la provincia de Huancayo atendieron a 1008 personas (de enero

a octubre del 2020) con problemas de consumo de alcohol.

En el 2018, la Direccién Regional de Salud de Junin report6 el ingreso de
2355 pacientes a distintos centros de salud, que reportaban algun tipo de
malestar producido por el consumo de alcohol. De este grupo, se pudo registrar
a un paciente de 11 afios y 457 casos de 12 a 17 afios. Ademas, se observa que

los adolescentes varones son los que consumen mas alcohol.

Asi mismo, Palomino (2020) indica que existen diferentes factores de
riesgo que puede provocar que los adolescentes huancainos inicien un consumo
de alcohol, indicando que algunos de ellos seria la presion de grupo dentro de
su entorno social, los conflictos familiares en el hogar, la tradicion de consumo

de alcohol dentro de sus familias y la sociedad donde se desenvuelven.

37



2.2.2. Estilos Parentales

A continuaciéon, se presenta la definicion de estilos parentales, sus

dimensiones y su fundamentacion teorica.
2.2.2.1. Definicidn de estilos parentales.

Autores como Vargas y Aran (2014) refieren que la familia no es una
unidad independiente, toda vez que es afectada por distintos sistemas sociales,
los que implican relaciones dinamicas y reciprocas. Se cree que, en el proceso
de interaccion de la familia, los hijos asimilan los sistemas de valores, normas y

creencias que forman parte de dichos sistemas.

Los padres y las madres, de acuerdo con sus creencias y experiencias
personales que fueron asimiladas dentro de sus propios sistemas sociales,
ponen en marcha diversos recursos para lograr que sus hijos interioricen las
normas y limites que consideran adecuadas (Soler y Garcia, 2021). Para

lograrlo, aplican sus estilos parentales.

Baumrind (1966, como se citd en Canessa y Lembcke, 2020) refuerza la
idea sobre que, los estilos parentales se definen por el grado de control que los
padres realizan para la formacion de sus hijos, generando en cada uno de ellos,
diferentes resultados en sus comportamientos. Es mas, los estilos parentales
constituyen un conjunto de actitudes, metas y valores que los padres, al
impartirlos a sus hijos, crean un clima emocional (Darling & Steinberg, 1993,
como se citd en Capano y Ubach, 2013). En otras palabras, de acuerdo con la
forma como los padres educan a sus hijos, favorable o desfavorablemente,
impacta en su desarrollo integral, especialmente en el social (Borda y Ramos,

2022).
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No se tiene establecido algun acuerdo, norma o manual para las funciones
gue ejecuten los padres y madres, sin embargo, las actividades que ellos realizan
en el proceso de cuidado, socializacion, atencion y educacion de sus hijos
expresan su parentalidad, cuya naturaleza biolégica y psicosocial, parte del
conocimiento y actitudes adquiridas en sus propias vidas (Bornstein, 1995, como

se citd en Vargas y Aran, 2014).

El ejercicio de la parentalidad implica que los hijos tengan satisfechas sus
necesidades, lo que se traduce en los cambios que se dan en su formacion
personal, asi como en el desarrollo de las familias y del contexto social en
general (Cebotarev, 2003, como se cito en Vargas y Aran, 2014). Es también
considerada como el conjunto de acciones y sentimientos que los padres
inculcan a sus hijos, generando un ambiente adecuado en el desarrollo (Robledo

y Garcia, 2009).

En este sentido, las practicas parentales (Darling y Steinberg, 1993, como
se citd en Méndez et al., 2013) implican el uso de mecanismos parentales con el
fin de alcanzar las metas de socializacidn de sus hijos. Cabrera y Guevara (2007,
como se citd en Guevara et al., 2021) aseveran que, dentro de la dinamica
familiar, las practicas parentales influyen en el comportamiento que manifiestan
sus hijos, e incluso, permite la explicacion de estos. Se entiende también que
estas practicas son conductas especificas consideradas como el cuidado,
proteccion, ensefianza y expresion de amor, las que se relacionan con los estilos

de crianza (Moral, 2013).
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2.2.2.2. Construccion teorica de los estilos parentales.

Los estudios tedricos sobre los estilos parentales se han basado en las
actitudes, vinculos y el comportamiento de los padres en el desarrollo del
proceso de socializacion de los hijos (Darling y Steinberg, 1993, como se cit6 en

Castillo y Farro, 2020).

Diferentes autores han propuesto sus diversas teorias, tales como las

siguientes:

Modelo ecoldgico de Bronfenbrenner. Este modelo fue planteado por
Bronfenbrenner, quien refiere que el sistema familiar es desarrollado dentro de
un ambiente que se caracterice por ser natural y especifico, donde se brinde el
espacio que permita el desarrollo biopsicosocial y en el que la familia sea la que
influya en el ambiente (Quintana, 2022). Ademas, es considerada como el primer
agente de socializacion, en el que el individuo adquiere los valores, creencias y

pautas sociales que son parte de la cultura dominante (Higareda et al., 2015).

Cano (2012) indica que este modelo parte de la premisa de que la persona
constituye una entidad creciente y dinamica que, de forma progresiva, logra
insertarse y reestructurar el medio en el que vive. Cano (2012) destaca que la
persona y su entorno mantienen una conexion dinamica, actuando como una
fuerza activa en la interaccién y reestructuracion del entorno. Simultaneamente,

se ve influida por diversas fuentes externas.

Se entiende, desde este modelo, que la conducta responde a una
estructura escalonadas y de distintos niveles, desde lo mas simple a lo mas

complejo. Asimismo, se destaca que la familia se ve afectada por las estructuras
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externas, al mismo tiempo que subraya su influencia en los miembros que la

integran (Higareda et al., 2015).

Para Rodriguez (2007), la familia juega un papel fundamental como el
primer y mas cercano agente socializador, donde los individuos adquieren los
fundamentos de su desarrollo social y cultural. Por otra parte, hace mencién que
el individuo esta influenciado por cuatro fuerzas ecolégicas o sistemas: el
microsistema (conformado por un entorno determinado como son la familia,
amigos y escuela, donde se dan diferentes interacciones), el mesosistema
(considerado el ambiente donde el individuo se relaciona entre dos o mas
entornos con los cuales interactda), el exosistema (son las estructuras sociales
con los cuales el individuo no interactia de manera directa, pero repercuten en
él y afectan al estilo parental) y el macrosistema (comprende las interacciones
antes mencionadas y se afaden las organizaciones sociales, incluidas la

ideologia y las creencias) (Higareda et al., 2015).

Modelo de Olson. El modelo de Olson, mas conocido como el modelo
circumplejo de funcionamiento familiar, se fundamenta en la interaccion de lazos
afectivos establecidos entre los integrantes del grupo familiar. También se
reconoce que la familia puede tener la capacidad de reorganizar su estructura
con la finalidad de afrontar las dificultades del desarrollo familiar (Ferrer et al.,

2013).

Para Olson (1985, como se cito en Blas y Granara, 2022), la familia es el
primer entorno donde se crean los lazos afectivos y se desarrollan la
comunicacién y armonia, pero en el cual también se evidencia los primeros
conflictos, el cual es ocasionado por la disfuncionalidad familiar, llevando a una
desunion. Esto generaria una inestabilidad emocional.
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El funcionamiento familiar se basa en el bienestar y funcionalidad en los
vinculos entre sus miembros y se caracteriza por la afectividad, observacion
afectiva, adaptabilidad y flexibilidad ante diversas situaciones que se desarrollan
en la dinamica familiar. Por otro lado, el modelo circumplejo de Olson enfatiza la
importancia de establecer reglas claras y de una adaptabilidad saludable para el
funcionamiento familiar. Estos elementos contribuyen a la creacion de un
ambiente que equilibra la estructura y la flexibilidad, lo que puede ser beneficioso

para la estabilidad y la armonia en la familia.

Dentro de este modelo se consideran tres dimensiones del sistema
familiar: cohesion (se refiere a la conexion emocional que existe entre los
miembros de la familia, donde implica el grado de afecto, compromiso y vinculo
emocional que se experimenta dentro de la misma), flexibilidad (la familia adopta
o cambia sus reglas y normas en respuesta a las demandas del entorno o a las
necesidades individuales de sus miembros), y finalmente, la comunicacién (la
familia establece acuerdos, donde se resalta la escucha activa, apoyo mutuo

entre los miembres que la componen) (Higareda et al., 2015).

Modelo de Baumrind. EI enfoque de Diana Baumrind examina la
participacion de diversas caracteristicas parentales al evaluar el nivel de control
que los padres implementan sobre sus hijos con el fin de moldear en su
conducta, revelando la aplicacion de medidas disciplinarias fisicas y amenazas
(Capano y Ubach, 2013). La dindmica de la comunicacion entre padres e hijos
se aborda mediante la transmision de mensajes paterno-filiales. Las expectativas
de madurez reflejan las demandas que los padres imponen a sus hijos,
evidenciando niveles de exigencia, presion y subestimacion de las capacidades

de los hijos. Por ultimo, el componente afectivo explora la implicacion emocional
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de los padres, dandole énfasis en comportamientos de aceptacion y en la
demostracion de un interés activo en las necesidades de los hijos (Higareda et

al., 2015).

Baumrind (1996, como se citd en Rojas, 2015) propuso tres tipos de

estilos parentales:

Estilo autoritario. Se caracteriza por que los padres suelen limitar y dar
mayor importancia a la obediencia de sus hijos, utilizan medidas disciplinarias;

gue se basan en la fuerza y castigo fisico.

Una de sus caracteristicas resaltantes es que son padres que no estan
abiertos al dialogo, es decir, hacen uso de la critica. Afiadiendo a esa
informacion, Garcia et al. (2018) indican que este estilo se caracteriza por un alto

control y vigilancia de los padres y con poco acercamiento afectivo.

Estilo permisivo. Los padres no ejercen ningun control. Son altamente
efectivos y se preocupan por la integridad de sus hijos, sin.embargo, no practican
la autoridad ni: asignan responsabilidades, fomentan la autoexpresion y
autorregulacion adoptando bajos niveles de control respecto a las normas y baja
exigencia de madurez a sus hijos. Sin embargo, muestran una adecuada

comunicacién padre-hijo y afectividad.

Estilo democratico. Los padres que ejercen este tipo de estilo son aquellos
que intentan controlar las conductas de sus hijos mediante la disciplina. Se
evidencia que los padres e hijos dentro del hogar mantienen responsabilidades
mutuas. LLopis, D. y LLopis, R. (2003) indican que en este estilo hay un control

y restriccion del comportamiento de los hijos a través de normas y limites claros.
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Modelo de Maccoby y Martin. Después de las investigaciones realizadas
por Baumrind a partir del cual el constructo estilos parentales fue consolidandose
con mayor fuerza. Maccoby y Martin (1983, como se cito en Canessay Lembcke,
2020) reformulan la propuesta de Baumrind y plantean la existencia de cuatro
estilos parentales, organizados a partir de dos dimensiones. Las dimensiones

son las siguientes:

e Apoyo/afecto: se alude al amor, aprobacién y aceptacion que se brinda a
los hijos, quienes se sienten aceptados y comprendidos por sus

progenitores.

e Control/exigencia: Esta dimensién se entiende como la presion que
ejercen los padres sobre sus hijos, con la finalidad de supervisar y
controlar el comportamiento de aquellos, ademas, los padres supervisan

el cumplimiento de las normas que fueron establecidas.

En cuanto a los estilos parentales, Maccoby y Martin asumen la
clasificacion de Baumrind (1996, como se citd0 en Garcia y Castafieda, 2021)
pero, ademas, agregan un cuarto estilo, conocido como el estilo negligente. Este
altimo estilo es caracteristico de padres indiferentes, que muestran desinterés y
se involucran poco con las necesidades de sus hijos, por lo que tienen pocas
expectativas de ellos. Son padres que, por lo general, muestran insuficiente

apoyo emaocional.

A esto, Capano y Ubach (2013) agregan que los hijos criados bajo este
estilo suelen presentar problemas académicos, emocionales y de

comportamiento. La carencia afectiva invita a que sean inseguros, inestables y
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dependientes, por lo que los hijos criados bajo este estilo pueden presentar

conductas delictivas.

Los modelos antes descritos son esenciales para conocer diferentes
posturas en cuanto a los estilos parentales, sin embargo, en el presente estudio,
se asume la mirada tedrica que Bowlby sobre las relaciones entre padres e hijos,
Esta teoria sirvio de base para la propuesta de los estilos parentales
disfuncionales que desarrollaron Paker, Tupling y Brown, por este motivo, se

considera necesario explicar la teoria de apego de Bowlby.

Teoria del apego de Bowlby. Bowlby (1954) indica que el cuidado de los
padres hacia sus hijos durante los primeros afios de vida tiene un impacto
significativo en la salud mental de los nifios. Esta teoria se centra en la idea que
los nifios, dentro de su desarrollo, amplifican patrones de apego que estan
basados en la calidad de como se relacionan con sus cuidadores,
especificamente en circunstancias de necesidad o angustia. Estos patrones
pueden afectar como los nifios exploran su entorno, establecen sus relaciones

futuras y afrontan el estrés.

Por otra parte, esta teoria resalta que es indispensable que los padres
muestren actitudes de cuidado e instauran formas de funcionamiento interno, lo
cual tiene que ir de la mano con la forma de percibir, reaccionar y aceptar las

expectativas que tienen sus hijos.

Si los nifios no han recibido los cuidados necesarios o0 si han
experimentado situaciones desfavorables durante su crianza, pueden volverse a

futuro, individuos mas vulnerables ante posibles acontecimientos complicados,
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incrementandose la probabilidad de que la persona sea expuesta a situaciones

semejantes (Bowlby, 1989).

Por otro lado, Bowlby (1986) expresa que el apego es un conjunto de
conductas que, bajo determinadas circunstancias, permiten la cercania con los
demas; en este caso entre los hijos y sus padres. Por tanto, la interaccion entre
ellos determina la calidad de su vinculo, lo que proporciona a los nifios una base
sélida para su desarrollo. En este sentido, el apego se basa en la conexion y su

interaccién, pudiendo desarrollar los siguientes tipos de apego:

Apego Seguro: Marrone (2001, como se citd en Perotti y Zavala, 2021)
sefala que el apego seguro abarca a individuos que han sido criados en una
familia estable, donde se demuestra disponibilidad y capacidad de respuesta a
las necesidades del nifio, especialmente cuando experimenta angustia. Este tipo
de apego implica que los cuidadores han proporcionado un ambiente afectivo y
seguro, permitiendo que el nifio desarrolle una confianza basica en sus figuras

de apego.

Seguro - ambivalente: Aqui se incluyen personas cuya figura de apego
logro satisfacer sus necesidades para luego, frustrarlas, por lo que esperan
ayuda, aunque al mismo tiempo temen ser rechazadas, negadas o ignoradas.
Como resultado, aumenta su comportamiento demandante de ternura y cuidado
(Marrone, 2001, como se cit6 en Perotti y Zavala, 2021). Asimismo, los nifios que
muestran ansiedad por separacién suelen exagerar el reclamo o expresion de

ello (Fonagy, 2004, como se cité en Davila, 2015).

Inseguro - evitativo: Este tipo de apego incluye a nifios que sufrieron por

separaciones y/o abandonos dolorosos. Los cuidadores se distinguen por la
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rigidez, rechazo, hostilidad y aversion al contacto, ademas, se incluyen a
individuos que se esfuerzan por demostrar independencia de las necesidades y
conexiones emocionales para demostrar autosuficiencia. Todo esto surge de los
mecanismos de defensa que deben activar para protegerse de las emociones
negativas que sus padres desencadenaron cuando eran nifios y se sentian

ignorados y rechazados (Botella, 2005, como se cit6 en Davila, 2015).
2.2.2.3. Estilos Parentales Disfuncionales de Parker, Tupling y Brown

Como se viene mencionando, los estilos parentales son las habilidades
gue los padres utilizan para moldear_ la conducta de sus hijos en el proceso de

la relacion familiar (Martinez, 2021).

En el caso de los estilos parentales disfuncionales, Parker et al. (1979,
como se citd en Castillo y Farro, 2020), realizaron un estudio en el cual
construyeron un instrumento con el que se evaluan los lazos parentales, y con
ello, propusieron que existen cuatro estilos parentales que se basan en la
bipolaridad de las dimensiones de cuidado y sobreproteccion. De esta forma, los
autores plantearon que se pueden organizar cuatro estilos parentales: cuidado
optimo, compulsién afectiva, control sin afecto y negligente o descuidado
(Canessa y Lembeck, 2020). De estos cuatro, el estilo parental autoritativo, es
considerado funcional, asi como también es comunmente llamado de cuidado
Optimo o democrético, ya que se define como el enfoque de crianza equilibrado,
que brinda una mayor afectividad por medio de los cuidados, el control y la

disciplina.

Las dimensiones planteadas por Parker et al. (1997, como se citd0 en

Castillo y Farro, 2020); determinaron que el control insuficiente, la
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sobreproteccion o la falta de cuidado parental son caracteristicas comunes del
abuso, la proteccion y la negligencia. Este tipo de practicas parentales pueden
afectar la vida de una persona y estan asociadas a problemas a nivel

interpersonal (Bono y Verastegui, 2021).

Estos autores consideran la presencia de la relacion entre las practicas
parentales (padres poco amorosos Yy sobreprotectores) y la existencia de
enfermedades psiquiatricas, cuya vinculacion permite identificar tres tipos de

estilos parentales disfuncionales: indiferencia, abuso y sobreproteccion.

Por otro lado, Matalinares et al. (2014) definen a los estilos parentales
disfuncionales como expresiones que perjudican en la manera en cémo los
padres educan a sus hijos. Involucran, segun los autores sefialados, actitudes
perjudiciales que conlleva a un ambiente emocional disfuncional en el que se
podrian denotar dificultades en la interaccion, ausencia de control, conductas

delictivas y hasta agresivas.

En el proceso de interaccion paterno-filial, la paternidad se realiza con
negligencia, por lo que al implementarlo se convierte en un factor de riesgo para
el desarrollo del adolescente, caracterizado por la imposicion de control, y la

mala comunicacion (Raya, 2008).

Matalinares et al. (2014) creen que los estilos parentales disfuncionales
pueden causar conflictos a lo largo de la vida de una persona y estan ligados a
problemas de socializacion, donde también pueden generar en el individuo alguin

trastorno psiquiatrico.

Dimensiones de los Estilos Parentales Disfuncionales: La formulacion

tedrica de Parker et al. (1997, como se cité en Castillo y Farro, 2020) inicia con

48



las primeras contribuciones con respecto al abordaje de los estilos parentales.

Los autores asumen la existencia de 22 estrategias aplicadas por los padres

durante la crianza de sus hijos; las cuales estan relacionadas con el afecto,

vinculacion y control parental.

Ante lo descrito previamente, Parker et al. (1979, como se citd en

Matalinares et al., 2014), sostienen que los estilos parentales disfuncionales se

definen por un control inadecuado, proteccion excesiva y fallas en los cuidados

parentales. Estas practicas parentales pueden desencadenar una serie de

conflictos en el individuo.

Estos autores identificaron tres tipos de estilos parentales, los cuales son:

Indiferente: Matalinares et al. (2014) lo define como la ausencia de
exigencias, responsabilidades, control y apoyo. Con frecuencia, los
padres delegan sus responsabilidades paternas. Para Barudy vy
Dantagnan (2005), dentro de este estilo hay ausencia de normas, limites
y comunicacion, por lo que los hijos con padres que imparten este estilo

suelen tener carencias afectivas.

Abuso: Es definido como un modelo en que los padres implantan sus
reglas de manera estricta, esperan de ellos obediencia estricta y producen
castigos fisicos y verbales de acuerdo con su autoridad como padres. Los
adolescentes, educados bajo este estilo, presentan un alto nivel de
conformidad y obediencia, y a diferencia de sus pares, presentan un
escaso autoconcepto (Baumrind, 2005, citado por Matalinares et al.,

2014).
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e Sobreprotecciéon: Baumrind (2005, como se citd en Matalinares et al.,
2014), indican que los padres se suelen caracterizar por ser poco
controladores y exigentes. Este estilo se caracteriza por un cuidado
excesivo de las necesidades emocionales de los hijos (Parker, Tupling y
Brown, 1979, como se cité en Matalinares et al., 2014) por lo que suelen
estar propensos a tener dificultades como niveles académicos bajos y

poca regulacién emocional (Torio et al., 2008).
2.3. Definicion de términos

Los términos que se presentan en este rubro son los mas utilizados en la

presente investigacion:

Abuso de alcohol: Patron de conducta que se caracteriza por el consumo
excesivo y no adecuado de alcohol que afectan a la salud fisica y mental,

afectando situaciones personales (Pons, 1998).

Adiccién: Es un patron de comportamiento caracterizado por incluir
conductas impulsivas, pérdida de control e irritabilidad, debido al consumo
excesivo y repetitivo de sustancias téxicas, el cual inhibe el sistema nervioso

(Elphis, 2023).

Adolescentes: Es una etapa del proceso de maduracion por el que pasan
los individuos entre la nifiez y la adultez, y se da entre las edades de 10 y 20

afios (Morris y Maisto, 2005).

Alcohol: Sustancia que inhibe el sistema nervioso y también actia como
depresivo y narcotico, donde al consumirlo produce un cierto grado de

desinhibicion de las emociones y pérdida de control (Galimberti, 2002).
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Familia: Es el grupo de grupo de personas unidas por lazos de afecto

mutuo, a través de normas, reglas y practicas de comportamiento. Esta

estructura cumple una funcion social de apoyar a cada uno de sus miembros en

el proceso de socializacion (Gallego, 2012).

Salud: Es un estado en el que la persona vive un completo bienestar a

nivel fisico, mental y social, que va mas alla de la ausencia de afecciones o

enfermedades (OMS, 2022).

2.4.

Hipotesis

Se plantean las hipotesis generales y especificas de la presente

investigacion, las cuales se corroboran en los siguientes capitulos.

2.4.1.

Heai:

He2:

2.4.2.

Hi:

Hipotesis Generales

Existe una relacion estadisticamente significativa entre el consumo de
alcohol y los estilos parentales del padre percibidos por los estudiantes

del VIl ciclo de Educacion Basica Regular de Huancayo.

Existe una relacion estadisticamente significativa entre el consumo de
alcohol y los estilos parentales de la madre percibidos por los estudiantes

del VIl ciclo de Educacion Basica Regular de Huancayo.
Hipotesis Especificas

Existe una relacion estadisticamente significativa entre el consumo de
riesgo de alcohol y el estilo parental de indiferencia del padre percibido
por los estudiantes del VII ciclo de la Educacion Basica Regular de la

ciudad de Huancayo.
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H2:

Has:

Ha:

Hs:

He:

H7:

Existe una relacion estadisticamente significativa entre el consumo de
riesgo de alcohol y el estilo parental de abuso del padre percibido por los
estudiantes del VII ciclo de la Educaciéon Basica Regular de la ciudad de

Huancayo.

Existe una relacion estadisticamente significativa entre el consumo de
riesgo de alcohol y el estilo parental de sobreproteccion del padre
percibido por los estudiantes del VII ciclo de la Educacion Basica Regular

de la ciudad de Huancayo.

Existe una relacion estadisticamente significativa entre los sintomas de
dependencia de alcohol y el estilo parental de indiferencia del padre
percibido por los estudiantes del VIl ciclo de la Educacion Basica Regular

de la ciudad de Huancayo.

Existe una relacion estadisticamente significativa entre los sintomas de
dependencia de alcohol y el estilo parental de abuso del padre percibido
por los estudiantes del VII ciclo de la Educacion Basica Regular de la

ciudad de Huancayo.

Existe una relacion estadisticamente significativa entre los sintomas de
dependencia de alcohol y el estilo parental de sobreproteccion del padre
percibido por los estudiantes del VI ciclo de la Educacién Basica Regular

de la ciudad de Huancayo.

Existe una relacion estadisticamente significativa entre el consumo de
riesgo de alcohol y el estilo parental de indiferencia de la madre percibido
por los estudiantes del VII ciclo de la Educacion Basica Regular de la

ciudad de Huancayo.
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Hs:

Ho:

Hio:

Haa:

Hi2:

Existe una relacion estadisticamente significativa entre el consumo de
riesgo de alcohol y el estilo parental de abuso de la madre percibido por
los estudiantes del VII ciclo de la Educacion Basica Regular de la ciudad

de Huancayo.

Existe una relacion estadisticamente significativa entre el consumo de
riesgo de alcohol y el estilo parental de sobreproteccion de la madre
percibido por los estudiantes del VII ciclo de la Educacion Basica Regular

de la ciudad de Huancayo.

Existe una relacion estadisticamente significativa entre los sintomas de
dependencia de alcohol y el estilo parental de indiferencia de la madre
percibido por los estudiantes del VIl ciclo de la Educacion Basica Regular

de la ciudad de Huancayo.

Existe una relacion estadisticamente significativa_entre los sintomas de
dependencia de alcohol y el estilo parental de abuso de la madre percibido
por los estudiantes del VII ciclo de la Educacion Basica Regular de la

ciudad de Huancayo.

Existe una relacion estadisticamente significativa entre los sintomas de
dependencia de alcohol y el estilo parental de sobreproteccion de la
madre percibido por los estudiantes del VII ciclo de la Educacion Béasica

Regular de la ciudad de Huancayo.
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CAPITULO lll: METODO

En el presente capitulo se explica el tipo de investigacion, asi como el
disefio aplicado. Ademas, se definen las variables del estudio, se describen las
caracteristicas de los participantes y se explica el procedimiento seguido para el
analisis de los datos, asi como técnicas e instrumentos. Finalmente, también se
presentan las técnicas de procesamiento de datos aplicados y las

consideraciones éticas tomadas en cuenta en la presente investigacion.
3.1. Tipoy disefio de investigacion

Esta investigacion es de tipo basica (Sanchez y Reyes, 2021), ya que
orienta a la investigacién de nuevos conocimientos, y mediante ello, aporta a los
nuevos resultados obtenidos, enriqueciendo asi el campo cientifico. Por otro
lado, segun los autores referidos, esta investigacion es de caracter sustantivo,
ya que trata de encontrar respuestas a los problemas teoricos, enfocados a la
busqueda de la verdad, describiendo, explicando y prediciendo, la realidad del

estudio.

Segun Hernandez et al. (2014), el disefio del presente trabajo es
correlacional, teniendo como objetivo buscar la relacion que se da entre dos
variables, evaluando y describiendo la relacion estadistica de los datos
recolectados a partir de la muestra. El objetivo principal de la investigacion es
determinar la relacion entre el consumo de alcohol y los estilos parentales en los
estudiantes del VIl ciclo de EBR de Huancayo. Se decidi6 utilizar este disefio
debido a que se considera importante analizar si las condiciones del consumo
de alcohol tienen algun tipo de vinculacion con la forma de educar de los padres,

es decir, con los estilos parentales.
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A continuacion, se presenta el esquema del disefio:

=
N

Donde:

M = Muestra de adolescentes de 3ro a 5to afio de Huancayo
Ox = Observacion del Consumo de Alcohol

Oy = Observacion de los Estilos Parentales

r = Relacion

3.2. Participantes

A continuacion, se presentan las caracteristicas de los participantes del
presente estudio, brindando datos relevantes obtenidos, asi como también los
criterios de inclusién y exclusion. Luego, se presentan datos adicionales sobre la

muestra.
3.2.1. Poblacién

Lepkowski (2008, como se cité en Hernandez et al., 2014) sefiala que la
poblacién es el conjunto que conforman todos los casos que coinciden con una
serie de caracteristicas. La poblacion del presente estudio esta constituida por
491 estudiantes que realizan sus estudios en el VIl ciclo de educacion publica
(secundaria) de los distritos de EI Tambo (Asentamiento humano Juan Parra del

Riego) y Sapallanga.
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Tabla 1

Distribucion de estudiantes segun localidad, grado de estudio y sexo

Localidad de Instituciones __ 3€r grado 4to grado 5to grado
Educativas H M H M H M Total
Sapallanga 70 57 53 43 61 57 341

El Tambo 42 17 28 18 26 19 150
Total 112 74 81 61 87 76 491

Nota: Unidad de Estadistica Educativa del Ministerio de Educacién del Pert, ESCALE (2022).

Ambas instituciones pertenecen a la jurisdiccién de la UGEL Huancayo.
Estos distritos se encuentran ubicados en diferentes zonas geograficas de

Huancayo: urbana y rural, por lo cual cuentan con distintas realidades sociales.

La institucién educativa ubicada en el asentamiento humano Juan Parra
del Riego del distrito EI Tambo esta situada en una zona urbana en la que el
acceso a la educacion es mas sencillo. Si bien el asentamiento humano
mencionado se encuentra en las zonas aledafas al centro del distrito, el acceso
a los servicios que éste cuenta no es lejano para los habitantes del asentamiento
humano. Dentro de la zona existen centros comerciales, tienen pistas y veredas,
entre otros servicios basicos, asi mismo, cuentan con mas accesibilidad al

transporte publico.

Por otro lado, la institucién educativa ubicada en el distrito de Sapallanga
esta situada en una zona rural donde hay escasez de pistas y veredas
asfaltadas, y la mayoria de las casas no cuentan con los distintos servicios
publicos como agua, desague, internet, etc. Muchos de los padres de estos

alumnos trabajan como agricultores y/o peones en chacras aledafias a la zona,
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ademas, existe escaso transporte publico, por lo cual gran parte de los alumnos

se trasladan a la escuela caminando.

Las instituciones escogidas para el presente estudio pertenecen a la
modalidad de Jornada Escolar Completa (JEC). Este sistema de estudios busca
la mejora de la calidad educativa dentro de las instituciones publicas, netamente
en la educacion secundaria, que tienen horarios de clases de ocho horas diarias
a diferencia de otras instituciones educativas del Estado. Con este tipo de
jornada escolar se quiere incrementar las capacidades y destrezas de los
estudiantes incorporando al curriculo, otros tipos de actividades como deportes,

arte, danzas, etc.

Para que los estudiantes puedan formar. parte de la presente

investigacion se han establecido los siguientes criterios de inclusion:
- Estudiantes con edades entre los 14 y 17 afos.
- Estudiantes que aceptaron participar del estudio de forma voluntaria.
Dentro de los criterios de exclusion se tiene:
- Estudiantes con edades igual o mayor a 18 afios.
- Estudiantes inclusivos por algun trastorno del neurodesarrollo.
3.2.2. Muestra

Teniendo en cuenta las caracteristicas de la poblacion, para la
determinacion de la muestra se utilizo la técnica del muestreo no probabilistico
por conveniencia, ya que la poblacion esta formada por la disponibilidad de los
participantes a los cuales se tiene acceso (Battaglia, 2008, como se cito en

Hernandez et al., 2014).
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Se seleccionaron estas dos instituciones educativas por ser las Unicas de
dichas zonas con estudiantes de nivel secundaria. Se logré coordinar con los
directores de ambas instituciones educativas los cuales brindaron las facilidades

para el desarrollo de las actividades que implica el presente estudio.

Se constituye la muestra con los estudiantes de ambos centros

educativos, tal y como se presenta en la tabla 2.

Tabla 2

Distribucién de los participantes por grado, sexo y ubicacion del colegio.

Grado Sapallanga El Tambo

escolar Varones Mujeres Varones Mujeres Total

Tercero 24 (23,5%) 30 (31,6%) 18(17,6%) 16 (16,8%) 88 (44,7%)
Cuarto 17 (16,7%) 14 (14,7%) - 12 (11,8%) 13 (13,7%) 56 (28,4%)
Quinto 12 (11,8%) = 9(9,5%) ' 19(18,6%) = 13 (13,7%) 53 (26,9%)

53 (26,9%) 53 (26,9%) 49 (24,87%) 42 (21,32%)
Total 197 (100%)
106 (53,8%) 91 (46,2%)

Como se puede observar, la muestra quedd conformada por 197
estudiantes: 106 (53,8 %) pertenecen a la institucion educativa ubicada en la
zona rural del distrito de Sapallanga y 91 (46,2 %) a la que esta ubicada en la

zona urbana (asentamiento humano) del distrito EI Tambo.

También se observa que, si bien existe una diferencia del nimero total de
estudiantes segun el sexo, entre los participantes del distrito de Sapallanga (50,0
% son mujeres y el 50,0 % son varones) y El Tambo (el 46,15 % son mujeres y
el 53,85% son varones), ésta es minima, pues en ambos casos se encuentran

alrededor del 50 % de las muestras sefialadas.
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Asimismo, se define que, del total de estudiantes, el 44,67 % se
encuentran cursando el tercer grado de secundaria, 28,43 % se encuentran en

el cuarto de secundaria y el 26,91 % pertenece al quinto de secundaria.

Se observa que, dentro de las dos instituciones educativas estudiadas, el
36 % de los estudiantes tienen la edad de 15 afios, seguido de un 25,4 % que
tienen 16 afos. Estas son las dos edades con mayor incidencia en la muestra

(tabla 3).

Tabla 3

Distribucién de los participantes por edad y sexo

Sexo
Edad _ Total
Varones Mujeres

14 23 (22,5) 25.(26,3) 48 (24,4)

15 32 (31,4) 39 (41,1) 71 (36,0)

16 28 (27,5) 22 (23,2) 50 (25,4)

17 19 (18,6) 9 (9,5) 28 (14,2)
Total 102 (100,0) 95 (100,0) 197(100,0)

3.3. Variables de Investigacién
Se presentan las variables propias para la presente investigacion.
3.3.1. Consumo de alcohol

Definicién conceptual: El consumo de alcohol es la ingesta de bebidas
alcoholicas que a largo plazo puede ocasionar un dafio fisico o mental,

desencadenando en una dependencia o adiccion (OMS, 2024).

Definicion operacional: El consumo de alcohol se mide a través del

cuestionario AUDIT, el cual facilita la identificacion de las personas que tienen
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un patron de consumo perjudicial o de riesgo de alcoholismo (OMS, 2001), cuyas
dimensiones son dos: consumo de riesgo de alcohol y sintomas de dependencia

(tabla 4).

Tabla 4

Dimensiones, indicadores e items del consumo de alcohol

Dimensiones Indicadores tems

— Frecuencia de consumo
— Cantidad tipica

Consumo de — Frecuencia del consumo elevado 12 3v10
riesgo de Alcohol — Otros se preocupan por el consumo &3y
— Pérdida del control sobre el consumo
— Aumento de la relevancia del consumo
Sintomas de 4,5 6,7,8

. = Consumo matutino
dependencia - _ gentimiento de culpa tras el consumo y9
— Lagunas de - memorias

— Lesiones relacionadas con el alcohol

3.3.2. Estilos Parentales

Definicibn conceptual: “Los estilos parentales disfuncionales
comprenden practicas educativas inadecuadas como la crianza extravagante,
donde los padres fallan en brindar atencion al ser insensibles, manifestar
desprecio, rechazo o al ejercer sobreproteccion o control de manera excesiva

(Parker, Tupling y Brown, 1979, como se cité en Matalinares et al., 2014).

Definicién operacional: Medida obtenida a partir de la aplicacion de la
escala de estilos parentales disfuncionales (MOPS), cuyas categorias

disfuncionales son: Abuso, sobreproteccion e indiferencia (tabla 5).
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Tabla 5

Dimensiones, indicadores e items de los estilos parentales

Dimensiones Indicadores items

— Ausencia de exigencias y cumplimiento de
responsabilidades.

— Falta de estructuracion, control y apoyo.

— Desvio de responsabilidades paternas hacia otras
figuras como el colegio u otros familiares. 7,10,11,12,13

Indiferencia _ Los hijos presentan problemas de conducta,
— Ambiente familiar suele ser desorganizado y son
altamente vulnerables a la ruptura familiar
- Bajo control y exigencia con poca sensibilidad hacia  gypescala
. las necesidades de los hijos. Padre:
Sobreproteccion — No establecen normas no son firmes frente a sus 5,14
hijos, no esperan acciones maduras de sus hijos. Subescala
- La comunicacion no es efectivay suele ir en una sola Madre:
direccion de padre al hijo 2,514
- Padres que imponen las reglas para sus hijos. Subescala
ADUSO - Esperan una obediencia estricta y se basan en el Lo Zagr% 8 9
poder que éstos tienen como padres. , S’ut;es’ca’la’
- Se generan castigos fisicos y verbales. Madre:
1,3,4,6,8,9

3.4. Técnicas.einstrumentos de recoleccién de datos

A continuacion, se presenta el procedimiento seguido para la recoleccién
de los datos, asi como también las caracteristicas de los instrumentos que fueron

utilizados para la presente investigacion.
3.4.1. Procedimiento de recoleccion de datos
La presente investigacion se desarroll6 en dos fases:

Coordinaciones previas. En primer lugar, se realizaron reuniones de
coordinacion con los directores de las dos instituciones educativas, para
brindarles informacion sobre la investigacion que se queria realizar con la
participacion de sus estudiantes.
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A ambos directores, se les dio a conocer la finalidad de la investigacion y
los motivos por los cuales se deseaba realizar el estudio en ambas instituciones

educativas, solicitando los permisos respectivos por medio de un oficio.

Al obtener la autorizacion de los directores, se procedio a realizar las
coordinaciones respectivas con las auxiliares de ambas instituciones educativas,

para definir las fechas y horas de evaluacién en las aulas ya seleccionadas.

Aplicacion de las pruebas. Luego de obtener los permisos, se ingresé a
las aulas y, como primer paso, se procedié a explicar a los alumnos el objetivo
de la investigacion, luego se les solicitdé su participacion y quienes aceptaron,

firmaron el asentimiento informado.

Se aplicaron ambos cuestionarios en las dos instituciones educativas,
durante los meses de octubre y diciembre del 2022, en los horarios de 8:00 a
13:00 horas. La evaluacion se realizé de manera colectiva, con un promedio de

25 alumnos por aula, demorando aproximadamente 30 minutos por grado.

Asi misma, se absolvieron las dudas que se pudieran presentar durante

la recoleccion de los datos.
3.4.2. Instrumentos de recoleccién de datos

Para la recoleccion de los datos, se han aplicado dos cuestionarios. Para
medir el consumo de alcohol se utilizé el cuestionario de consumo de alcohol
AUDIT (Alcohol Use Disorders Inventory Test) de la OMS (2001) y el segundo
de ellos fue la escala de estilo parentales disfuncionales (MOPS) construida por
Parker et al. (1997). A continuacion, se describe cada uno de los instrumentos,

considerando el analisis psicométrico correspondiente.
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3.4.2.1. Cuestionario para medir el consumo de alcohol.

Se presenta la ficha técnica del cuestionario aplicado, asi como su

descripcion, los criterios de validez, confiabilidad y su adaptacion.
a. Ficha Técnica.

Nombre del Instrumento : Test de Identificacién de Trastornos debidos

al consumo de alcohol

Nombre Original : Alcohol Use Disorders Identification Test (AUDIT)
Autores : OMS en colaboracién con Saunders, Aasland,

Babor, De la Fuente y Grant

Ao 11992

Adaptacion : Gabriel Rubio

AfRo : 1998

Administracién : Colectiva y/o individual

Duracion 02 — 03 minutos

Significatividad . Evalta prevalencia del consumo de alcohol.

b. Descripcion del Instrumento.

El cuestionario de identificacion de los trastornos debidos al consumo de
alcohol es conocido también por sus siglas en inglés AUDIT. Fue originalmente
creado por Jhon Saunders, Thomas Babor, John Higgins-Biddle, Maristela
Monteiro en colaboracion con la OMS, en 1992. Posteriormente fue adaptado

por Rubio et al. (1998) al idioma espariol.
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Este cuestionario tiene como objetivo principal detectar el uso
problematico del alcohol, con una duracién para su evaluacion de 2 a 3 minutos
aproximadamente (Babor et al., 2001), conformado por 10 items de tipo likert.
Las tres primeras preguntas y la ultima se relacionan al uso de bebidas
alcohdlicas, las seis siguientes se relacionan con los sintomas de dependencia

al alcohol.
Las dimensiones son las siguientes:

- Consumo en riesgo de alcohol. Mide el aumento del riesgo de
consecuencias adversas para el bebedor o para los demas. Los items que

componen esta dimension son: 1, 2, 3y 10.

- Sintomas de dependencia. Mide el conjunto de fendmenos conductuales,
cognitivos'y fisiolégicos que pueden aparecer a causa de una ingesta
descontrolada de alcohol que también conlleva a consecuencias
negativas a nivel fisico, mental y social. Los items que componen esta

dimensién son: 4, 5,6, 7,8y 9.

Este cuestionario fue validado en pacientes de atencion primaria de seis
paises (Noruega, Australia, Kenia, Bulgaria, México y Estado Unidos) (Babor et
al., 2001). Ademas, es la Unica prueba de deteccion (screening) disefiado
especificamente para uso internacional y es consistente con las definiciones de

la CIE-10 de dependencia y consumo perjudicial de alcohol.
c. Analisis psicométrico del instrumento

En la version original del AUDIT, inici6 como un proyecto creado por la
OMS en el que se le pidi6é a un grupo internacional de investigadores para que

elaboren un instrumento de screening simple, de acuerdo con los criterios
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establecidos por el CIE-10. Posteriormente fue estandarizado en el afio 1993 por
Babor, Higgins-Biddle, Saunders y Monteiro (Babor et al., 2001), quienes
obtuvieron evidencias de la validez de contenido por criterio de expertos, asi
como otros criterios obtenidos como la sensibilidad y especificidad de cada uno

de los items.

Como sefialan dichos autores, se realizO una estandarizacion
transnacional, ya que fue validado en pacientes de atencion primaria en seis
paises. Una vez publicado, se realizaron una serie de investigaciones en los que
se recogieron evidencias de la validez de la prueba, lo cual aporta a la confianza

de la medicion que realiza el AUDIT.

A nivel de estudiantes universitarios, Norefia et al. (2018) adaptaron el
instrumento a 30 estudiantes universitarios de Huancayo, por lo que se obtuvo
evidencias de la validez de contenido del AUDIT. De igual forma, se comprobo
la confiabilidad del instrumento mediante el andlisis de consistencia interna, con
el que se obtuvo un alfa de Cronbach de 0.85. Asi se demostré que el
instrumento es wvalido y confiable para la identificacion de problemas

relacionados con el consumo de alcohol.

Colan y Rosario (2022) también investigaron el andlisis psicométrico del
cuestionario para la deteccién del consumo de alcohol — AUDIT en universitarios
peruanos, conformando su muestra con 257 estudiantes de diferentes
universidades de Lima Metropolitana. Para lograr la validez del AUDIT, buscaron
evidencias de la validez del contenido mediante el criterio de 5 expertos
demostrandose, de esta forma, que el instrumento cuenta con evidencias de
validez de contenido. Asimismo, se obtuvo la confiabilidad aplicando el alfa de
Cronbach y de Omega (a=.86 y w=.87) a dicho instrumento.
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Ademas de los estudiantes universitarios, esta prueba fue aplicada en
adolescentes. Bafos (2024) validé la prueba del AUDIT en 402 dos
adolescentes, con edades entre los 12 y 19 afios. Se dio la validez de contenido
mediante el juicio de expertos, realizaron los analisis estadisticos mediante
ecuaciones estructurales, confiabilidad bayesiana, invarianza de medicion y la

teoria de respuesta al item.
Analisis psicométrico del instrumento adaptado en el presente estudio

Para conocer las propiedades psicométricas del instrumento para la
poblacidon objetivo de este estudio, se recogieron evidencias de la validez de
contenido y de constructo. La validez de contenido se obtuvo a través del
coeficiente V de Aiken, con los aportes de 12 jueces expertos, entre ellos
psicologos clinicos y educativos que ademas ejercen la docencia universitaria.
Lograron analizar y revisar cada item del instrumento segun los criterios de
representatividad y claridad. Se recibieron observaciones sobre el uso de ciertos
términos, los cuales fueron aceptados para lograr que los adolescentes
evaluados tengan una mayor comprension del instrumento. Los resultados del

analisis de la validez de contenido mediante V de Aiken se muestran en la tabla.
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Tabla 6

Validez de contenido del cuestionario de consumo de alcohol

item Representatividad Claridad
M DE \% M DE \%
1 4.75 0.45 0.94 4.83 0.39 0.96
2 3.58 1.93 0.65 2.58 1.51 0.40
3 4.75 0.62 0.94 3.83 1.11 0.71
4 4.83 0.39 0.96 4.83 0.39 0.96
5 4.75 0.62 0.94 4.83 0.39 0.96
6 4.83 0.58 0.96 5.58 1.00 0.90
7 5.00 0.00 1.00 4.92 0.29 0.98
8 4.92 0.29 0.98 4.92 0.29 0.98
9 4.92 0.29 0.98 4.67 0.78 0.92
10 4.92 0.29 0.98 4.50 0.80 0.88

Nota: M= media;"DE= desviacion estandar; V=V de Aiken.

Asi mismo, como se muestra en la tabla 7, se reporta la validez del

constructo, para lo cual se aplicé el indice de adecuacion de la muestra de (KMO)

y la prueba de esfericidad de Bartlett. Se encontré un coeficiente KMO = 0.786,

donde indica una adecuacion moderada y el valor del determinante es de .027.

La prueba de esfericidad de Bartlett, indica un resultado de 689.501, gl = 45, p <

.001. Es altamente significativa, indicando que las correlaciones entre las

variables son adecuadas para un analisis factorial, por o que se asume que el

modelo del ajuste es aceptable.
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Tabla 7

Estadistico de adecuacion muestral del cuestionario de consumo de alcohol

Medida Kaiser-Meyer-Olkin de adecuacién de muestreo 0,786
Prueba de esfericidad de Bartlett Aprox. Chi-cuadrado 689,501
Gl 45
Sig. <.001

Estos resultados sugieren que se puede proceder con el analisis factorial
del AUDIT. Aunque el valor de KMO sugiere que la adecuacion de la muestra es
moderada, la prueba de Bartlett confirma que hay suficientes correlaciones entre

los items para que el analisis sea significativo y valido.

Para realizar el analisis factorial, se utilizo el método de factorizacion de
ejes principales, donde se obtuve que este cuestionario contiene dos
dimensiones que expresan el 52.57 % de la varianza total, la misma que se

corrobora en el gréafico de sedimentacion, tal y como se observa en la figura 1.

Figura 1

Gréafico de sedimentacion del AUDIT

Autovalor

1 2 3 4 5 6 7 8 9 10

Nuamero de Factor
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Se obtuvieron los valores de la varianza explicada entre los distintos
factores (componentes) extraidos. Se observan dos componentes toda vez que
sus autovalores superaban el valor de 1. Los dos componentes explican el 52.57
% de la varianza total. El primer componente explica el 41.164% de la varianza
y el segundo componente el 11.404%.

En la tabla 8 se presenta la matriz de componentes rotados, en el que se
observan cargas factoriales mayores a ,315, lo cual evidencia que los 10 items

de la escala se mantienen, aunque en una estructura de dos factores.

Tabla 8

Matriz de componente rotado del cuestionario del AUDIT

item Peso por ltem

Consumo de riesgo de Alcohol

1 ,668
2 (75
3 , 765
10 ,306

Sintomas de dependencia

,589
524
471
,593
,768
,315

© 00 N oo o1 b~

Respecto a la confiabilidad tabla 9, se reportd una consistencia interna
aceptable con un Alfa de Cronbach de 0.821 y un coeficiente omega de

McDonald de 0.822, constatandose asi adecuados indices de consistencia
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interna. Esto sugiere que los items del cuestionario estan midiendo de manera

consistente el constructo subyacente relacionado con el consumo de alcohol.

Tabla 9
indices de confiabilidad del AUDIT

Item Correlacion
de item
corregida

Alfa si se
elimina el
elemento

Omega de
McDonald si se
elimina el elemento

Consumo de riesgo de Alcohol (a =,752; w = ,766)

1 ,633
2 ,665
3 ,633
10 ,365

,666
,623
,661
,820

Sintomas de dependencia (a =,752; w = ,750)

525
522
457
,518
,657
,312

© 00 N O o1 b

, 707
, 713
, 725
, 711
,665
, 164

, 719
,636
,685
,828

,709
, 731
, 718
, 702
,650
770

3.4.2.2. Cuestionario sobre Estilos Parentales Disfuncionales.

A continuacién, se presenta la ficha técnica del presente instrumento,

como también la descripcion de la escala y las propiedades psicométricas con

las que cuenta.

a. Ficha Técnica

Nombre del Instrumento : Escala de Estilos Parentales Disfuncionales

Autores : Parker, Roussos, Hadzi, Pavlovic, Mitchell y Wilhelm

Ao : 1997
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Adaptacion : Matalinares, Raymundo y Baca

ARo : 2014

Administracion : Colectiva y/o Individual.

Duracion : 15 minutos

Finalidad . Evalla los estilos parentales (padre, madre).

b. Descripcion del Instrumento

El instrumento utilizado para evaluar el estilo parental disfuncional fue

creado por Parker, Roussos, Hadzi-Pavlovic, Mitchell, Wilhelm y Austin en 1997.

El objetivo principal de la prueba es evaluar como perciben los
adolescentes los estilos parentales de su padre y su madre. La aplicacion de la
prueba dura 15 minutos aproximadamente (Matalinares et al., 2014), y esta
dirigida a adolescentes entre los 13 y 19 afios. El instrumento incluye 14

preguntas, que se agrupan en tres estilos disfuncionales, las cuales son:

- Indiferencia: .mide la percepcion del adolescente sobre la falta de
exigencias y apoyo por parte de sus padres. Los items que componen,
esta dimension, son en la sub - escala padre: 4, 9, 10, 11y 14 y en la sub-

escalamadre: 4,9, 10y 11.

- Abuso: mide la percepcion del adolescente sobre la imposicidn de reglas
y la expectativa de obediencia estricta, basada en la autoridad de sus
padres como figuras parentales. Los items de esta dimension son en la

sub-escala Padre y Madre: 7y 12.

- Sobreproteccion: mide la percepcion del adolescente, indicando que este

percibe un hogar con bajo control y alta exigencia, en el que los padres
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son poco sensibles a sus necesidades. Los items en esta dimension
dentro de la sub-escala Padre son considerados: 1, 3,5, 6,8y 13yen la

sub- escala Madre son los items: 1, 2, 3,5, 6, 8, 13y 14.
c. Analisis Psicométrico del Instrumento

Para la construccion de la escala original, Parker, Roussos, Hadzi-
Pavlovic, Mitchell, Wilhelm y Austin (1997, como se cit6 en Matalinares et al.,
2014), realizaron la validez de constructo para la cual usaron la prueba de
esfericidad de Barttelt p<,000; y el indice de adecuacion muestral Kaiser Meyer
Olkin, 0,771, se analiz6 la comunalidad de los items, en lo cual todos presentaron

un valor 0,4 lo indicando que es valido.

Asi mismo identificaron tres factores principales: abuso, indiferencia y
sobreproteccion. En cuanto al analisis de confiabilidad, se evalué la consistencia
interna del cuestionario, obteniendo un coeficiente alfa de Cronbach de 0.938 en
general, un valor considerado excepcionalmente alto. Ademas, se calcularon los
coeficientes de confiabilidad para cada escala por separado: Se obtuvo un a =

0.829 para la escala del padre y un a = 0.781 para la escala de la madre.

Matalinares et al. (2014) realizaron la adaptacion del instrumento para
2370 adolescentes con edades de 13 a 19 afios, de 14 ciudades del Peru
(Huancayo, Huanuco, Huanta, Huancavelica, Trujillo, Tumbes, Lima, Tacna,

Cuzco, Cerro de Pasco, Huaraz, Bagua grande, Moyobamba y Pucallpa).

Estos autores, analizaron la consistencia interna mediante el coeficiente
alfa de Cronbach, encontrando un alfa de Cronbach entre 0.766 y 0.851 para la
escala del padre, y entre 0.738 y 0.804 para la madre (Matalinares et al., 2014).

Ademas, realizaron un analisis factorial exploratorio para ambas subescalas, que
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arrojaron resultados significativos: Para la escala de la madre, se encontré un
porcentaje del 53.819% de varianza, mientras que para el padre fue del 49.260%,

identificAndose tres factores distintos: abuso, indiferencia y sobreproteccion.
Analisis psicométrico del instrumento adaptado en el presente estudio

Para fines de la presente investigacion, se opt6 por no obtener evidencias
de la validez de contenido por criterio de expertos ya que Matalinares et al.
(2014) ya las habian recogido, como parte del proceso de adaptacion de este
instrumento a distintas zonas del Perd, en el que también se encuentran los
adolescentes de Huancayo. Sin embargo, debido a la antigiedad de la
adaptacion realizada por los autores mencionados, se desarroll6 el analisis
factorial, identificando seis factores clave (3 para los padres y 3 para las madres)

gue subyacen a las percepciones de los estilos parentales.
Anadlisis de la escala del padre

Con relacion a los estilos parentales disfuncionales del padre, se realizé
el analisis factorial exploratorio, en el que se obtuvo un coeficiente de Kaiser-
Meyer-Olkin (KMO) de ,859, determinante de ,005 y prueba de esfericidad de
Bartlett de 896,357, con un nivel de significatividad < .001. Si bien se sugiere una
estructura factorial de 3 factores cuya varianza es del 60,665 %, se observa una
carga factorial menor a lo esperado en el item 2, por lo que se decide retirarlo y

realizar el andlisis factorial confirmatorio sin este item.

En este segundo analisis, se obtuvo un determinante de ,006, el
coeficiente de KMO es de ,874, la prueba de esfericidad de Bartlett es de
851,691, con un nivel de significatividad < ,001. Los 3 componentes explican en

conjunto el 60.665 % de la varianza total después de la rotacion (tabla 10). Esto
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indica que estos componentes capturan una porcion significativa de la varianza

presente en los datos originales del cuestionario MOPS.

Tabla 10

Varianza total explicada del MOPS — Padre

Componente Total % de varianza % acumulado
1 5,101 39,240 39,240
2 1,590 12,230 51,470
3 1,195 9,195 60,665

En la figura 2 se muestra el nivel de sedimentacion del cuestionario MOPS
para padres, en el que se observa que los primeros componentes son los mas
significativos en términos de varianza explicada. Estos resultados apoyan la
decision de centrarse en un namero reducido de componentes principales para

una interpretacién mas efectiva del analisis factorial.

Figura 2

Grafico de sedimentacién de los estilos parentales disfuncionales — Padre

Grafico de sedimentacién

Autovalor

1 2 3 4 5 6 7 8 o 10 11 12 13

Numero de componente
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En la tabla 11 se presenta la matriz de componentes rotados, en el que
se observan cargas factoriales mayores a ,534, lo cual evidencia que los 13 items
de la escala se mantienen en una estructura de tres factores, eliminandose el
item 2.

Tabla 11

Matriz de componente rotado del MOPS — padre

ftem Peso por item ftem Peso por item
Indiferencia
4 ,808 11 ,852
9 , 798 14 577
10 ,620

Sobreproteccién

1 ,699 6 ,566

3 792 8 ,679

5 ,607 13 ,534
Abuso

7 ,925 12 ,665

Finalmente, para obtener los indicadores de confiabilidad del instrumento,
se aplico el coeficiente Alfa de Cronbach vy, para la confirmacion de su
consistencia, se aplicé el coeficiente Omega de McDonald. Como se muestra en
la tabla 12, los valores de la relacion item-test corregida son mayores a ,447, lo
qgue confirma la consistencia de los items con relaciébn al subtest al que

pertenece.
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Tabla 12
Andlisis de confiabilidad del MOPS — padre

si se elimina item si se elimina item

item ri corregida™ Az ge Omega de item ri corregida™ Az ge Omega de
Cronbach McDonald Cronbach McDonald

Indiferencia (a = ,848; w = ,852)

,751 ,790 , 793 11 , 753 ,790 , 796
,656 ,818 ,822 14 ,597 ,833 ,839
10 ,541 ,848 ,853

Sobreproteccion (a =,783; w =,793)

,513 , 758 ,768 6 ,504 , 759 A73
3 ,662 714 723 8 ,450 , 769 , 782
,610 729 (42 13 AT72 , 764 75

Abuso * (a =,616)
7 ,448 - - 12 ,448 - -

Nota: * La omega ni el alfa (si se elimina el item) no se pueden estimar bajo la supresion
de elemento porque el nimero de elementos es menor que 4.

Andlisis de la escala de la madre

Con relacién a los estilos parentales disfuncionales de la madre, se realizé
el andlisis factorial exploratorio, en el que se obtuvo un coeficiente de Kaiser-
Meyer-Olkin (KMO) de ,814, determinante de ,041 y prueba de esfericidad de
Bartlett de 583,946, con un nivel de significatividad < .001. Si bien se sugiere una
estructura factorial de 5 factores cuya varianza es del 63,168 %, se observan dos
factores que se componen de un elemento o item, por lo que se decide realizar
el andlisis factorial confirmatorio con tres factores, de acuerdo con la estructura

factorial original.

En este segundo analisis, se confirman los valores de los coeficientes del
determinante, del coeficiente de KMO vy de la prueba de esfericidad de Bartlett,
con un nivel de significatividad < ,001, obtenidos en el andlisis factorial
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exploratorio. Los 3 componentes explican en conjunto el 48.150 % de la varianza
total después de la rotacion (tabla 13). Esto indica que estos componentes
capturan una porcion significativa de la varianza presente en los datos originales

del cuestionario MOPS.

Tabla 13

Varianza total explicada del MOPS - Madre

Componente Total % de varianza % acumulado
1 4,003 28,596 28,596
1,497 10,693 39,289
3 1,240 8,861 48,150

En la figura 3 se muestra el nivel de sedimentacién del cuestionario MOPS
para madres, en el que se observa que los primeros componentes son los mas
significativos en términos de varianza explicada. Estos resultados apoyan la
decision de centrarse en un nimero reducido de componentes principales para

una interpretacion mas efectiva del analisis factorial.

Figura 3

Grafico de sedimentacién de los estilos parentales disfuncionales — Madre

Grafico de sedimentacion

Autovalor

1 2 3 4 5 ¢} 7 8 9 10 1 12 13 14

Numero de componente
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En la tabla 14 se presenta la matriz de componentes rotados, en el que

se observan cargas factoriales mayores a ,315, lo cual evidencia que los 14 items

de la escala se mantienen, aunque en una estructura de dos factores.

Tabla 14

Matriz de componente rotado del MOPS — madre

item Peso por item ftem Peso por item

Indiferencia

4 , 7156 10 , 703

9 ,590 11 , 751
Sobreproteccion

1 , 704 6 ,539

2 334 8 725

3 ,575 13 ,318

5 ,640 14 ,503
Abuso

7 ,806 12 714

Finalmente, para obtener los indicadores de confiabilidad del instrumento,

se aplicé el coeficiente Alfa de Cronbach 'y, para la confirmacion de su

consistencia, se aplicé el coeficiente Omega de McDonald. Como se muestra en

la tabla 15, los valores de la relacién item-test corregida son mayores a ,447, lo

que confirma la consistencia de los items con relacién al subtest al que

pertenece.
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Tabla 15
Anélisis de confiabilidad del MOPS — madre

si se elimina item si se elimina item

ltem ric corregida™ Ajfa de Omega de item ric corregida™ A4 ge Omega de
Cronbach McDonald Cronbach McDonald

Indiferencia (a =,708; w =,713)

,573 ,595 ,650 10 ,386 724 ,728
444 ,674 ,676 11 ,605 ,579 ,631
Sobreproteccién (a =,733; w =,738)
1 ,574 ,682 ,689 6 ,459 ,699 ,706
2 ,246 , 749 , 760 8 ,438 , 705 711
3 ,556 ,679 ,682 13 ,176 , 746 47
5 487 ,693 ,700 14 314 ,685 ,690
Abuso * (a =,659)
7 494 - - 12 494 - -

NOTA: * La omega ni el alfa (si'se elimina el item).no se pueden estimar bajo la supresion
de elemento porque el nimero de elementos es menor que 4.

En general, se observa que existe una ligera diferencia entre la estructura
del MOPS del padre con respecto al de la madre: Mientras que en la version del
padre el item 2 se elimina, en el caso de la madre, este item se mantiene como
parte del factor sobreproteccion, al cual seincluye el item 14 que, en el caso del

padre, se encuentra en el factor indiferencia.
3.5. Técnicas de Procesamiento y Analisis de Datos

Después de realizar la recoleccion de datos, estos fueron codificados
utilizando el programa Excel de Windows. Acto seguido, se empleé el software
SPSS para realizar el andlisis estadistico de los datos obtenidos (Hernandez et
al., 2014). Primero se efectud el analisis descriptivo con lo que se obtuvo la
media, moda y mediana de las variables, como también la desviacion estandar
y asimetria.
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Se aplico la prueba de normalidad de Kolmogorov-Smirnov, para
determinar la normalidad de la distribucion de los datos. En la presente
investigacion se determind que dicha distribucion no es paramétrica, por lo que
se optd por usar el coeficiente de correlacion de Spearman para analizar la

relacion entre las variables estudiadas.
3.6. Consideraciones Eticas

El estudio actual se ha llevado a cabo en estricta conformidad con las
normas éticas de la Universidad Femenina del Sagrado Corazéon (UNIFE),
especificamente, se ha garantizado la protecciébn de la integridad de los
participantes y confidencialidad, de acuerdo con lo dispuesto en el articulo
4.1.a.9 del codigo de conducta de los investigadores. Es mas, se ha asegurado
en anonimato y la confidencialidad de los datos que podrian identificar a la

poblacién investigada, tal como se establece en el articulo 4.1.b.5.

Con relacion con los instrumentos utilizados en el estudio, se ha tenido en
cuenta la importancia de considerar la naturaleza del objeto de estudio y sus
interacciones con el entorno, conforme al articulo 4.1.a.5. De acuerdo con ello,
se ha obtenido el permiso correspondiente de los autores de los instrumentos
antes de proceder con la recolecciéon de informacion. Ademas, se ha promovido
la participacién y la responsabilidad de los sujetos investigados, siguiendo las

directrices establecidas segun lo dispuesto en el articulo 4.1.b.4.
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CAPITULO IV: RESULTADOS

En este capitulo, se presentan los resultados reportados en este estudio.
Se presentan, en primera instancia, los resultados descriptivos, seguidamente

los resultados para la contratacion de las hipotesis.
4.1. Resultados Descriptivos

En la presente investigacion se han realizado dos tipos de analisis
descriptivos: el primero de ellos corresponde a la presentacion de las respuestas
que dieron los participantes en la encuesta inicial y, el segundo, se trata del

analisis estadistico descriptivo de las variables estudiadas.
4.1.1. Resultados Descriptivos de los Participantes

Se considera importante hacer un analisis de frecuencia de las respuestas
a algunas preguntas relacionadas al consumo de alcohol y los estilos parentales,
toda vez que permite entender mejor los resultados de la contrastacion de las
hipotesis.

Un primer dato que se recogio, por su importancia en el andlisis de
resultados, es si los adolescentes participantes consumian o no bebidas
alcoholicas. Como se observa en la figura 4, los porcentajes son similares, ya
qgue el 53.8 % (n = 106) de los estudiantes no han consumido alcohol, mientras
que el 46.2 % (n = 91) si ha consumido alcohol, por lo menos, una vez en sus

vidas.
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Figura 4

Distribucién de participantes seguin consumo de alcohol

91
46%

106

NO  SI

Por otro lado, en la figura 5 se observan las respuestas a la pregunta sobre
la edad de inicio del consumo de alcohol. Los resultados permiten evidenciar que
de los 91 adolescentes que consumian alcohol, el 55 % (50 participantes) inicid
el consumo después de cumplir 14 afos; el 42% (38 participantes) iniciaron su
consumo entre los 11 y 14 anos, mientras que solo el 3 % (3 participantes)

empezaron a consumir alcohol entre los 7 y 10 afios.

Los resultados de estas dos preguntas muestran que gran cantidad de los
estudiantes no ha consumido alcohol, pero entre aquellos que si lo han hecho,
la edad de inicio varia considerablemente, con un numero significativo
comenzando en la adolescencia temprana y una mayor proporcion después de
los 14 afnos. Estos hallazgos subrayan la necesidad de intervenciones
educativas y preventivas dirigidas a diferentes grupos de edad para abordar

eficazmente el consumo de alcohol en esta poblacion estudiantil.
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Figura5

Edad de consumo de alcohol

w Mas de 14 afios W 11- 14 afios  w 7-10 afios

En la figura 6 se evidencia que la mayoria de los estudiantes que
consumen alcohol lo hacen en compaiiia de amigos (63%), lo que representa
una proporcion significativa y sugiere que el entorno social y la influencia de los
pares juegan un papel importante en el consumo de alcohol entre los
estudiantes. El consumo de alcohol con la familia (23%) también es notable, lo
que puede indicar due, Jén.’élgunos casos, el consumo de alcohol puede estar
normalizado o permitido en el entorno familiar. Un menor porcentaje de
estudiantes consume alcohol solo (10%), lo cual puede ser preocupante ya que
puede indicar posibles problemas subyacentes de consumo de alcohol. Un
pequefio grupo (4%) consume alcohol con otras personas que no son hi amigos

ni familiares.
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Figura 6

Compalfiia habitual para el consumo de bebidas alcohélicas

4% 109
0% 51

57 23%
63%

Otras personas Solo Familia Amigos

Como se muestra en la figura 7, la mayoria de los estudiantes (62%) vive
con ambos padres, lo que sugiere una estructura familiar nuclear predominante.
Un numero considerable de estudiantes (24%) vive solo con la madre, debido a
situaciones de separacion, divorcio o decisiones de custodia que favorecen a la
madre. Un pequefio porcentaje (7%) vive solo con el padre y un porcentaje
similar vive con otro familiar (7%), lo que podria indicar situaciones de tutela,
orfandad o circunstancias especiales en el que los padres no estan presentes.

Figura 7

Personas con quienes habita

48 *
24%

14

122

Ambos padres & Solo padres Solo madre  m Otro familiar
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La mayoria de los estudiantes vive con ambos padres, mientras que un
namero significativo vive solo con la madre. Menores porcentajes de estudiantes
viven solo con el padre o con otros familiares. Estos hallazgos resaltan la
diversidad de estructuras familiares entre los estudiantes y subrayan la
necesidad de apoyo adaptado a las diferentes configuraciones familiares para

asegurar el bienestar y el éxito académico de todos los estudiantes.
4.1.2. Medidas de Tendencia Central y Variabilidad

A continuacién, se presentan los resultados de la aplicacion de medidas
de tendencia central (media, mediana y moda) y de variabilidad (desviacion
estandar) de cada una de las variables. Debido a que el nUmero de padres (174
participantes) es distinto al de - madres (190 participantes), estos resultados se

organizan de acuerdo con cada uno de ellos.

En latabla 16 se brindan los resultados descriptivos de las variables segun
los padres. En cuanto a las dimensiones del consumo de alcohol y los estilos
parentales percibidos, se observa que los valores de la media, mediana y moda

tienden a ser cercanos, en otras palabras, su distribucion es similar.

Tabla 16

Andlisis descriptivo del consumo de alcohol y los estilos parentales percibidos —
padres

Variables Media Mediana Moda P.min. P. max. D. E.
Consumo de riesgo 1.52 0 0 0 11 2,382
Sint. de dependencia 1.83 0 0 0 15 3,178
Consumo de alcohol 3,34 0 0 0 23 5,264
Indiferencia 3,89 3,00 2 0 15 3,558
Sobreproteccion 3,53 3,00 1 0 16 3,268
Abuso 1,90 1,00 0 0 8 1,901
Eesﬂ‘l’; parentales 932 7,00 6 0 35 6,955

Nota: n=174; D. E. = Desviacién Estandar
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En la tabla 17 se precisan las medidas de tendencia central y variabilidad
de las variables tomando en consideracion a las madres. Por ende, en cuanto a
las dimensiones del consumo de alcohol y los estilos parentales percibidos, se
puede observar que los valores de la media, mediana y moda tienden a ser

cercanos, en otras palabras, su distribucion es similar.

Tabla 17

Andlisis descriptivo del consumo de alcohol y los estilos parentales percibidos -
madres

Variables Media Mediana Moda P. min. P. méax. D. E.
Consumo de riesgo 1,58 0.00 0 0 11 2,488
Sint. de dependencia 1,92 0.00 0 0 15 3,306
Consumo de alcohol 3,50 0.00 0 0 25 5,484
Indiferencia 2,27 2.00 1 0 12 2,140
Sobreproteccion 1,64 1.00 0 0 6 1,681
Abuso 5,15 5.00 4 0 21 3,489
Estilos parentales 9,06 8.00 9 0 31 5,344
percibidos

Nota: n =190 D. E. = Desviacidon Estandar

4.1.3. Contrastacién de Hipétesis

Antes de realizar el analisis de la contrastacion de las hipotesis, primero
se aplico la prueba de normalidad de Kolmogorov-Smirnov (tabla 18) con la
correccion de significacion de Lilliefors. De esta forma, se reconoce que los
coeficientes obtenidos tienen un nivel de significacibn menor a ,001, por lo que
se asume que la distribucion de los datos de las variables no es normal en todos
los casos, lo que conduce a tomar la decision de aplicar estadisticos no

paramétricos para la contrastacion de las hipotesis.
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Tabla 18

Prueba de normalidad de Kolmogorov-Smirnov - padre

Variable K-S p
Consumo de riesgo ,318 <,001
Sintomas de dependencia 327 < ,001
Consumo de alcohol , 295 < ,001
Indiferencia ,223 <,001
Sobreproteccion ,163 <,001
Abuso ,188 < ,001
Estilos parentales percibidos ,168 <,001
Nota: n=174

De igual forma, se aplico la prueba de normalidad de Kolmogorov-Smirnov
(tabla 19) con la correccion de significacion de Lilliefors para el andlisis de las
variables con respecto a la madre. Los resultados evidencian que los coeficientes
obtenidos tienen un nivel de significacion menor a ,001, por lo que se asume que

la distribuciéon de los datos de las variables no es normal en todos los casos.
Tabla 19

Prueba de normalidad de Kolmogorov-Smirnov — madre

Variable K-S p
Consumo de riesgo ,306 < ,001
Sintomas de dependencia ,325 <,001
Consumo de alcohol ,286 <,001
Indiferencia ,235 <,001
Sobreproteccion ,200 <,001
Abuso ,138 <,001
Estilos parentales percibidos ,184 <,001

Nota: n=190
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A partir de los resultados obtenidos en los adolescentes segun los estilos
parentales de los padres o madres, se decide aplicar estadisticos no
paramétricos para la contrastacion de todas las hipétesis. Para las correlaciones

se aplica la Rho de Spearman (r).

Con relacion a las hipodtesis generales HG1 y HG2 que plantean una
relacion estadisticamente significativa entre el consumo de alcohol y los estilos
parentales del padre y de la madre percibidos por los estudiantes del VII ciclo de
Educacion Basica Regular de Huancayo (tabla 20), se observa que no se da

dicha relacion en ninguno de los dos casos.

Tabla 20

Relacion entre el consumo de alcohol y los estilos parentales percibidos

Estilos parentales percibidos

Padre Madre
(n=174) (n =190)
r ,089 124
Consumo de alcohol
Sig. ,245 ,088

Al analizar estadisticamente la relacién entre el consumo de riesgo de
alcohol y los estilos parentales de indiferencia (Hi), de abuso (H2) y de
sobreproteccion (Hs) del padre percibido por los estudiantes del VIl ciclo de la
Educacion Basica Regular de la ciudad de Huancayo, se observa en la tabla 21
gue en ninguno de los tres casos existe esa relacidn significativa, por tal motivo,

se rechazan las hipotesis Hi, H2 y Ha.
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Tabla 21

Relacion entre los estilos parentales del padre percibidos y el consumo de
alcohol en riesgo

Consumo de riesgo de alcohol

r Sig.

Estilo parental de indiferencia ,078 ,303
Estilo parental de abuso -,087 ,252
Estilo parental de sobreproteccion , 141 ,064

Nota: n = 174

Al analizar estadisticamente la relacion entre los estilos parentales de
indiferencia (H4), de abuso (Hs) y de sobreproteccién (He) del padre percibido y
el consumo de alcohol en estudiantes del VII ciclo de la Educacién Basica
Regular de la ciudad de Huancayo, se observa en la tabla 22 que no existe dicha
relacion entre los estilos parentales de indiferencia y de abuso con los sintomas
de dependencia, sin embargo, si existe una relacion positiva, baja y
estadisticamente significativa con el estilo parental de sobreproteccion. Por

tanto, se rechazan las hipétesis Hs y Hs y se acepta la hipétesis He.

Tabla 22

Relacion entre los sintomas de dependencia y los estilos parentales del padre
percibidos

Sintomas de dependencia

r Sig.

Estilo parental de indiferencia ,108 ,158
Estilo parental de abuso -,133 ,080
Estilo parental de sobreproteccion ,176 ,020

Nota: n =174
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Al analizar estadisticamente la relacion entre los estilos parentales de
indiferencia (H7), de abuso (Hs) y de sobreproteccion (He) de la madre percibido
y el consumo de riesgo de alcohol en estudiantes del VII ciclo de la Educacion
Basica Regular de la ciudad de Huancayo, se observa en la tabla 23 que en
ninguno de los tres casos existe esa relacion significativa, por tal motivo, se

rechazan las hipotesis Hz, Hs y Ho.

Tabla 23

Relacion entre los estilos parentales de la madre percibidos y el consumo de
riesgo de alcohol

Consumo de riesgo de alcohol

r Sig.

Estilo parental de indiferencia ,028 ,699
Estilo parental de abuso ,139 ,056
Estilo parental de sobreproteccion ,022 , 760

Nota: n = 190

Al analizar estadisticamente la relacion entre los estilos parentales de
indiferencia (Hio), de abuso (Hi1) y de sobreproteccion (Hi2) de la madre
percibido y el sintomas de dependencia en estudiantes del VII ciclo de la
Educacién Basica Regular de la ciudad de Huancayo, se observa en la tabla 24
que no existe dicha relacién entre los estilos parentales de indiferencia y de
sobreproteccién con los sintomas de dependencia, sin embargo, si existe una
relacion positiva, baja y estadisticamente significativa entre el estilo parental de
abuso y los sintomas de dependencia. Por tanto, se rechazan las hipotesis Hio

y Hi2 y se acepta la hipotesis Haa.
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Tabla 24

Relacion entre los estilos parentales de la madre percibidos y sintomas de
dependencia

Sintomas de dependencia

r Sig.

Estilo parental de indiferencia ,055 ,450
Estilo parental de abuso , 159 ,029
Estilo parental de sobreproteccion ,033 ,652

Nota: n = 190
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CAPITULO V: DISCUSION DE RESULTADOS

Mediante el presente estudio, se quiso conocer la realidad con relacion al
consumo de alcohol en adolescentes de dos instituciones educativas estatales
de la provincia de Huancayo y cdmo esto se relaciona con la formacion que ellos

reciben dentro de sus hogares.

En los ultimos afios se ha detectado diferentes problematicas que afectan
a los adolescentes, siendo el inicio temprano del consumo de alcohol una de las
mas destacadas (OMS, 2018). Esto se asocia con otros factores criticos, como
la desercion escolar, el embarazo adolescente (Carrillo, 2021) y los conflictos o
episodios de violencia con sus figuras parentales (Vera y Alay, 2021). Ademas,
el entorno social en el que viven estos estudiantes desempefia un papel

significativo para su desarrollo.

Las fiestas patronales y costumbristas de la regidn, que forman parte de
dicho contexto, representan un eje central de interaccion social y cultural. Como
seflalan Garcia y Quispe (2024), estas celebraciones estan profundamente
arraigadas a las comunidades andinas, ya que en sus festividades (a nivel
religioso y/o ceremonias propias de las localidades), el alcohol ocupa un lugar
primordial en las celebraciones puesto que contribuye a fortalecer los vinculos

comunitarios y familiares.

En estas festividades no solo se fomenta la participacion de los
adolescentes mediante actividades culturales y religiosas, sino que también se
promueve, de manera directa o indirecta, el comienzo del consumo de alcohol,

como parte de las tradiciones familiares y comunitarias (Plan Nacional sobre
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Drogas, 2020). Sin embargo, esto no significa que, en todos los casos, el inicio
del consumo implique una adiccion, como se demuestra en la presente tesis. En
efecto, en los adolescentes evaluados de los distritos del Tambo y de Sapallanga

no se evidencié un consumo de alcohol relevante.

Para profundizar en el conocimiento de esta poblacion, se emplearon dos
instrumentos para medir los objetivos planteados. EI AUDIT fue el instrumento
seleccionado para medir el consumo de alcohol, cuya facilidad de aplicacion y
comprension permitié identificar los riesgos del consumo de alcohol y los
sintomas de dependencia en los adolescentes participantes. Para evaluar los
estilos parentales se utilizo el MOPS, el cual brinda una perspectiva diferenciada
de las practicas, tanto maternas como paternas. Este ultimo instrumento es una
prueba sencilla y comprensible para la aplicacion en adolescentes, ademas de

estar previamente validado en la ciudad de Huancayo.

Al inicio del desarrollo de la investigacion, se plante¢ la posibilidad de una
relacion entre el consumo de alcohol y-los estilos parentales disfuncionales. Sin
embargo, no se encontro algun tipo de relacion estadisticamente significativa, lo
gue se podria atribuir a que también existen otros factores mas relevantes en la
vida del adolescente que pueden estar afectando en la relacion de las variables,
como es su entorno social. En esta etapa, el circulo amical suele tener mayor

relevancia que el entorno familiar (Masaquiza y Tobar, 2022).

En este sentido, se observa que los adolescentes pueden llegar a
deslindarse o evitar problemas familiares recurriendo a otras conductas
autolesivas a nivel fisico, presentando sintomas depresivos e intentos de suicidio
(Jeréz et al., 2023). También Bringas et al. (2008) indican que muchos de los
adolescentes que enfrentan diversos problemas a nivel familiar y social, se
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refugian en los videojuegos hasta llegar a una adiccion, lo cual se ve reflejado
en su baja autoestima, dificultades en las relaciones interpersonales, que, en un

futuro, puede provocar un aislamiento social.

Sin embargo, no todo es negativo. Se observa que ciertos estudiantes,
ante situaciones dificiles de diversa indole, se refugian en el deporte y/o
actividades recreativas, lo que les permite canalizar sus emociones negativas y

mejorar su bienestar emocional (Prado, 2023).

En sintesis, se puede observar que los adolescentes pueden contar con
otros recursos y factores protectores tanto para buscar soluciones a sus

conflictos familiares y no llegar a refugiarse en el alcohol.

A esto se debe agregar que, autores como Rodriguez et al. (2009), han
demostrado la influencia que tienen los padres en las decisiones de sus hijos,
sin embargo, observan que dicha influencia es diferencia: Los padres se
muestran mas autoritarios, exigentes y poco ligados a la crianza de los hijos
mientras que las madres se muestran mas comunicativas, afectivas e implicadas
en la crianza del hijo. Por tal motivo, en este estudio se realizé el andlisis de

relaciones diferenciando a los padres de las madres.

En cuanto a las hipoétesis Hi, H2 y Hs, que plantean la relacion entre el
consumo de riesgo de alcohol y los estilos parentales (indiferencia, abuso y
sobreproteccién) del padre, se observd que dichas relaciones no existen. Es
decir, la forma en la que los padres educan a sus hijos no seria un detonante
para que el adolescente realice un consumo de alcohol que los ponga en riesgo

de desarrollar una dependencia.
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Es preciso recordar que los padres que aplican el estilo parental
disfuncional de indiferencia con sus hijos realizan una escasa supervision y
desarrollan poco involucramiento emocional (Barudy y Dantagnan, 2005) y si
bien esto no influye directamente en el consumo en riesgo de alcohol, esto no
significa que los adolescentes participantes no tengan otras dificultades. Los
hijos con padres que mantienen el estilo parental de indiferencia, segun
Baumrind (1991, como se citd en Raya, 2008) muestran una carencia de
estructura, control y apoyo en la regulacién de sus conductas, ademas sefiala
gue al mantener este estilo parental el ambiente familiar es desorganizado, lo

gue puede afectar el desarrollo de problemas de conducta en los adolescentes.

De manera similar ocurre con los padres que adoptan un estilo parental
de abuso cuya forma de crianza se caracteriza por realizar conductas estrictas
de control y la aplicacién de castigos fisicos y verbales. Los hijos criados bajo
este estilo parental suelen mostrar obediencia y una tendencia a la baja

autoestima (Baumrind, 2005, como se citd en Matalinares et al., 2014).

A pesar de que estas conductas puedan impactar negativamente en el
bienestar psicoldgico y socioemocional del adolescente, sin embargo, no afecta
directamente en el consumo de riesgo de alcohol; lo que da a entender que
existen otros factores que estarian influyendo en la conducta del adolescente

para el inicio de su consumo.

Similares resultados se han encontrado al analizar la relacion entre el
estilo parental de sobreproteccion y el consumo en riesgo de alcohol. La
conducta controladora y exigente, con poca sensibilidad de los padres
sobreprotectores (Baumrind, 2005), puede desarrollar en los hijos una
dependencia emocional, caracterizado por sentimientos de culpabilidad, retraso
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afectivo y timidez (Gazquez et al., 2009). Pese a todo esto, los resultados
obtenidos no muestran una relacion entre el estilo parental de sobreproteccion y

el consumo de riesgo de alcohol en la muestra estudiada.

Tomando en cuenta la informacion presentada, se puede indicar que los
estilos parentales disfuncionales descritos, no mostraron tener un impacto sobre
los adolescentes de los distritos de Sapallanga y el Tambo, que los lleve a
desarrollar un consumo de alcohol preocupante. Es mas, las puntuaciones
obtenidas en la evaluacion de los estilos parentales disfuncionales aplicados por
los padres son bajas, lo cual permite asumir que no son estilos de crianza usados
mayoritariamente por los padres de los estudiantes participantes, lo cual también

es un factor que ha influido en el resultado obtenido.

A esto, hay que agregar que una caracteristica importante de ambas
instituciones educativas es que cuentan con el servicio de psicologia, el que se
orienta a brindar acompafamiento y orientacién en el ambito psicoldgico, tanto
a los estudiantes como a padres y docentes. Este servicio es un gran beneficio
para la comunidad educativa, ya que contribuye a la identificacion de diferentes

problemas conductuales, incluido el consumo de alcohol.

En lo que respecta a las hipotesis H4, Hs y Hs, los resultados evidencian
que no existen relaciones estadisticamente significativas entre los estilos
parentales de indiferencia (H4) y de abuso (Hs) del padre con los sintomas de
dependencia en el consumo de alcohol, sin embargo, si existe una relacion
positiva, baja y estadisticamente significativa con el estilo parental de
sobreproteccion (Hs) del padre. Estos resultados sugieren que, en la muestra
estudiada, el estilo parental de sobreproteccion se encuentra débilmente
asociado con los sintomas de dependencia al alcohol.
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Para entender estos resultados, es preciso recordar que los sintomas de
dependencia al alcohol estan caracterizados por actos impulsivos e ilegales, por
lo que los adolescentes que tienen esta dependencia son propensos a realizar
conductas arriesgadas, hasta llegar a adquirir enfermedades de transmision
sexual (Cueto et al.,, 2011). Sin embargo, en este caso, los adolescentes
participantes de los dos colegios de los distritos de EI Tambo y Sapallanga

evidencian que tienen sintomas minimos de dependencia al alcohol.

Por otro lado, también se observa una baja puntuacion al medir el estilo
parental indiferente de los padres caracterizado por su ausencia en la crianza
(Maccoby y Martin, 1983, como se cité en Capano y Ubach, 2013). y el estilo de
crianza abusivo, que expresa una forma de crianza en la que se ejerce violencia
fisica y verbal para mantener el control sobre los hijos (Baurmrind, 1991, como

se cité en Matalianares et al., 2014).

Si bien autores como Contreras (2022) indican que el estilo parental
abusivo se caracteriza por aplicarse como un método de control hacia los hijos y
gue se encuentra vinculado a problemas en la regulacion emocional, al igual que
el estilo parental de indiferencia, debido a la falta del involucramiento afectivo y
supervision de los padres; no obstante en la presente investigacién se observa
que no existe una relacion significativa entre dichos estilos parentales y la

presencia de sintomas de dependencia al alcohol.

Esto permite asumir que, en el caso de los adolescentes de El Tambo y
Sapallanga, existen otros factores como la presion de grupo, el acceso a
sustancias y sus propias caracteristicas individuales que podrian tener una
mayor relacion en el desarrollo de sintomas de dependencia al alcohol.
Asimismo, la presencia de factores protectores parece desempefiar un papel
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clave al brindar una red de apoyo que ayuda a reducir el riesgo de desarrollar

estos sintomas.

En cambio, el hallazgo de que el estilo parental de sobreproteccion de la
madre esta asociado con los sintomas de dependencia de alcohol, en un nivel
bajo, concuerda con estudios previos como el de Canessa y Lembecke (2020),
quienes observaron que los estilos parentales disfuncionales, incluyendo la
sobreproteccion, tienen relaciones positivas y bajas con las conductas
emocionales inadaptadas de los adolescentes. Esto quiere decir que la
sobreproteccion podria limitar el desarrollo de habilidades de afrontamiento y
autonomia de los adolescentes, haciéndolos. mas vulnerables a buscar
estrategias inadecuadas como el consumao de alcohol, para lidiar con problemas
emocionales y sociales, sin embargo, no debe dejarse de lado que los resultados
también permiten inferir la presencia de otros factores que podrian afectar la

relacion de las variables.

En lo que compete a las hipétesis Hz, Hs y Ho, que plantean la existencia
de relaciones estadisticamente significativas entre los estilos parentales de la
madre (indiferencia, abuso y sobreproteccion) percibidos por los adolescentes y
el consumo de riesgo de alcohol, los resultados obtenidos no respaldan las
hip6tesis planteadas. Este resultado permite entender que, si las madres de los
adolescentes participantes de este estudio asumen un estilo de crianza
disfuncional, no constituye un factor relacionado al consumo en riesgo de alcohol

de sus hijos.

Asimismo, Armendariz et al. (2014) refieren que existen otros factores que
podrian motivar el inicio de consumo de alcohol de los adolescentes, como es
su entorno social, las presiones de grupo y las percepciones individuales sobre
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el alcohol. Estos factores podrian desempefiar un papel mas relevante que los

estilos parentales asumidos por la madre.

De igual forma, los estilos de indiferencia y de abuso de la madre no
mostraron una relacion con el consumo de riesgo de alcohol. Al respecto, Bowlby
(1954) indica que la falta de cuidado y apoyo emocional en la infancia puede
aumentar la vulnerabilidad ante situaciones estresantes, por lo que los
adolescentes estarian influenciados por otros factores para el consumo de
alcohol, teniendo mas peso sus amistades y el contexto social en el que se

desenvuelven, antes que por la ausencia de un vinculo afectivo con la madre.

En este sentido, un-aporte que brindan las instituciones educativas en las
gue estudian los adolescentes participantes, es que-cuentan con el servicio
tutoria, cuyo profesional a cargo suele realizar visitas sociales a domicilio para
brinda el apoyo a las familias, con el objetivo de fortalecerlos vinculos familiares.

Esto podria constituir un factor protector y de soporte para los adolescentes.

Por otro lado, Bowlby (1954) también hace hincapié en que una buena
crianza se desarrolla a base de un cuidado sensible, en cambio, la crianza
sobreprotectora que puede ejercer la madre llega a limitar la autonomia en el
hijo, generando asi una dependencia emocional excesiva (Marrone, 2001, como
se cit6 en Perotti y Zavala, 2021). Probablemente esto no se pudo evidenciar en
este estudio ya que los niveles de sobreprotecciébn son bajos en el grupo
evaluado. En otras palabras, si bien los estilos parentales pueden moldear el
desarrollo integral del adolescente, se observa que el consumo en riesgo de
alcohol estéa influenciado por otros factores, ya sea el entorno social, la presion

de las amistades y/o experiencias de cada adolescente.
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Al analizar los resultados de las relaciones entre los estilos parentales de
indiferencia (Hio), abuso (Hi1) y sobreproteccion (Hi2) de la madre con los
sintomas de dependencia al alcohol, los hallazgos indican que solo el estilo
parental de abuso tiene una relacion positiva, débil y estadisticamente
significativa con estos sintomas. Estos resultados pueden explicarse con los
mismos argumentos brindados en el analisis de las hipotesis anteriores en la
medida que la existencia de factores como el entorno social, las presiones de
grupo y las percepciones individuales sobre el alcohol afectan con mayor
relevancia al surgimiento de sintomas asociados al consumo de alcohol. Es mas,
en el caso especifico del estilo parental de abuso, que tiene una relacion
significativa y baja con la presencia de los sintomas mencionados, Canessa y
Lembcke (2020) encontraron que este estilo parental de la madre se relaciona
con la presencia de conductas emocionales inadaptadas, entre ellas, los

sintomas de dependencia al alcohol.

Es importante destacar las dinamicas que se desarrolla dentro del
contexto familiar, especificamente en el vinculo que se desarrolla con la madre,
pues al contrastar los resultados con la teoria, se indica que el estilo parental de
abuso podria relacionarse de manera indirecta con el comportamiento del
adolescente, siendo un factor de riesgo dentro de su desarrollo, lo que a su vez
genera inestabilidad emocional y con ello, se podria iniciar el de consumo de

alcohol.

Finalmente, el hecho de que no se haya encontrado una relacion
significativa entre los estilos parentales de indiferencia y sobreproteccion con los

sintomas de dependencia al alcohol, en esta investigacion puede ser
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interpretado a partir de las diferencias contextuales y culturales entre las

muestras estudiadas.

En sintesis, la presente investigacion indica que no existe una relacion
estadisticamente significativa entre los estilos parentales disfuncionales y el
consumo de alcohol. No obstante, otros factores como el entorno social, cultural
pueden llegar a jugar un papel mas relevante en la toma de decisiones de los
adolescentes, siendo ello de mayor significancia en la toma de decisiones y

acciones a realizar el adolescente.

101



CAPITULO VI: CONCLUSIONES Y RECOMENDACIONES

A continuacion, se presentan las conclusiones a las que se llega en el
presente estudio, asi como también se consideran las recomendaciones de

acuerdo con lo evidenciado en el desarrollo de la investigacion.
6.1. Conclusiones

1. No existe una relacion estadisticamente significativa entre el consumo de
riesgo de alcohol y el estilo parental de indiferencia del padre percibido
por los estudiantes del VIl ciclo de la Educacion Basica Regular de la

ciudad de Huancayo.

2. No existe una relacion estadisticamente significativa entre el consumo de
riesgo de alcohol y el estilo parental de abuso del padre percibido por los
estudiantes del VIl ciclo de la Educacion Basica Regular de la ciudad de

Huancayo.

3. No existe una relacion estadisticamente significativa entre el consumo de
riesgo de alcohol y el estilo parental de sobreproteccion del padre
percibido por los estudiantes del VIl ciclo de la Educacion Bésica Regular

de la ciudad de Huancayo.

4. No existe una relacion estadisticamente significativa entre los sintomas
de dependencia de alcohol y el estilo parental de indiferencia del padre
percibido por los estudiantes del VII ciclo de la Educacion Basica Regular

de la ciudad de Huancayo.

5. Si existe una relacion estadisticamente significativa entre los sintomas de

dependencia de alcohol y el estilo parental de abuso del padre percibido
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10.

11.

por los estudiantes del VII ciclo de la Educacion Basica Regular de la

ciudad de Huancayo.

Si existe una relacion positiva baja y estadisticamente significativa entre
los sintomas de dependencia de alcohol y el estilo parental de
sobreproteccion del padre percibido por los estudiantes del VI ciclo de la

Educacion Basica Regular de la ciudad de Huancayo.

No existe una relacion estadisticamente significativa entre el consumo de
riesgo de alcohol y el estilo parental de indiferencia de la madre percibido
por los estudiantes del VII ciclo de la Educacion Basica Regular de la

ciudad de Huancayo.

No existe una relacion estadisticamente significativa entre el consumo de
riesgo de alcohol y el estilo parental de abuso de la madre percibido por
los estudiantes del VII ciclo de la Educacion Basica Regular de la ciudad

de Huancayo.

No existe una relacion estadisticamente significativa entre el consumo de
riesgo de alcohol y el estilo parental de sobreproteccion de la madre
percibido por los estudiantes del VI ciclo de la Educacién Basica Regular

de la ciudad de Huancayo.

No existe una relacién estadisticamente significativa entre los sintomas
de dependencia de alcohol y el estilo parental de indiferencia de la madre
percibido por los estudiantes del VI ciclo de la Educacion Basica Regular

de la ciudad de Huancayo.

Si existe una relacion estadisticamente significativa entre los sintomas de

dependencia de alcohol y el estilo parental de abuso de la madre percibido
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12.

6.2.

por los estudiantes del VII ciclo de la Educacion Basica Regular de la

ciudad de Huancayo.

No existe una relacién estadisticamente significativa entre los sintomas
de dependencia de alcohol y el estilo parental de sobreproteccion de la
madre percibido por los estudiantes del VII ciclo de la Educacion Basica

Regular de la ciudad de Huancayo.
Recomendaciones

Desarrollar e implementar programas de orientacién y acompafamiento
psicoemocional tanto para estudiantes como para sus familias, con el fin
de detectar a tiempo problemas relacionados con el consumo de alcohol
y estilos parentales disfuncionales. Estos programas deben incluir talleres
de sensibilizacion, espacios de dialogo y estrategias de prevencion
adaptadas a las necesidades especificas de los adolescentes,
favoreciendo su bienestar integral y promoviendo un entorno escolar

saludable.

Promover programas de sensibilizacion y talleres dirigidos a padres y
estudiantes, enfocados en la importancia de la comunicacion efectiva y el
fortalecimiento de estilos parentales positivos. Ademas, se debe fomentar
un ambiente escolar que apoye la prevencion del consumo de alcohol,
brindando herramientas tanto a los jovenes como a sus familias para

abordar estos temas de manera proactiva y constructiva.

Es fundamental que los padres del VII ciclo de Educacion Basica Regular
de Huancayo adopten un enfoque mas activo y cercano en la educacion

y crianza de sus hijos, especialmente en lo relacionado con la supervision
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del consumo de alcohol. Fomentar una comunicacion abierta y afectiva, y
evitar estilos parentales de indiferencia, puede contribuir
significativamente a prevenir riesgos asociados al consumo de alcohol y

fortalecer la relaciéon familiar.

Se recomienda que los psicilogos educativos disefien e implementen
intervenciones especificas para abordar la percepcion de los
adolescentes sobre los estilos parentales, especialmente el estilo de
indiferencia. Estas intervenciones deben incluir sesiones de orientacion y
acompafamiento psicoldgico, tanto individuales como grupales, que
fomenten la comunicacién abierta con los padres y promuevan el
establecimiento de vinculos afectivos mas saludables. Ademas, es
importante que los psicdlogos brinden apoyo en la prevencion del
consumo de alcohol en riesgo, realizando actividades educativas y de

concientizacion en la comunidad escolar.

Se recomienda que los psicologos clinicos enfoquen sus intervenciones
en adolescentes con percepciones de estilos parentales de indiferencia,
implementando terapias que favorezcan el desarrollo de una mayor
autoestima y habilidades sociales. Ademas, es crucial realizar
evaluaciones individualizadas para identificar posibles trastornos de
dependencia al alcohol y ofrecer tratamiento especializado, promoviendo
la participacion de la familia en el proceso terapéutico para mejorar la

dinamica familiar y reducir los factores de riesgo asociados.

Se sugiere profundizar en el estudio de la relacion entre los estilos
parentales tales como la indiferencia y el consumo de alcohol en
adolescentes, explorando teorias del desarrollo psicosocial que aborden
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el impacto de la percepcion de los estilos parentales en la salud mental y
conductual de los jévenes. Ademas, seria util integrar teorias sobre la
influencia de la familia y el entorno en la prevencion de comportamientos
de riesgo, permitiendo asi una mejor comprension y formulacion de

estrategias preventivas y de intervencion.

Se recomienda realizar estudios longitudinales que permitan evaluar la
evolucion del consumo de alcohol y los estilos parentales a lo largo del
tiempo en los adolescentes, considerando otros factores como la
influencia de las redes sociales, el contexto socioeconomico y las
variables emocionales. Esto podria proporcionar un entendimiento mas
completo de las dinamicas subyacentes que influyen en los
comportamientos de riesgo y la percepcién de los estilos parentales en

jovenes.
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APENDICE A
DECLARACION DE USO DE INSTRUMENTOS

Nosotras, Scarleth Maria Sanchez Collazos, con DNI 72735482 y Xiomara Anal
Balbin Garcia, con DNI 48147674, declaramos haber utilizado el cuestionario de
consumo de alcohol AUDIT vy la Escala de Estilos Parentales Disfuncionales -
MOPS, con los permisos correspondientes para realizar la investigacion titulada
Consumo de Alcohol y Estilos Parentales Percibidos en Estudiantes del V|| ¢ido
de EBR-Huancayo.

Con respecto a la primera prueba (cuestionario de consumo de alcohol AUDIT),
el contacto se llevé a cabo por medio del correo electronico. Thomas Babor, uno
de los autores de la prueba, envio la autorizacion respectiva para el uso del
instrumento:

Con respecto a la segunda prueba, Matalipares, Raymundo y Baca realizaron la
adaptacion para adolescentes peruanos. Deyvi Baca brindé la autorizacién para
el uso del Instrumento, de la misma forma anterior, por medio de un correo
electronico.

\‘ AS——
Qi /(%‘-’
Sanchez Collazos, Scarleth Maria Balbin Garcia, Xiomara Anai
DNI: 72735482 DNI: 48147674
Tesista Tesista
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APENDICE B
DECLARACION JURADA DE DOCUMENTOQS DE TESIS

Nosotras, Scarleth Maria Sanchez Collazos, con DNI 72735482 y Xiomara Anai
Balbin Garcia, con DNI 48147674, en calidad de autoras de la tesis titulada
Consumo de Alcohol y Estilos Parentales Percibidos en Estudiantes del V|| ciclo
de EBR-Huancayo, para optar el grado de Maestria en psicologia con la mencion
en Prevencion e Intervencion en Nifios y Adolescentes, declaramos y damos fe,
que, durante el desarrollo de la investigacion de tesis, se ha cumplido con los

permisos y procesos requendos.

Yo, Carmen Leni Alvarez Taco, con DNI N°07461434, en calidad de asesora de
la tesis, declaro y doy fe que, durante el desarrollo de la investigacion, se ha

cumplido con los permisos y procesos requerndos:

a) Permiso del autor o autores de los instrumentos utilizados.

b} Haber cumplido con el procedo de validacion del instrumento el
cuestionario de consumo de alcohol AUDIT con 12 expertos.

c) Se cumplid con los permisos escritos o digitales oficiales del
consentimiento informado de las personas a las cuales se aplico los
instrumentos.

d) Todo ello establecido por las normas internas para la obtencién de los
grados académicos de maestria y doctorado de la Escuela de Posgrado
— UNIFE y por la Guia Basica para el informe final de fesis —

Vicerrectorado de investigacion UNIFE-

En fe de lo expuesto, firmamos la presente.

) ;ﬂj-"“x ™\ /kf.)-"_:}:':‘-‘-"
Aty 7~

Sanchez Collazos, Scarleth Balbin Garcia, Xiomara
D“"-TE&ES‘“SZ DNI- 48147674
[ 1 Femado dighebmete por Tesista
o A_.x.-.;l;tqr.acu CABMEN LENI
- FIR B7330414 hawel
W prpap | hitue. En sefial de

prorras| confoaridad
Facha: DOMAZ02S 21 42 0840400

Alvarez Taco, Carmen Leni
DMI N°® 07461434
Asesora
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