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RESUMEN

Esta investigacion plantea como objetivo determinar la relacion entre lateralidad
y trastornos de lectura y escritura de los estudiantes de primaria de una I.E de
Lurin. Se consideré metodoldgicamente un nivel descriptivo correlacional, de tipo
aplicado, de disefio no experimental corte transversal y de enfoque mixto
(cuantitativo y cualitativo). La muestra estuvo compuesta por 35 estudiantes de
ambos sexos. Se tomo en cuenta las evaluaciones de la investigacion por medio
de los instrumentos de Harris Test of Lateral Dominance y Escala de Magallanes
de lectura y escritura: TALE-2000. En el resultado, para responder el analisis
inferencial de la hipdtesis propuesta, se identificé una correlacion positiva
moderada (rs = 0.423) estadisticamente significativa entre la lateralidad y
trastornos de lectura y escritura. En conclusion, a medida que se incrementan
las puntuaciones en la variable lateralidad se espera que se incrementen las
puntuaciones en la variable de trastornos de lectura y escritura en una muestra
de estudiantes de primaria de una I.E de Lurin.

Palabras clave: Lateralidad, trastornos, lectura, escritura, dominancia.

ABSTRACT

This research aims to determine the relationship between laterality and reading
and writing disorders in elementary school students from an educational
institution in Lurin. Methodologically, a descriptive correlational level was
considered, with an applied nature, a non-experimental cross-sectional design,
and a mixed (quantitative and qualitative) approach. The sample consisted of 35
students of both sexes. The research assessments were based on the Harris
Test of Lateral Dominance and the Magallanes Scale of Reading and Writing:
TALE-2000 instruments. Regarding the inferential analysis of the proposed
hypothesis, a statistically significant moderate positive correlation (rs = 0.423)
was identified between laterality and reading and writing disorders. In conclusion,
it is expected that as scores increase in the laterality variable, scores in the
reading and writing disorders variable will also increase in a sample of elementary
school students from an educational institution in Lurin.

Keywords: Laterality, disorders, reading, writing, dominance.
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INTRODUCCION

A lo largo de su proceso de desarrollo, la humanidad ha logrado alcanzar
diversas habilidades y destrezas para realizar distintas actividades cotidianas a
lo largo de su evolucion sobre la tierra, esto a través de las diversas tareas que
ha ido necesitando realizar en su constante busqueda de descubrimiento y
conquista del mundo, todo ello no es ajeno al natural crecimiento y desarrollo de
todo ser humano desde su nacimiento, pasando por una serie de procesos y
etapas evolutivas que le han permitido ir perfeccionando su desempefio en las
distintas areas de desarrollo durante los primeros afios de vida, estas habilidades
y destrezas son basicas e indispensables para la construccion de futuros
aprendizajes, a su vez estan concatenados y estrechamente vinculados teniendo
un amplio efecto unos sobre otros. Una de estas habilidades tan importante es
la lateralidad, la cual aparece desde temprana edad de manera preferente y
natural, ésta es considerada como la preferencia de uso por uno de los
hemisferios del cerebro o de un lado del cuerpo que se considera que tiene
mayor dominio; tanto para realizar actividades sencillas como lanzar una pelota,
peinar el cabello, etc. o actividades complejas como escribir, leer, dibujar, etc.
Es importante sefialar que la lateralidad no esta determinada Unicamente por la
dominancia manual, también incluye la preferencia lateral del oido, ojo y el pie.

La lateralidad en el campo educativo cobra especial relevancia porque
esta asociada a la lectoescritura en los primeros afios de escolaridad en la
educacion basica regular. De acuerdo con el avance en el desarrollo de la
lateralidad esta ejerce un impacto en el proceso de iniciacion de la lectoescritura,

ya que en este proceso complejo se requieren habilidades no solo para leer y
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decodificar sino también habilidades para la escritura o codificacion. Ademas, de
influir en dichas capacidades comunicativas, también repercute en diversos
comportamientos y percepciones humanas, como la percepcion del tiempo, de
la masica, la habilidad para aprender ciertas destrezas motoras, la postura y la
marcha (Hamaoui, 2022).

Es importante tener en cuenta que el desarrollo de la lateralidad en el
estudiante dentro del proceso de lectoescritura puede presentar variaciones en
distintas funciones, tales como son los factores de: la edad, el idioma y la
experiencia de lectura y escritura (Bondi et al., 2020). Por todo lo anterior, es
necesario realizar estudios especificos para comprender mejor como se
desarrolla la lateralizacion en los nifios y como puede influir en su aprendizaje y
desempefio académico. Precisamente, se propuso indagar cual es la correlacion
de la lateralidad y los trastornos de lectura y escritura. La finalidad es que los
datos recabados en esta investigacion sirvan de base de consulta para que las
docentes tengan informacion relevante para comprender este proceso de
lateralizacién tan complejo y los estudiantes puedan recibir una intervencion
pedagdgica acorde a su situacion real.

La investigacion fue de nivel descriptivo correlacional, basica y el disefio
no experimental. La muestra fue de 35 estudiantes de tercer grado del nivel
primaria de una institucion educativa de Lurin.

La presente tesis esta representada por seis capitulos, los cuales se pasa
a describirlos.

El primer capitulo aborda la problematica, la justificacion, los objetivos y

las limitaciones.
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El segundo capitulo se centra en el marco tedrico e incluye los
antecedentes nacionales e internacionales, la fundamentacion de bases teoricas
gue sustentan la investigacion relacionados a lateralidad y trastornos de lectura
y escritura. Luego definiciones de términos y el sistema de hipotesis.

En el tercer capitulo se describe los procesos metodoldgicos. Se describe
el alcance, tipo y disefio de la investigacion; asi como la poblacion y la muestra.
También se explican los instrumentos y técnicas empleados en la recoleccion de
datos y en el procesamiento de estos y el respectivo analisis.

El cuarto capitulo presenta los resultados de la investigacion, tras la
correlacion de las variables: lateralidad y trastornos de lectura y escritura.

En el quinto capitulo se discuten los resultados de cada hipoétesis. En
sintesis, en el sexto capitulo se presentan las conclusiones y se proporcionan

las recomendaciones.
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CAPITULO I: EL PROBLEMA DE INVESTIGACION

1.1 Planteamiento del problema

La lateralidad se define como la inclinacion o preferencia hacia uno de los
lados del cuerpo en lugar del otro, como la prevalencia en el uso de la mano
izquierda o derecha (Alexandra 'y Jama, 2022). Si bien es cierto que la lateralidad
tiene un desarrollo innato, no esta exenta de factores externos que determinan
su evolucién exitosa (Medina, 2017). Su potencializacion es un factor
determinante en el aprendizaje, sobre todo, en los primeros afios de la
escolaridad; no obstante, se le suele prestar poca atencion. Este hecho genera
que los problemas de aprendizaje no se detecten a tiempo, especialmente
relacionados a la lectura y a la escritura. Tanto padres como maestros podrian
suponer que dichas dificultades en la iniciacion del aprendizaje de esas
habilidades comunicativas es porque los nifilos son perezosos o malos
estudiantes (Torrejano, 2019). En cambio, si se le da la importancia requerida,
los trastornos relacionados a la lectura y escritura serian abordados con
pertinencia y oportunamente. Uno de estos problemas es la dislexia que esta
presente en las escuelas. Esta es un trastorno especifico afecta los procesos de
desarrollo y adquisicion de la lectoescritura (Gutiérrez-Fresneda y Pozo-Rico,
2022).

Segun las Naciones Unidas (2021), un nifio con trastornos de lateralidad
presentara problemas en la escritura, tendra dificultades para diferenciar los
renglones vy realizar los trazos siguiendo la correcta direccionalidad de estos.
Asimismo, es probable que presente alteraciones relacionadas con la caligrafia

de las letras y niumeros e incluso escribir palabras con algunas letras invertidas
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tipo espejo. En el caso de la practica de la lectura, el infante necesita tener la
experiencia al leer en la direccién de izquierda a derecha y luego pasar al
siguiente renglén en diagonal y asi sucesivamente, pero al no tener una
lateralidad afirmada, entonces no lograra ubicarse correctamente en los
renglones y, por lo tanto, no leeréa los textos en el orden que corresponde (Chica-
Rosales et al., 2023).

En el Perq, los problemas tanto de lectura como de escritura pasan
desapercibidos oportunamente. Aproximadamente, uno de cada diez nifios
presenta dificultades de aprendizaje en estos aspectos (De los Angeles, 2017).
Por otra parte, segun los datos recopilados en el Censo Nacional del 2017, mas
de 3 millones carecen de habilidades de lectura y escritura (Pinedo, 2018).

Estas dificultades se hacen evidentes porque no se han desarrollado las
habilidades basicas a temprana edad y evidencian la falta de experticia basica
en la iniciacion del proceso de alfabetizacion (Correal y Vega, 2023).

Segun Medina (2017) los nifios con una lateralidad definida tienen
ventajas para procesar el aprendizaje de leer y a escribir en relacion a los que
carecen de dicha definicion.

A patrtir de lo expuesto, se planted la pregunta de: ¢Cudl es la relaciéon
entre lateralidad y trastornos de lectura y escritura de los estudiantes de primaria
de una IE de Lurin?

1.2 Justificacion de la investigacion

A nivel tedrico, esta investigacion aporta una sistematizacion de vacio de
conocimientos sobre la lateralidad en relacion con los principales trastornos del
proceso de aprendizaje de la lectoescritura. Ademas, proporciona diversas

estrategias didacticas que pueden ser implementadas para la superacion de
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dichos trastornos. Esta informacion fue de gran relevancia para los docentes que
se enfrentan con estos desafios de aprendizaje. Asimismo, fortalece un
mejoramiento de la practica pedagodgica en la medida que a partir de ese corpus
tedrico se dio paso a generar estrategias de aprendizaje y asi favorecer de forma
eficaz los procedimientos de adquisicion de la lectoescritura. Estas habilidades
constituyen la base para el logro de las otras competencias del margen de egreso
brindado en el Curriculo Nacional.

A nivel metodoldgico, tuvimos en cuenta aplicar un estudio cuantitativo
porque se recaudd informacién al medir las variables, utlizando dos
instrumentos que fueron empleados por otros investigadores o docentes para
analizar la situacion individual de los estudiantes, las pruebas son: Test de
dominancia lateral de Harris cuyo autor es Harris (2020) y la Escala de
Magallanes de lectura y escritura -T.A.L.E. (2000) cuyos autores son Toro y
Cervera, que permitiran evaluar la dominancia lateral y la evaluacion de los
niveles generales y las caracteristicas especificas de la lectoescritura en un
momento dado del proceso de adquisicion de tales conductas, y asi hacer una
intervencién personalizada en estudiantes con problemas de aprendizaje.

La contribucion que se refleja en esta investigacion es el trabajo con una
muestra de estudiantes de nivel primaria, que no ha sido muy trabajada, lo que
permitird darle una nueva perspectiva al estudio de la relacion entre la lateralidad
y la lectoescritura en una institucién educativa publica.

A nivel préctico, los resultados obtenidos fueron susceptibles de ser
aplicados en la practica pedagogica con el fin de atender requerimientos o
demandas del aprendizaje de los nifios. De esta manera, encamino el trabajo

docente de forma mas contextualizada. Este resultado también fue un referente
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significativo del comportamiento en cuanto al aprendizaje de tercer grado, pues
este grupo paso por un periodo largo de pandemia.
1.3 Delimitacion y limitacion de la investigacion
1.3.1 Delimitacion de la investigacion
La presente investigacion se delimita, realizando el estudio en una I.E. del
nivel primaria del distrito de Lurin de la region de Lima. Los sujetos comprendidos
en la investigacion fueron 35 estudiantes del tercer grado de primaria, nifios y
nifias cuyas edades fluctian entre los 8 y 10 afios, la cual se desarroll6 durante
el afio 2023. Se tuvo en cuenta dos instrumentos, el test de Harris con la prueba
de Magallanes con la finalidad de obtener datos numéricos: para luego
correlacionarlas por medio del estadistico SPSS v25.
Es una investigacion cuantitativa, de disefio correlacional de corte
transversal.
1.3.2 Limitaciones de la investigacion
Una de las restricciones que surgio fue el periodo de tiempo requerido por
los directivos de la I.E elegida para otorgar la aprobacion necesaria para evaluar
a los estudiantes.
1.4 Objetivos de la investigacion
1.4.1 Objetivo general
- OG. Determinar la relacion entre lateralidad y trastornos de lectura y
escritura de los estudiantes de primaria de una |.E de Lurin.
1.4.2 Objetivos especificos
e OLl. Determinar la relacion entre lateralidad y lectura en voz alta.
e 2. Determinar la relacion entre lateralidad y comprensién lectora.

e 3. Determinar la relacion entre lateralidad y dictado de textos.
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O4. Determinar la relacion entre lateralidad y copiado de textos.
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CAPITULO II: MARCO TEORICO

2.1 Antecedentes de la investigacion

2.1.1 Antecedentes Nacionales

Tapara y Pisco (2023) realizaron una investigacion cuyo proposito fue
determinar la relacion entre la lateralidad y la lectoescritura en estudiantes de
educacion primaria de la institucion educativa publica Antonia Moreno de
Céceres en el distrito de San Juan de Lurigancho. La metodologia empleada fue
de disefio no experimental transversal correlacional. Se seleccion6é una muestra
de 75 estudiantes. Los instrumentos utilizados fueron el Test de Dominancia
Lateral de Harris y la Escala de Magallanes de Lectura y Escritura (TALE-2000).
Se conocié como resultado, que en la lectoescritura el 51,5% presentaban un
nivel medio, seguido del 39% de los estudiantes que tenian un nivel alto y el
9,5% un nivel bajo. La conclusion principal del estudio fue que existe una relacién
directa y moderada entre la lateralidad y la lectoescritura en los estudiantes
evaluados, siendo corroborada esta relacion mediante el coeficiente de
correlaciéon de (r = .678; p < .005). Seguidamente se obtuvo la relacion entre la
lateralidad con la lectura en voz alta en donde se determiné que el valor de
p=0,001 y el valor de Phi=0,650 lo que indica que la relacion entre variable y
dimension es moderada.

Dulanto (2023) realizé un estudio cuyo objetivo fue analizar la influencia
de la lateralidad en los procesos de escritura en una institucion educativa publica
de Huaral. La investigacion se desarrollo bajo un enfoque cuantitativo, utilizando
un disefio no experimental de tipo correlacional. La muestra estuvo compuesta

por 100 estudiantes del tercer grado de primaria. Los instrumentos utilizados
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incluyeron el Test de Dominancia Lateral de Harris para evaluar la lateralidad y
la Bateria de Evaluacion de los Procesos de Escritura (PROESC) en su version
adaptada al contexto peruano. Los resultados indicaron que la lateralidad incide
significativamente en los procesos de escritura, influyendo en un 52.3% de la
variable dependiente relacionada con la calidad y precision en la escritura, por lo
que se rechazo la hipotesis nula. Se concluye que si existe una relacion entre
lateralidad y la comprension lectora (p=0.003) y un valor de Phi=0,560, lo que
refiere que la relacién entre ambos es moderada.

Carrillo (2021) realiz6é un estudio con el objetivo de determinar la relacion
entre la lateralidad y la lectoescritura en nifios del tercer ciclo de educacién
primaria en la I.LE.P. Saco Oliveros. La metodologia empleada fue de enfoque
cuantitativo con un disefio no experimental y de tipo correlacional. La muestra
estuvo compuesta por 120 estudiantes de educacion primaria. Para la
recoleccion de datos se utilizaron el Test de Lateralidad y la Bateria de Procesos
Cognitivos de la Escritura (Proescri primaria adaptado). Se obtuvo como
resultado que el 45% de los alumnos evaluados presentaron una lateralidad mal
afinada, el 26% son diestros, e 10% son zurdos y el 9% cruzados. Para
determinar la correlacidén se obtuvo que el valor de p=0,000 el cual indica que, si
existe relacion entre las variables estudiadas, con una correlacion moderada
(Phi=0,590). Se concluye que existe una relacioén positiva entre lateralidad y la
lectoescritura en los estudiantes del colegio Saco Oliveros.

Sanchez y Torres (2021) realizaron un estudio cuyo objetivo fue
determinar la relacion entre la psicomotricidad y los niveles de lectoescritura en
nifos de cinco afos en Independencia. La metodologia utilizada fue de tipo

correlacional con un disefio no experimental de corte transversal y un enfoque

22



cuantitativo. La muestra estuvo conformada por 30 nifios. Los instrumentos de
recoleccion de datos fueron listas de cotejo, una para evaluar la psicomotricidad
y otra para los niveles de lectoescritura. Los resultados mostraron una
correlacion positiva considerable (r = .575; p < .001) entre la psicomotricidad y
los niveles de lectoescritura, indicando que una mejor psicomotricidad esta
asociada con mayores niveles de desarrollo en lectoescritura. Ademas, también
determino la relacion ente la lateralidad con la dimension de lectura en voz alta,
en donde obtuvo que el valor de p=0,000 y el valor de Phi=0,0510 lo que indica
una relacion modera entre variable y dimension.

Fernandez y Quiquea (2020) realizaron un estudio cuyo objetivo fue
determinar la influencia de la lateralidad en la motricidad de los estudiantes del
primer grado de educacion primaria de la instituciéon educativa N° 40374 Elias
Céceres Lozada, ubicada en el distrito de Chivay, provincia de Caylloma, regién
Arequipa. La investigacion se desarroll6 bajo un disefio no experimental de corte
transversal, utilizando un enfoque cuantitativo y nivel correlacional. La muestra
estuvo compuesta por 35 estudiantes. Se aplicaron el Test de Harris para evaluar
la lateralidad y una bateria de pruebas motrices elaborada. Los resultados
indicaron que la lateralidad influye significativamente en la motricidad de los
estudiantes, mostrando que aquellos con una lateralidad bien definida
presentaron mejores habilidades motrices en comparacion con los estudiantes
sin una lateralidad predominante, con un coeficiente de correlacion de (r = .630)
lo que sugiere una relacion positiva moderada entre ambas variables. Por otro
lado, en relacion manual determino que el 49,10% de los alumnos tienen una
lateralidad mal afirmada, el 28% son diestros y el 22,90% son zurdos. Por otro

lado, en relacidn a la relacién lateralidad con la comprension lectora se obtiene
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que el valor de p=0,004 lo que indica que si hay una relacion y el valor de
Phi=0,789 indicando que la relacién con la dimension es muy alta.
2.1.2 Antecedentes Internacionales

Orellana et al. (2020) llevaron a cabo un estudio con el propdésito de
justificar la dominancia y el tipo de lateralidad en escolares de 3° y 4° afio de
ensefianza basica, que asisten a colegios particulares, subvencionados y
municipales en Playa Ancha, Valparaiso. La investigacion utilizO un método
transversal-comparativo. La muestra estuvo compuesta por 575 escolares.
También, se baso en el Test de Harris adaptado. Los resultados revelaron que
el 57% de los estudiantes presentaban una lateralidad homogénea sin definir
(LSD), un 15% una lateralidad homogénea diestra (LHD), otro 15% una
lateralidad mal afirmada diestra (LMAD), y un 1% una lateralidad mal afirmada
izquierda (LHI). En cuanto a los trastornos de lectura y escritura, el 54% de los
alumnos presentan un nivel medio, el 34% un nivel alto y el 22% un nivel bajo.
Se concluydé que no existe una relacion entre lateralidad con la dimension de
copiado, ya que el valor de p=0,240 siendo mayor a 0.05.

Brito y Rios (2022) realizaron una investigaciéon con el propésito de
identificar si la lateralidad influye de manera determinante en el proceso de
lectoescritura en nifios de educacion inicial. El estudio se bas6 en un enfoque
cualitativo de tipo descriptivo no experimental. La muestra estuvo compuesta por
40 nifios. Ademas, utilizando el Test de Harris para evaluar la dominancia lateral
de los participantes. Los resultados mostraron que no se evidencid una
lateralidad mas dominante segun la edad cronolégica de los participantes,
indicando que la lateralidad no necesariamente tiene una influencia decisiva en

la adquisicion de la lectoescritura. Se observo que el 62% de los nifios
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presentaba una lateralidad mal afirmada, mientras que el 20% eran diestros, el
13% zurdos completos y el 5% son cruzados; en relacion con la dimensién
auditiva, se conoci6 que el 72% de los alumnos son diestros, el 17% son zurdos
y el 11% son mal afirmados. Finalmente, el estudio concluy6 que, si existe una
relacion entre lateralidad con el dictado, con un valor de p=0,000.

Lara (2022) llevé a cabo un estudio con el propésito de determinar la
relacion entre la lateralidad y la lectoescritura escolar en nifios y nifias de 7 afios
de la Junta Vecinal Union Frontera, en la ciudad de La Paz, Bolivia. La
investigacion se desarroll6 bajo un enfoque descriptivo-correlacional con un
disefio no experimental, utilizando una muestra de 25 nifios y nifias de la
comunidad. Los instrumentos de recoleccion de datos incluyeron el "Test de
Harris de evaluacion de la dominancia lateral adaptado” y las boletas de
calificaciones escolares. Se obtuvo que con relacién a la dimension ocular el
56% de los estudiantes evaluados predominan diestros, el 25% son mal firmados
y el 19% son zurdos. Como resultado de las correlaciones se acept6 la hipoétesis
alterna ya que el valor de p=0.000 y se rechaza la hipotesis nula, ademas el valor
de Phi=0,610 el cual indica que la relacion entre las variables es moderada. Se
concluye que si existe una relacion entre lateralidad y la lectoescritura en los
nifios de 7 afios de un Colegio.

Lema et al. (2022) realizaron un estudio con el objetivo de demostrar la
incidencia de la danza en el desarrollo de la lateralidad en nifios de 4 a 6 afios.
La metodologia utilizada fue de enfoque cualitativo y de tipo experimental,
empleando formularios como pruebas pre y postest, compuestos por 15 items
cada uno, y fichas de observacion. La muestra estuvo compuesta por 61 nifios

participantes de un curso virtual denominado “Churay Kids”. Los resultados del
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estudio mostraron que, inicialmente, el 73% de los nifios no alcanzaron las
destrezas esperadas durante el curso. Ademas, el 70% de los evaluados
presentaron un nivel medio en relacion con la lectura en voz alta y el 30% un
nivel alto; con relacién a la dimension copiado el 46% presentaban un nivel
medio, el 40% un nivel alto y el 14% un nivel bajo. Sin embargo, al finalizar el
curso, el 95% de los nifios logré desarrollar las destrezas establecidas, lo que
concluyé que la danza, como estrategia pedagodgica ludica y dinamica, es
efectiva para favorecer el desarrollo de la lateralidad en los nifios.

Acosta y Gonzalez (2022) investigaron la relevancia de la lateralidad en
el desarrollo psicomotor de nifios en un colegio publico de Ecuador. Utilizaron un
meétodo correlacional con un enfoque mixto, combinando técnicas cualitativas y
cuantitativas. La muestra incluyé a 9 docentes, 27 estudiantes y 27 padres de
familia. Los instrumentos de recoleccion de datos consistieron en cuestionarios
administrados a docentes y padres de familia, asi como en pruebas de
evaluacion psicomotora aplicadas a los estudiantes para medir aspectos como
la coordinacion motriz, la dominancia lateral y las habilidades de orientacion
espacial. Los resultados indicaron que el 1,4% de los varones y el 2,2% de las
mujeres presentaban lateralidad homogénea zurda, mientras que el 1,4% de los
varones tenia lateralidad zurda cruzada. Ademas, se encontr6é que el 1,4% de
los varones presentaba lateralidad mal afirmada, y la mayoria de los
participantes, 95,9% de los varones y 97,8% de las mujeres, mostraban
lateralidad cruzada diestra. Asimismo, se encontré que el 67% indicaban tener
un nivel regular de lectoescritura, el 18% un nivel alto y el 14% un nivel bajo. En

conclusion, no existe una relacion entre lateralidad con el dictado, con un valor
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de p=0,2010 lo que indica que se rechaza la hipodtesis nula y se rechaza la
hipotesis alterna.
2.2 Bases teoricas

En este acapite se aborda el campo de saber académico relacionado a
las variables de investigacion: lateralidad, lectoescritura y los trastornos de
lectura y escritura.

2.2.1 Lateralidad

Segun Rodriguez (2004) la lateralidad es referida como la preferencia o
dominancia que tiene una persona por utilizar de manera mas habil y coordinada
un lado del cuerpo sobre el otro. En términos generales, se habla de lateralidad
para describir si una persona es diestra (predominio del lado derecho) o zurda
(predominio del lado izquierdo) en sus acciones motoras y cognitivas.

La lateralidad también puede manifestarse en la preferencia por un ojo,
oido o pie al realizar ciertas actividades. Ademas, Portellano (2005) concibe que
es un predominio funcional de una parte del cuerpo respecto al otro; sea este
mano, pie, ojo u oido. Es decir, es la inclinacién que tiene una persona por utilizar
uno de los lados del cuerpo, ya sea por el lado derecho o el izquierdo. Asimismo,
el desarrollo del dominio de un hemisferio cerebral sobre el otro, no se manifiesta
hasta alrededor de los 3 afios de edad. A los 5 0 6 afios se establece un claro
dominio de manos, ojos y pies (Arbones, 2005).

En otro sentido, la lateralidad se relaciona con la inclinacion innata de usar
un lado del cuerpo con mayor frecuencia que el otro para actividades que
demandan una accién unidireccional, como escribir, lanzar un objeto o patear
una pelota. La lateralidad puede estar genéticamente determinada y también

puede ser una dominancia adquirida a lo largo del desarrollo (Quirds, 2012).
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Es necesario destacar como sefiala Medina (2017) que los hemisferios no
actuan en solitario. Hay una relacion interhemisférica a través del cuerpo calloso,
lo que implica que cada lado conoce lo que hace el otro. Dicho cuerpo esta
conformado por fibras nerviosas que interconectan a los dos hemisferios y se
encargan de codificar e integrar la informacion que proviene de cada hemisferio
(Cantu et al., 2017).

Medina (2017) también destaca que, si bien el desarrollo de la lateralidad
obedece a aspectos genéticos, la predominancia de una zona lateral o de otra
es producto del aprendizaje a razon de la influencia de factores externos, por
consiguiente, es capaz de ser moldeada. Ademas, la interaccién con el entorno
da lugar a la creacion de sinapsis; o que conlleva, a la vez, a generar mas
circuitos y conexiones cerebrales, que naturalmente favorece el Optimo
desarrollo de la lateralidad.

Cantu et al. (2017) analizan la lateralidad en el mismo sentido de Medina.
Estos autores manifiestan que la lateralidad se refleja en el hecho de que un lado
del cuerpo tiene mayor preponderancia respecto al otro en la ejecucion de las
diversas actividades humanas. Al mismo tiempo, precisan que no es conveniente
reducirlos a una concepcion opuesta, sino mas bien asumirlos como una
complementariedad porque un hemisferio no es mas importante que el otro. Por
eso recomiendan hablar méas bien de una especializacién hemisférica sutil. Esto
significa que ambos lados trabajan en simultdneo, pero uno tiene funciones

cognitivas mas especificas. Es en esta medida que se plantea la lateralidad.
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2.2.1.1 Evolucion de la lateralidad.

Gonzalez (2016) distingue cuatro etapas en la evolucion de la lateralidad.

La primera etapa es la monolateral (O a 6 meses), durante la cual no se
distingue ninguna parte del cuerpo.

La segunda es la bilateral (6 a 12 meses), en esta se carece de la
conciencia entre izquierda y derecha, pero ya se presenta coordinacion entre
ambas.

La tercera es la contralateral (3 afios), en la cual se activa el cuerpo
calloso y los hemisferios van interactuando; hay preferencia por uno u otro lado
sin predominancia.

La dltima es la lateralidad (4 a 7 afios), etapa en la que un hemisferio dirige
al otro, se observa un manejo espaciotemporal, dominio del ojo, pie, oido y mano.

El simbolo de la lateralidad manual segun la representacion bilateral se

aprecia en la siguiente figura:

Figura 1

Representacion de lateralidad manual

15/20 % ZURDOS REPRESENTACION BILATERAL

\&:/ ¢
mano izqguierda no derecha

10 % de Ia poblacidn 90 % de la poblacidon

Nota: Elaboracion de Portellano (2005)
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El dominio de la mano derecha esta asociado con el hemisferio cerebral
izquierdo, y el dominio de la mano izquierda esta relacionado con el hemisferio
cerebral derecho. Debido a esta relacion hemisférica cruzada, el control motor
para el movimiento de la mano dominante se origina en el hemisferio cerebral
opuesto. La lateralidad diestra o zurda explica la manera en como el cerebro
recibe, organiza e interpreta la informacion por parte de los hemisferios (Pérez,
2014).

Gonzalez (2016) enfatiza que, si la lateralidad no es homogénea,
especificamente en la dominancia de las manos, es posible que se desencadene

problemas en la lectoescritura.

2.2.1.2 Predominios de lateralidad.

Es relevante subrayar que la lateralidad no se restringe Unicamente al uso
de las manos, sino que también puede manifestarse en otras habilidades y
preferencias, como la lateralidad del oido (oido dominante) y ocular (ojo
dominante).

a) Dominancia de mano

Siguiendo a Brito y Rios (2022), la dominancia manual se describe como
la habilidad para utilizar correctamente la mano derecha o izquierda en la
ejecucion de una tarea.

Segun Rodriguez (2004) la dominancia de mano es una preferencia o
predominio que tiene una persona por utilizar una mano sobre la otra para
realizar tareas cotidianas y actividades motoras. En la mayoria de las personas,
una mano es mas habil y coordinada que la otra, lo que se conoce como ser
diestro (predominio de la mano derecha) o zurdo (predominio de la mano

izquierda).
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Por otra parte, Flores et al. (2004) detallan que, la dominancia manual es
considerada en los niflos como un indicador de maduracion cerebral y es
susceptible de ser evaluada por cuestionarios o por pruebas de ejercicio.
Ademas, la preferencia manual y el desempefio de la mano en tareas que
requieren el uso de una sola mano, se incrementa a medida que la persona
envejece. Este hecho suele hacerse mas patente en nifios diestros (Bondi et al.,
2020).

Por tanto, el dominio manual es uno de los mas trabajados en el
aprendizaje de los niflos en la lectoescritura. Es decir, se observa
frecuentemente a través de la manipulacion de objetos (Acosta y Gonzalez,
2022).

b) Dominancia de pie

De acuerdo con Rodriguez (2004) la dominancia de pie es una la
preferencia o predominio que tiene una persona por apoyarse 0 iniciar
movimientos con un pie sobre el otro. Al igual que la dominancia de mano, la
dominancia de pie puede incidir en la manera en que una persona realiza
actividades fisicas y deportivas.

Para Orellana et al. (2020) la dominancia podal al pie que tiene mayor
control y habilidad en actividades especificas y el miembro dominante es el que
ataca o realiza la tarea principal y el miembro no dominante actlia como soporte
0 apoyo. En términos simples, Brito y Rios (2022) conceptualizan la dominancia
de pie como la prevalencia al emplear un pie en relacién al otro para determinada
actividad.

c) Dominancia del ojo

Segun Rodriguez (2004) la dominancia del ojo es una preferencia que
tiene una persona por utilizar un ojo sobre el otro al enfocar la vision en objetos
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cercanos o lejanos. Esta preferencia puede influir en la percepcién visual y en la
coordinacion ojo-mano en actividades que requieren precision visual.

Es importante evaluar el control ocular en la dominancia del ojo, para
visualizar alguna imagen de manera adecuada se requiere de los dos 0jos, sin
embargo, existe uno de domina en actividades como ver un microscopio (Huayta
y Sanabria, 2019). La dominancia ocular es la preferencia que la persona tiene
por usar uno de los ojos. Es similar a la dominancia manual; sin embargo, no
siempre hay coincidencia entre el ojo dominante con la mano dominante debido
a que los dos hemisferios tienen control sobre ambos 0jos, pero cada uno tiene
una funcion especifica del campo de vision (Orellana, 2020).

En términos simples, la dominancia ocular esta dentro de las dominancias
sensoriales, esta requiere de apoyo motriz de algun miembro para llevar a cabo
actividades especificas. Es por ello que no se puede hablar de una dominancia
ocular total (Guzman, 2020).

d) Dominancia del oido

De acuerdo con Rodriguez (2004) la dominancia del oido es una
preferencia que tiene una persona por escuchar con un oido sobre el otro en
situaciones de audicion. Esta preferencia puede influir en la percepcién auditiva
y en la capacidad de procesamiento de informacién sonora de forma efectiva.

Magdalena (2013) sostiene que la dominancia de oido desempefia un
papel significativo. Argumenta que, al discriminar ciertos sonidos, este aspecto
contribuye de manera activa en la comprension de mensajes verbales y en el
almacenamiento de palabras. Es decir, la preferencia auditiva de un oido sobre
el otro puede impactar directamente en la manera en que procesamos Yy

comprendemos la informacion recibida verbalmente.
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Finalmente, Brito y Rios (2022) complementan esta idea al definir la
dominancia de oido como la tendencia de un individuo a iniciar la escucha de
manera preferencial con un oido sobre el otro. Esta perspectiva afiade un matiz
practico, destacando coémo la preferencia auditiva puede manifestarse en la

accion concreta de iniciar el proceso de escucha.

2.2.1.3 Tipos de lateralidad.

Martin (2012) presenta las categorias de lateralidad. Estos tipos se basan
en la dominancia de ciertas habilidades y preferencias en el hemisferio cerebral
derecho o izquierdo.

Diestro: se refiere a aquel individuo que exhibe una marcada preferencia
por usar el lado derecho en la mano, pie, ojo y oido. Esta inclinacién sugiere que
el hemisferio izquierdo sea responsable de mantener una organizacion de la
informacion de manera sensorial recibida y de ejecutar la respuesta motora
correspondiente.

Zurdo: se refiere a aquel individuo que muestra una clara preferencia por
el uso de su lado izquierdo en la mano, pie, ojo y oido. Esto sugiere que el
hemisferio derecho sea responsable de mantener una organizacion de la
informacion sensorial recibida y de ejecutar la respuesta motora
correspondiente.

Zurderia contrariada: existen personas cuya lateralidad izquierda es la
dominante, pero debido a factores culturales, sociales o familiares, terminan
utilizando su mano derecha para realizar tareas manuales y cotidianas.

Ambidextrismo: personas que son capaces de hacer uso de ambos
lados del cuerpo sin preferencia. Es un caso poco usual en la poblacion en

general, solo el 1% tiene esta condicion.
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Algunos autores también incluyen en los tipos de lateralidad a la cruzada
y a la sin definir. Sin embargo, estas ya son trastornos de lateralidad que se

abordaréa en el siguiente punto.

2.2.1.4 Consecuencia de no desarrollar la lateralidad a edad temprana.

Segun Medina (2020), la mayor parte de la poblacion desarrolla una
adecuada lateralidad; sin embargo, otra no lo logra, lo cual trae consecuencias
como problemas para girar figuras, confundir los espacios, letras y numeros y
también dificultades con el propio esquema corporal, la motricidad y lo temporal
y espacial.

Por su parte, Alcaraz (2019) enumera una serie de consecuencias que
conlleva un trastorno de lateralidad. Destaca la dificultad para integrar y ordenar
informacion y organizar el espacio y el tiempo. En el campo de la escritura sefiala
gue se da situaciones de inversion y en el de la matematica la discalculia. Este
es un trastorno que se caracteriza por presentar dificultades en las habilidades
matematicas, especialmente en la realizacion de operaciones que implica
calculos. Finalmente considera que también acarrea inconvenientes en aspectos
vinculados a lo actitudinal tales como la falta de decision e inestabilidad

Por otro lado, Gonzalez (2016) sostiene que las personas con un
desarrollo homogéneo de su lateralidad no presentan mayores dificultades a
diferencia de las que se caracterizan por tener lateralidad heterogénea, pues en
es este caso se evidencia problemas de orientacion espacial y temporal y
problemas para realizar calculos. También resalta problemas como la dislexia y
la disgrafia que afectan significativamente la lectura y la escritura

respectivamente. En el caso de la dislexia las persona con esta condicion no
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lograran diferenciar letras similares con orientacion lateral distinta como la p-q y
d-b.

Como se aprecia los autores mencionados coincidencia en resaltar las
consecuencias de una inadecuada lateralidad. Todos destacan a la
lectoescritura, la capacidad de calculo el sentido temporal-espacial como
aspectos recurrentes ante una lateralidad poco desarrollada. Estos factores son
fundamentales para el desenvolvimiento en la vida; por consiguiente, repercuten
no solo en la dimension académica de una persona, sino también en su
desenvolvimiento en el quehacer cotidiano. De ahi que Gonzélez (2016)
manifieste que un elemento medular en el desarrollo de un nifio es la definicion
de su lateralidad.

Por eso, Medina (2020) manifiesta que debe identificarse con prontitud las
sefales para diagnosticarla y a partir de esta trazar una estrategia con la cual se

aborde el problema y, con ello, mejorar la calidad de vida de un nifio.

2.2.1.5 Trastornos de la lateralidad: lateralidad cruzada.

Una adecuada definicién de la lateralidad implica que la funcién de los dos
hemisferios cerebrales tenga una distribucién asimétrica, la cual se alcanza a los
cinco afos de edad aproximadamente. Por lo que un nifio que esta en esta
condicion podra realizar diversas acciones como lanzar una pelota, recortar,
escribir, leer, etc. Por otro lado, hay que considerar que la lateralidad de una
persona se clasifica en funcién a la predominancia de la mano, el pie, el oido y
el 0jo. Segun Gonzalez (2021) si estas cuatro funcionan correctamente a nivel
neurofisiolégico, entonces se considera una lateralidad homogénea, es decir,

gue se ha alcanzado un buen desarrollo.
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No obstante, hay situaciones en la que no sucede ese equilibrio funcional,
en consecuencia, se esta frente a una lateralidad cruzada. Medina (2020) al
respecto indica que el 30% de la poblacion padece de lateralidad cruzada por lo
gue es uno de los trastornos mas frecuentes en el campo de la lateralidad.

La lateralidad cruzada se origina en la medida que los centros motores
han evolucionado de manera desigual en ambos hemisferios cerebrales. De ahi
que, por un lado, hay personas zurdas a nivel de lo visual o auditivo; por otro,
diestro en relacion a las manos y pie e incluso puede presentarse otra
combinacion (Giménez, 2021). En otras palabras, no hay claridad sobre qué
parte del cuerpo tiene predominio. Tal como lo manifiesta Gonzéalez (2021) este
trastorno perjudicara el desarrollo cognitivo, por ende, generara problemas de
aprendizaje al leer, escribir, al hacer calculos, al orientarse en un espacio y
tiempo, en el manejo de su psicomotricidad. Todo ello redunda en el aspecto
emocional y animico.

Gonzalez (2021) distingue tipos de lateralidad cruzada. Una de ellas es la
lateralidad contrariada, en este caso los zurdos o diestros ya sea por imitacion o
por obligacion usan el otro pie 0 mano segun sea el caso. La otra es la lateralidad
cruzada en personas ambidiestras, en funciéon a las particularidades de la
persona se emplean manos diferentes; por ejemplo, puede comer con la derecha
y recortar con el lado derecho. Un tercer tipo de lateralidad cruzada es el de
oposicién; en este tipo entra a tallar el factor psicolégico o emocional; por
ejemplo, un nifio que es zurdo podria escribir con la derecha solo por oponerse
al padre o madre. Finalmente, la autora, menciona la lateralidad indistinta de las
dos manos, la cual se da al usar de manera diferente un lado u otro como Ssi

hubiera duda en la eleccion de cual usar.
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En este tipo de lateralidad, que se caracteriza por ser irregular, da origen
a multiples problemas. Giménez (2021) sistematiza una serie de inconvenientes
que se configuran a partir de la lateralidad cruzada. A nivel psicomotor,
sistematiza las siguientes dificultades: problemas en la automatizacién de la
lectura, escritura y calculo, en el ordenamiento de la informacion, torpeza motriz,
reflejos lentos. A nivel escolar, destaca las siguientes limitaciones: lectura lenta,
confusién al realizar las operaciones basica matematicas, presentar trastorno de
lectoescritura (dislexia, dislalia), escritura inversa. Finalmente, a nivel
psicolégico, resalta: distraccion, hiperactividad, desmotivacion, irritabilidad,
desesperanza, baja autoestima.

Delgado et al. (2024) también al referirse a la lateralidad cruzada, indican
que limita la ejecucién de actividades diarias y el desempefio en la escuela, ya
gue genera un ritmo de aprendizaje irregular: puede ser muy activos o pasivos;
dificulta la concentracidén, se manifiestan olvidos frecuentes, problemas al leer y
escribir, alteraciones del tiempo y espacio y descoordinacion en los movimientos.
Considera que todo ello incide en la autoestima y seguridad.

Gonzalez (2021) manifiesta que estos problemas relacionados al
aprendizaje suelen ser sumamente perjudiciales porque muchas veces tanto
padres como docentes suelen etiquetar a los que padecen esta condicion como
holgazanes e incluso ser considerados con capacidades intelectuales de bajo
nivel, lo cual merma considerablemente la autoestima de los nifios y lo conduce
a la frustracion.

Por eso la importancia de identificarla tempranamente para que se le dé
el debido tratamiento. Su identificacion a tiempo es determinante ya que como

sefala Gonzalez (2021) es posible revertirlo y llegar a una total recuperacion. En
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la misma linea Portellano (2009, citado en Villamar, 2021) plantea que al evaluar
la lateralidad se logra la valoracion del nivel de su desarrollo, lo cual permite
establecer un modelo de intervencidn personalizado con la finalidad de modificar

de la lateralidad en funcion a sus preferencias

2.2.1.6 Estrategias para reforzar la lateralidad.

Precisamente para que la lateralidad se desarrolle sin problemas es
necesario que los docentes implementen diversas estrategias que abarquen lo
fisico y cognitivo (Delgado et al. 2024).

Estrada (2014) sugiere trabajar las siguientes actividades:

Diferenciacién de mano izquierda y derecha. La identificacion y
diferenciacion de cada mano facilitara la definicion de la mano dominante. El
trabajo para generar conciencia sobre esta distincion debe realizarse de forma
natural y sin forzar al estudiante a usar una determinada mano. Una actividad
concreta para consolidar es que se coloque una mano sobre la otra, el efecto
sera que el nifio se dara cuenta que sus manos no son iguales, pues notara que
la direccidn de sus pulgares es opuesta. Otra actividad es pintar las manos de
distinto color y pedir que toquen objetos o partes de su cuerpo.

Orientacién lateral. Tener claro la posicién en el espacio es fundamental
en el desarrollo de la lateralidad. Para ello se sugiere implementar diversas
actividades: a) hacer una fila y segun la consigna del docente se va desplazando
a la izquierda o la derecha, b): en fila viendo a una misma direccién y sefialando
objetos que se hallen a la derecha o izquierda, c) instrucciones para llegar a un
determinado punto (dos pasos a la izquierda, tres a la derecha, etc.), d)

preguntas en torno al eje del cuerpo y al espacio.

38



Ejercicios fisicos. Este tipo de actividad tiene como propdsito establecer
una dominancia natural del cuerpo y no artificial. Se recomienda iniciar con
ejercicios que ayuden a que los estudiantes tomen conciencia de que su cuerpo
se divide en dos partes, luego con actividades que les hagan conscientes de que
es posible movilizar el cuerpo por segmentos (brazos, piernas, cadera, etc.)
Estas actividades fisicas pueden ir acompafadas con melodias.

Delgado et al. (2024) por su parte sistematizan una serie de actividades
lidicas para reafirmar la lateralidad, considera que este tipo de acciones son
altamente motivadoras. Entre ellas sugieren las siguientes a) carrera de
obstaculos: promueven la coordinacién motora y lo lateral, b) juegos de pelota:
estimula la coordinacion y el uso de ambos lados del cuerpo, c) baile: implica
moverse de un lado a otro y despierta la conciencia espacial, d) circuitos de
equilibrio: ayuda a controlar el cuerpo, e) juegos de saltos: conlleva a usar los
diferentes lados del cuerpo, f) pintar con ambas manos y g) juegos de
lanzamiento, pues favorecen la precisién y dominancia lateral.

Estos autores afirman que dichas actividades promueven la inclusion
porque son susceptibles de ser aplicadas en distintas clases y adaptadas a
cualquier propdsito y que, en términos generales, todas ellas contribuyen al
desarrollo de las habilidades motoras finas y gruesas. Ademas, sostienen que
hasta los 10 afos es posible aplicar las estrategias para seguir estimulando y
reafirmando la lateralidad.
2.2.1.7 La lateralidad en la lectura y escritura.

Existen diversos estudios que afirman que la lateralidad tiene un rol
trascendente en el proceso de adquisicién de la lectoescritura. Uno de estos es

el Villaroja y Reverter (2010, citado en Villamar, 2021), quienes determinaron
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gue los nifios con lateralidad definida mostraron un mejor desempefio en dichos
aspectos a diferencia de los que poseian una lateralidad sin definir o cruzada.
De igual manera, Carbajal (2017) realiz6 una investigacion y llegé de comprobar
gue habia una estrecha relacion entre lateralidad y el proceso de lectura y
escritura ya que estudiantes con lateralidad sin definir y contrariada obtuvieron
menores puntuaciones. Tapara y Pisco (2023) determinaron también que existe
relacion directa y moderada entre las variables lateralidad y lectoescritura ya que
el 61,3% que tenian lateralidad definida arrojaron un buen nivel de lectura y
escritura.

Un caso que en cierta medida presenta resultados parcialmente
concordantes con lo expuesto es el estudio de Gonzéalez (2016); quien, al igual
que los investigadores aludidos, midi6 la relacibn entre los aspectos
mencionados. Encontrd dos tipos de situaciones. La primera refleja un resultado
estadisticamente significativo entre lateralidad y las variables lectura de texto y
comprension lectora; ya que los estudiantes evaluados con lateralidad
heterogénea presentaron dificultades respecto a los de lateralidad homogénea.
Sin embargo, en la segunda situacién, al medir las variables lateralidad y lectura
de palabras y copiado, el resultado evidencio que no habia significatividad entre
estas. Efectivamente no todos los estudios han determinado la relacién entre
lateralidad y lectoescritura. Ramirez (2019) quien realizé un estudio con 40 nifios
de ocho afios determind que no habia relacion estadisticamente significativa
entre lateralidad y el proceso lector.

No obstante, la mayoria de los estudios realizados con el fin de medir la

relacion entre lateralidad y lectoescritura han determinado su correlacion. Por
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ello es se afirma que lateralidad requiere ser considerada como un aspecto
medular en el aprendizaje de la lectura y escritura.

Portellano (2005, citado en Carbajal 2017) precisamente sistematiza una
serie de funciones cerebrales asociadas a la lateralidad que tienen incidencia
directa con la lectoescritura. Entre ellas, menciona las funciones visuales y
auditivas que permiten que la integracion adecuada de los dos ojos y oidos
respectivamente posibiliten el pase de lo escrito a la lectura; también las
funciones tactiles, que facilitan la identificacion de objetos a través de lo sensorial
dando lugar a representaciones mentales, las cuales favorecen la comprension.

En relacion a la lectoescritura Estrada (2014) manifiesta que la lateralidad
es un factor central a considerar en su aprendizaje debido a que la desarrolla el
concepto de espacio-tiempo y el de coordinacion visomotora, dimensiones
centrales en la actividad escritural. Su consideracién como elemento clave puede
evitar problemas como la disgrafia y la disortografia. La primera se refiere a
ciertas anomalias como escribir letra de gran tamafio, inclinadas e incluso
deformes; asi como dejar espacio excesivo entre las letras que conforman una
palabra y que lo que quiere comunicar sera incomprendido. La segunda refleja
dificultades en la correcta ortografia, se presentan errores de omisién o inversion
de letras o adicion de palabras o sustitucion. En similar dimension, en el campo
de la lectura podria presentarse el trastorno de la dislexia que se caracteriza por
la limitada capacidad para identificar palabras, lectura muy pausada y poca
comprension.

Suarez et al. (2016) consideran también que la lateralidad es la base para
la adquisicion de la lectoescritura y que sin una buena configuracion de aquella

el nifio tendra limitaciones para enfrentar su aprendizaje. Ademas, por esta
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razon, recomiendan que la atencion sobre este factor debe iniciarse incluso en
la etapa prelateral; asimismo, que su estimulacién debe ser de forma integral:
mano, pie, 0jo y oido ya que muchas veces solo se pone énfasis en los dos
primeros aspectos. Incluso estos autores cuestionan que el desarrollo lateral no
se valore como un predictor en el proceso de aprendizaje de la lectoescritura,
por eso abogan a que se la incorpore como tal ya que la lateralidad esta
vinculada a la memoria, la atencién, el andlisis visual, el conocimiento fonoldgico
y el control y coordinacién viso-motora, aspectos determinantes para aprender a
leer y escribir.

2.2.1.8 Importancia de la lateralidad.

La lateralidad es un aspecto trascendente porque tiene que ver con el
funcionamiento cerebral. Este tejido de neuronas esta conformado por dos
hemisferios: derecho e izquierdo, vale decir, esta lateralizado. Cada uno de esos
lados cumple determinadas funciones que condicionan la vida de un ser humano.
Por ejemplo, el hemisferio izquierdo asume roles de en el analisis I6gico del
discurso, las representaciones logicas, la inferencia, la estructuracién temporal,
el ordenamiento espacial entre otras; en cambio, el derecho, la capacidad de
sintesis e integracion, el reconocimiento de imagenes y rostros, el pensamiento
magico, la discriminacién auditiva, la ambigliedad de significados (Estrada,
2014). Por eso desarrollar de forma adecuada la lateralidad constituye la base
para los demas aprendizajes, ya que la edad ideal y practicamente determinante
es en la primera infancia.

Al respecto, (Rosero, 2022) resalta su importancia porque considera que
es crucial para el inicio 6ptimo del proceso de ensefianza-aprendizaje al ser el

eje del desarrollo motor, psicoldgico e incluso social. Asimismo, en términos mas
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especificos, indica que su relevancia obedece a que junto con la direccionalidad
son elementos esenciales en el aprestamiento, base de la lectoescritura.

Estrada (2014) destaca también su significativa porque una lateralidad
bien definida beneficia el proceso evolutivo de los infantes entre 3 y 6 afios de
edad, que incluye la psicomotricidad fina, especialmente referida a la escritura;
y la gruesa que contempla el manejo corporal y espacial. Por eso opina que su
tratamiento pertinente es aspecto relevante al estar directamente relacionado
con el fracaso escolar.

Los autores Delgado, Acosta y Rojas (2024) subrayan su trascendencia
en la medida que juega un rol fundamental en el desarrollo de la motricidad, la
coordinacion, el sentido del espacio, la dominacion corporal, la autoconfianza y
porque incide en el proceso de aprendizaje, especificamente, en la lectura,
escritura.

En suma, el estudio de la lateralidad en los diferentes contextos y épocas
cobra también relevancia porque de esa manera se va buscando nuevas formas
de atender casos, especialmente relacionado a los trastornos de lateralidad.
2.2.2 Lectoescritura

La capacidad de leer y escribir textos se conoce como lectoescritura, y su
proceso ha sido explicado por la teoria de Piaget y Vygotsky. Ambas brindan una
perspectiva diferente sobre como se desarrolla la capacidad de lectoescritura.

Para Piaget es importante considerar el estado de desarrollo mental
porque el proceso de lectoescritura no es solo una adquisicion de habilidades
técnicas, sino que también implica la construccion de conocimiento a través de
la interaccion con objetos y elementos del entorno cercano. En otras palabras,

para aprender a escribir y leer, se requiere de estructuras cognitivas que

43



permitan comprender e interpretar la informacion y el contexto. Desde la
perspectiva de Vygotsky los seres humanos desarrollan sus capacidades
cognitivas cuando existe una interaccion con el medio ambiente. Es decir, es
adquirido en una situacion de comunicacion y dialogo con otros en contextos
especificos; en los primeros afos, sobre todo, en contextos escolares (Zegarra,
2010).

Estas perspectivas son recogidas por el Ministerio de Educacién del Peru
(2018), quienes detallan que la lectura son interacciones dinamicas entre el
lector, el texto que esta siendo leido y los contextos socioculturales relevantes.
Este proceso implica que el estudiante o lector construya el significado del texto,
ya que va mas alla de simplemente decodificar o identificar la informacién
explicita. En la lectura, el individuo es capaz de interpretar el contenido y formar
Su propia perspectiva sobre el texto. También, define a la escritura como el uso
del lenguaje escrito con la finalidad de crear sentidos y comunicarlos des una
concepcion reflexiva a través de la cual el estudiante-escritor adecla y organiza
Su escrito a los contextos y a su proposito comunicativo, en el marco de una
revision permanente de su escrito con el objetivo de mejorarlo.

Por su parte, Mendieta et al. (2018) sefialan que la lectura cuenta con
procesos como la prelectura y poslectura. La primera hace referencia a la
activacion de los conocimientos adquiridos que el lector tiene frente a un texto;
la segunda, a la interaccion texto-lector y su respectiva comprension por parte
de este. En los primeros afos de escolaridad el infante se inicia con la
apropiacion del sistema alfabético. Durante este periodo, las manos se colocan

y se llevan a cabo movimientos faciales, mientras que habilidades cognitivas
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como la observacion, identificacion, comparacion y descripcidn ocurren
simultdneamente (Gonzalez, 2020).

En el aprendizaje inicial de estas dos capacidades intervienen procesos
fonologicos, Iéxicos, sintacticos y semanticos, lo que comdnmente se conoce
como lectoescritura. Esta etapa es crucial ya que, segun la calidad de
aprendizaje que el estudiante desarrolle, la capacidad en la lectura y escritura en
los siguientes ciclos de estudio se desenvolvera con éxito o con ciertas
limitaciones.

Precisamente uno de los factores de las dificultades para aprender con
éxito es el desarrollo de la lateralidad. De ahi la necesidad de establecer relacion
entre esta y la lectoescritura y asi prevenir los trastornos en el aprendizaje como
la dislexia, disgrafia y disortografia, entre otros.

Hay antecedentes de la correlacion entre lateralidad y lectoescritura.
Bolafios y Pefia (2019) demostraron que entre ambas variables existe una alta
influencia. Por ello se recalca la necesidad de que se realice esta medicion para
asi detectar posibles problemas que presentan dificultades sea a partir del
dominio del docente, de las caracteristicas de sus estudiantes y también de las
alternativas pedagdgicas.

Existen diversas estrategias que permiten trabajar la lectoescritura. A
continuacion, se detalla algunas de ellas:
2.2.2.1 Lecturaen voz alta.

De acuerdo con Luque & Rodriguez (2004) la lectura en voz alta
representa una habilidad en leer un texto en voz alta, pronunciando las palabras
oralmente y representa la capacidad de decodificar las palabras y expresarlas

de manera fluida. Por otra parte, permite otorgar significado a un texto escrito;
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de esta manera el lector pueda imaginar lo que esta leyendo (Cova, 2004).
Asimismo, los métodos interactivos, en los que los adultos leen el texto a los
nifos, fomentan el dialogo y la participacion. Esta estrategia es altamente eficaz
para apoyar el aprendizaje de la lectoescritura en los nifios (Wright, 2019).
Gavilanes et al. (2022) sostiene que es la posibilidad de exteriorizar a
mente y ampliar la percepcion con la finalidad de atraer la atencion del lector.

Para lograrlo es necesario que se realice con volumen y entonacién adecuada.

2.2.2.2 Comprension lectora.

De acuerdo con Luque & Rodriguez (2004) la comprension es la
capacidad de extraer y entender el significado de un texto leido. Involucra
identificar la idea principal, detalles relevantes, inferir significados y conectar la
informacion recibida del conocimiento previo. También, es definida como la
capacidad de construir significados sobre la base de las ideas principales del
texto a partir de la conexion con ideas adquiridas previamente (Plaza, 2021).

Es recomendable que la comprensién, en las etapas iniciales, se trabaje
con cuentos. El cuento es el género literario preferido por los infantes. Posee
muchos beneficios: motiva al nifio a fantasear, amplia su vocabulario y estimula
la observacion (Bertomeu et al., 2006).
2.2.2.3 Dictado de textos.

Segun Luque & Rodriguez (2004) el dictado de textos es la actividad de
escuchar un texto leido y luego escribirlo de manera precisay correcta. Requiere
habilidades de escucha, memoria auditiva, ortografia y escritura. También, es
otra estrategia favorable para desarrollar la lectoescritura. Su implementacién
moviliza la memoria audio verbal a corto plazo. Este tipo de memoria permite

reconocer la forma ortografica del estimulo y pueda ser escrita a través de
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procesos motores que implica la secuencia, el tamafio y la direccion proporcional
de los movimientos a desarrollar con la finalidad de producir los grafemas que
se expresan (Solovieva y Quintanar, 2010).

Por tanto, es necesario que el dictado de textos cuente con un adecuado
desarrollo de la conciencia fonoldgica, sino se presentaran dificultades para
reproducir las grafias (Ardila, 2022).
2.2.2.4 Copiado de textos.

De acuerdo con Luque & Rodriguez (2004) el copiado de textos implica
reproducir un texto escrito a mano o en un dispositivo electrénico, manteniendo
la estructura y palabras del texto original. Ayuda a desarrollar habilidades de
escritura, ortografia y atencion a los detalles. Tal sentido, que esta estrategia
consiste en reproducir lo ya escrito para afianzar la imagen visual de las
palabras.

Es una practica comun en la etapa escolar, pero no es recomendable su
uso de forma continua porque limita la capacidad de crear ideas propias (Salazar,
2019). La lectoescritura no es un aprendizaje automatico. Responde a un
proceso complejo cuya ensefianza requiere ser cuidadosamente planificada para
proponer actividades que activen el cerebro (Rodriguez, 2004).

Segun Pérez (2014) las estructuras cerebrales estan relacionadas con
diferentes aspectos del procesamiento del lenguaje. Aqui se presenta una
descripcién de como sus partes se relacionan con el lenguaje:

e Cisura de Rolando. Conocida también como cisura central. Divide los

I6bulos frontal y parietal del cerebro. Es importante en la produccién del

lenguaje ya que contiene el area motora primaria (corteza motora) que
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hace uso del control de los movimientos de los musculos necesarios para
el habla.

Lébulo parietal. Esta estructura se involucra con la comprension del
lenguaje. Contiene el area de asociacidén parietal, que desempefia un
papel en la interpretacion del significado de las palabras e integracion de
la informacion sensorial vinculada con el lenguaje.

Lébulo occipital. Se asocia especialmente con el procesamiento visual.
Aunque no esta directamente relacionado con el lenguaje, asume un rol
en la lectura, pues permite procesar las palabras escritas y reconocer las
formas de las letras.

Polo occipital. Esta parte es una region especifica del I6bulo occipital que
también esta relacionado con la percepcion visual. Al igual que el I16bulo
occipital en general, no tiene una funcién directa en el lenguaje, pero es
esencial para la lectura ya que ayuda en el reconocimiento de las palabras
escritas.

Lébulo temporal. Es fundamental para el procesamiento del lenguaje.
Contiene areas clave como el de Wernicke; la cual esta involucrada en la
comprension tanto del escrito y del lenguaje hablado. También tienen
incidencia en la memoria verbal y en la asociacion de palabras que
implican significados y emociones.

Cisura de Sylvio. Conocida también como cisura lateral. Dividida por el
I6bulo frontal y temporal. La parte posterior de esta cisura alberga al area
de Wernicke y Broca, fundamentales para la produccion y comprension

del lenguaje.
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e Polo frontal. Esta estructura se encuentra en el |6bulo frontal y esta
involucrada en la fabricacién del lenguaje hablado. Junto con el &rea de
Broca contribuye a la planificacion y a la ejecucion de los movimientos
necesarios para el habla.

e Loébulo frontal. Este I6bulo desempefia la produccion y el control del
lenguaje. Al contener al area de Broca esté asociado con la fabricacion o
en términos simples la produccién del habla y con la formacion de
estructuras gramaticales. Ademas, participa en la atencion, toma de
decisiones y organizacion del pensamiento, procesos cognitivos
superiores y necesarios para el uso efectivo del lenguaje.

Nuestro cerebro tiene partes que ayudan con el lenguaje. Por ejemplo, la
cisura de Rolando ayuda a hablar porque controla los movimientos de la boca.
El I6bulo parietal nos ayuda a entender palabras. El I6bulo occipital nos ayuda a
leer al reconocer letras. El |6bulo temporal nos ayuda a entender y recordar
palabras. La cisura de Sylvio ayuda a hablar y entender. El polo frontal ayuda a
hablar y a planificar lo que decimos. Ademas, el I6bulo frontal ayuda con pensar
y tomar decisiones importantes para usar el lenguaje correctamente.

Figura 2

Areas de implicancia en la lectura

Nota: Elaborado por Pérez (2014)
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Todas estas estructuras cerebrales trabajan en conjunto para el
procesamiento y la produccion del lenguaje: comprension, habla, memoria verbal
y la asociacién de palabras con significados. Cada una de ellas desempefia
asume un rol especifico en la compleja red neuronal que involucra el lenguaje.

2.2.3 Problemas de lectura y escritura

2.2.3.1 Dislexia.

La dislexia impacta en la habilidad de leer de manera fluida y precisa. Se
distingue por problemas para entender palabras, leer con fluidez y ortografia, a
pesar de una inteligencia de nivel promedio y ni la instruccidén apropiada (Luque
& Rodriguez, 2004). También, se basa en las dificultades para leer y escribir que
experimentan algunos nifios, que se caracteristicas de los nifios frecuentemente
considerados disléxicos, estos nifios a menudo presentan errores disléxicos
tipicos como: Rectificaciones, omisiones, sustituciones, inversiones,
repeticiones, superposiciones, tamafio de letra anormal, orientacion lineal
irregular, uniones inadecuadas, etc. (Vazquez-Medel et al., 2020).

En principio hay un consenso en considerar a la dislexia como una
dificultad que genera afectacion en el aprendizaje de la lectoescritura (Puente,
2010). Se distingue por tener problemas para reconocer palabras, asi como
problemas en la precision y fluidez, ademas de enfrentar problemas en la
decodificacion y el deletreo (Forteza-Forteza et al., 2021). Por eso, los nifios con
dislexia requieren apoyo personalizado para ayudarlos a alcanzar de manera
satisfactoria las metas de aprendizaje (Baschenis et al., 2021). Caso contrario, a
lo largo de la vida adulta, experimentan problemas significativos relacionados

con la escritura y la lectura (Pagliarini et al., 2020).
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En términos simples, la dislexia afecta la lectura y la escritura,
caracterizandose por dificultades para reconocer palabras, problemas de
decodificacion del lenguaje escrito, y problemas en la comprension lectora
(Quirds, 2012).

Existen tipos de dislexia. En este caso se considerara lo establecido por
Teruel y Latorre (2014) sobre dislexia fonoldgica, superficial y mixta.

La dislexia fonoldgica comprende dificultades de lexicalizacion, donde se
observa de forma frecuente el intercambio de letras, cambio de silabas por otras;
lo que hace que se trastoque el sentido de las palabras. Asimismo, hay una
afectacion de la comprension en el plano morfolégico que se da cuando se lee
las conjugaciones de las palabras, pero no la palabra en si.

La dislexia superficial, muy frecuente en nifios, se produce por lo general
en angloparlantes porque las palabras del vocabulario no se corresponden con
el grafema; esto afecta la lectura en voz alta. También surgen problemas de
lectura cuando los textos son extensos; mas aun si son de estructura compleja.

La dislexia mixta, denominada también profunda. Repercute en la
decodificacion al leer y en el proceso de lo fonol6gico de las palabras. También
perjudica lo visual, generando confusién a nivel semantico, especialmente la
comprension de palabras abstractas y conlleva a un vocabulario empobrecido.
Por todo esto, se la considera la dislexia mas grave. La dislexia no solo afecta la
cognicidn, sino también tiene repercusiones a nivel emocional. De acuerdo con
Zuppardo et al. (2019) hallaron que nifios con dislexia presentaban indices de
baja autoestima y cuadros de ansiedad. Estas condiciones pueden agravar el

desarrollo no solo de la lectoescritura, también de los otros aprendizajes.
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a. Capacidades cognitivas

Las capacidades cognitivas son las habilidades mentales utilizadas para
procesar informacion, resolver problemas, tomar decisiones y aprender. Incluyen
atencion, memoria, razonamiento, percepcion y comprension (Luque &
Rodriguez, 2004). También, se refiere al funcionamiento de las facultades
mentales de una persona. Se considera que cuanto mayor sea esta, mas
oportunidades de desarrollar innovaciones e implementarlas tendra (Vazquez-
Medel et al., 2020).

Entre las capacidades que destacan se encuentra la memoria, la atencion,
la inferencia, procesamiento de la informacién, razonamiento espacial y causal.
En los primeros afios de vida, estas habilidades cognitivas son extremadamente
importantes ya que ayudan al cerebro a sentar las bases del pensar, leer,
aprender, razonar, prestar atencion y recordar. Ademas, estas habilidades
ayudan a procesar la informacion entrante y distribuirla a las areas apropiadas
del cerebro: lo que facilita una mejor y mas facil experiencia en la escuela al
realizar las tareas con éxito (Hung, 2013).

Segun The International School of Arizona (2022) las habilidades
cognitivas estan conformadas por 3 aspectos:

Tabla 1

Andlisis de las habilidades cognitivas

Atencion Légicay Velocidad en

sostenida razonamiento procesamiento
Capacidad para Competencia para Habilidad para ejecutar
mantener la atencion y examinar datos y actividades con exactitud
concentrarse en una alcanzar deducciones y celeridad gracias a la
tarea especifica durante  coherentes capacidad de procesar
largos periodos sin informacion de manera
distraerse. ' rapida.

Nota. The International School of Arizona (2022)
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2.2.3.2 Disgrafia.

La disgrafia afecta la habilidad de escribir de forma clara y legible,
manifestandose en dificultades con la organizacién espacial de las letras y
palabras, asi como en la gramatica y ortografia (Luque & Rodriguez, 2004).
Asimismo, se caracteriza por dificultades en la ortografia, como errores
frecuentes en la escritura de palabras, omision o adicion de letras, y problemas
para aplicar las reglas ortograficas correctamente (Quirés, 2012). También,
puede manifestarse en diferentes formas, como dificultades para escribir
palabras correctamente, problemas de gramatica y sintaxis, errores en la
puntuacion y la ortografia, problemas con la organizacion del texto, y dificultades
para escribir de forma legible (Zuppardo et al., 2019).

Asimismo, se refiere a la dificultad persistente para escribir de manera
legible y/o fluida, afectando negativamente la autoestima y el rendimiento
académico del nifio (Beltran, 2022).

En sintesis, la disgrafia puede ser el resultado de diversas causas, como
trastornos neuroldgicos, lesiones cerebrales, déficit de atencién, problemas
visuales o motores, dificultades emocionales o de aprendizaje (Ardila, 2022). A

continuacion, la autora describe brevemente los tipos de disgrafia que existen:

Tabla 2

Andlisis comparativo de descripciones y caracteristicas de los tipos de disgrafia

Tipo de

disgrafia Descripcion Caracteristicas
- Dificultad para mantener un
Disgrafia motriz Dificultad para escribir debido a ~ agarre adecuado del lapiz.
o muscular problemgs de coordinacion . pificultad para realizar
motora fina. movimientos finos y precisos

en la escritura.
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Dificultad para organizar las

Dificultad para escribir en

Disgrafia ideas en el lugar de la hoja de linea.
espacial 0 papel y para mantener un -~
visual tamafio y una forma adecuados Dificultad para mantener un
de las letras y las palabras. margen adecuado.
_ ] N Dificultad para formar frases
Disgrafia Dificultad para estructurar y complejas.
gramatical o de expresar las ideas de manera - -
contenido coherente y lgica. Dificultad  para utilizar la
puntuacion adecuada.
Dificultad para mantener un
Combinacion de los anteriores y agarre adecuado del lapiz.
Disgrafia se refiere a la dificultad para Dificultad para escribir en
_ escribir debido a problemas i

tanto motores como espaciales
0 gramaticales.

Dificultad para formar frases

complejas.

Nota. Tipos de digrafia (Ardila, 2022).
2.2.3.3 Disortografia

La disortografia se presenta como una dificultad distintiva en la presencia
de la correcta escritura de las palabras, incluso cuando se posee conocimiento
de las reglas ortogréaficas establecidas. Es decir, la disortografia es un trastorno
de la ortografia que causa errores persistentes en la escritura correcta de
palabras. Se presenta a pesar de la instruccion adecuada y la capacidad
intelectual normal (Luque & Rodriguez, 2004).

Por otra parte, se caracteriza por dificultades en la ortografia, como
errores frecuentes en la escritura de palabras, omision o adicion de letras, y
problemas para aplicar las reglas ortograficas correctamente (Quirés, 2012).

Segun Zuppardo et al. (2019), esta complicaciébn puede derivar de
diversos factores, tales como problemas de percepcion visual y en la memoria
visual a corto plazo o desafios en la atencion. Particularmente, puede tener

raices en problemas perceptuales, de memoria o de atencion, ampliando las
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comprensiones de los posibles mecanismos subyacentes a esta dificultad en la

escritura.

Por otro lado, Beltran (2022) aporta a la definicion al caracterizar la

disortografia como un problema especifica centrada en la correcta escritura de

las palabras, con un enfoque particular en la ortografia y la sintaxis. Este enfoque

destaca la especificidad del desafio, enfocandose en las habilidades necesarias

para una escritura precisa y coherente.

La disortografia es considerada un trastorno del neurodesarrollo y a

menudo se clasifica como un tipo de dislexia que se centra especificamente en

las dificultades ortogréficas (Ardila, 2022). A continuacion, los autores describen

brevemente los tipos de disortografia que existen:

Tabla 3

Andlisis comparativo de la disortografia

Disortografia fonética

Disortografia visual

Disortografia superficial

La incapacidad para
escribir adecuadamente
las palabras segun su
pronunciacion.

Incapacidad para
escribir adecuadamente
palabras que se
asemejan visualmente a
otras.

Incapacidad para
escribir adecuadamente
palabras que no se
adhieren a las
convenciones
ortograficas estandar.

Cometen errores al
escribir palabras que
contienen letras que se
pronuncian de manera
diferente a como se
escriben.

Tienen dificultades para
distinguir entre palabras
gue se parecen
visualmente.

Cometen errores al
escribir palabras que
tienen excepciones a
las reglas ortograficas o
gue tienen ortografia
irregular.

Problemas para
recordar las reglas
ortograficas.

Ejemplos: "b"y "d", "

llq ,

m"y "n".

p"y

Problemas para
recordar la ortografia
correcta de ciertas
palabras que se
parecen visualmente a
otras.

Ejemplos: "sangria",
"ciguena" o "bilingie".

Nota. Tipos de disortografia segun distintos autores.
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2.3 Definicién de términos

Lateralidad

Lateralidad es como la inclinacion o preferencia por utilizar un lado
especifico del cuerpo, particularmente en las manos y los ojos (Puente, 2010).

Lectoescritura

La lectoescritura son habilidades en conjunto que se relacionan con la
escritura y lectura, incluyendo la comprension lectora, la decodificacién de
palabras, la fluidez lectora, la ortografia, la gramatica y la escritura coherente
(Puente, 2010).

Dislexia

Se trata de un problema en el aprendizaje que impacta la habilidad para
leer con facilidad y entender lo que esta leyendo (Puente, 2010).

Disgrafia

Es una dificultad que afecta la capacidad para escribir de forma clara y
coherente de una persona (Puente, 2010).

Disortografia

Es la incapacidad especifica para escribir adecuadamente las palabras,
ya sea en términos de ortografia, gramatica, puntuacion o estilo (Puente, 2010).
2.4 Hipotesis
2.4.1 Hipotesis general
HG: Existe una relacion significativa entre lateralidad y trastornos de
lectura y escritura de los estudiantes de primaria de una I.E de Lurin.
HE®J: No existe una relacion significativa entre lateralidad y trastornos de

lectura y escritura de los estudiantes de primaria de una I.E de Lurin.
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2.4.2 Hipotesis especificas
H1: Existe relacion entre lateralidad y lectura en voz alta de los estudiantes
de primaria de una I.E de Lurin.
HE@: No existe relacion entre lateralidad y lectura en voz alta.
H2: Existe relacidon entre lateralidad y comprension lectora.
HE@: No existe relacion entre lateralidad y comprension lectora.
H3: Existe relacion entre lateralidad y dictado de textos.
HE@: No existe relacion entre lateralidad y dictado de textos.
H4: Existe relacidn entre lateralidad y copiado de textos.

HE@: No existe relacion entre lateralidad y copiado de textos.
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CAPITULO IIl: METODO

3.1 Nivel, tipo y disefio de investigacion

A lo largo de este apartado se sefala el nivel, tipo y disefio de la
investigacion, se describen y caracterizan a los individuos que seran parte de la
poblacién y la muestra. Asimismo, se define la variable de estudio a nivel
conceptual y operacional, se presentan las técnicas e instrumentos a emplear
para la recoleccion de datos y se describen las técnicas y procedimientos para
el analisis de estos.

3.1.1 Nivel de investigacion

La investigacion fue de nivel descriptivo correlacional. Reyes (2022)
menciona que la investigacién es de nivel descriptiva cuando se basa en el
analisis de hechos reales, y su caracteristica medular es la de presentar una
interpretacion correcta, buscando de manera fundamental identificar
caracteristicas esenciales de grupos o fendmenos objetos de estudio, aplicando
a su vez criterios que permitan visualizar su comportamiento.

Es correlacional en la medida que se pretendié medir la correlacion entre
dos variables (Arias, 2018). En el estudio de la correlacion se establecen
relaciones entre variables sin entrar en las causas que determinan esta relacion.
3.1.2 Tipo de investigacion

Se considerdé de tipo béasica, este procesa conocimientos que pueden ser
directamente utilizados para resolver problemas en el ambito educativo
(Hernandez et al., 2018). Es llamada también pura o fundamental, nos lleva a la

busqueda de nuevos conocimientos y campos de investigacion, mantiene como
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propésito recoger informacion de la realidad para enriquecer el conocimiento
cientifico, (Sanchez y Reyes, 2015).
3.1.3 Disefio de investigacion

El disefio fue de naturaleza no experimental, caracterizado por no implicar
o manipular variables. En su lugar, se enfoca en analizar los fenOmenos sin
intervenir en ellos (Arias, 2018). En efecto, fue de corte transversal porque es
una investigacion que obtuvo datos de un determinado momento (Hernandez et
al., 2018).

Adicionalmente, fue de enfoque cuantitativo. Es cuantitativo porque se
empled la recoleccién de informacion y se la analizé para responder a las
preguntas de investigacion (Naupas et al., 2018).

La investigacion considero el siguiente disefio correlacional:

O|1
M <: r
o2
M= Muestra

O1= Lateralidad

O2= Lectoescritura

r= Relacién entre variables
3.2 Participantes
3.2.1. Poblacion

La poblacion esta constituida por un universo en el cual los sujetos
cumplen con una serie de caracteristicas semejantes (Hernandez et al., 2018).
No obstante, la poblacion estuvo representada por los estudiantes de primaria

de una |.E de Lurin.
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Esta institucion educativa responde a una mision educadora integral y fue
creada el 13 de octubre 1951 como escuela primaria de menores, pero
actualmente cuenta con el nivel educativo de inicial, primaria y secundaria. Para
el nivel educativo de inicial cuenta con seis aulas del nivel solo en el turno diurno,
tiene una vision y mision centrados en los valores humanos y cristianos, ademas
de una excelente formacion académica: una educacion centrada en el trato
personal, en el respeto a la libertad y en el fomento de la responsabilidad, asi
como en el sentido cristiano de la vida.

3.2.2 Muestra

La muestra fue de 35 estudiantes de ambos sexos. Se consideré un
muestreo no probabilistico intencional; ya que hace uso de la seleccion del
cumplimento de criterios de inclusion y exclusion (Otzen y Manterola, 2017).

3.2.2.1 Criterios de inclusion.

Estudiantes de primaria de tercer grado.

Estudiantes que tienen entre 8 y 10 afos.

— Aceptacion de consentimiento informado por los padres.

Estudiantes que pertenezcan a la |.E. de Lurin.

3.2.2.2 Exclusion de exclusion.

Estudiantes de otros grados de primaria que no sean tercer grado.

Estudiantes que tengan menos de 8 afios y mas de 10 afios.

Estudiantes que no pertenezcan a una |.E. de Lurin.

Negaciéon de consentimiento informado por los padres.
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3.3. Variable de investigacion
3.3.1 Variable 1: Lateralidad
3.3.1.1 Definicion conceptual.

La lateralidad se fundamenta en la disparidad funcional entre los
hemisferios cerebrales, ya que uno de ellos muestra predominio sobre el otro en
ciertas funciones cognitivas, sensoriales y motoras, explicadas por la
interconexion de estas areas a través del cuerpo calloso (Garcia, 2017).
3.3.1.2 Definicion operacional.

La lateralidad fue medida por medio de la prueba de dominancia lateral

de Harris.
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Tabla 4

Operacionalizacion de la variable: Lateralidad

Variable Dimensién Indicadores items Valoracion Conclusion Escala
Dominancia de 1. Tirar una pelota Preferencia de
mano 2. Saca punta a un lapiz mano y pie:
3. Clavar un clavo D: cuando efectia D.D.D.D: para un
4. Cepillarse los dientes las 10 pruebas con la diestro completo
5. Girar el pomo de la puerta mano o pie derecho.
6. Sonarse d:7,8, 0 9 pruebas
Derecho o diestro 7. Utilizar la tijera con la mano o pie
8. Cortar con un chuchillo derecho. I: idem, Nominal D
9. Peinarse pero con la mano o =1
Lateralidad 10. Escribir. pie izquierdo
Dominancia de 1.Dar una patada a un balén i: ldem pero con la [.I.LI: para un
pie 2.Escribir una letra con el pie mano o pie izquierdo  zurdo completo
3.Saltar a la pata coja unos 10 metros. AoM: todos los
Izquierdo u surdo  4.Mantener el equilibrio sobre un pie demés casos.
5.Subir un escalén Preferencia de ojos y
6.Girar sobre un pie odios:
7.Sacar un baléon de algun rincén o debajo  D: si utiliza el
de unasilla derecho en las tres =0

Dominancia de
ojo

Dominancia de
oido

Cruzado Mal
definido

8.Conducir un balén unos 10 metros.

9. Elevar una pierna sobre una mesa o
silla.

10. Pierna que adelantas al desequilibrarte

adelante

1.Sighting — cartén con un agujero en el
centro.

2.Telescopio 3.Caleidoscopio — camara de

fotos

1.Escuchar en la pared

2. Coger el teléfono

3. Escuchar en el suelo

pruebas d: si la utiliza
en 2 de las 3.

I: si ha utilizado el
izquierdo en las tres
pruebas.

i: silo ha utilizado en
2delas 3

AoM: todos los
demas

D.I.D.I: para una
lateralidad
cruzada d.d.D.d
Etc: para una

Nota. En la tabla se detalla las dimensiones, indicadores e items, valoracidon y conclusiones de la variable lateralidad.

62



3.3.2 Variable 2: Lectoescritura
3.3.2.1 Definicion conceptual.

La lectoescritura es un proceso en el que el infante emplea las manos y
realiza movimientos orofaciales; en las que las habilidades de pensamiento tales
como observacion, identificacion, comparacion y descripcion se dan de manera
simultanea (Gonzélez, 2020).
3.3.2.2 Definicion operacional.

La lectoescritura fue medida por las dimensiones de lectura en voz alta,
dictado de palabras, copiado de texto y comprension lectora. La cual fue medida

por medio de la escala Magallanes de lectura y escritura TALE-2000.
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Tabla 5

Operacionalizacion de la variable: Lectoescritura

Variable Dimension Indicadores ftems Niveles y rangos Escala (nivel de
medicion)
Lectura en voz alta Sustitucion Conversion grafemas BLOQUE |. LECTURA EN VOZ ALTA
Omision fonema: Lectura de silabas
Adicion - Lectura envoz altade  Lectura de frases
Rotacion silabas Lectura de palabras
Inversion C¥ ceitfts en voz alta de INCORRECTA:
(Vacilaciones, Rectificaciones y Repeticiones). Intervalar
Lectoescritura palabras Sustituciones, Rotaciones, Inversiones, Correcto=1
- Lecturaenvozaltade  Omisionesy Adiciones Incorrecto= 0
pseudopalabras. CORRECTA:
Fluidez: Fluidez. Cuando no se presenta las
- Lectura en voz alta de caracteristicas anteriores
frases BLOQUE II. DICTADO
Acilacion Palabras Frases
Repeticion INCORRECTA:
Rectificacién con repeticion de letras u omision de letras. Con
Comprension Sustitucion Lectura personal de textos ~ confusion de palabras o omision de palabras
lectora Omision CORRECTA:
Dictado de Adicion - Dictado de palabras Con correcta presentacion de las letras. Con
palabras Rotacion - Dictado de frases correcta presentacion de las palabras BLOQUE
Copiado de texto Inversion -Copia de palabras -Copia  lll. COPIADO
Union de frases Palabras Frases

Fragmentacion

INCORRECTA:

Con repeticion de letras u omision de letras.
Con confusion de palabras o omision de palabras
CORRECTA:

Con correcta presentacion de las letras. Con
correcta presentacion de las palabras BOQUE
IV. COMPRENSION LECTORA INCORRECTA:
No responde adecuadamente a las preguntas
CORRECTA: Responde adecuadamente a las
preguntas

Nota. En la tabla se detalla las dimensiones, indicadores e items de la variable lectoescritura y sus niveles y rangos.
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3.4 Técnicas e instrumentos de recoleccion de datos

Se tuvo en cuenta la técnica de la observacion, permitiendo recopilar
informacion necesaria y requerida de la muestra establecida (Mufioz, 2015).

Para Hernandez-Sampieri y Mendoza (2018), una técnica de la
observacion consiste en realizar un registro visual de aquellos fenomenos,
acciones o situaciones con el objetivo de obtener informacidén necesaria para una
investigacion. La técnica que se utilizara en esta investigacion es la observacion,
y los instrumentos a usar seran: Test de dominancia lateral de Harris y la Escala

de Magallanes de lectura y escritura: TALE<

A continuacion, se describe los instrumentos de evaluacion por medio
de la presentacién de una ficha técnica.
3.4.1 Fichas técnicas del instrumento de lateralidad

a) Ficha técnica

Nombre original : Harris Test of Lateral Dominance
Nombre en espafiol : Test de dominancia lateral de Harris
Autor : Harris

Procedencia : Paris

Validacion : Ecuador

Afio : 2020

Administraciéon > Individual

Ambito de aplicacion : Desde los 06 a 12 afios.

Duracion : De 5 a 10 minutos aproximadamente.

b) Descripcion del instrumento
Para medir la variable lateralidad se utilizd el instrumento denominado Harris

Test of Lateral Dominance o traducido en espafiol como Test Dominancia Lateral
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de Harris, el cual fue creado por el autor Harris de Albert y adaptado en Peru por
la Lic. Gabriela Sevillano. El instrumento empleado es confiable ya que los
resultados de confiabilidad se encuentran en un rango de 0,731y 0,919, es decir
el promedio es de 1,031 indicando una confiabilidad excelente de acuerdo con
la prueba KR-20. El instrumento se conformé por 4 dimensiones: la primera
dimensién fue la dominancia de mano, la dominancia de ojo, la dominancia de
pie y la dominancia de oido, contando con indicadores como: derecho o diestro,
izquierdo u surdo y cruzado.

Ademas, la baremacién indica: Un infante es considerado completamente diestro
cuando hace uso del lado derecho para todas sus actividades, un infante es
considerado completamente zurdo cuando hace uso del lado izquierdo para
todas sus actividades, para que un infante sea considerado con lateralidad
cruzada este debe contar con una 32 calificacion de D.I.D.l. en su test y para
considerar un nifio con lateralidad mal afianzada su calificacion puede ser
d.d.D.D o i.i.l I. 0 viceversa.

c) Validez y confiabilidad

Confiabilidad

El test de Harris es confiable ya que los resultados de confiabilidad del
instrumento se encuentran en un rango que oscila entre 0,731 y 0,919, el
promedio total del instrumento es de 1,031, lo que lo ubica segun el KR-20 con
un nivel de confiabilidad excelente al instrumento, El test de Harris es una prueba
dicotomica por lo que se considero la aplicacion del Coeficiente De Fiabilidad De
Kuder- Richardson Formula 20.

d) Calificacion e interpretacion
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Para que se indique que un nifio es diestro o zurdo debe realizar el 100%

de las actividades con la mano, pie, ojo y oido dominante. Para establecer que

el nifio tiene una lateralidad cruzada debe poseer una puntuacion de dominancia

50% diestra y 50% zurda, segun el modelo de resultado seria: D.I.D.l o I.D.I.D.

en la prueba. Mientras que cuando en el nifio la lateralidad esta mal afirmada, el

nifio debera haber ejecutado la mayoria de las tareas mostrando una dominancia

lateral mayor al 50% que indique que aun falta afirmar el dominio y destreza de

su dominancia lateral, el modelo de resultado seria: d.d.D.d. o l.i.i. i.

Tabla 6
Valoracion e Interpretacion

Valoracién Conclusioén

Preferencia de mano y pie:

D: cuando efectta las 10 pruebas con la mano o pie D.D.D.D: para un diestro

derecho. completo

d:7,8, 0 9 pruebas con la mano o pie derecho.

I: idem, pero con la mano o pie izquierdo l.ILILl:  para un zurdo
i- [dem, pero con la mano o pie izquierdo completo

AoM: todos los demas casos. Preferencia de ojos y

odios:

D: si utiliza el derecho en las tres pruebas d: sila utiliza D.I.D.I: para una lateralidad
en 2 de las 3. cruzada

I: si ha utilizado el izquierdo en las tres pruebas. d.d.D.d: para una
i: silo ha utilizado en 2 de las 3 lateralidad mal afirmada

AoM: todos los deméas

Nota. Test de dominancia lateral de Harris (2020)

3.4.2 Fichas técnicas del instrumento de lectura y escritura

a) Ficha técnica

Nombre original

Autor

Procedencia

: Escala de Magallanes de lectura y escritura: TALE-

2000

: Toro y Cervera

. Espafia
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Adaptacion : Centeno y Meléndez — Lima Peru.

ARo : 2019

Administracion . Individual y colectiva

Ambito de aplicacion : Desde los 6 a 12 afios.

Duracion : 15 minutos en la copia — 15 minutos en el dictado —

15 en la comprension lectora —de 15a 25 en la

lectura en voz alta.
b) Descripcion del instrumento
El instrumento empleado fue creado por Josep Toro Trallero y Monserrat Cervera
Lavifia en Espafia y fue adaptado en Peru por Centeno Garcia Angie Yessenia
Meléndez Suarez Eva Lucia. El instrumento tuvo una confiabilidad de 0,805 el
cual indica que es un instrumento altamente confiable. El instrumento se
conformé por 4 dimensiones: la primera dimension es lectura en voz alta,
comprension lectora, dictado de texto y copiado de palabras. La calificacion que
se utilizo fue para respuestas correctas 1 puntos y para respuestas incorrectas
0 puntos, a excepcion del subtest de comprension lectora en este se considera
la calidad de la fluidez lectora, aqui se determinan jerarquias tomando en
consideracion el desempefio del infante. 34 se consideran como error la
inversion de letras, rotacion, omision, adicion u sustitucion en la lectura a voz
alta, de similar manera se evalla si el nifio practica una lectura silabica,
repetitiva, vacilacion y rectificacion. La evaluacion de los errores tanto de dictado
como copia son: la fragmentaciéon de palabras, union, inversion, rotacion,
adicion, omision y sustitucion
c) Validez y confiabilidad

Confiabilidad
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Para la confiabilidad se empleé el alfa de Cronbach, con un valor de 0,805

lo que indica una confiabilidad alta de Escala Magallanes de Lectura y Escritura.

Tabla 7
Estadistico de fiabilidad

Estadistico de fiabilidad
Alfa de Cronbach N de elementos
0,805 56

d) Calificacion e interpretacion

El sistema de evaluacién asigna puntos por respuestas correctas y no
puntla respuestas erroneas, excepto en el subtest de lectura de texto, donde se
considera la calidad de la fluidez lectora. Se evaltan tipos especificos de errores
en la lectura en voz alta y en el dictado, como sustituciones, omisiones,

adiciones, rotaciones e inversiones de letras, entre otros.
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Tabla 8

Subtest de lectura de texto

Niveles y rangos Escala (nivel de medicién)
BLOQUE I. LECTURA EN VOZ ALTA
Lectura de silabas Intervalo
Lectura de frases Correcto=1
Lectura de palabras Incorrecto= 0
INCORRECTA:

(Vacilaciones, Rectificaciones y Repeticiones).
Sustituciones, Rotaciones, Inversiones, Omisiones Yy
Adiciones

CORRECTA:

Fluidez. Cuando no se presenta las caracteristicas anteriores
BLOQUE Il. DICTADO

Palabras Frases

INCORRECTA:

con repeticién de letras u omision de letras. Con confusién
de palabras u omisién de palabras

CORRECTA:

Con correcta presentacion de las letras. Con correcta
presentacion de las palabras

BLOQUE lll. COPIADO

Palabras Frases

INCORRECTA:

Con repeticién de letras u omisién de letras.

Con confusion de palabras u omision de palabras
CORRECTA:

Con correcta presentacion de las letras. Con correcta
presentacion de las palabras

BLOQUE IV. COMPRENSION LECTORA INCORRECTA:
No responde adecuadamente a las preguntas

CORRECTA: Responde adecuadamente a las preguntas

3.5 Técnicas de procesamiento y analisis de datos

Se utilizo6 el test estandarizado de Harris para aplicar a los 35 estudiantes
de la muestra, cuya duracion fue de 10 minutos, se administré como una sesién
para cada estudiante. El otro instrumento aplicado fue la Escala de Lectura y
Escritura de Magallanes. Esta prueba conlleva dos sesiones debido al tiempo
requerido para su administracion ya que contempla subpruebas: dictado y copia
colectiva y los subtest. La prueba de Lectura y de comprension se administraron

por separado. Los datos se recogieron en una ficha de recojo de informacion.
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Luego se trasladaron a Microsoft Excel y fueron procesados en el programa
estadistico SPSS v25 para la sistematizacion de los resultados cuantitativos en
la eleccion de los estadisticos no paramétricos de Rho de Spearman.
3.6 Consideraciones éticas

El presente estudio se fundamenta en la proteccion de la autoria, tanto de
los activos intelectuales como de los tangibles, garantizando el reconocimiento
del individuo creador. Se considera fundamental para la integridad de la
investigacion, la toma de decisiones en el ambito profesional, y para el
funcionamiento adecuado de las instituciones y la sociedad en general. Su
desarrollo se alinea con los objetivos internos de la institucion de educacion
superior. Adicionalmente, la estructura de las referencias bibliogréaficas sigue las
directrices actualizadas de la American Psychological Association (APA),

séptima edicion.
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CAPITULO IV: RESULTADOS

4.1 Resultados descriptivos

Tabla 9
Distribucion de los estudiantes para la variable lateralidad y sus dimensiones
Lateralidad Dominancia Dominancia  Dominancia Domlr_lgnua
manual podal ocular auditiva
f % % f % F % f %
Zurdo 4 11% 5 14% 6 17% 6 17% 6 17%
M?" 20 57% 15 43% 17 49% 8 23% 5 14%
afirmada
Cruzada 1 3% 0 0% 1 3% 0 0% 0 0%
Diestro 10 29% 15 43% 11 31% 21 60% 24 69%

Nota. f= Frecuencia; %= Porcentaje

Como se observa en la Tabla 9, se identificaron para la variable

lateralidad, 57% de los estudiantes presentan una lateralidad mal afirmada, 29%

son diestros, 11% son zurdos y 3% cruzada. Para el caso de la dimensién

manual 43 % de los estudiantes presentan la lateralidad mal afirmada, de igual

manera el 43% de los estudiantes son diestros y el 14% son zurdos. En cuanto

a la dominancia podal el 49% de los estudiantes presenta lateralidad mal

afirmada, seguido del 31% son diestros, 17% son zurdos y el 3% lateralidad

cruzada. En la dimension ocular, predominan los diestros que representan el

60% de los evaluados, 23% son mal afirmados y un 17% zurdos. Por ultimo, la

dimension auditiva, 69% de los estudiantes son diestros, 17% zurdos y 14% mal

afirmados.
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Tabla 10

Distribucion de niveles de los estudiantes en cuanto a la variable procesos de

lectoescritura
LectL_Jra y Lecturaen Comprension Dictado Copiado
Escritura voz alta lectora
f % f % f % f % f %
Bajo 2 6% 2 6% 5 14% 9 26% 0 0%
Medio 17 49% 13 37% 19 54% 18 51% 16 46%
Alto 16 46% 20 57% 11 31% 8 23% 19 54%

Nota. f= Frecuencia; %= Porcentaje

La tabla 10 se observa en el nivel de lectura y escritura que el 6% de los
estudiantes tienen un nivel bajo, 49% un nivel medio y 46% un nivel alto. En
cuanto a las dimensiones encontramos que la primera de ellas, lectura en voz
alta el 6% de los estudiantes tiene un nivel bajo o en proceso de desarrollo, 37%
alcanza un nivel medio o competente y el 57% un nivel alto. En la dimension de
comprension lectora el 14% de los estudiantes tiene un nivel bajo, no siendo
capaz de extraer el significado, el 54% de los alumnos un nivel medio, teniendo
dificultades en la prueba, para finalmente, el 31% de los estudiantes presente un
nivel alto capaz de extraer el significado de la lectura. Para la dimension de
dictado, el 26% tiene un nivel bajo presentando de manera incorrecta la prueba,
el 51% a un nivel medio o regular y un 23% en un nivel alto, realizando
correctamente la prueba. Finalmente, la uUltima dimension copiado, ningun
estudiante tuvo un nivel bajo o incorrecto, 46% a un nivel medio y 54% a un nivel
alto, realizando satisfactoriamente la prueba.

4.2 Contrastaciéon de Hipotesis
Con la finalidad de confirmar el objetivo general establecido, se propuso

la siguiente hipétesis general:
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Hi: Existe relacion entre lateralidad y trastornos de lectura y escritura.

Ho: No existe relacidon entre lateralidad y trastornos de lectura y escritura.
Para contrastar la hipotesis alternativa (H1) se realizé un analisis de chi-
cuadrado por medio de la prueba no paramétrica chi- cuadrado de Pearson para

contrastar variables nominales. Dichos resultados se presentan a continuacion.

Tabla 11
Pruebas Chi-cuadrado lateralidad y trastornos de lectura y escritura
Valor al Sig. Asintotica bil.
Chi- cuadrado Pearson 14.951 6 0.038
Razon verosimilitud 15.779 6 0.022
N casos 35

La prueba chi-cuadrado de Pearson permite a través del p- valor de 0.038,
al ser menor a 0.05, rechazar la hipotesis nula; por lo tanto, podemos concluir

que existe una relacion significativa entre lateralidad y trastornos de lectura y

escritura.
Tabla 12
Prueba de medidas simétricas
Valor Sig. Aproximada
Phi 0.635 0.032
V de Cramer 0.442 0.024
N casos validos 35

Finalmente, la relacion establecida entre las variables lateralidad y lectura
y escritura a través de la prueba de Phi con un valor de 0.635 indica que existe
una relacion muy fuerte con una significancia del 0.032, dicha informacion
también es confirmada por la V de Cramer con un valor de 0.442 que califica de

moderada- fuerte la relacidon entre las variables mencionadas con una
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significancia de 0.024. En conclusion, ambas pruebas tienen una significancia

estadistica suficiente para indicar que la relacion entre la lateralidad y la lectura

y escritura es muy fuerte.

Tabla 13

Estimacién de los parametros de la lateralidad en los procesos de lectoescritura

Chi-cuadrado Sig.
Dominancia Manual 6.425 0.042
Dominancia Podal 1.036 0.596
Dominancia Oido 0.534 0.766
Dominancia Ocular 0.393 0.822

La tabla 13 muestra que la dominancia manual es la que mejor describe

los procesos de lectoescritura con un coeficiente chi-cuadrado de 6.425 y una

significancia estadistica de 0.042.

Primera Hip6tesis Especifica

Con la finalidad de confirmar la primera hipétesis especifica, se propuso

la siguiente hipotesis:

Hi. La lateralidad tiene relacién con la dimensién de lectura en voz alta en

el grupo de estudio.

Ho: No existe relacion entre lateralidad y la dimensién de lectura en voz

alta en el grupo de estudio.

Para contrastar la hip6tesis alternativa (H1) se realizé un analisis de chi-

cuadrado por medio de la prueba no paramétrica chi- cuadrado de Pearson.

Dichos resultados se presentan a continuacion.
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Tabla 14

Pruebas Chi-cuadrado lateralidad y lectura en voz alta

Valor gl Sig. Asintética bil.
Chi- cuadrado Pearson 13.214 6 0.046
Razon verosimilitud 14.980 6 0.019
N casos 35

La prueba chi-cuadrado de Pearson del p- valor de 0.038, al ser menor a
0.05, se rechaza la hipotesis nula; por lo tanto, existe una relacion entre la

lateralidad y la dimensién de lectura en voz alta estadisticamente significativa.

Tabla 15
Prueba de medidas simétricas
Valor Sig. Aproximada
Phi 0.590 0.049
V de Cramer 0.412 0.032
N casos validos 35

En cuanto al grado de relacion, la prueba Phi con un valor de 0.59 nos
indica que existe una relacion moderada alta entre la lateralidad y la dimension
de lectura en voz alta estadisticamente significativa, ademas esto se refuerza la
prueba de V de Cramer de 0.412, que sefiala que la relacién es moderada con

tendencia alta estadisticamente.

Tabla 16
Estimacién de los parametros de la lateralidad en los procesos de lectura en voz alta
Chi-cuadrado Sig.
Dominancia Manual 2.841 0.262
Dominancia Podal 2.325 0.215
Dominancia Oido 6.584 0.037
Dominancia Ocular 2.299 0.261
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La tabla muestra que la dominancia de oido es la que mejor describe la
dimension de lectura en voz alta con un coeficiente de chi-cuadrado de 6.584
con un p valor de 0.037 que muestra que es estadisticamente significativa.
Segunda Hipotesis Especifica

Con la finalidad de confirmar la segunda hipotesis especifica, se propuso
la siguiente hipétesis:

Hi: La lateralidad tiene relacion con la dimension comprension lectora en

el grupo de estudio.

Ho: No existe relacion entre lateralidad y la dimension de comprension

lectora en el grupo de estudio.

Para contrastar la hipotesis alternativa (Hi1) se realizé un analisis de chi-
cuadrado por medio de la prueba no paramétrica chi- cuadrado de Pearson.

Dichos resultados se presentan a continuacion.

Tabla 6
Pruebas Chi-cuadrado lateralidad y comprensién lectora.
Valor gl Sig. Asintética bil.
Chi- cuadrado Pearson 25.036 6 <0.001
Razoén verosimilitud 31.137 6 <0.001
N casos 35

La prueba chi-cuadrado de Pearson del p- valor de 0.001, al ser menor a
0.05, se rechaza la hipotesis nula; por lo tanto, existe una relacion entre la
lateralidad y la dimension de comprension de lectura estadisticamente muy

significativa.
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Tabla 18

Prueba de medidas simétricas

Valor Sig. Aproximada
Phi 0.846 <0.001
V de Cramer 0.598 <0.001
N casos validos 35

En cuanto al grado de relacion, la prueba Phi con un valor de 0.846 nos
indica que existe una relacion muy alta entre la lateralidad y la dimension de
comprension de lectura estadisticamente muy significativa, esto se refuerza con
la prueba de V de Cramer de 0.598, que sefiala que la relacion es muy fuerte

estadisticamente muy significativa al tener un p valor muy cercano a 0.

Tabla 19
Estimacién de los parametros de la lateralidad en comprension de lectura.
Chi-cuadrado Sig.
Dominancia Manual 0.012 0.994
Dominancia Podal 0.978 0.613
Dominancia Oido 1.163 0.559
Dominancia Ocular 5.169 0.092

Como se puede observar en la tabla 19, ninguna dimensién de la variable
lateralidad logra pronosticar de manera adecuada la dimension de dictado, sin
variables significativas y coeficientes chi-cuadrado muy bajos; sin embargo, la
dominancia ocular tiene una baja significancia al 0.092.

Tercera Hipotesis Especifica
Con la finalidad de confirmar la tercera hipotesis especifica, se propuso la

siguiente hipotesis:
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Hi. La lateralidad tiene relacion con la dimension de dictado en el grupo

de estudio.

Ho: No existe relacion entre lateralidad y la dimension de dictado en el

grupo de estudio.

Para contrastar la hipotesis alternativa (Hi) se realizé un analisis de chi-
cuadrado por medio de la prueba no paramétrica chi- cuadrado de Pearson.

Dichos resultados se presentan a continuacion

Tabla 20
Pruebas Chi-cuadrado lateralidad y dictado
Valor gl Sig. Asintética bil.
Chi- cuadrado Pearson 4.642 6 0.590
Razon verosimilitud 5.319 6 0.504
N casos 35

La prueba chi-cuadrado de Pearson del p- valor de 0.590, al ser mayor a
0.05, no se puede rechazar la hipétesis nula; por lo tanto, no existe una relaciéon

estadisticamente significativa entre la lateralidad y la dimension de dictado.

Tabla 21
Prueba de medidas simétricas
Valor Sig. Aproximada
Phi 0.364 0.590
V de Cramer 0.258 0.590
N casos validos 35

En cuanto al grado de relacion, la prueba Phi con un valor de 0.364 nos
indica que existe una relacion media - moderada entre la lateralidad y la

dimensién de dictado; mismo escenario en prueba de V de Cramer de 0.258 de
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coeficiente, que sefiala que la relacion es de nivel medio; sin embargo, ambas

no son estadisticamente significativas con p valor de 0.59.

Tabla 22
Estimacién de los parametros de la lateralidad en los procesos de dictado
Chi-cuadrado Sig.
Dominancia Manual 4.125 0.127
Dominancia Podal 5.118 0.047
Dominancia Oido 1.844 0.398
Dominancia Ocular 1.710 0.425

Como se puede observar en la tabla 22, la dominancia podal logra
pronosticar de manera adecuada la dimensién de dictado, con un coeficiente chi-
cuadrado de 5.118 y una significancia estadistica con un p valor de 0.047.

Cuarta Hipotesis Especifica

Con la finalidad de confirmar la cuarta hipotesis especifica, se propuso la
siguiente hipétesis:

Hi: La lateralidad tiene relacion con la dimension de copiado en el grupo

de estudio.

Ho: No existe relacion entre lateralidad y la dimension de copiado en el

grupo de estudio.

Para contrastar la hip6tesis alternativa (H1) se realizé un analisis de chi-

cuadrado por medio de la prueba no paramétrica chi- cuadrado de Pearson.

Dichos resultados se presentan a continuacion.
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Tabla 23

Pruebas Chi-cuadrado lateralidad y copiado

Valor gl Sig. Asintética bil.
Chi- cuadrado Pearson 7.125 6 0.074
Razon verosimilitud 8.244 6 0.048
N casos 35

La prueba chi-cuadrado de Pearson del p- valor de 0.074, si bien al 0.05

de significancia se rechaza la hipotesis nula; sin embargo, al estar por debajo del

0.10 y evaluando en este caso la razon de verosimilitud de modelos mas

complejos de 0.048 de significancia, podemos decir que existe una relaciéon

estadisticamente poco significativa entre la lateralidad y copiado.

Tabla 24
Prueba de medidas simétricas
Valor Sig. Aproximada
Phi 0.410 0.09
V de Cramer 0.380 0.09
N casos validos 35

En cuanto al grado de relacion, la prueba Phi con un valor de 0.410 nos

indica que existe una relacibn moderada entre la lateralidad y la dimension de

copiado; mismo escenario en prueba de V de Cramer de 0.380 de coeficiente,

que sefiala que la relacion es moderada; sin embargo, ambas con baja

significancia estadistica con p valor de 0.09.
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Tabla 25

Estimacién de los parametros de la lateralidad en la dimensién de copiado.

Chi-cuadrado Sig.
Dominancia Manual 5.907 0.015
Dominancia Podal 0.003 0.959
Dominancia Oido 0.499 0.480
Dominancia Ocular 1.525 0.217

En cuanto a la tabla 25 nos expresa que la variable de la lateralidad que

mejor logra pronosticar el copiado, es la dominancia manual con un chi-cuadrado

de 5.907 con un p valor 0.015, demostrando ser estadisticamente significativa.
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CAPITULO V: DISCUSION DE RESULTADOS

Este capitulo explica la importancia de los hallazgos y los compara con el
marco tedrico del estudio. El objetivo general de la investigacion fue determinar
la relacion entre lateralidad y trastornos de lectura y escritura de los estudiantes
de primaria de una |.E en Lurin, dicho objetivo se logré a partir de la obtencion
de los resultados de la prueba de Chi- cuadrado aplicado a 35 estudiantes de
primaria. Estos resultados indicaron si existe correlacion entre las variables
estudiadas y sus dimensiones.

De acuerdo con el objetivo general, se logré determinar la relacion entre
la lateralidad y el trastorno de lectura y escritura en los estudiantes, obteniendo
como resultado que el valor de p=0,038 el cual es menor a 0.05 la cual indica
que existe una correlacion entre ambas variables y el valor de Phi fue de 0,635
lo cual indica que la relacion que existe entre ambas variables es moderada-
fuerte. Estos resultados se asemejan al que obtuvo Carrillo (2021) en su
investigacion, en donde determind la relacion entre la lateralidad con el trastorno
de lectoescritura, el valor de p=0,001 y valor de phi =0,620 el cual indica que, si
existe una correlacion moderada entre las variables aplicadas a los estudiantes
de primaria. Asimismo, se encontré en el estudio de Lara (2022) realizado en
Bolivia, en donde obtuvo resultados semejantes, ya que el valor de p=0,000y el
Phi= 0,590 lo que concluye que existe una relacibn moderada entre ambas
variables. Por ende, Ramirez (2019) afirma que lateralidad requiere ser
considerada como un aspecto medular en el aprendizaje de la lectura y escritura.

En el objetivo especifico 1, se determiné que para la variable lateralidad,
57% de los estudiantes presentan una lateralidad mal afirmada, 29% son

diestros, 11% son zurdos y 3% cruzada; estos resultados se asemejan al que
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obtuvo Brito y Rios (2022) en donde determind que el 62% de los estudiantes
evaluados presentaron una lateralidad mal afinada, seguido del 20% son
diestros, el 13% son zurdos y el 5% son cruzadas. De la misma forma se asemeja
al estudio realizado por Carrillo (2021) el cual determiné que al 45% de los
estudiantes evaluados presentaron una lateralidad mal afinada, el 26% son
diestros, el 10% son zurdos y el 9% cruzada. De acuerdo con Pérez (2014) el
adecuado desarrollo de la lateralidad es fundamental para un correcto
aprendizaje de la lectoescritura, la elaboraciéon del esquema corporal y la
organizacion de las referencias espaciales derecha-izquierda.

En el objetivo especifico 2, con relacion a los porcentajes de las
dimensiones de la variable lateralidad, se determiné que para la dimension
manual el 43 % de los estudiantes presentan la lateralidad mal afirmada, de igual
manera el 43% de los estudiantes son diestros y el 14% son zurdos; en cuanto
a la dominancia podal el 49% de los estudiantes presenta lateralidad mal
afirmada, seguido del 31% son diestros, 17% son zurdos y el 3% lateralidad
cruzada; en la dimension ocular, predominan los diestros que representan el 60%
de los evaluados, 23% son mal afirmados y un 17% zurdos y por ultimo, la
dimensién auditiva, 69% de los estudiantes son diestros, 17% zurdos y 14% mal
afirmados. Estos hallazgos se asemejan al que obtuvo Lara (2022) en donde
realiz6 un estudio en Bolivia, en donde determind que en la dimension ocular el
56% de los estudiantes evaluados predominan los diestros, el 25% son mal
afirmados y el 19% son zurdos; por otro lado en el estudio realizado por
Fernandez y Quiquia (2020) obtuvieron resultados similares a las dimensiones
mencionadas, en la dimension manual se determiné que el 49,10% de los

alumnos tienen una lateralidad mal afirmada, el 28% son diestros y el 22,90%
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son zurdos. Asimismo, en los resultados obtenidos por Brito y Rios (2022) obtuvo
resultados cercanos a la investigacion, en la dimension auditiva se encontro que
el 72% de los alumnos evaluados son diestros, el 17% son zurdos y el 11% son
mal afirmados. Segun Suarez (2016) indica que la atencion sobre este factor
debe iniciarse incluso en la etapa prelateral; asimismo, que su estimulacion debe
ser de forma integral: mano, pie, ojo y oido ya que muchas veces solo se pone
énfasis en los dos primeros aspectos.

Asimismo, en el objetivo especifico 3, en donde se planted identificar la
frecuencia y porcentaje de trastornos de lectura y escritura, se obtuvo que el 6%
de los estudiantes tienen un nivel bajo, 49% un nivel medio y 46% un nivel alto.
Estos resultados se acercan al que obtuvo Orellana et al. (2020) en donde realiz6
un estudio con relacion a los trastornos de lectura y escritura, obteniendo que el
54% de los estudiantes presentan un nivel medio, el 34% un nivel alto y el 22%
un nivel bajo. De igual forma, estos hallazgos se asemejan al estudio de Tapara
y Pisco (2023) en donde concluyé que el 51,5% de los estudiantes evaluados
presentaron un nivel medio, seguido del 39% un nivel alto y el 9,5% un nivel bajo.
Beltran (2022) sefala que la mayoria de los trastornos de la lectura se deben a
diferencias especificas en la manera en que el cerebro procesa palabras y textos
escritos

En el objetivo especifico 4, se determiné la frecuencia y porcentaje de las
dimensiones de trastornos de lectura y escritura, se obtuvo que en la dimension
de lectura en voz alta el 6% de los estudiantes tiene un nivel bajo o en proceso
de desarrollo, 37% alcanza un nivel medio o competente y el 57% un nivel alto.
En la dimension de comprension lectora el 14% de los estudiantes tiene un nivel

bajo, no siendo capaz de extraer el significado, el 54% de los alumnos un nivel
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medio, teniendo dificultades en la prueba, para finalmente, el 31% de los
estudiantes presente un nivel alto capaz de extraer el significado de la lectura.
Para la dimension de dictado, el 26% tiene un nivel bajo presentando de manera
incorrecta la prueba, el 51% a un nivel medio o regular y un 23% en un nivel alto,
realizando correctamente la prueba y finalmente, la Gltima dimension copiado,
ningun estudiante tuvo un nivel bajo o incorrecto, 46% a un nivel medio y 54% a
un nivel alto, realizando satisfactoriamente la prueba. Estos hallazgos se
asemejan al que obtuvo Acosta y Gonzales (2022) en donde determind que en
relacion a la dimension de comprension lectora el 67% de los alumnos que
formaron parte del estudio presentaron un nivel regular, el 18% tenian un nivel
alto 14% un nivel bajo; de igual forma el resultado que obtuvieron Lema et al.
(2022) obtuvo que en relacién a la dimension copiado el 46% de los estudiantes
tenian un nivel medio, el 40% un nivel alto y el 14% un nivel bajo y en relacion a
la dimension de lectura en voz alta el 70% de los estudiantes estaban en nivel
medio y el 30% en nivel alto.

En el objetivo especifico 5 se logré determinar que, si existe una relacion
entre lateralidad y la dimension lectura en voz alta, ya que el valor de p=0.038 lo
cual indica que, si existe una relacion entre ambas, asimismo se obtuvo que el
valor de Phi fue de 0.059 lo que refiere que la relacion es moderada alta entre la
lateralidad y la dimension de lectura en voz alta estadisticamente significativa.
Estos resultados se acercan al que obtuvo Sanchez y Torres (2021) en Lima, en
donde concluyo6 que si existe una relacion entre la lateralidad y la lectura en voz
alta en los estudiantes de primaria y un valor de Phi de 0,510 lo que sefiala que
la relacion entre ambas es moderada. Asimismo, en la investigacion de Tapara

y Pisco (2023) el cual se llevo a cabo en una I.LE en San Juan de Lurigancho,
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determind que el valor de correlacion p=0,001 en donde determiné que si se
relaciona la lateralidad con la lectura en voz alta y su nivel de correlacion
(Phi=0,650) fue moderada-alta. De acuerdo con Mendieta et al. (2018) indica que
los estudiantes que presentan una lateralidad bien definida van a conseguir
mejores resultados en la lectura al igual que en la escritura, con respecto a los
gue presentan una lateralidad sin definir.

En relacion al objetivo especifico 6, se logré determinar que, si existe una
relacion entre lateralidad y la dimension comprension lectora, ya que el valor de
p=0,001 y en relacion al nivel de correlacion se obtuvo que el Chi=0.846 lo que
indica que la relacion entre ambas es muy alta; este resultado se acerca al que
obtuvo Fernandez y Quiquia (2020) en Arequipa, en donde el valor de “p” fue de
0,004, determinando que si existe una relacion entre la lateralidad con la
dimensién de comprension lectora, ademas la relacion de Phi es de 0,789 lo cual
refiere que la relacion entre variable y dimension es muy alta. Este hallazgo
también coincide con los resultados obtenidos por Dulanto (2023) aplicado a
estudiantes de primaria de la Ciudad de Huaral, en donde determiné que si existe
una relacién entre lateralidad con la comprensién lectora (p=0,003) y una
relacion de nivel modera (0,560). De acuerdo con Suarez et al. (2016) consideran
que la lateralidad es la base para la adquisicion de la lectoescritura y que sin una
buena configuracion de aquella el nifio tendra limitaciones para enfrentar su
aprendizaje, escritura y comprension.

En el objetivo especifico 7, se determind que no existe relacion entre
lateralidad y la dimension de dictado, ya que el valor de p=0,590 el cual es mayor
a 0.05. Asimismo, en el grado de relacion se concluye que el valor de Phi=0,364

lo cual indica que la relacion es media- moderada entre la lateralidad con la
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dimensién de dictado. Estos hallazgos se asemejan a los resultados obtenidos
por Acosta y Gonzales (2022) en Ecuador, en donde su objetivo fue determinar
si existe relacion entre la lateralidad y el dictado; obteniendo que el valor de
p=0,210 lo que refiere que no existe ninguna relacion entre las variables
estudiadas, ademas que el valor de Phi=0,490 determinando que la relacion fue
moderada. Por otro lado, Brito y Rios (2022) obtuvieron resultados opuestos, en
su estudio determino que, si existe una relacion entre la lateralidad y el dictado
aplicado a nifios de primaria, ya que el valor de p= 0,000 y el nivel de relacién
Phi=0,890 fue alta. De acuerdo con Pagliarini et al., (2020) sefiala que si el
estudiante tiene una mala lateralidad puede generar dificultades en la orientacion
dislexia, espacial, escritura y lectura.

Por ultimo, en el objetivo especifico 8 se obtuvo que no existe una relacion
entre la lateralidad y la dimension de copiado, ya que el valor de p=0,074 es
mayor a 0.05. En cuanto al grado de relacién se obtiene que el valor de Phi fue
0.410 lo que refiere que la relacion es moderada entre la lateralidad y la
dimensién de copiado. Estos hallazgos se acercan al que determind Orellana et
al. (2020) en su estudio, en donde uno de sus objetivos fue determinar la relacién
entre lateralidad y el copiado, obteniendo que el valor de p=0,240 rechazando la
hipétesis alterna y aceptando que no existe una relacién entre las variables
estudiadas; todo lo contrario ocurrié con los resultados del estudio de Carrillo
(2021) en donde determiné que si existia una relacion entre lateralidad con el
copiado, ya que el valor de p=0,000 aceptando la hipotesis alterna y rechazando
su hipotesis nula. De acuerdo con Luque y Rodriguez (2004) el copiado de textos

ayuda a desarrollar habilidades de escritura, ortografia y atencion a los detalles,
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de tal sentido, que esta estrategia consiste en reproducir lo ya escrito para

afianzar la imagen visual de las palabras.
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CAPITULO VI: CONCLUSIONES Y RECOMENDACIONES

6.1 Conclusiones

1. Se concluye que, existe una relacion entre la lateralidad y el trastorno de
lectura y escritura en los estudiantes, obteniendo como resultado que el
valor de p=0,038 el cual es menor a 0.05 la cual indica que existe una
correlacion entre ambas variables y el valor de Phi fue de 0,635 lo cual
indica que la relacion que existe entre ambas variables es moderada-
fuerte

2. Se concluye que, respecto a la lateralidad en los estudiantes de primaria
el 57% de ellos presentaron una lateralidad mal afirmada, el 29% son
diestros, 11% son zurdos y 3% cruzada

3. Se concluye que, con relacién a los porcentajes de las dimensiones de la
variable lateralidad, se determiné que para la dimensién manual el 43 %
de los estudiantes presentan la lateralidad mal afirmada, el 43% diestros
y el 14% son zurdos; en cuanto a la dominancia podal el 49% de los
estudiantes presenta lateralidad mal afirmada, seguido del 31% son
diestros, 17% son zurdos y el 3% lateralidad cruzada; en la dimension
ocular, predominan los diestros que representan el 60% de los evaluados,
23% son mal afirmados y un 17% zurdos y por ultimo, la dimension
auditiva, 69% de los estudiantes son diestros, 17% zurdos y 14% mal
afirmados

4. Se concluye que, respecto a la variable trastornos de lectura y escritura,
el 6% de los estudiantes tienen un nivel bajo, 49% un nivel medio y 46%

un nivel alto.
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5. Se concluye que, respecto a los porcentajes de las dimensiones de la
variable lectura y escritura, la dimension de lectura en voz alta el 6% de
los estudiantes tiene un nivel bajo, 37% alcanza un nivel medio y el 57%
un nivel alto; en relacion a la dimension de comprension lectora el 14%
de los estudiantes tiene un nivel bajo, el 54% de los alumnos un nivel
medio, el 31% de los estudiantes presente un nivel alto capaz de extraer
el significado de la lectura; para la dimensién de dictado, el 26% tiene un
nivel bajo presentando de manera incorrecta la prueba, el 51% a un nivel
medio o regular y un 23% en un nivel alto, realizando correctamente la
prueba y finalmente, la Gltima dimension copiado, ningun estudiante tuvo
un nivel bajo o incorrecto, 46% a un nivel medio y 54% a un nivel alto

6. Se concluye que, determinar que, si existe una relacién entre lateralidad
y la dimension lectura en voz alta, ya que el valor de p=0.038 lo cual indica
gue, si existe una relacion entre ambas, asimismo se obtuvo que el valor
de Phi fue de 0.059 lo que refiere que la relacion es moderada alta entre
la lateralidad y la dimension de lectura en voz alta estadisticamente
significativa.

7. Se concluye que, si existe una relacion entre lateralidad y la dimension
comprension lectora, ya que el valor de p=0,001 y con relacién al nivel de
correlaciéon se obtuvo que el Chi=0.846 lo que indica que la relacion entre
ambas es muy alta

8. Se concluye que, no existe relacion entre lateralidad y la dimension de
dictado, ya que el valor de p=0,590 el cual es mayor a 0.05. Asimismo, en

el grado de relacion se concluye que el valor de Phi=0,364 lo cual indica
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gue la relacion es media- moderada entre la lateralidad con la dimension
de dictado

Se concluye que, no existe una relacion entre la lateralidad y la dimension
de copiado, ya que el valor de p=0,074 es mayor a 0.05. En cuanto al
grado de relacion se obtiene que el valor de Phi fue 0.410 lo que refiere

gue la relacion es moderada entre la lateralidad y la dimensién de copiado

6.2 Recomendaciones

1.

Se recomienda que los docentes se apoyen con los padres de familia en
el proceso de estructuracion de la lateralidad a fin de evitar la frustracion

de los padres al no saber como ensefiar a sus hijos.

. Se recomienda al director de la I.E San Martin de Porres, crear estrategias

y talleres junto con los docentes para fortalecer el desarrollo de la

lateralidad con la finalidad de prevenir las dificultades en la lectoescritura.

. Se recomienda a los padres de familia o apoderados, comprender de

forma adecuada la lateralidad en sus hijos y apoyar asi su proceso en la

lectoescritura con el fin de evitar frustraciones.

. Se recomienda elaborar documentos que faciliten a los docentes

encontrar actividades que ayuden a la definicion de la lectura y escritura

y aplicarlas en el aula

. Se recomienda a los docentes de primaria de la I.E San Martin de Porres,

vincular actividades de lectoescritura con actividades de lateralidad a fin

de mejorar el proceso de la lectura y escritura.

. Se recomienda a los docentes de primaria de la I.E San Martin de Porres,

gue lleven a cabo una evaluacion basica de dominancia lateral a sus

estudiantes antes de iniciar el proceso de aprendizaje de la lectoescritura,
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con la finalidad de establecer que alumnos requeriran mayor apoyo para
definir su lateralidad y asi mejorar su proceso de ensefianza aprendizaje.
. Se recomienda a los docentes de la I.E San Martin de porres, integrar
actividades que consideren la lateralidad de los estudiantes al desarrollar
habilidades de lectura y escritura, es decir adaptar las estrategas de
ensefianza segun la lateralidad pueda potenciar el rendimiento de esta
area.

. Se recomienda a los docentes de primaria de la I.E San Martin de Porres
vincular actividades de lectoescritura con actividades de lateralidad a fin
de mejorar el proceso de dictado de texto en los estudiantes.

. Realizar evaluacion de los avances obtenidos en el proceso de
fortalecimiento de la predominancia lateral al fin de ir verificando los

avances.
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Apéndice A

Matriz de consistencia

lateralidad y copiado de textos?

lateralidad y copiado de textos.

- Existe

lateralidad y dictado de
textos.
relaciéon entre
lateralidad y copiado de
textos.

PROBLEMA OBJETIVO HIPOTESIS VARIABLE DIMENSIONES METODOLOGIA
Problema general Objetivo general Hipotesis general Lateralidad Dominancia de mano Disefio:
;Cudl es la relacion entre Determinar la relacibn entre Hg: Existe relacion entre No experimental,
lateralidad y trastornos de lecturay lateralidad y trastornos de lecturay lateralidad y trastornos de Dominancia de ojo
escritura de los estudiantes de escritura de los estudiantes de lectura y escritura de los Dominancia de pie Nivel:
primaria de una IE de Lurin? primaria de una |.E de Lurin. estudiantes de primaria de Dominancia de oido Descriptivo
una |.E de Lurin. Correlacional
Problemas Objetivos Hipotesis Lecturay Lectura en voz alta
Especificos especificos especificas escritura Enfoque:
- ¢Cudl es la relacion entre - Determinar la relacion entre - Existe relaciébn entre Comprension lectora ~ Cuantitativo
lateralidad y lectura en voz alta? lateralidad y lectura en voz alta. lateralidad y lectura en Dictado de textos
- Determinar la relacion entre - Determinar la relacion entre voz alta. Tipo:
lateralidad y comprension lectora. lateralidad y comprension lectora. - Existe relacion entre Copiado de textos Basica
- ¢Cuél es la relacion entre - Determinar la relacion entre lateralidad y
lateralidad y dictado de textos? lateralidad y dictado de textos. comprension lectora.
- ¢Cudl es la relacion entre - Determinar la relacion entre - Existe relacibn entre
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Apéndice B

Matriz de operacionalizacion de las variables

Variable Definicion conceptual Definicion operacional Dimension Medicién
La lateralidad se fundamenta en la La lateralidad fue medida por Dominio de mano
disparidad funcional entre los medio de lapruebade dominancia - .
e . Dominio de ojo
hemisferios cerebrales, ya que uno lateral de Hatrris.
de ellos muestra predominio sobre el Dominio de pie
Lateralidad otro en ciertas funciones cognitivas, n i Ordinal
sensoriales y motoras, explicadas Dominio de oido
por la interconexion de estas areas a
través del cuerpo calloso (Garcia,
2017).
La lectoescritura es un proceso en el La lectoescritura fue medida por Lectura en voz alta
gue el infante emplea las manos y medio de la escala Magallanes de
realiza movimientos orofaciales; en lecturay escritura tale-2000. Comprensién
las que las habilidades de lectora
Lect_ura y pensamiento tales como Ordinal
escritura observacion, identificacion, .
comparacién y descripcion se dan de Dictado de textos
manera  simultdnea  (Gonzélez,
2020)

Copiado de textos
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Apéndice C

Cronograma de tareas

ACTIVIDAD

Mes 1

Mes 2

Mes 3

Mes 4

Mes 5

Mes 6

Mes 7

Mes 8

Mes 9

Mes 10

Mes 11

Mes 12

1. Revisidn de
Bibliografia acerca del
tema de la tesis

2. Elaboracién de las
guias de observacion
para los estudiantes.

3. Elaboracién de
entrevistas
semiestructuradas para
padres de familia y
docentes.

4. Seleccion de jueces
expertos y envio del
instrumento para la
validacion.

5. Aplicacién de la guia
de observacion.

6. Aplicacion de las
entrevistas
semiestructuradas a los
padres de familia.

7. Aplicaciéon de la
entrevista
semiestructurada a los
docentes de aula.

8. Revision de la guia de
observacion aplicada a
los estudiantes.
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9. Revision de las
entrevistas
semiestructuradas a los
padres de familia.

10. Revisién de las
entrevistas
semiestructuradas a los
docentes de aula.

11. Andlisis y
procesamiento de la
informacién
(Triangulacidn)

12. Discusion de
resultados

13. Elaboracion de
conclusiones.

14. Elaboracién de
recomendaciones y /o
estrategias de mejora.

15.Presentacion de la
tesis.
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Apéndice D

Declaraciéon Jurada de Documentos de Tesis

Yo, Mercedes Pefia Gallo, identificada con DNI N° 43668593. En calidad de autora de la
tesis titulada LATERALIDAD Y TRASTORNOS DE LECTURA Y ESCRITURA DE LOS
ESTUDIANTES DE PRIMARIA DE UNA LE. LURIN, para optar el grado de Maestria en
Educacidn con la mencién en Problemas de Aprendizaje.

Declaro y doy fe que, durante el desarrollo de la investigacion de tesis, se ha cumplido
con los permisos y procesos requeridos.

Yo, Miluska Quezada Aguilar, identificada con DNI N° 10770138 con Cddigo ORCID N°
0000-0003-1285-6642

En calidad de Asesora de la tesis titulada LATERALIDAD Y TRASTORNOS DE LECTURA'Y
ESCRITURA DE LOS ESTUDIANTES DE PRIMARIA DE UNA I.E. LURIN.

Declaro y doy fe que; durante el desarrollo de la investigacion de tesis se ha cumplido
con los permisos y procesos requeridos:

a. Contamos con el permiso y la autorizacidn del instrumento escala Magallanes de
lectura y escritura TALE-2000 y el Test de dominancia lateral de Harris para ser aplicado
en nuestra investigacion.

b. Se cumplié con el permiso escrito oficial de la autoridad de la institucion donde se
aplico la investigacion.

d. Se cumplié con los permisos escritos oficiales del consentimiento y asentimiento
informado de los padres de familia cuyos hijos (as) participaron de la aplicaciéon de
instrumento.

Todo ello establecido por las normas internas para la obtencién de los grados
académicos de maestria de la Escuela de Posgrado - UNIFE y por la Guia Bdsica para el
informe final de tesis - Vicerrectorado de investigaciéon UNIFE.

En fe de lo expuesto firmamos la presente, Tesistas y Asesora.

Lima, 26, de abril de 2025

Mercedes Pefia Gallo Miluska Quezada Aguilar
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Apéndice E

Solicitud de aplicacion de los instrumentos a la I.E.P.

Lurin, 16 de agosto del 2023

|
Yo, Mercedes Pefia Gallo, identificada con DNI N° 43668593, estudiante de
postgrado de la Universidad Femenina del Sagrado Corazén (UNIFE) me
presento y expongo la intencién de aplicar los instrumentos necesarios para la
realizacion de la tesis titulada: LATERALIDAD Y TRASTORNOS DE
LECTURA Y ESCRITURA DE LOS ESTUDIANTES DE PRIMARIA DE UNA
|.LE LURIN. Dicha investigacion pretende ser aplicada a los estudiantes de 3°
grado de primaria.
En tal sentido solicito aprobacion y autorizacion para:

- La aplicacion de los instrumentos escala Magallanes de lectura y

escritura TALE-2000 y el Test de dominancia lateral de Harris. (En los
horarios que en coordinacion con la coordinadora de grado podamos
disponer. La aplicacion la realizar4 la investigadora, es decir, mi
persona)

- Acceso a la lista de estudiantes de 3° grado de primaria del 2023.

- Acceso a la fecha de nacimiento de los estudiantes del 3° grado de
primaria.

- Respuesta a la solicitud por medio de una carta membretada con la
firma de la directora y el sello del colegio. Esto ultimo a solicitud de la
UNIFE.

- Atentamente, Mercedes Pefa Gallo
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Apéndice F

Modelo de carta de consentimiento informado para los padres de familia
Estimado padre/madre o tutor:
Mi nombre es Mercedes Pefia Gallo y soy estudiante de posgrado en la Escuela
de Educacion de la UNIFE. Actualmente, estoy llevando a cabo una investigacion
para determinar la relacion entre lateralidad y trastornos de lectura y escritura de
los estudiantes de primaria de una I.E de Lurin
Quisiera solicitar tu colaboracion en este estudio al permitir que tu hijo(a)
participe respondiendo dos cuestionarios. Es importante destacar que la
participacion de tu hijo(a) en este estudio es completamente voluntaria. Si en
algin momento no deseas que participe, por favor hazmelo saber y
respetaremos tu decision sin ninguna consecuencia.
Es importante que sepas que toda la informacién proporcionada seré tratada de
manera confidencial. Los datos recopilados se utilizaran Unicamente con fines
de investigacién y no se compartiran con terceros. Ademas, cualquier pregunta
o inquietud que surja durante el estudio puede ser dirigida a mi en cualquier
momento para brindarte la orientacion necesaria.
Tu colaboracion en este estudio es fundamental para avanzar en nuestro
entendimiento de estos temas y mejorar las practicas educativas para el
beneficio de todos los estudiantes.

Yo

Si quiero participar:

No quiero participar:
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Apéndice G

Modelo de carta de asentimiento informado para los padres de familia

FORMULARIO DE ASENTIMIENTO INFORMADO

Yo, , acepto participar voluntariamente en el estudio
LATERALIDAD Y TRASTORNOS DE LECTURA Y ESCRITURA DE LOS
ESTUDIANTES DE PRIMARIA DE UNA |.E LURIN. Dicha investigacion pretende

ser aplicada a los estudiantes de 3° grado de primaria.

Declaro que he leido (o se me ha leido) y (he) comprendido las condiciones de
mi participacion en este estudio. He tenido la oportunidad de hacer preguntas y
han sido respondidas. No tengo dudas al respecto.

Acepto participar....................
No acepto participar................

110



