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RESUMEN

La iniciacion a la escritura es un proceso fundamental en el desarrollo del ser
humano, pues permite la expresion de pensamientos, ideas y emociones. Sin
embargo, se han evidenciado dificultades en este proceso, especialmente en es-
tudiantes que se encuentran en etapa de transicion hacia el nivel primario, de-
bido a la falta de aprestamiento. Por ello, la presente investigacion tuvo como
objetivo determinar el efecto de la aplicacién del programa ESCRIAPRENDO
para mejorar el proceso de iniciacion de la escritura mediante actividades grafo-
motrices en preescolares de una institucion educativa privada de Chosica. La
investigacion pertenece al paradigma positivista, con un enfoque cuantitativo, de
nivel aplicativo y disefio cuasiexperimental. La poblacion estuvo conformada por
46 nifios de 5y 6 anos de dos instituciones educativas privadas. Se utilizé como
instrumento una lista de cotejo para identificar las habilidades grafomotoras de
los nifios en tres dimensiones: soporte y posicion, dominio del trazo y manejo de
instrumentos. Se concluyé que la aplicacion del programa ESCRIAPRENDO me-
jord significativamente el desarrollo de la grafomotricidad y las habilidades prees-
critoras en los nifios participantes.

Palabras clave: grafomotricidad, preescritura, escritura, preescolares, apresta-

miento, educacidn inicial.

ABSTRACT

The initiation into writing is a fundamental process in human development, as it
enables the expression of thoughts, ideas, and emotions. However, difficulties in
this process have been identified, particularly among students in the transitional
stage to primary school, due to the lack of readiness. Therefore, this research
aimed to determine the effect of implementing the ESCRIAPRENDO program to
improve the initial writing process through graphomotor activities in preschoolers
from a private educational institution in Chosica. The study followed a positivist
paradigm with a quantitative approach, applied level, and quasi-experimental de-
sign. The population consisted of 46 children aged 5 and 6 from two private edu-
cational institutions. A checklist was used as an instrument to identify the chil-
dren’s graphomotor skills in three dimensions: support and position, stroke con-
trol, and instrument handling. The study concluded that the implementation of the
ESCRIAPRENDO program significantly improved the development of graphomo-
tor skills and pre-writing abilities in the participating children.

Keywords: Graphomotricity, prewriting, writing, preschoolers, readiness, early

childhood education.
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INTRODUCCION

Alo largo de los afios, la escritura ha sido parte de la vida del ser humano,
desde sus representaciones primitivas en cavernas, hasta el inicio de un medio
comunicativo formal. Como sabemos, la escritura nace de la necesidad del hom-
bre para comunicar ideas, emociones y pensamientos a través de la expresion
grafica, la cual ha favorecido la evolucion de la cultura, y con ella se ha logrado
transmitir informacién valiosa a lo largo de estos siglos. La finalidad de tener un
registro visual de los acontecimientos en el mundo ha sido una manifestacién
necesaria del hombre de todos los tiempos.

En esta misma linea, Sarmiento y Zuleta (2019) comentan que para que
un individuo tenga la capacidad de desarrollar el lenguaje escrito, es fundamental
que adquiera un conjunto de destrezas y habilidades que favorezcan dicha ad-
quisicion, las cuales son cultivadas en el entorno familiar y escolar para estable-
cer una base solida para la vida personal y académica.

Por ello, la escritura es considerada parte elemental para la asimilacién de
nuevos conocimientos del ser humano, sin embargo, a lo largo de este proceso
se presentan dificultades que hacen de este periodo de adquisicion de la escri-
tura, una etapa dificil para los estudiantes, puesto que los factores que dificultan
la adquisiciéon favorable de este proceso pueden ser variados, debido al propio
ritmo de aprendizaje en este nivel etario, la ausencia del aprestamiento grafomo-
triz durante la primera infancia, entre otros.

La presente investigacion esta organizada en seis capitulos: el primer ca-
pitulo hace referencia a la problematica de investigacion, la importancia y justifi-

cacion, ademas de los objetivos, las limitaciones y limitaciones.
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En el segundo capitulo se expone la teoria fundamental de la presente
investigacion, se presentan los antecedentes nacionales e internacionales, ade-
mas de las bases tedricas que definen el fundamento de estudio.

El tercer capitulo concierne a la metodologia de la investigacion, se ex-
pone el nivel, tipo y disefio que se aplicd en la investigacién, ademas se detalla
la poblacion y la muestra, los instrumentos y las técnicas que sirvieron para la
recoleccion de datos, el procesamiento y analisis.

Se explica el nivel, tipo y disefio de la investigacion, del mismo modo se
detalla la poblacion y muestra, los instrumentos, técnicas de recoleccion de da-
tos, su procesamiento y analisis.

El cuarto capitulo presenta los resultados del estudio y en el quinto capi-
tulo se discuten los mismos.

Por ultimo, en el sexto capitulo se plantean las conclusiones y recomen-

daciones.
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CAPITULO I: EL PROBLEMA DE INVESTIGACION

En el presente capitulo se presenta el problema de investigacion que
abarca el planteamiento del problema y la relevancia de la investigacion. Asi-
mismo, la justificacion, delimitacion y limitaciones. Por ultimo, se expone el obje-
tivo general y los objetivos especificos que dirigen el trabajo de investigacion.
1.1 Planteamiento del problema

La educacioén es considerada uno de los ambitos mas importantes para el
desarrollo de capacidades del ser humano, el cual le permitira enfrentarse a la
sociedad de manera plena. Por ello, la educaciéon en la primera infancia es una
de las etapas primordiales en el desarrollo integral de las personas, dado que es
uno de los periodos de vida en la cual se constituyen las bases para el desen-
volvimiento del ser humano en la sociedad y es determinante para las siguientes
etapas, tal como se menciona en “El Proyecto Educativo Nacional al 2021” pu-
blicado por el Consejo Nacional de Educacion (CNE, 2019).

El Banco Interamericano de Desarrollo (BID, 2019) expone en su enfoque
de educacion, que la escritura es un instrumento muy poderoso que permite ma-
nifestar la imaginacion; ese mundo paralelo que todos los seres humanos tienen
dentro, ademas para compartir ideas y emociones. Desde esta perspectiva, la
escritura es una dimension esencial del desarrollo comunicativo, no sélo como
un medio informativo, sino como una fuente de dominio, menester social y una
manera de alcanzar el conocimiento para la resolucion de problemas a lo largo

de la vida del ser humano.
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Por ello, se considera la escritura como un medio primordial para el apren-
dizaje, puesto que, durante su desarrollo, permite que los niflos mejoren sus des-
trezas motrices, para posteriormente realizar una escritura formal.

Asimismo, el enfoque de Educacion realizado por la Organizacion de las
Naciones Unidas para la Educacion, la Ciencia y la Cultura (UNESCO, 2021) ha
sido reafirmado por la Agenda 2030 de Educacion, en especial la meta 4.2 del
Objetivo de Desarrollo Sostenible, puesto que menciona que “Para el afio 2030,
se debe velar por que todos los nifios abarquen los mismos medios para acceder
a los servicios de ayuda, al desarrollo en la nifiez y a una educacion en los pri-
meros anos de vida la cual sea de una calidad apropiada, con el fin de que se
encuentren listos para la ensefianza a nivel primaria”. No obstante, en la actua-
lidad se evidencia que no se brinda una ensenanza de calidad a nivel mundial,
puesto que alrededor de 750 millones de individuos son analfabetos y 250 millo-
nes de educandos muestran dificultades para conseguir las facultades basicas
de la escritura, calculo y lectura.

En esta misma linea, Alvarez et al. (2020) expone que en América Latina
y el Caribe, tras el cierre de las escuelas provocado por la COVID 19, dej6é a mas
de 156 millones de estudiantes sin la oportunidad de recibir clases presenciales,
las cuales han dificultado aun mas el proceso de iniciacién de la escritura, tra-
yendo retrocesos motrices en la primera infancia.

Por consiguiente, se puede estimar que la educacion viene atravesando
por una problematica a nivel mundial, donde no se destinan aun estrategias con-
venientes de formacion en destrezas basicas desde la nifiez, lo cual repercutira
en las edades posteriores y en la adquisicion de la escritura. Por otro lado, los

maestros requieren ser preparados para guiar el aprendizaje en el nivel inicial de
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forma integral y eficaz, asegurando que en esta etapa se desarrollen todas las
habilidades basicas, las cuales son prerrequisito para el aprendizaje de la lec-
toescritura.

La educacion inicial es el primer escaldn en la Educacion Basica Regular,
donde se plantean los soportes para el despliegue potencial fisiolégico, emocio-
nal, cognitivo y social de todo ser humano. Es en esta etapa donde se establecen
competencias y desempefios para los infantes del nivel inicial, los cuales se en-
lazan con el nivel primaria, ya que esto garantiza la relacion curricular y pedagé-
gica (Ministerio de EducaGUTIcién del Peru [MINEDU], 2018). Por ello, es va-
lioso que la educacion inicial debe tener un deber alfabetizador, tanto cognitivo
como linguistico, a fin de que los nifios puedan insertarse en el mundo comuni-
cativo social. Sin embargo, este deber alfabetizador es asumido por la educacién
inicial y no debe mezclarse con la realizacion alfabética que se produce en la
educacion primaria (MINEDU, 2021, p.9).

Se sabe que, en la etapa preescolar, los nifios deben lograr un desarrollo
integral y armonico, mediante experiencias afectivas, didacticas y educativas con
un clima saludable.

Por otro lado, Rodriguez y Del Valle (2019) comentan que en la educacién
inicial, no es una prioridad ensefiar la lectura y escritura para realizar la transicion
al primer grado de primaria, sino incentivar a los estudiantes a este proceso por
medio de actividades grafomotrices donde se haga uso de material concreto y
junto a ello se realicen ejercicios que motiven a los nifios a trabajar el area motriz
gruesa y fina de su cuerpo, para que posterior a ello se encuentren preparados

motrizmente para enfrentar nuevos retos en relacién a la escritura. En esta
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misma linea, los autores manifiestan que el desarrollo integral en la nifiez es un
proceso, el cual no debe ser reprimido, sino potenciado y significativo.

Al respecto, Tinta (2020) sefiala que los nifios del primer grado de primaria
presentan deficiencias en el rendimiento de la escritura, considerando que es un
procedimiento de constante estimulacidn en el desarrollo de destrezas y habili-
dades de percepcion de los sentidos para la escritura a partir de la conexién con
su medio, las cuales deben ser desarrolladas en grados menores. En este sen-
tido, es posible que los nifios empiecen a mostrar mayor dificultad motriz y grafica
para iniciar la preescritura en los primeros grados de primaria.

Asimismo, Rius (2006, citado por Chavez, 2021) refiere que la grafomotri-
cidad es una fase previa a la iniciaciéon de la expresion escrita, por la cual se
realiza el entrenamiento de movimientos esenciales enfocados en una adecuada
direccionalidad, ademas de la coordinacion y la precision en la postura del trazo.

A su vez, Picq y Vayer (1997, citado por Yauce, 2021) mencionan la im-
portancia del desarrollo neuromotor, puesto que es base fundamental para el
logro de la escritura, tomando en cuenta el control del cuerpo desde la estructura
céfalo — caudal, el cual refiere al control postural que inicia desde la cabeza a los
pies, y la organizacion proximo distal, el cual corresponde al control de las pro-
ximidades.

Tomando en cuenta a los mencionados autores, la grafomotricidad es una
destreza que se lleva a cabo desde la primera infancia con el objetivo de generar
una base sdlida en las habilidades tanto fisicas como cognitivas respetando el
interés de los nifos y los ritmos de aprendizaje.

Por otro lado, Ferreyro (1999, citado por Merma y Herencia, 2017) men-

cionan que la escritura es un medio para acercarse a la palabra escrita, por ende,
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favorece al ser humano la expresion de sus necesidades y nuevas maneras de
ver la realidad en una sociedad igualitaria.

Ante lo expresado, cabe destacar la importancia que tiene la escritura en
la vida de las personas, puesto que es una forma de comunicacion la cual per-
mite que los seres humanos puedan expresar sus necesidades, opiniones e in-
tereses con libertad a través de este medio de comunicacion.

La evidencia cientifica demuestra que es posible mejorar la iniciacion de
la escritura por medio de programas de intervencion educativa. Es asi como la
investigacion realizada por Fatama (2019) concluye que el desarrollo grafomotor
se debe comenzar por una experiencia significativa del trazo, a través del cuerpo
del nifio, teniendo en cuenta sus movimientos motores gruesos, continuando con
la asimilacion, seguidamente hacer uso de elementos concretos y concluir con
la representacién, en un soporte grafico.

Por otro lado, Arias et al. (2020), llega a la conclusion de que el desarrollo
de la motricidad fina y gruesa repercute de forma significativa en el proceso de
la escritura de los nifos, lo cual influye en la preescritura presilabica, silabica,
silabica alfabética y alfabética.

Asimismo, otros estudios aseguran que la escritura como habilidad es
muy desafiante, por lo tanto, para que el ser humano logre escribir se debe hacer
uso de sus diferentes areas de forma integral para lograr un aprendizaje 6ptimo.
Por su parte, Pérez (2005, citado por Castiblanco y Gémez, 2019) en su articulo
“La alfabetizacion de la escritura en preescolares”, respaldado en Sulzby, refle-
Xiona que, en la primera infancia, el ser humano nace letrado, lo cual confirma
que el desarrollo de la iniciacion de la escritura se inicia con experiencias diarias

y su interaccion con sus pares.
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Durante el desempenio profesional en instituciones educativas de nivel pri-
maria, se evidencia que los estudiantes de los primeros grados no estan desa-
rrollando las habilidades motrices y destrezas graficas necesarias para lograr un
adecuado nivel de escritura, puesto que se evidencia la falta de coordinacién
oculo - manual, la correcta prensién pinza del elemento grafico, ademas de no
tomar en cuenta la direccionalidad de izquierda a derecha, evidenciandose cla-
ramente la necesidad del aprestamiento adecuado en el nivel inicial, el cual es
la base fundamental para potenciar las destrezas previas a la iniciacion a la es-
critura.

La presente investigacién concierne a la linea de investigacion de ense-
Aanza y aprendizaje, que comprende los recursos y estrategias de aprendizaje
en el incremento del aprestamiento, psicomotricidad y grafomotricidad; en la
comprension de mensajes y resolucién de problemas.

Por consiguiente, a través de la actual investigacién, se pretende que, por
medio de la aplicacién de un proyecto educativo, los niflos tengan la oportunidad
y el camino para mejorar sus habilidades motrices y graficas para el proceso de
iniciacion de la escritura y asi poder tener la transicion correcta del nivel inicial a
primaria para enfrentarse a diversas situaciones de la vida.

Por lo expuesto en esta investigacion se propone responder la siguiente
interrogante:  Cual es el efecto del programa “ESCRIAPRENDQO” para mejorar
el proceso de iniciacion de la escritura en preescolares?

1.2 Justificacién de la investigacion

A nivel tedrico, la presente investigacion permitira aplicar un programa

educativo con el propdsito de mejorar significativamente la motricidad y la grafia

en los nifos. Se parte del reconocimiento de que la escritura es una habilidad
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esencial para el desarrollo del aprendizaje a lo largo de la vida, cuyo proceso se
inicia en la infancia. En este sentido, resulta fundamental que los nifios puedan
desarrollar adecuadamente esta destreza. Por ello, es importante vivenciar cada
uno de los procesos involucrados en la iniciacién a la escritura, los cuales favo-
recen el desarrollo de la coordinacion 6culo - manual, la direccionalidad, la coor-
dinacion psicomotriz y la precision del trazo, a partir de actividades significativas.

Asimismo, como menciona Piaget (1977, citado por Aristizabal, 2015) es
primordial que todo proceso que el nifio desarrolla en su aprendizaje pueda res-
petarse el periodo en que este se desenvuelve, por consiguiente el mencionado
autor propone los “Estadios del desarrollo cognitivo” en donde organiza el desa-
rrollo intelectual en 4 etapas segun la edad y la maduracion del nifio, ya que en
la medida en que el infante va atravesando por estas etapas se va acrecentando
la capacidad de emplear esquemas con mayor complejidad para acomodarse a
nueva informacion.

De igual forma, la teoria que se destaca en la presente investigacion es
de Ferreyro y Teberosky (1979, citado por Vissani et al. 2017) quienes muestran
una postura que se basa en 3 etapas fundamentales para el desarrollo de la
escritura en los nifos (presilabico, silabico y alfabético), con la intencién de de-
terminar la evolucion de los nifios en cada una de estas etapas y posteriormente
proponer estrategias de acuerdo con la edad cronoldgica.

Por lo tanto, es importante respetar el proceso de iniciacion de la escritura
de los preescolares, en donde se observan diferentes ritmos de aprendizaje y de
interés en la adquisicion de la expresion escrita.

Debido a esto la presente investigacidn tiene como punto de partida iden-

tificar la necesidad de incrementar una base sélida en el proceso de la iniciacidon
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de la escritura en preescolares para lograr un desarrollo adecuado en su transi-
cion al nivel primaria.

A nivel metodoldgico, la presente investigacion evaluara el efecto de la
aplicacion de un programa educativo orientado a mejorar el proceso de la escri-
tura en preescolares mediante actividades grafomotrices, a través de un enfoque
cuantitativo. Por ello, se considera importante disefiar estrategias que respondan
a las necesidades de los nifios, con énfasis en el fortalecimiento de la psicomo-
tricidad y la grafia, con el objetivo de demostrar que, mediante estas acciones,
los niflos pueden alcanzar un progreso adecuado en su iniciacion a la escritura.
Asimismo, se busca aportar a la institucién un programa educativo que motive y
potencie las habilidades grafomotrices de los estudiantes mediante el uso de
diversas estrategias para la mejora del proceso de iniciacion escritural. En el
marco de este programa educativo, se planificara y aplicara un conjunto de se-
siones disefiadas para favorecer que los nifios proximos a ingresar al primer
grado desarrollen una psicomotricidad y grafia adecuadas, previniendo futuras
dificultades en la escritura.

En cuanto al nivel practico, al obtener resultados objetivos mediante la
investigacion y la descripcion, los aportes de este estudio servirdn como base
para que los maestros de la institucion cuenten con un conjunto de estrategias
metodoldgicas orientadas a incrementar la eficacia del proceso de ensefanza -
aprendizaje. De este modo, se espera que los nifios y las nifias de preescolar
logren un desarrollo favorable en la expresion escrita durante los grados poste-
riores. Asimismo, se busca prevenir dificultades futuras y generar conciencia en
los docentes y en las instituciones educativas sobre la importancia del desarrollo

motriz en la iniciaciéon de la escritura.
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1.3 Delimitacion y limitaciones de la investigacion

A continuacién, se describe la delimitacion y limitaciones que se presen-
taron en la investigacion.

1.3.1 Delimitacion de la investigacion

La actual investigacion tiene como finalidad aplicar un programa educativo
para mejorar el proceso de iniciacion de la escritura en preescolares.

Esta investigacion se desarrollara en una |I.E.P de Chosica. El grupo be-
neficiado seran los educandos del nivel inicial de una |.E.P de Chosica. Teniendo
un enfoque cuantitativo - cuasi experimental, donde se menciona que es indis-
pensable haber logrado una correcta motricidad y grafia para potenciar los pro-
cesos de iniciacidon de la escritura.

La poblacién corresponde a 46 nifios del nivel inicial de dos Instituciones
Educativas Privadas. La muestra se constituye por 46 nifios y nifias de ambas
instituciones privadas, una ubicada en Chosica y la otra en Surco. Debido a que
el disefio de la investigacion es cuasi- experimental, se formaran 2 grupos de
igual numero de estudiantes (23 alumnos de cada una) de ambos sexos, distri-
buidos en un grupo experimental y un grupo control.

El estudio de investigacion se llevara a cabo desde el mes de junio hasta
agosto del 2024 y tendra como instrumentos la técnica de la observacion vy lista
de cotejo para identificar el nivel de iniciacion a la escritura y las habilidades
grafomotoras.

1.3.2 Limitaciones de la investigacion

Las limitaciones presentadas en la investigacion son las siguientes:

e En la actualidad, Lima viene atravesando variaciones climaticas, gene-

rando alteraciones en la salud de los nifios, puesto que, se evidencia un
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gran porcentaje de la poblacién afectada por diversos procesos virales, lo
cual crea incertidumbre y mayor cantidad de inasistencias de los nifios en
las escuelas.

e Lacantidad de actividades extracurriculares del colegio afectaria a que se
pueda desarrollar de forma constante las sesiones planteadas, por ende,
se tendria que realizar reprogramaciones de las actividades propuestas.

e La demora en el consentimiento informado donde se desarrollaria el pro-
grama educativo.

1.4 Objetivos de la investigacion
En la presente investigacion se proponen los siguientes objetivos:
1.4.1 Objetivo general
Determinar el efecto de la aplicacion del programa "ESCRIAPRENDO”
para mejorar el proceso de iniciacion de la escritura con actividades grafomotri-
ces en preescolares de una |.E.P de Chosica.
1.4.2 Objetivos especificos.
O1 Determinar el efecto del programa “"ESCRIAPRENDO” en la iniciacién
a la escritura en soporte y posicion.
02 Determinar el efecto del programa “"ESCRIAPRENDO” en la iniciacién
a la escritura en el dominio del trazo.
O3 Determinar el efecto del programa "ESCRIAPRENDQO” en la iniciacién

a la escritura en manejo de instrumentos.
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CAPITULO Il: MARCO TEORICO

El presente capitulo tiene como finalidad exponer los principales estudios
realizados, enfocados en las principales investigaciones que guardan relacion a
las tematicas propuestas, asimismo, se presentaran los conceptos, teorias y au-
tores mas significativos para la realizacién del marco teérico y conceptual.

2.1 Antecedentes de la investigacion
2.1.1 Antecedentes nacionales

Aliaga (2022) realizé un estudio con el propdsito de encontrar relaciéon en-
tre la coordinacion visomotriz y la preescritura con nifios de 5 y 6 afios, asimismo,
conocer el grado de informacidon que disponen las familias y las maestras de la
Institucion Educativa de Apata acerca del tema en cuestién. Para realizar la in-
vestigacion tuvo una poblacion de 33 alumnos con edades de 5y 6 afios, para
obtener una informacion mas eficaz involucré a 6 profesoras y 33 padres de fa-
milia de dicha institucion. El instrumento empleado fue la encuesta conformada
por un cuestionario para las familias y una escala valorativa para profesores,
asimismo utilizé6 como técnica la observacion mediante de 2 pruebas psicoedu-
cativas: La prueba de percepcion visual de Frostig y la prueba de escritura de 5
y 6 afios de Condemarin. Los resultados evidenciaron que en relacion a la coor-
dinacién visomotriz, gran parte de los educandos se situaron en el promedio nor-
mal e inferior y en lo que respecta a los procesos de iniciacidén de la escritura, un
porcentaje de los infantes se ubicaron en el nivel de inicio y en proceso, asi-
mismo, se evidencio desinformacién por parte de las profesoras de la institucion,

las cuales un 50% no realizan experiencias de coordinacion visomotriz y proce-
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sos de iniciacion de la escritura, asimismo que un 34 % realiza este tipo de acti-
vidades de forma regular y el 16 % lo realiza con frecuencia, asimismo existe
desinformacién por parte de los padres de familia donde el 90% desconoce de
este tipo de actividades y solo un 10 % cuenta con esta informacién. Para finali-
zar, se evidencia una correlacion significativa entre la coordinacion visomotriz y
la reescritura de nifios de 5y 6 afios.

Melendres (2020) llevé a cabo una investigacion con el propdsito de iden-
tificar la conexion que existe entre la motricidad fina y la preescritura en los es-
tudiantes de preescolar de la institucion educativa Cucalén Lasso, Naranjal 2020.
El estudio de esta investigacion fue de enfoque cuantitativo, de caracter correla-
cional, tipo transversal con disefio no experimental. Para realizar la propuesta
evalud a 40 estudiantes de preescolar de 5 afios de edad. El instrumento para el
recojo de informacion fue la observacion la cual se desarrollé en dos listas de
cotejo para evaluar las variables de estudio. Al obtener los resultados llegaron a
la conclusién de que existe un nexo significativo entre la motricidad fina y la
preescritura en los nifios del colegio Cucaldn Lasso, Naranjal 2020, debido a que
el coeficiente de correlacion de Pearson fue 0,475** siendo una correlaciéon mo-
derada con un p valor = 0.002, siendo menor a 0.01. Llegando a la conclusién
que estas destrezas deben ser desarrolladas de forma adecuada para potenciar
las habilidades de los educandos en el proceso de escritura y lectura.

Rios y Chavez (2020) efectuaron un estudio con la finalidad de diagnosti-
car el impacto de la grafomotricidad en la preescritura de los estudiantes de cinco
afnos de la Institucién Educativa Inicial N° 424 de Jesus Maria, Manantay. El es-

tudio fue de tipo aplicada de nivel explicativo, con enfoque cualitativo y disefio
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preexperimental con un grupo de trabajo, empleando un pretest y post test, asi-
mismo, aplicaron el método cientifico e inductivo deductivo de investigacion.
Para realizar la propuesta, su muestra fue conformada por 30 nifios del aula de
5 anos de dicho colegio. Las investigadoras utilizaron como instrumento la lista
de cotejo en base a la observacion y como técnica la evaluacién. Los resultados
evidenciaron que de los 30 nifios y nifias que pasaron por la prueba del pretest,
el 80% por lo tanto 24 educandos se ubicaron en el nivel de inicio de su compe-
tencia en los procesos de iniciacion de la escritura, mientras que el 20 % faltante,
es decir 6 estudiantes, no lograron el nivel esperado. En relacion con el post test,
el 80 % de alumnos se ubicaron en el nivel de logro esperado, el otro 17 % se
ubicaron en el nivel de inicio y el 3 % que equivale a 1 alumno se ubicé en el
nivel del proceso de iniciacion de la escritura. Finalmente, se llegoé a la conclusidn
que la grafomotricidad presenta un resultado beneficioso en la iniciacion de la
escritura especificamente en el desarrollo del garabateo descontrolado, garaba-
teo controlado y garabateo con nombre.

Tiburcio (2022) realiz6 una indagacion con el objetivo de identificar el
efecto del empleo del programa de psicomotricidad fina para mejorar la preescri-
tura en estudiantes de 5 afos de la institucion educativa 0360 Virgen del Carmen.
El estudio fue de tipo aplicada, con enfoque cuantitativo, disefio cuasi experi-
mental y de nivel explicativo. La muestra estuvo compuesta por 47 educandos
de 5 afios del nivel inicial divididos en dos grupos: G. Control (aula amarilla 25
nifos) y G. Experimental (aula verde 22 nifios). La técnica de recopilacion de
datos fue la observacién, cuyo instrumento es la ficha de observacion, la cual
estaba establecida por 18 items con el formato de la escala Likert. En relacion

con los resultados, se evidencian diferencias significativas en los puntajes. En
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ese sentido, hay variaciones significativas en los resultados. En un principio fue
de 27.1364, luego fue de 43.3182, también, el valor de significancia bilateral es
0.000 a 0.05. De manera que, se desestima la hipétesis nula. Por ello, se llega a
la conclusion que la aplicacion del programa de psicomotricidad fina impacta de
forma relevante en la mejora de la preescritura de los educandos de cinco afos
del colegio 0360 Virgen del Carmen.

Velasquez (2020) realizé una investigacion con el propésito de precisar la
relacion que existe entre la grafomotricidad y la grafia en cursiva de los nifios de
una Institucion Educativa de Mi Peru. El estudio estuvo compuesto por 96 alum-
nos y el muestreo fue probabilistico y la metodologia es descriptiva correlacional.
La técnica empleada fue la encuesta y los instrumentos de recopilacién de infor-
macion fueron la Prueba de Grafomotricidad y la Prueba Exploratoria de la Es-
critura Cursiva. Los resultados evidenciaron que hay una conexion relevante en-
tre la grafomotricidad y la grafia cursiva en la muestra de estudio, asimismo, hay
una relacion relevante entre la grafomotricidad y las dos dimensiones de la es-
critura cursiva, excepto con la calidad de la copia.

2.1.2 Antecedentes internacionales

Chicaiza (2020) realizé una investigacion con el propdsito de reforzar el
desarrollo grafomotor por medio de la aplicacion de actividades especificas para
la evolucidon motora de los estudiantes de la Unidad Educativa Milenio Aldag,
especificamente en el equilibrio, lateralidad y coordinacion. El desarrollo del es-
tudio fue con un enfoque mixto con la modalidad de proyecto factible. Para rea-
lizar la investigacion, se evalué a 30 estudiantes con edades entre los 5 y 6 afos
de dicha unidad educativa. Los instrumentos empleados fueron una guia de ob-

servacion para los educandos, la entrevista para los maestros y la encuesta para
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los padres de familia. Por otro lado, los resultados evidenciaron las falencias en
relacién con la psicomotricidad, donde el 50 % de escolares no cuentan con un
conveniente manejo de su lateralidad, el 40 % de escolares se encuentran en el
nivel de inicio en el equilibrio corporal y el 10 % no tienen dominio del espacio al
momento de efectuar los rasgos caligraficos. Para finalizar, se concluy6é que
existe un bajo rendimiento es las destrezas psicomotoras de los educandos,
puesto que se evidenciaron falencias en relacidon con el equilibrio, lateralidad y
coordinacion, lo que influye en su desarrollo grafomotriz, asimismo se pudo ob-
servar que la aplicacién de la propuesta arrojé resultados significativos en cada
una de las areas trabajadas, logrando el resultado esperado.

Correa (2021) realizé una investigacién para establecer como repercute
el desarrollo de la motricidad fina en la evolucion de la preescritura de los nifios
de 4 y 5 anos en cuatro instituciones educativas de la ciudad de Quito. El desa-
rrollo de la investigacion fue con un enfoque mixto - disefio basico, modalidad no
experimental, un nivel descriptivo y tipo transversal. Para realizar la propuesta,
su muestra estuvo integrada por 28 maestras de inicial de cuatro instituciones
educativas. Las técnicas de recoleccion de datos utilizadas fueron una encuesta,
a través de la cual se realizd un cuestionario para los maestros y una entrevista
administrada a los expertos. Los resultados obtenidos, evidencian que, las pro-
fesoras utilizan técnicas y estrategias para fomentar la motricidad, no obstante,
se evidencian un conjunto de actividades primordiales como técnicas dactilo
plasticas, grafo plasticas, recorte, collage, modelado y rasgado, las cuales son
realizadas en oportunidades dentro de la planeacion regular de las docentes, las
mismas que fueron determinadas por las especialistas como fundamentales para

el proceso de iniciacion de la escritura. Por ello, ante lo mencionado se realizé
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un cuadernillo de trabajo dividido en 2 categorias de tareas, el primero, dirigido
a fortalecer la motricidad gruesa y el segundo a la motricidad fina y preescritura,
en relacidén con las actividades sugeridas por las especialistas y la teoria que
respalda el proceso de investigacion.

Pando (2021) realizé un estudio con la finalidad de acrecentar el proceso
de la grafomotricidad a través de un grupo de actividades con técnicas grafomo-
toras en los estudiantes de nivel preparatoria de la Escuela de Educacion Basica
“Profesor Rbmulo Vidal Zea” de la ciudad de Machala. El desarrollo de la inves-
tigacion fue cuantitativa, no experimental de tipo descriptivo. Por otro lado, los
instrumentos utilizados fueron el test de maduracion neuropsicolégica infantil Cu-
manin, el cual abarcé las areas de psicomotricidad y lateralidad, de la misma
manera el test Grafomotor de Pascual para dimensionar la grafomotricidad. Para
realizar la propuesta evalud a 31 estudiantes del nivel preparatoria de dicha es-
cuela. Los resultados afirman, que gran parte de los estudiantes presentan defi-
ciencias psicomotrices generalizadas, asimismo todos los estudiantes presenta-
ron inconvenientes en una o mas pruebas de grafomotricidad, lo cual interfiere
en el desarrollo eficaz de sus destrezas motoras. Para finalizar, se concluye que
la propuesta aplicada ayudo a que los docentes complementen sus técnicas de
ensefanza respondiendo a las necesidades observadas para la evolucion de la
grafomotricidad en los estudiantes lo cual es imprescindible para la preescritura.

Rodriguez (2021) realizé una investigacién la cual tiene como propdsito
identificar la influencia de los recursos técnico-didacticos grafomotrices para la
educacion de la preescritura en los nifos zurdos de la primera infancia y primer
grado de primaria. El disefio utilizado fue cualitativo - descriptivo. Utilizaron un

muestreo no probabilistico, por ello se considerd la poblacion en su totalidad, la
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cual esta conformada por maestros y estudiantes de las Escuelas de la Red de
Aprendizaje de la parroquia Quiroga, siendo nifios zurdos del nivel inicial de 4 y
5 afos y primer grado. Los instrumentos empleados fueron la observacion y el
cuestionario, los cuales le permitieron determinar las técnicas grafomotrices rea-
lizadas por las maestras para el aprendizaje de la preescritura de los nifios zur-
dos. Los resultados mostraron que la mayoria de las docentes no utilizan recur-
sos adaptados y no les dan importancia a las carencias en el proceso de la
preescritura de los nifias y nifios zurdos, evidenciando que tienen poco entendi-
miento sobre este grupo en particular.

Sierra (2021) realiz6 una investigacion con la finalidad de inclinarse al for-
talecimiento de los procesos grafomotrices de los estudiantes de los grados de
transicion para potenciar sus dimensiones integrales por medio de actividades
ludico-pedagdgicas enfocadas en la expresion artistica. El estudio tuvo un disefio
metodologico descriptivo y fue cualitativo. Al realizar la propuesta se evalud a
cinco nifnos con edades que oscilan entre 4 a 6 anos de la Institucion Educativa
de la Ciudad de Bucaramanga. Las técnicas de recoleccion de informacion y los
instrumentos fueron la lista de cotejo y el anecdotario pedagdgico, a su vez se
empled una cartilla virtual la cual nos permite tener a disposicion una variedad
de estrategias innovadoras y creativas para los nifios, con la finalidad de poten-
ciar la evolucion de las habilidades grafomotrices en el aula. Los resultados mos-
traron que a pesar de que no todos los nifios obtuvieron el mismo logro en el
proceso grafomotriz, si presentan un desarrollo apto para su edad conforme con
sus experiencias vividas. De igual forma se puede evidenciar que existe dificul-
tades en el tipo de agarre las cuales no son aceptables para su edad, reflejado

también en la falta de dominio de manejo de trazos y espacio, ademas, de poca

30



habilidad para la representacion a través de las habilidades motrices y cognitivas
las cuales deben ser desarrolladas con independencia. A través de estos resul-
tados se concluye que, al realizar el diagnostico al comenzar el estudio, se logra
identificar las debilidades de cada uno de los sujetos, especificando los elemen-
tos que deben ser reforzados y teniendo en cuenta las caracteristicas y ritmos
de aprendizajes de cada uno de los nifilos de la muestra.

2.2 Bases tedricas

A continuacion, se presenta el contenido tedrico que sustenta el desarrollo
de la investigacion.

2.2.1 La escritura
2.2.1.1 Concepto de escritura.

A lo largo de la historia, la escritura ha sido uno de los pilares fundamen-
tales en el desarrollo de las civilizaciones, ya que su descubrimiento marco una
transicion decisiva de las sociedades prehistéricas a las civilizaciones modernas,
permitiendo la preservacién y transmision del conocimiento, la organizacion de
sociedades y la consolidacién de culturas.

La escritura ha sido uno de los avances mas significativos en la historia
de la humanidad, marcando el comienzo de la civilizacién tal como la conoce-
mos, partiendo de la necesidad de registrar informacién, organizar sociedades
complejas y transmitir conocimientos a lo largo del tiempo y el espacio. Su inven-
cion permitié a las civilizaciones antiguas documentar sus leyes, registrar
transacciones economicas, preservar mitos, creencias religiosas y transmitir co-
nocimiento cientifico y cultural.

La expresion escrita parte de la necesidad de los individuos para exponer

sus ideas, pensamientos y opiniones de manera grafica, asimismo a través de
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ella realiza la busqueda de un procedimiento para dejar evidencia de lo realizado.
Es asi como la comunicacion fue evolucionando con el tiempo y fueron descu-
briendo variadas formas de representar las palabras partiendo desde sistemas
pictograficos complejos como los jeroglificos hasta alfabetos mas simples y fo-
néticos, como el alfabeto griego y el latino. Esta evolucion ha permitido una ma-
yor facilidad de aprendizaje y difusion de la escritura, lo que a su vez facilito la
expansion cultural y la comunicacién entre distintas regiones.

La escritura es conocida como un sistema que representa graficamente
un idioma, a través de diversos signos graficos los cuales estan trazados o deli-
neados encima de un soporte. La finalidad de esta expresion grafica es transmitir
informacion la cual pueda permanecer en el tiempo.

Para el MINEDU (2018) la escritura es un proceso mucho mas complejo
en la vida del ser humano, el cual atraviesa por diferentes niveles y engloba una
serie de conocimientos, habilidades y destrezas.

En efecto, la escritura también es considerada como un medio de comu-
nicacion, el cual estimula diferentes areas de nuestro cerebro permitiendo poten-
ciar las habilidades cognitivas de todo ser humano.

Segun Piaget (1997, citado por Flores, 2021) define a la escritura como la
representacion de una representacion, por ende, al basarnos en esta perspectiva
tedrica, la escritura, también definida como un lenguaje escrito, es una represen-
tacion grafica del habla.

Vygotsky (1979, citado por Salas, 2019) pone en marcha la teoria interac-
cionista en donde menciona que la escritura es una construccién social, en la
cual es importante interpretar y comprender la transformacién de los signos en

los nifios y el lugar que tiene el lenguaje escrito en esa transformacion. A raiz de
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esto plantea “La prehistoria del lenguaje escrito en los nifios” en donde se puede
conocer a mayor profundidad qué es lo que los incentiva a escribir y cual es su
proceso. En esta teoria basada en la adquisicién de escritura, considera como
primer estadio los dibujos de los nifios.

Por otro lado, Defior (2000, citado por Salas, 2019) hace referencia a la
escritura como una habilidad compleja en la cual intervienen dos procesos fun-
damentales: la codificacion de palabras, en donde se aprende a escribir palabras
aisladas siendo considerado como un proceso Iéxico y la composicion de textos,
donde se da la produccién de estos con una intencion comunicativa siendo este
proceso con mayor complejidad.

A su vez, Garcia (2002, citado por Quintana, 2022) menciona que la es-
critura es un procedimiento de doble sefal, puesto que, cuando el sujeto escribe
transfiere tanto las senales visuales como las auditivas, las cuales precisan del
desarrollo de tres procesos de forma sincrénica: la memoria auditiva, la memoria
visual y la habilidad de articulacion para trasladar los fonemas y grafemas.

En esta misma linea, Cuetos (2009) hace referencia que la escritura es
una destreza integral compuesta por un conjunto de procesos cognitivos y sub-
tareas en el cual los nifios deben organizar sus ideas, pensamientos y el mensaje
que desean transmitir, teniendo en cuenta el contexto en el que se desenvuel-
ven. Asimismo, al realizar la produccion de textos, los nifios no solo deben escri-
bir lo que parte de su imaginacion, sino que deben tener claro el propésito del
mensaje el cual debe ser comprendido por el receptor.

La expresion escrita esta conformada por la distribucién fonolégica del
habla, dado que para la adquisicion de |la destreza de escribir se debe compren-

der el simbolo grafico que representa el fonema segun Gutiérrez y Diez (2018,
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citado por Aliaga, 2022). Es decir, que para escribir se debe saber acerca del
conocimiento metalinguistico identificando la grafia y el fonema.

Por ende, se puede decir que la escritura es un proceso importante en la
vida de todo ser humano, puesto que, es una forma de comunicacion realizada
conscientemente y a través de ella podemos manifestar y dar a conocer nuestras
ideas, emociones y pensamientos.
2.2.1.2 Procesos de la iniciacion de la escritura.

Para Gairin (1984, citado por Reyes, 2021) el transcurso de iniciacion a la
escritura es un conjunto de actividades de realizaciéon de la expresién grafica,
direccionadas hacia el ser humano para el proceso de la preescritura, mediante
el cual es importante considerar el desarrollo intelectual, perceptivo, motriz y
afectivo. Asimismo, los mencionados procesos fortaleceran en los nifios la ad-
quisiciéon de técnicas mas definidas para la madurez de esta destreza. Por ende,
se puede manifestar que el proceso de la iniciacién a la escritura debe ser con-
siderado como proceso fundamental para todo educando, puesto que, a través
de esta pueden desarrollar diversas destrezas y habilidades como precision al
agarrar el lapiz, coordinacion al colorear, delimitar el espacio, entre otras, las
cuales propiciaran que en los proximos afos los nifios tengan una escritura mas
definida, legible y adecuada, dejando atras dificultades en la escritura en los pri-
meros grados del nivel primaria.

Por su parte, Aznarez et al. (2020) exponen que cuando las mencionadas
destrezas no estan adecuadamente desarrolladas en los infantes, comienzan a
manifestar frustracion, agotamiento, desinterés y oposicion a las actividades gra-

ficas, lo cual se evidencia en un bajo rendimiento académico.
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Ante lo expuesto, cabe resaltar el valor que se le debe atribuir al proceso
de iniciacion de la escritura en los primeros afos, partiendo de actividades signi-
ficativas, las cuales responden al nivel donde se situa el nifio de acuerdo con su
edad cronoldgica y de maduracion.
2.2.1.3 Teoria de los procesos de iniciacion de la escritura.

Dentro de los procesos que estan inmersos en la iniciacion de la escritura
podemos exponer diversas teorias las cuales se enfocan en las etapas de desa-
rrollo de estas, sin embargo, para la organizacion de la presente investigacion
nos respaldamos de las autoras Ferreyro y Teberosky.

Las autoras Ferreyro y Teberosky (1979) plantearon un estudio acerca del
proceso de la escritura donde se basaron en tres momentos fundamentales para
el nifo, los cuales fueron nombrados como: presilabico, silabico y alfabético. Con
el objetivo principal de identificar los avances de nifios en diversos momentos
delimitados por las autoras y asi poder implementar la propuesta didactica en
nifnos de preescolar.

La mencionada investigacion parte del primer momento en donde los ni-
Aos comienzan a realizar sus primeros grafismos a través del garabateo, llama-
dos también grafismos no convencionales, donde con el pasar del tiempo iran
agregando numeros, simbolos y letras de forma aleatoria realizando grafismos
convencionales. En el segundo momento, se aprecia que los nifios logran des-
cubrir la fonética, es decir, conocen que cada una de las letras tiene un sonido,
interesandose por conocer mas acerca de ellas y buscando concordancia entre
lo que redacta y los aspectos sonoros del habla. Por ultimo, mencionan que en

un tercer momento los nifos logran comprender lo primordial en el proceso de la
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escritura, identificando que cada fonema esta representado por una vocal o con-
sonante.
2.2.1.4 Etapas del proceso de iniciacion de la escritura.

Para Ferreiro y Teberosky, es primordial partir de conocimientos acerca
del lenguaje escrito, a traves de la comprensién del término “alfabetizacion”, por
esta razon, el proceso establecido por la autora se enfoca en tres periodos prin-
cipales el cual esta dividido por diferentes etapas.

a. Etapa presilabica

En esta etapa, los nifios realizan trazos de letras de una forma discontinua
e indiferenciada, sin tener en cuenta que existe una relacion entre el lenguaje
oral y el texto escrito, es decir, no reconocen que cada una de las letras del
alfabeto tienen un sonido, sin embargo, descubren que se necesita dos o tres
grafias para que lo mencionado sea interpretado, a través de la formacion de
palabras. Al realizar los trazos los nifios manifiestan un interés por imitar la forma
de las letras, ademas de representar lo realizado con un dibujo con la finalidad
de que la idea sea mas comprensible, cabe mencionar, que el tamafio de las
letras escritas es de similar tamafo al del objeto expuesto.

Dentro de esta etapa podemos tener en cuenta que el periodo presilabico
se organiza en dos fases: Las escrituras no diferenciadas y la escritura diferen-
ciada.

La escritura no diferenciada esta conformada por la representacién primi-
tiva la cual hace referencia a que los nifios no logran diferenciar entre el dibujo y
la escritura, asimismo, hace uso de garabatos, dibujos o simbolos para comuni-
carse, a través de la expresion escrita. Por otra parte, podemos ubicar la escri-

tura unigrafica, en la cual, los nifios representan cada palabra, a través de una
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sola grafia, escribiendo de forma reiterativa el mismo simbolo para redactar to-
das las palabras, a su vez, se observa también la escritura sin control, por la
accion de colocar una gran cantidad de simbolos mayormente iguales teniendo
como referencia el inicio y el final del espacio delimitado. Como ultima etapa se
aprecia que los nifios tienen conocimiento que las palabras se escriben de forma
distinta, por lo que realizan variaciones en sus simbolos como en la cantidad de
estos.

Dentro de la etapa de la escritura diferenciada, los nifios tienen la capaci-
dad de reproducir diferentes tipos de textos por imitacion al observarlos en dife-
rentes espacios de su entorno inmediato, aunque no sepan exactamente el sig-
nificado de estas. La mencionada etapa esta compuesta por una lista fija con
una cantidad variable, en donde se observa una desigualdad en la cantidad de
simbolos de cada palabra. La segunda fase consiste en la cantidad reiterativa
con repertorio fijo, en la cual se presentan la misma cantidad de simbolos, siendo
los mismos que aparecen en la mayoria o toda la palabra, existiendo una varia-
cion en el orden de estos. En la tercera fase se presenta la cantidad variable y
repertorio fijo parcial, en esta fase sobresalen las mismas representaciones en
todas las palabras y a su vez, la cantidad entre palabras presenta una variacién.
Con referencia a la cuarta fase, se cuenta con la cantidad variable y repertorio
movible, a través de esta fase se cuenta con la misma cantidad de simbolos en
cada una de las palabras, sin embargo, hay una gran diversidad de grafias lo
que hace que no se repitan frecuentemente entre las palabras. En la ultima fase
tenemos la cantidad y repertorio variable, ademas de la presencia de valor so-
noro inicial, aqui se logra identificar tanto la cantidad como a la diversidad de

simbolos, donde se evidencia que cada palabra es diferente.
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b. Etapa silabica

En la presente etapa el nifio genera por primera vez relaciones sonoro-
graficas de forma general, en donde cada grafia es representada por un sonido,
adquiriendo de manera progresiva una conceptualizacion silabica, gracias a esta
habilidad el nifio va tratando de representar las palabras que conoce a través del
uso de silabas, palabras cortas con pocas letras, con palabras largas con mas
letras. Dentro de esta etapa podemos clasificar este periodo en dos momentos
importantes:

La etapa silabica sin valor sonoro convencional, la cual refiere a que los
nifos le atribuyen la estimacion de una silaba a cada letra por iniciativa propia,
es decir relacionan que las partes de la expresion oral se representan en silabas
y a su vez le atribuyen una letra a cada sonido, comprendiendo la relacion entre
la escritura y oralidad.

La etapa silabica con valor sonoro convencional refiere a que los nifios
adquieren la habilidad de asignar letras que si retribuye a los sonidos de cada
vocal y consonante de las silabas.

c. Etapa alfabética

Tal como menciona Ferreiro y Teberosky (1979) en esta etapa los nifios
comprenden lo fundamental de una escritura alfabética manteniendo una corres-
pondencia sonoro-grafica, aunque en oportunidades se observen dificultades en
la ortografia, omision de algunas letras o divisién de palabras, los nifios tienen
un adecuado dominio de expresidn escrita y esas pequefas dificultades se iran
mejorando de acuerdo con la experiencia y la practica. Como parte de la estruc-

tura de esta etapa se puede apreciar tres subcategorias:
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Escrituras alfabéticas sin dominio de valor sonoro convencional, los nifnos
logran escribir correctamente cada una de las vocales, sin embargo, presentan
errores al escribir las consonantes en donde no hay coincidencia con la letra
determinada, al observar esta situacion se puede tomar en cuenta que, si al nifio
se le ha dictado una palabra de 7 letras y ha escrito con desacierto la palabra
solicitada, pero con la cantidad adecuada de letras se valida la relacion generada
entre el fonema y simbolo.

Escrituras alfabéticas con algunas observaciones en valor sonoro conven-
cional, se puede observar que los fallos grafofonéticos en la escritura de los nifios
son con menos frecuencia, de forma mas significativa se presentan en silabas
trabadas heterogéneas a raiz de una dificultad en la palabra, aunque se puede
dar con menos frecuencia.

Escrituras alfabéticas con valor sonoro convencional, identificada también
como escritura silabica funcional. Presenta fallos polivalentes, asimismo, los fa-
llos grafo-fonéticos son poco comunes y cada letra esta escrita de forma ade-
cuada con el sonido que le corresponde.

Dentro del desarrollo de la escritura, se evidencian procesos cognitivos,
los cuales diversos autores tratan de explicarlos, sin embargo, para Cuetos
(1991) estos procesos se organizan en cuatro modulos: modulos de planificacion
y sintactico, los cuales son mas sencillos y los médulos lIéxico y motor que son

mas complejos.
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Figura 1

Procesos cognitivos implicados en la escritura

Planificacién del mensaje

" - Generacion de ideas.

_ - Organizacion de Ias ideas.
_— - Revision del mensaje

Construceion sintactica ‘

A

Recuperacion de elementos I1éxicos

SN Rccuperacion de los grafemas:
- Ruta fonologica
- Ruta ortografica

——

Procesos motores "

™ ESCRITURA

Nota. Adaptado de Procesos Cognitivos de la Escritura. Cuando la tarea
de escribir se lleva a cabo con dificultad: trastorno del aprendizaje de la escritura,

Tobena, 2013, IES Lucas Mallada. (https://acortar.link/V9XUUE)

En la figura 1 se pueden observar las caracteristicas fundamentales de
los cuatro moédulos de los Procesos Cognitivos de la Escritura segun Cuetos.

Sin embargo, para otros autores los procesos cognitivos de la escritura se
desarrollan en 5 etapas fundamentales: preescritura, elaboracion de borradores,
revision / edicion y publicacion.

e Preescritura, en esta etapa se desarrollan un conjunto de actividades con
la finalidad de investigar un tema, escoger el tipo de texto, crear ideas,
adjuntar fuentes y especificar a quién va dirigido.

e Elaboracién de borradores, al llegar a esta fase se debe escribir un borra-
dor previo en papel, el cual tenga adjunto una lluvia de ideas acerca del
tema a desarrollar, asi como las ideas principales. Es importante saber

que este borrador puede variar durante el proceso de escritura.
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e Revisidon y edicion, al realizar la revision se debe analizar cada una de las
partes del contenido, de esta forma se verifica la redaccion, la ortografia,
la coherencia con el tema y de acuerdo con las observaciones encontra-
das se realiza la edicién correspondiente, reorganizando la informacion.
Cabe mencionar que esta fase se puede repetir las veces que sean nece-
sarias hasta obtener el texto que se desea.

e Publicacion, en esta ultima fase se debe tener el producto final, el cual
sera presentado al lector, una vez concluida cada una de las revisiones y
correcciones.

2.2.1.5 Bases neurolégicas de la escritura.

El aprendizaje de la escritura requiere la integracién y coordinacién de
todas las estructuras cerebrales, estrictamente relacionadas con el lenguaje, el
pensamiento y la memoria.

Petitiean (2020) menciona que, desde el punto de vista neurologico, el
acto de escribir es una evidencia del funcionamiento del cerebro, puesto que se
requiere la colaboracion de todas las estructuras cerebrales, las cuales trabajan
sistematicamente y de forma conjunta. Escribir exige un elevado nivel de proce-
sos cognitivos y una coordinacion entre ambos hemisferios cerebrales, puesto
que integra tacto, movimiento y representaciones, componentes esenciales para
plasmar ideas o pensamientos en un soporte determinado.

Por otro lado, destaca la relevancia de la escritura en la formacion infantil,
ya que potencia su inteligencia al tratarse de una actividad profundamente cog-
nitiva. Agregado a ello, contribuye al desarrollo de la motricidad fina y permite al
cerebro adquirir la habilidad de manejar el instrumento de escritura siguiendo la

direccionalidad indicada por la mente.
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Al realizar una secuencia de trazos para formar grafias se activan regio-
nes del cerebro relacionadas con el pensamiento, el lenguaje y la memoria, por
ello es primordial brindarles a los nifios experiencias de escritura, donde puedan
desarrollar y potenciar esta habilidad.

Los avances de la neurociencia suponen que la escritura es un recurso
necesario de invaluable valor pedagdgico, puesto que al igual que las demas
actividades cognitivas, requieren del debido funcionamiento del cerebro, y al tra-
tarse de una accion tan compuesta son varias las areas cerebrales involucradas,
particularmente cuando se trata de escritura productiva.

Por otro lado, Matute et al. (2010, citado por Rojas, 2021) refiere que todo
cerebro que escribe debe conocer los codigos del lenguaje (grafema, palabras y
fonemas) y encontrarse apto para realizar la conversion de fonemas en grafema.
Asimismo, el autor menciona que la persona debe comprender el sistema gra-
fico, desarrollar las habilidades motrices y poseer capacidad visoespacial para
unir, distribuir y segmentar palabras. La union de dichos procesos mencionados,

colaboran con el propdsito de representar ideas a través de un texto escrito.
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Figura 2

Funciones de los I6bulos cerebrales
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Nota. Adaptado de Los fundamentos del por qué escribir potencia la inte-

ligencia de nuestros nifios, de Evelyn Aguilera Arce, 2019, Sistema Neuroescri-

tural (https://acortar.link/x9acJO)

Como se observa en la figura 2, se evidencian las funciones que cumplen

cada uno de los I6bulos cerebrales con relacion al proceso de escritura que atra-
viesa un nifno. Asimismo, nos permite evidenciar que cuando se realiza la escri-
tura, se impulsa a las areas del cerebro para que se activen y trabajen en paralelo
con su coordinacion.

La participacion del cerebro en la escritura implica la funcion de los |6bulos

cerebrales:

La implicacion del cerebro en la escritura involucra diversos l6bulos cere-

brales:
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e Lobulo frontal, es el responsable de las funciones de razonamiento y con-
ceptualizacién de lo que se va a escribir, asi como de planificar la distri-
bucién en el soporte grafico.

e Lobulo Temporal, participa en la integracion grafico-fonolégica, permi-
tiendo asociar cada sonido con la letra correspondiente.

e Lobulo Parietal, se encarga de coordinar el movimiento ocular necesario
para escribir.

e Lobulo Occipital, es el encargado del reconocimiento de las diferentes le-

tras escritas.

2.2.1.6 Importancia de la escritura.

Carlino (2005) expone que la escritura ha sido importante desde los inicios
de la historia, ya que, desde un principio, el ser humano, al ser un ser sociable,
tenia la necesidad de comunicarse por medio de diversas formas, como la ima-
ginacion, la inteligencia y la resolucion de problemas. El proceso de la escritura
ha evolucionado a lo largo del tiempo y constituye un medio que puede perdurar
y conectar con el pasado.

Asimismo, se puede mencionar que cumple una funcion esencial en el
desarrollo del individuo, ya que, a traves de esta accion, se potencian destrezas
y habilidades tanto cognitivas como motrices. Al mismo tiempo, la escritura es
considerada una herramienta e instrumento que le permite pensar, reflexionar,
desarrollar y potenciar nuevos conocimientos y aprendizajes.

Por su parte, Palacio et al. (2017, citado por Navarro Y Infanzon, 2021)
mencionan que la expresion escrita es primordial para desarrollar una mejor in-
terrelacion comunicativa con el entorno que rodea al individuo; por tal razon, al

centrarse en los preescolares, esta técnica fomenta la creacion de bases para la
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personalidad y formacion. El nino debe estar siempre en actividad e interaccion
con su medio para adquirir nuevas destrezas y habilidades.

2.2.2 Grafomotricidad

2.2.2.1 Concepto de grafomotricidad.

La grafomotricidad es el proceso evolutivo de la accién motora del cuerpo,
la cual tiene como finalidad modificar las dificultades presentadas en el individuo,
asimismo, mejorar los movimientos necesarios para el proceso de escritura. Por
ello, es primordial que se realicen actividades que potencien las habilidades mo-
toras de las manos y cuerpo en coordinacion con la parte visual. Condemarin
(1981, citado por Velasquez, 2020)

Con base en lo mencionado por los autores, puede afirmarse que la gra-
fomotricidad es un elemento fundamental en el proceso de desarrollo de toda
persona, ya que influye y precede a la iniciacién en la escritura, ampliando las
habilidades motoras del ser humano.

A lo largo del tiempo, la grafomotricidad ha sido considerada un proceso
que se desarrolla juntamente con el individuo, y no solo se relaciona con la acti-
vidad motora y la accion de trazar o escribir, sino también con el proceso mental
y cognitivo, lo cual permite la coordinacion de los movimientos de la mano en
conexion con el cerebro (c).

En complemento a lo anteriormente expuesto, las autoras sefialan que la
grafomotricidad implica la disposicion de los vectores graficos y el uso adecuado
del espacio destinado para la escritura, iniciando desde la parte superior y de
izquierda a derecha. Asimismo, explican que la grafomotricidad se compone de

dos elementos: la grafia, entendida como la realizacién de trazos, y la motricidad,
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referida a los movimientos coordinados, al dominio fino de los musculos peque-
Aos de la mano y al control de los musculos grandes del cuerpo. Por otro lado,
destacan que, en el ambito educativo, gran parte del personal docente continua
empleando métodos tradicionales, sin otorgar la importancia necesaria a las ac-
tividades grafomotrices. Esta omisién impacta de forma directa en los procesos
de iniciacion de la escritura, lo cual se evidencia particularmente en los primeros
grados del nivel primario.

En esta misma linea, Piaget (1973, citado por Palomino, 2023) sefiala que
la grafomotricidad se refiere a los desplazamientos graficos realizados con la
mano, en los que intervienen tanto la posicion como la postura del cuerpo. Asi-
mismo, indica que “grafia” significa escritura y “motriz” hace referencia al movi-
miento.

A partir de las definiciones presentadas por diversos autores, se puede
afirmar que la grafomotricidad constituye un proceso fundamental en la iniciacion
de la escritura.

a. Grafia

Segun Oxford University Press (2019) la grafia hace referencia al trazo
resultante de una expresion verbal realizada con la mano. Asimismo, se puede
definir como la "huella" que queda registrada en un soporte mediante el uso de
herramientas graficas. También se afirma que un garabato puede expresar un
mensaje de forma grafica.

A través de la grafia, los nifios realizan representaciones graficas libres
con la ayuda del trazo. Durante la ejecucién de estas grafias, se evidencian as-

pectos psicomotrices, cognitivos y afectivos del propio individuo en su intencion
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de escribir. Este proceso se inicia con un trazo suelto y evoluciona progresiva-
mente, hasta que el individuo, mediante los trazos, logra componer letras (Vinti-
milla et al. 2020).

b. Motricidad

La motricidad se sustenta como el entender un movimiento, la cual se ve
relacionada de forma directa como un medio para expresar las necesidades de
subsistencia y exteriorizar emociones. Asimismo, el autor menciona que la mo-
tricidad no solo se encuentra relacionado con el movimiento del cuerpo, sino que
se encuentra conectado con el estudio humano de la mente, cuerpo y ambiente
social, haciendo referencia a la trascendencia (Benjumea, 2010 citado por Pla-
zolles y Cana, 2019).

Por otro lado, desde otra perspectiva, Lépez (2011, citado por Aguilar,
2019) comenta que la motricidad es el aumento fisico del individuo, los cuales
posibilitan a los nifios y las nifias a poder realizar experiencias como reptar, sal-
tar, correr, trepar, entre otras, las cuales son englobadas dentro de la dimensién
de motricidad gruesa, asimismo, menciona que los movimientos como pintar,
ensartar, pegar, cortar, embolillar, hace referencia a la dimension de la habilidad
motora fina.

El MINEDU (2023) expone que el progreso de la psicomotricidad
durante la primera infancia es primordial para el desenvolvimiento de sus
habilidades motrices gruesas y finas, por ende, se necesitan que los
musculos del cuerpo y del cerebro estan desarrolladas en su totalidad y
puedan anexarse con los demas ambitos del desarrollo como el socio-

emocional, linguistico y cognitivo.
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En la misma linea, Aguinaga (2012) senala que, en el rango de edad de 3
a 5 afos, la maduracion psicomotora de los niflos esta basada por dos leyes
fundamentales. La primera es la ley céfalo-caudal, que menciona que el control
de los movimientos comienza desde la cabeza y se dimensiona hacia las piernas.
Por otro lado, la ley proximo distal indica que los movimientos motrices se desa-
rrollan inicialmente desde las zonas cercanas al eje central del cuerpo hacia las
areas mas alejadas.

Por otro lado, segun Acufia y Roca (2021) expresan en su investigacion
que los estudiantes presentan deficiencias en sus destrezas motrices gruesas y
finas, las cuales no le permiten desenvolverse con eficacia en los primeros gra-
dos de primaria.

Asimismo, Lapierre y Aucouturier (1985, citado por Miraflores y Goldara-
cena, 2021) afirma que es sumamente importante tener en cuenta la psicomotri-
cidad vivenciada la cual parta de la necesidad y el interés del estudiante, cen-
trandose en las habilidades socioafectivas, a través de experiencias ludicas y
significativas, las cuales daran paso al logro de la corporalidad, la coordinacion,
el movimiento, la representacion de ideas, las emociones afectivas y la actividad
psicomotriz.

Segun la Fondo de las Naciones Unidas para la Infancia (2017) menciona
que es fundamental que en los 5 primeros afios de vida se permita que los nifios
alcancen habilidades motrices, emocionales, sociales, cognitivas y linguisticas
primarias, ya que de no ser trabajado de forma activa trae consecuencias en el
aprendizaje escolar y en la solucion de problemas en etapas posteriores de la

vida.
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Frente a lo expresado por los autores, la motricidad esta compuesta por

la motricidad fina y gruesa.

e Motricidad fina

Segun Farias (2006, citado por Pérez, 2019) expone que la motricidad fina
es la agrupacion de desplazamientos que conciernen a los musculos finos de la
mano, dedos y las mufecas, los cuales abarcan todas las acciones de la pren-
siéon manual.

En este sentido, Serrano y De Luque (2019) manifiestan que, en la primera
infancia, las familias centran su mirada a cuando el nifio empieza a caminar,
gatear o hablar, sin embargo, no le prestan importancia a cuando el nifio coge
objetos entre el dedo pulgar o indice, cuando trasladan elementos de un lugar a
otro. En consecuencia, el enfoque se dirige principalmente al desarrollo de habi-
lidades motrices gruesas, dejando de lado las motrices finas, sin considerar que
ambas forman parte de un mismo proceso integral. Frente a ello, se plantea que
la motricidad fina debe ser promovida desde la primera infancia mediante expe-
riencias cotidianas que involucren el movimiento, ya que estas permiten a los
nifos desarrollar la precision necesaria para desenvolverse en distintas situacio-
nes. Asimismo, el autor destaca que a través de la motricidad fina el individuo
podra adquirir la propiedad de los desplazamientos finos de su cuerpo como ma-
nos, brazos, dedos, para que en adelante puedan crear la pinza digital para los
procesos de la iniciacidon de la escritura en la escuela.

Por consiguiente, la motricidad fina es ubicada en la tercera unidad prag-
matica del cerebro, en la que, el ser humano comprende sentimientos, emocio-

nes, las cuales se situan en la regién pre-central del I6bulo frontal donde se soli-
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cita la colaboracion de las areas corticales que son las encargadas de las fun-
ciones principales motoras como sensitivas, tal como lo menciona Lépez, (2015
citado por Payano, 2021). Asimismo, dicho autor menciona que la motricidad fina
hace mencion del refinamiento del dominio motriz grueso que se despliega
cuando el sistema neurolégico del ser humano esta maduro.

Proafo (2013, citado por San Martin, 2019) menciona que, las dimensio-
nes que deben ser esenciales para el incremento de la motricidad fina de los
nifos tanto en su cotidianidad como en la escuela son:

La coordinacién viso-manual, habilidad que posee el individuo para con-
trolar los movimientos donde participan las manos y los ojos.

Motricidad facial, hace referencia a la habilidad para manejar los musculos
de la cara y de la destreza para poder expresarse con su entorno sin hacer uso
del habla como primer recurso.

La motricidad fonética, son aquellas experiencias en las que se crean li-
mites fonéticos y la coordinacién de estos. Motricidad gestual, es el manejo de
la mano en su totalidad, referidas a los ejercicios que involucren la coordinacion
oculo manual y los musculos pequefios del rostro.
¢ Motricidad gruesa

Segun Rapray et al. (2021) sostienen que la motricidad gruesa es el do-
minio del cuerpo para poder conectar el accionar de los musculos largos con la
intencidn de realizar desplazamientos complejos como arrastrarse, reptar, trepar,
etc. Frente a lo dicho por el autor, se puede expresar que la motricidad gruesa
comprende la sincronizacién y armonia al realizar movimientos, donde se nece-

site el manejo adecuado de los huesos, musculos y nervios del cuerpo. Por ende,
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esta coordinacion y armonia estan concurrentes en experiencias que involucren
la coordinacion y equilibrio.

La motricidad gruesa forma parte del desarrollo motor de cada persona, e
involucra una serie de factores que favorecen el adecuado progreso de las habi-
lidades motrices. Estas habilidades se desarrollan de manera progresiva, es de-
cir, evolucionan y se vuelven mas complejas conforme la persona crece (Con-
dori, 2019).

Asimismo, Pajuelo et al. (2021) respalda que el ritmo evolutivo motriz de
cada ser humano varia de acuerdo con su estado de madurez nervioso, su ge-
nética y los estimulos ambientales. Ademas, menciona que este desarrollo inicia
en el céfalo caudal (cuello), sigue en direccion al tronco, continua con la cadera
y culmina con las piernas.

Para Pacheco (2015) la motricidad gruesa debe ser clasificada de la si-
guiente manera:

Equilibrio, es el manejo de una postura del cuerpo contraria a la fuerza de
la gravedad, la cual es obtenida a través de la ilacién entre la experiencia y el
esquema corporal.

Coordinacion motriz, hace referencia al dominio de las extremidades su-
periores e inferiores del cuerpo, con relacién a lo que se percibe de nuestros 5
sentidos.

Ritmo, convoca a los estudiantes a entender la idea del tiempo vacio entre
dos sonidos, asimismo, el ritmo a través de juego y los movimientos colaboran

en la sensibilidad auditiva y la coordinacion.
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2.2.2.2 Evolucion de la grafomotricidad de 0 a 6 anos.

Segun Pinglo (2022) menciona en su investigacion que la grafomotrici-
dad evoluciona mientras que el ser humano alcanza madurez neurolégica, por
ello expone una clasificacion acorde a la edad cronolégica del ser humano.

Figura 3

Evolucién de la grafomotricidad de 0 a 6 afios

* Garabatos descontralados

+ Garabatos barridos

e Trazos autdnomos

s Movilidad de la percepcidn

» Representaciones complejas

* Representacion minuciosa
en sus creaciones

Nota. Adaptado de “La grafomotricidad en la educacién infantil” (p. 4), por
Federacion de ensefianza de CC.0O0. de Andalucia, 2011, Temas para la edu-

cacion, 1 (16).

En la presente figura 3, se interpreta la evolucién de la grafomotricidad
donde se logran evidenciar cada uno de los avances en sus trazos de acuerdo
con su madurez y edad cronoldgica de los nifios de 0 a 6 afos.

A los 18 meses, el nifio inicia a representarse mediante la grafica efec-
tuando sus primeros trazos descontrolados. En este periodo, el nifio logra hacer

uso de una herramienta grafica y plasmar trazos en forma de garabatos, este es
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un desplazamiento impulsivo, sin control, donde se realizan movimientos de todo
el brazo y no hay una coordinacion ojos - manos.

A los 20 meses, el codo toma mas relevancia, ya que empieza a provocar
la llegada de los garabatos barridos, donde el nifio no fija su mirada en sus re-
presentaciones, seguidamente, el garabato se manifiesta de forma circular.

A los 2 afios y medio, el nifio logra tener un aumento en el dominio en su
mufeca y del desplazamiento pinza, plasmando asi trazos autonomos. Es aqui
donde el nifo realiza el seguimiento de su mano con el sentido de la vista, sin
embargo, la accidon motriz aun es autosuficiente a la accién visual. El nifo ad-
quiere satisfaccion al realizar los desplazamientos motrices.

A los 3 afos, se presenta la coordinacion ojos- manos y se inicia la movi-
lidad de la percepcion. El nifio observa su representacion y empieza a dirigir los
desplazamientos de su mano. El nino da comienzo al dominio del espacio para
no salirse de la linea del soporte grafico, realiza combinaciones de los colores
llenando paginas completas. Les otorga un nombre a sus representaciones, aun-
que en un inicio no hay relacion entre el dibujo y lo que manifiesta, sin embargo,
esta relacion de forma progresiva se va incrementando.

A los 4 anos, se evidencia la etapa preesquematica, donde la intenciona-
lidad y el sentido en las representaciones toman relevancia, ya que el nifio antes
de realizar sus creaciones comenta lo que realizara. Asimismo, empieza a ela-
borar la figura humana, esta es representada por medio de circulos incluyendo
algunos detalles. Estas representaciones van siendo mas complejas, a medida
que se siguen desarrollando otros ambitos como: el social, cognitivo y afectivo.

Entre las edades de 4 y los 6 afos, se observa como algunos nifios no

representan las manos, ni brazos y a la cabeza solo le afiaden los ojos, mientras
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que en otros casos se evidencian que ya los nifos grafican nariz, ojos, dedos,
manos, entre otras partes del cuerpo, esto dependera del grado de madurez del
nifo. Asimismo, se evidencia que el nifio distribuye el espacio del soporte de
forma libre, ya que los tamafos de sus representaciones seran acordes a la im-
portancia que él les otorgue.

2.2.2.3 Dimensiones de la grafomotricidad.

Segun Rius (1988, citado por Sanchez, 2022) una adecuada educacion
grafomotriz debe basarse en el procedimiento de los componentes de la grafo-
motricidad, puesto que son aquellos que brindan la regulacién necesaria a la
habilidad psicomotora relacionada con el movimiento de la mano, percibiendo
las estimulaciones de esta accion enviandolas al cerebro, haciendo posible el
proceso madurativo de los nifos.

Por ende, se debe tener una mirada equilibrada en el procedimiento de
los elementos grafomotores como en su adecuado desarrollo. Por ello, es vital
que se reflexione sobre la funcidon que tiene cada uno de dichos elementos y
como se involucra en el mecanismo de la maduracién grafomotriz.

a. Soporte y posicion

El soporte es la base receptora de las actividades, por ende, es una pieza
receptora de las actividades grafomotrices (piso, tablas, paredes), ya que es el
primer encuentro que tienen los nifos con los materiales. El soporte y la posicion
estan anexadas, puesto que, la mano es un elemento fundamental y debe estar
posicionado adecuadamente para el incremento de la grafomotricidad, ya que,
para tener un buen desarrollo en ello, el individuo debe sentirse comodo y a

gusto, tal como lo menciona Lunarejo (2022).
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Por otro lado, Garcia (2015, citado por Cérdova, 2022) expone que los
soportes son el area limitada donde los niflos impactan sus trazos. En lo que
respecta, dicho autor menciona que el soporte perpendicular contiene 2 sentidos:
el soporte fisico y el cuerpo, el cual debe encontrarse comodo para poder movi-
lizarse. Asimismo, esta dimensién es considerada por el autor como la principal,
puesto que es el primer contacto de experiencias grafomotrices, la que les brin-
dara una mayor amplitud a los movimientos y por su consistencia sostiene la
fuerza del individuo.

En esta misma linea, dicho autor menciona que en el soporte horizontal
el dedo y el suelo son fundamentales, ya que el individuo logra detener una sec-
cion de su cuerpo “tronco”, para que posteriormente pueda efectuar otra accion
como balancearse en su mismo lugar y levantar los brazos.

b. Dominio del trazo

Bajo el concepto dilucidado, es importante concebir el trazo desde dife-
rentes perspectivas. Estrada (2003, citado por Lunarejo, 2022) menciona que el
trazo es primordial, dado que, el maestro tendra que ejecutar técnicas necesa-
rias, en relacion con las casuisticas que se presentan con los antecedentes que
el nifio ya ha tenido en cuanto a su actividad grafomotora.

Segun Navarro & Infanzon (2021), los trazos evidencian factores como:
motricidad, percepcion y cognicion, los cuales son plasmados de acuerdo a las
practicas realizadas, entre ellas tenemos: los trazos sincréticos, que son el inicio
de los trazos efectuados por los nifios, los cuales pueden ser rigidos (garabatos
y lineas) o distendidos (garabatos ondulados), seguidamente se evidencian los

trazos lineales, donde se desenvuelven trazos distendidos con ondas y angulos;
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finalmente, los trazos iconograficos basados en trazos mas complejos y minucio-
s0s, como en los dibujos.
c. Manejo de instrumentos

Vides (2022), comentan que los instrumentos pueden ser artificiales y na-
turales. Los naturales competen al cuerpo del nino como, manos y dedos, los
cuales le permiten alcanzar el grafismo mediante su prension. Por ello, frente a
lo dicho por los autores, se puede definir que los primeros instrumentos utilizados
por el nifio seran sus propias manos y en adelante abordaran los dedos.

Segun Rius (1989, citado por Velasquez, 2020) es sustancial que el nifio
se encuentre expuesto a diversas herramientas artificiales como pinceles, bro-
chas, plumones, lapiceros, entre otros, las cuales permitiran que ejercite los mo-
vimientos grafomotores.

El proceso del agarre de las herramientas graficas en los nifios sigue un
desarrollo gradual, basado en dos principios fundamentales: “de global a selec-
tivo” y “de proximal a distal”, segun Pullutaxi (2021, citado por Ojeda, 2023). En
este sentido, se indica que los nifios aprenden a controlar primero los movimien-
tos de los hombros y los brazos (proximal), antes de dominar los movimientos
finos de las manos y los dedos (distal).

Por su parte Martinez (2019, citado por Ojeda, 2023) afirmé que para
aprender a sujetar de manera controlada las herramientas graficas, es necesario
contar con la fuerza y la estabilidad de los musculos del hombro y los brazos, lo
que permite realizar los trazos de manera adecuada, por lo cual, es adecuado
realizar un acompanamiento al nifio con diversas actividades motrices gruesas y

finas, ya que ambas se complementan para lograr la escritura.
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Figura 4

Evolucién del agarre del lapiz

1—11/2 afios 2—3 afos 3 1/2—4 arios 41/2—7 arios
Agarre cilindrico Agarre digital pronado Pinza cuadripode Pinza tripode

Nota. Adaptado de Evolucion del agarre del lapiz, de Florenci, 2024, Es-

cuela Montessori Montevideo (https://n9.cl/2601n)

Como se evidencia en la figura 4, la evolucion del agarre de la herramienta
grafica para un nifio, segun su edad cronoldgica.

Entre el primer y segundo ano, el nifio utiliza toda su mano para agarrar
la herramienta grafica, haciendo uso del hombro y el brazo, logrando un agarre
cilindrico.

A los dos y tres afnos, son los dedos, los encargados de sujetar la herra-
mienta grafica, realizando un movimiento que inicia desde el codo y antebrazo,
obteniendo un agarre digital pronado.

A los tres anos y medio y cuatro anos, el nifio utiliza cuatro dedos para
agarrar la herramienta grafica, donde los protagonistas del movimiento son la
mufeca y la mano, ya que, el hombro y el codo se quedan estables; logrando
asi una pinza cuadripode.

A los cuatro y siete afios, el nifio realiza su agarre con el dedo pulgar,

indice y medio, moviéndose todos en conjunto, obteniendo asi un agarre tripode.
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2.2.2.4 Técnicas grafomotrices.

Segun Cérdova (2015, citado por Cérdova, 2020) menciona que la escri-
tura se presenta en el ser humano de forma natural de lenguaje, sin embargo,
este debe tener un acercamiento continuo de herramientas graficas, estrategias
y técnicas grafomotrices, para propiciar la adquisicion de esta destreza humana
tan compleja y por ende el desarrollo motriz grueso vy fino.

Por otro lado, Rea (2021) expone técnicas que favorecen el desarrollo de
destrezas en los nifios en relacién con su grafomotricidad.

e Trozado, se refiere a la destreza de cortar papel utilizando los dedos indice
y pulgar.

e Arrugado, donde el estudiante arruga un soporte grafico, haciendo uso de
sus dedos indice y pulgar.

e Punzado, el estudiante desarrolla su determinacion y el desplazamiento de
la pinza digital.

e Armado, se realiza la transformacion de forma creativa de un objeto a otro
de un significado o empleo distinto.

e Rasgado, el estudiante hace uso de la mano no dominante sosteniendo la
dominante, usando de apoyo su dedo pulgar o indice. Asimismo, el rasgado
es una técnica que debe ser utilizada de forma libre y gradual, donde el nifio
ird obteniendo sentido en las formas.

e Picado, se trabaja el desplazamiento de los dedos y el dominio de la pinza
digital, consolidando los desplazamientos de la mano y la mufieca.

e Ensartado, promueve la pinza digital y favorece al desarrollo de la precision
en los desplazamientos y necesita de la coordinacién 6culo- manual.

e Cortado, esta técnica fortalece los musculos de las manos y los dedos.
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e Plegado, son actividades de coordinacion motriz, la cual presenta diversos
grados de complejidad, donde se pretende favorecer la creatividad y la ima-
ginacion.

Por otro lado, Lira (1990, citado por Vides, 2022) comenta que la técnica
del modelado es una forma de asociar la sensorialidad para dar forma a una
figura a partir de elementos como la arcilla, ceramica, barro, entre otros, los cua-
les les permitiran a los nifios ejercitar la coordinacion 6culo-manual, ya que am-
bas trabajan en conjunto, desarrollando asi la coordinacion motora y equilibra la
tonicidad de las manos.
2.2.2.5 Importancia de la grafomotricidad en la escritura.

Segun Carbajal (2019) menciona que es vital desarrollar la grafomotrici-
dad en la primera infancia, para que el nifo pueda conseguir las habilidades
motoras necesarias, las cuales le serviran de base en un futuro para la escritura
formal, asimismo para lograr obtener un mayor manejo de su cuerpo.

Por otro lado, Niguen (2019), considera que la grafomotricidad es el re-
curso mas indicado para el desarrollo motriz fino y grueso de los nifios, para que
posteriormente logren realizar una transicion exitosa a los grados primarios,
donde se relacione especificamente con la escritura. Por ello, el autor reafirma
que antes de escribir el nifio debe realizar actividades grafomotrices que le per-
mitan tener un control de su motricidad de forma integral.

De acuerdo con lo mencionado por los autores, la grafomotricidad es una
destreza que necesita un gran nivel de precisién y dominio, la cual se va adqui-
riendo mientras el nifo madura de forma neurolégica como motriz. Es asi como

en un futuro el nifo descubre cémo manejar los movimientos de su mano y su
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postura para poder iniciar con la escritura. Por ello la grafomotricidad es consi-
derada una etapa anterior a la escritura, donde se hacen presentes los garabatos
y dibujos que fundamentan la base para dar inicio al manejo de los utiles nece-
sarios para escribir.
2.3 Definicion de términos

En esta seccion, se describen los conceptos que se emplean con frecuen-
cia dentro de la presente investigacion:
2.3.1 Programa educativo

Tal como menciona Bocanegra (2019) partiendo de la teoria de la inteli-
gencia emocional de Daniel Goleman, un programa educativo es un conjunto de
documentos, los cuales permiten tener un proceso pedagdgico mas organizado
y detallado, asimismo, el programa ofrece un acompanamiento al docente con
referencia a los contenidos que debe tomar en cuenta para potenciar su actividad
de ensefianza y los objetivos planteados.
2.3.2 Preescolar

Segun la Real Academia Espafiola (RAE, 2023), ser un preescolar es la
etapa educativa que anticipa a la educacion primaria. En este sentido, preescolar
hace referencia a la educacion inicial, la cual comprende edades que oscilan de
2 a 6 anos. Esta etapa es fundamental para el desarrollo de habilidades sociales,

cognitivas, afectivas y motoras de los nifios.

2.3.3 Motricidad
El término motricidad hace referencia a los movimientos musculares y fun-
ciones nerviosas que posibilitan el desplazamiento y coordinacion del cuerpo

tanto en sus partes finas y gruesas. Estos movimientos se alteran por medio de
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la retraccion y el relajamiento de diferentes conjuntos de musculos. (Papa, 2016

citado por Payano, 2021).

2.3.4 Coordinacioén

Segun Mori (2008, citado por Rodriguez, 2021) menciona que la coordi-
nacion es el componente fundamental para identificar la totalidad de aquello que
el sujeto percibe mediante sus sentidos, asimismo, esta habilidad permite reali-
zar actividades simultaneas, las cuales trabajan con diferentes partes del cuerpo
de forma voluntaria y correcta tomando en cuenta el sistema nervioso central
que lo conforma el cerebro y la médula espinal, por otro lado, los musculos y
huesos del cuerpo humano, esto con la finalidad de realizar la mencionada ac-
cion motriz- cognitiva.
2.3.5 Trazos

La RAE (2023), expone que los trazos son cada uno de los segmentos
que se estiman al fragmentar la letra de la mano, conforme la manera de mode-
lar. En este aspecto, los trazos es el primer modo en el cual se forma una letra,
por medio de lineas rectas o curvadas que se representan en un soporte, a traves
de instrumentos graficos, ya sean naturales o artificiales, que les permitira a los
ninos tener un mayor dominio del espacio.
2.4 Hipétesis

Seguidamente se presentan las hipotesis generales y especificas de la

investigacion.
2.4.1 Hipétesis general(es)

Desarrollo del tema
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HG1 La aplicaciéon del Programa “ESCRIAPRENDOQ”, basado en activida-
des grafomotrices, mejora significativamente los procesos de iniciacion de
la escritura en preescolares de una |.E.P de Chosica.

2.4.2 Hipotesis especificas

Desarrollo del tema

H1 La aplicacién del Programa “ESCRIAPRENDO” mejora significativa-
mente el soporte y posicion de los trazos en preescolares de una |.E.P
de Chosica.

H2 La aplicacion del Programa “ESCRIAPRENDQO” mejora significativa-
mente el dominio del trazo en preescolares de una |.E.P de Chosica.

H3 La aplicacién del Programa “ESCRIAPRENDO” mejora significativa-
mente el manejo de instrumentos en preescolares de una |.E.P de

Chosica.
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CAPITULO Illl: METODO

En el presente capitulo planteamos el paradigma, enfoque, tipo y disefio
que se emplea en la presente investigacion. Asimismo, se dara a conocer la po-
blacion, la muestra, las variables, técnicas e instrumentos de evaluacion.

3.1 Tipo y disefio de investigacion

Segun Miranda y Ortiz (2020) mencionan que el concepto de paradigma
hace referencia a la comprension de los fendmenos de la existencia, las cuales
tienen constante interaccion con diversos factores que permiten el acceso a la
realidad, dandole significado y sentido. Asimismo, cabe resaltar que en la pre-
sente investigacion se desarrollara el paradigma positivista, donde se propone
desarrollar verdades absolutas, conforme se van desenvolviendo, manteniendo
una distancia considerable entre las investigadoras y el objeto en investigacion.

La investigacion es aplicada, ya que su proposito es mejorar la sociedad
mediante la propuesta de una solucién a un problema. Esto implica que el nivel
aplicativo se centra en la formulacion de los resultados obtenidos en el estudio
principal (Sierra, 1999 citado por Salazar, 2022). El programa educativo pro-
puesto tiene como finalidad intervenir en el acrecentamiento de las destrezas
grafomotrices para la mejora de los procesos de iniciacién de la escritura en
preescolares de una |.E.P de Chosica.

La investigacion responde al tipo de investigacion cuantitativa, la cual se
inicia a partir de definiciones tedricas que han sido validadas por el grupo cienti-
fico, por ello se formulan hipétesis que tienen como objetivo producir conexiones

con las variables que participan de la investigacion.
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Sanchez (2019) menciona que este tipo de investigacion estudia fendme-
nos que logran ser medidos, por medio del uso de técnicas estadisticas para la
interpretacion de los datos, la cual pretende obtener la objetividad del estudio a
través de un método hipotético - deductivo, la organizacion de datos y, requiere
la confiabilidad y la autenticidad de las mediciones.

Asimismo, la presente investigacion es de enfoque cuasi experimental, en
la cual se contrastan hipotesis causales. Mitjana (2019) menciona que los dise-
Aos cuasi- experimentales no recopilan grupos experimentales al azar, sino que
eligen grupos ya establecidos. Para el caso de la presente investigacion, se pre-
cisara de un grupo control con caracteristicas similares al grupo que se aplicara
el estudio antes de la intervencion. El estudio se configurara bajo los criterios de
un disefo pretest post-test con grupo control.

3.2 Participantes

Para la aplicacién del programa Escriaprendo se ha considerado como
participantes a los estudiantes de la |.LE.P Santa Rosa de Chosica
3.2.1 Poblacién.

La poblacion es el grupo infinito o finito de individuos con peculiaridades
similares o comunes entre ellos (Arias, 2012 citado por Arias, 2021).

En la presente investigacion, la poblacién estara conformada por 46 estu-
diantes con edades que oscilan entre los 5 y 6 aios de dos Instituciones Educa-

tivas Privadas.
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Tabla 1

Poblacion de estudiantes de 5 y 6 afios de dos Instituciones Educativas Privadas

Aulas Estudiantes
Institucion de Chosica 23
Institucién en Surco 23

Nota. Némina de estudiantes de 5 y 6 afios del nivel inicial de dos Instituciones Educativas Pri-
vadas.

3.2.2 Muestra

Segun Hernandez-Sampieri y Mendoza (2018, citado por Arias, 2021) ex-
pone que la muestra es un subconjunto establecido por una seccion significativa
de la poblacidn. En la investigacién, la muestra se constituye por 46 nifos y nifias
de dos instituciones privadas, una ubicada en Chosica y la otra en Surco. Debido
a que el disefio de la investigacidn es cuasi- experimental, se formaran 2 grupos
de igual numero de estudiantes (23 alumnos de cada una) de ambos sexos, dis-
tribuidos en un grupo experimental y un grupo control.

Los nifios que constituyen la muestra se encuentran en el rango de edad
de 5 y 6 anos. Asimismo, evidencian ciertas particularidades del desarrollo evo-

lutivo propio de su edad, en el aspecto motriz, cognitivo, social y emocional.

Tabla 2
Muestra de estudiantes de 5 afios de las instituciones educativas privadas
Aulas Estudiantes
Grupo Experimental (Institucion en Chosica) 23
Grupo Control (Institucion en Surco) 23
Total 46

Nota. Nomina de estudiantes de 5y 6 afios del nivel inicial de dos Instituciones Educativas Pri-
vadas.

Para la seleccidon de la muestra, se considerd adecuado definir las carac-
teristicas especificas de la misma, mediante dos tipos de criterios: inclusion y

exclusion de la muestra, los cuales se observan a continuacion:
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3.2.2.1 Criterios de inclusion.
e Nifos y nifias cuyas edades oscilan entre los 5 y 6 afios.
¢ Nifos y nifias con participacion activa en las sesiones realizadas por el
programa ESCRIAPRENDO planteado, asi como en el pre y post test.
e Escuelas privadas.
3.2.2.2 Criterios de exclusion.
¢ Nifos y nifias cuyas edades sean menores de 5 afios y 6 anos.
¢ NifAos y nifas que no tengan participacion activa en las sesiones realiza-
das por el programa ESCRIAPRENDO planteado, asi como el pre y post
test.
e Ausencia de consentimiento de los padres de familia respecto a la partici-
pacion de su menor hijo.
3.3 Variables de investigacion

En el siguiente apartado se precisaran las variables de estudio con el ob-
jetivo de discernir las variables que se relacionan de forma directa con la pre-
sente investigacion.

3.3.1 Variable independiente: Programa educativo “ESCRIAPRENDO”
a. Definicion conceptual:

Suarez y Fernandez (2019) exponen que los programas educativos mues-
tran y comparan las causas de modo psicoeducativo, las cuales influyen en el
éxito académico de los estudiantes, asimismo brinda el medio para realizar mo-
dificaciones en su conducta o el factor a evaluar, siendo una excelente opcién
de solucion mediante una investigacion previa y el diagnostico de la problema-

tica.
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b. Definicion operacional:

El programa “ESCRIAPRENDOQO” tiene como finalidad mejorar el proceso
de iniciacion a la escritura mediante la practica de actividades grafomotrices en
sus diferentes dimensiones soporte y posiciéon, dominio del trazo y el manejo de
instrumentos, basadas en actividades significativas las cuales permiten que los
nifos potencien sus destrezas y habilidades motrices, respetando cada uno de
los procesos del desarrollo.

Este programa se organizara en 20 sesiones las cuales seran aplicadas
dos veces por semana en un rango de 45 minutos. Las actividades responderan
a las dimensiones propuestas en la investigacion, los que a su vez se enfocaran
en las tres competencias del area de comunicacién: “Se comunica oralmente en
su lengua materna”, “Lee diversos tipos de textos en su lengua materna” y “Es-
cribe diversos tipos de textos en lengua materna” segun el programa curricular
de Educacion Inicial. Estas actividades tomaran en cuenta el interés de los nifios

por aprender a escribir, lo que favorecera su proceso de aprendizaje, especial-

mente en su transicién al nivel primario.

Tabla 3

Estructura del programa “Escriaprendo”

Dimensiones Indicadores Sesiones
Aplica presion moderada al momento de reali-
zar las grafias (débil o con mucha fuerza). 01, 03, 7,8, 9, 11,
12,14
Soporte y posicién Toma el lapiz usando la prension pinza digital.

Mantiene una adecuada postura cuando esta
sentado para la realizacion de actividades en
la mesa.

Realiza diversos tipos de trazos en forma ver-
tical teniendo en cuenta sus limites.
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Tabla 3... continuacién

Realiza diversos tipos de trazos respetando la

direccionalidad izquierda - derecha. 04, 10, 13, 15, 16,
Repasa sobre las lineas punteadas formando
Dominio de trazos palabras. 17, 18, 19.

Domina la independencia de su mufieca al rea-
lizar trazos delimitando el espacio.

Dibuja las formas geométricas (circulo, cua-
drado, triangulo y rectangulo)

Utiliza de forma correcta la tijera (dedo indice

Manejo de instrumen- y medio juntos -pulgar en el otro espacio) 2,5,6,20
tos Domina el embolillado con papel haciendo uso
de los dedos.

Domina la técnica del rasgado de papel man-
teniendo la prension pinza.

Realiza enhebrado con diferentes materiales.
Utiliza el punzén para delinear un dibujo ha-
ciendo control de su fuerza.

c. Validacion del programa

El programa Escriaprendo fue aprobado por cinco especialistas, ellas em-
plearon una escala de valoracion para la validacion del programa propuesto por
las investigadoras. En la Tabla 4 se evidencian los resultados de las especialis-

tas luego de aplicar la escala de valoracion.

Tabla 4

Resultados de los especialistas al evaluar el programa “Escriaprendo”

Especialistas Resultado obtenido en la escala de va-
loracion
Mg. Verénica Abarca Montero Cumple 6ptimamente con el indicador
Dra. Mariela Berrospi Valdivia Cumple éptimamente con el indicador
Mg. Ana Doris Salas Jaramillo Cumple 6ptimamente con el indicador
Mg. Karina Giuliana Ramos Casas Cumple éptimamente con el indicador
Mg. Helen Herrera Anton Cumple 6ptimamente con el indicador
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3.3.2 Variable dependiente: Proceso de la iniciacion de la escritura
a. Definiciéon conceptual:

El transcurso de la iniciacidon a la escritura, esta estructurada por un con-
junto de actividades los cuales deben ser realizadas por los nifios previo a la
escritura formal; estas actividades deben ser aplicadas de forma progresiva res-
petando el ritmo y la edad cronoldgica de cada uno de los nifios, con la finalidad
de ejercitar la prension pinza, la coordinacion 6culo manual y las destrezas mo-
toras para evitar las dificultades al utilizar crayolas, plumones, lapices u otros
materiales para la escritura espontanea (Sarabia, 2018 citado por Arias, et al.,
2020).

b. Definicién operacional:

El transcurso de iniciacion de la escritura comprende el principio en la ela-
boracién de representaciones graficas propias del mismo individuo, dando como
valor significativo el propdsito comunicativo escrito, entregando un sentido a lo
representado, estas pueden ser evaluadas a través de una lista de cotejo con
indicadores que respondan a las destrezas establecidas para su edad.

3.4 Técnicas e instrumentos de recoleccion de datos

Para realizar este estudio, es necesario utilizar técnicas e instrumentos
para la recopilacion de datos. Castillo (2020) expone las técnicas como un grupo
de secuencias para lograr el resultado requerido. Por consiguiente, la técnica
para la recoleccion de datos hace referencia al método practico que se asigna
en la obtencion de datos en un determinado estudio.

Este estudio utiliza la técnica de la observacion, que permitira a las eva-
luadoras obtener informacion sobre las caracteristicas de los procesos de inicia-

cion de la escritura y la grafomotricidad en los nifios de 5 y 6 afios.
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3.4.1 Fichas técnicas de instrumentos

Por otro lado, dicho autor expone los instrumentos como un conjunto de
recursos o medios empleados para recoger y registrar la informacién necesaria
sobre el objeto de estudio, registrandose de forma ordenada con respecto a los
objetivos evidenciados en la investigacién. En este sentido, los instrumentos son
el medio donde se registra toda aquella informacion reunida en la investigacion.

Para el desarrollo de la investigacion se aplicara un instrumento que sea
util tanto para el pretest como para el post-test: 1 lista de cotejo en referencia a
las dimensiones de la grafomotricidad.

Segun Gonzaéles et al. (2022) |a lista de cotejo es un instrumento de reco-
leccion de datos que integra hechos los cuales responden a actividades especi-
ficas, ordenadas de forma sistematica para estimar el proceso de aprendizaje.
Este instrumento es utilizado para evaluar habilidades, conocimientos, destrezas

o conductas de los estudiantes, brindando a los maestros informacion objetiva.

Tabla 5

Instrumentos de evaluacion

Poblacién y

Instrumento
muestra

Objetivo

Nifos y nifias de  Evaluar los procesos de aprendizaje de
Lista de cotejo
5y 6 afos la grafomotricidad en los nifios y nifias.
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Tabla 6

Ficha de instrumento de la lista de cotejo de grafomotricidad.

FICHA TECNICA DEL INSTRUMENTO

VARIABLE 2 Grafomotricidad
NOMBRE DEL INSTRUMENTO Lista de cotejo de grafomotricidad

TIPO DE INSTRUMENTO Lista de cotejo
AUTOR Araceli Soto Granados
Marcela Tito Santana

OBJETIVO Identificar las habilidades grafomotoras de los nifios y nifias
en las dimensiones de soporte y posicion, dominio del trazo

y manejo de instrumentos.

ALFA DE CRONBACH De Ramos y Cuadrado es de 0.866.

PROCEDENCIA Peru

ANO 2024

TIEMPO DE APLICACION 45 minutos.

FORMA DE APLICACION Individual.

EDAD 5 afos y 6 anos.

MATERIALES Fichas de trabajo, lista de cotejo, material concreto y elabo-

rados por la maestra.

3.5 Técnicas de procesamiento y analisis de datos

Para realizar el procesamiento de datos en el presente estudio se pre-
tende seguir la siguiente secuencia:

Se utilizé el paquete estadistico SPSS, version 26. En primer lugar, se
aplicé estadistica descriptiva, incluyendo frecuencias, porcentajes y medidas de
tendencia central (media, mediana) y de dispersion (desviacion estandar). Antes
de analizar los objetivos de la investigacidn, se evaluaron las propiedades psico-
métricas del instrumento. Para determinar la confiabilidad, se calcul6 el coefi-

ciente alfa de Cronbach y se analizaron las correlaciones entre las dimensiones
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y el puntaje total de la escala (inter-correlacion de dimensiones). Una vez deter-
minadas estas caracteristicas psicométricas, se realizdé un analisis de normalidad
de las puntuaciones mediante la prueba de Shapiro-Wilk, reportandose que to-
das las dimensiones, tanto en el pretest como en el postest, presentaron resul-
tados significativos (p < 0.005). Por esta razén, se optd por utilizar el coeficiente
de Spearman para el analisis de correlaciones.

3.6 Consideraciones Eticas

La presente investigacion se llevo a cabo respetando el sistema de pro-
teccion de derechos de autor, el cual garantiza la salvaguarda de la propiedad
intelectual, tanto de obras tangibles como intangibles, reconociendo al autor
como el creador unico. Ademas, el estudio se desarroll6 en cumplimiento con el
reglamento de la Universidad de la que egresamos. De igual forma, se siguieron
las disposiciones establecidas por la Asociacién Americana de Psicologia (APA),
en su séptima edicion, para la elaboracion de las referencias.

Cabe destacar que, para la ejecucion del trabajo de campo, se gestiona-
ron las autorizaciones pertinentes ante las autoridades directivas de la institucion
educativa donde se realizo el estudio. Asimismo, se cumplié con los protocolos
con la emisién de la carta de consentimiento y asentimiento informado dirigida a
los padres de familia y estudiantes. También se obtuvo la autorizacion corres-
pondiente del autor del instrumento utilizado en esta investigacion. Durante todo
el proceso, se garantizo el resguardo de la informacién, preservando la privaci-

dad y confidencialidad de los datos recopilados.
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CAPITULO IV: RESULTADOS

El presente capitulo tiene como objetivo evaluar la efectividad del pro-
grama “ESCRIAPRENDOQ” para mejorar el proceso de iniciacion de la escritura
con actividades grafomotrices en una institucion educativa particular de Chosica.
Para ello, la investigacion inicia con la presentacidn de los resultados del analisis
psicométrico del Instrumento de Evaluacion de Grafomotricidad (Lista de cotejo),
seguida del analisis de normalidad y la evaluacion de la hipotesis general y las
hipotesis especificas.

Los datos presentados en las tablas de este capitulo corresponden a 46
estudiantes de dos instituciones privadas, una ubicada en Chosica y la otra en
Surco, con 23 alumnos de cada una, distribuidos en un grupo experimental y un
grupo control.

4.1 Analisis psicométrico del instrumento de evaluacion de grafomotrici-
dad (Lista de Cotejo):
4.1.1 Inter-correlacion de dimensiones

En la Tabla 7, podemos observar que existe una relacion entre la gra-
fomotricidad con los resultados de cada una de las dimensiones (soporte, do-
minio y manejo de instrumentos). Esto quiere decir que cada una de las di-
mensiones se relaciona con el puntaje total, asimismo, todas las correlaciones
son positivas, muy fuertes y estadisticamente significativas al nivel 0.01 (bila-
teral).

Es asi, que existe una correlacion positiva muy fuerte entre “Soporte y

posicion” y el puntaje total de grafomotricidad, indicando que un mayor nivel
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de soporte se asocia con un mejor desempefo en grafomotricidad. La signifi-
cancia estadistica (p <.01) confirma que esta relacién no es producto del azar.

Por otro lado, se observa una correlacion positiva muy fuerte entre “Do-
minio del trazo” y el puntaje total de grafomotricidad. Esto sugiere que un ma-
yor dominio de habilidades especificas contribuye significativamente a un me-
jor desemperio grafomotor. La alta significancia (p < .01) refuerza la fiabilidad
de esta relacion.

Finalmente, la correlacion mas alta se da entre “Manejo de instrumen-
tos” y el puntaje total de grafomotricidad, indicando una asociacién extrema-
damente fuerte. Esto implica que las habilidades de manejo son un predictor
clave del desempefio en grafomotricidad. La significancia estadistica (p <.01)

respalda la solidez de esta correlacion.

Tabla 7
Resultados de la inter-correlacion de las dimensiones
Dimensiones Grafomotricidad (total)
[ 1
r P
Soporte y posicion .922** 0.000
Dominio del trazo 914** 0.000
Manejo de instrumentos 951** 0.000

Los resultados sugieren que las dimensiones de “Soporte y posicion,” “Do-

minio del trazo” y “Manejo de instrumentos” estan altamente correlacionadas con

el desempeno en grafomotricidad. Esto indica que el fortalecimiento de estas

dimensiones podria mejorar significativamente las habilidades grafomotoras.
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4.1.2 Confiabilidad

Para evaluar la confiabilidad del instrumento, se emplearon dos técnicas:
el indice de homogeneidad (IH) y el coeficiente de alfa de Cronbach.

Estas técnicas evaluan la consistencia interna de los items. Se obtuvo el
Alfa de Cronbach para medir la confiabilidad tanto de la escala total como de
cada una de las dimensiones del instrumento. Asimismo, el indice de homoge-
neidad analiza la correlacion entre las respuestas de un item especifico y las de
los demas items del instrumento.

Para evaluar la consistencia interna del instrumento, se utilizd el coefi-
ciente de Alfa de Cronbach, obteniendo un valor de 0.868 con 13 items. Segun
los estandares psicométricos, este resultado indica una alta confiabilidad, ya que
se encuentra en el rango de 0.8 a 0.9, considerado como buena consistencia
interna, como se muestra en la Tabla 8.

Este valor sugiere que los items utilizados miden de manera coherente el
constructo evaluado, mostrando una alta correlacion entre ellos. Por lo tanto, se
puede concluir que el instrumento es confiable y consistente para su uso en el

contexto de esta investigacion.

Tabla 8
Confiabilidad de las dimensiones del Instrumento de Evaluacién de Grafomotricidad

(Lista de cotejo)

Dimensiones Numero de item a
Soporte y posicion 4 0.480
Dominio del trazo 4 0.577

Manejo de instrumentos 5 0.745
Total 13 0.868
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En las Tablas 9, 10 y 11 se presentan los valores de media e indice de
homogeneidad de todos los items del instrumento. En todos los casos, se en-
contraron valores de indice de homogeneidad superiores al umbral requerido
empiricamente (0.20). Estos datos respaldan la validez y confiabilidad del instru-

mento utilizado.

Tabla 9

Analisis de items e indices de homogeneidad de la dimension soporte y posicion

items M DE Rit a si se elimina el item
item1 1.04 0.362 0.403 0.361
item 2 0.83 0.769 0.281 0.441
item 3 1.04 0.665 0.280 0.412
item 4 1.02 0.394 0.268 0.432
Tabla 10

Analisis de items e indices de homogeneidad de la dimensiéon dominio del trazo

items M DE Rit a si se elimina el item
item 1 1.28 0.544 0.540 0.345
item 2 0.93 0.611 0.404 0.471
item 3 0.91 0.412 0.249 0.581
item 4 0.96 0.515 0.269 0.574
Tabla 11
Anélisis de items e indices de homogeneidad de la dimensiébn manejo de instrumentos
items M DE Rit a si se elimina el item
item 1 1.04 0.419 0.381 0.743
item 2 1.00 0.516 0.456 0.719
item 3 1.00 0.789 0.596 0.676
item 4 1.26 0.575 0.681 0.636
item 5 0.96 0.595 0.490 0.707
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4.2 Prueba de normalidad
Los resultados descriptivos y de normalidad de las dimensiones de la
grafomotricidad se presentan en la Tabla 12. Para el analisis de normalidad de
las variables se utilizo la prueba de Shapiro-Wilk.
En el presente cuadro de pruebas de normalidad se evidencia que los
valores de significacion (p) son inferiores a 0.05, por lo tanto, no siguen una dis-
tribucidon normal. En vista a esta carencia de normalidad, se utilizé el coeficiente

de correlacion no paramétricas para evaluar las correlaciones entre variables.

Tabla 12
Andlisis de normalidad de las dimensiones de grafomotricidad
Dimensiones S-W p

Pre-Soporte y posicion 0.837 0.000
Pre-Dominio del trazo 0.900 0.001
Pre-Manejo de instrumentos 0.865 0.000
Pre Total 0.880 0.000
Post Soporte y posicion 0.813 0.000
Post Dominio del trazo 0.840 0.000
Post Manejo de instrumentos 0.794 0.000
Post Total 0.812 0.000

4.2 Resultados de contrastacion de hipétesis
4.2.1 Resultados de la hipotesis general

La hipotesis general senala que el programa “"ESCRIAPRENDO”, basado
en actividades grafomotrices mejora significativamente los procesos de iniciacion
de la escritura en estudiantes de preescolar de 5 y 6 afios de una |.E.P de Cho-

sica.
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Se observa en la Tabla 13, el resultado del pretest y postest realizados al
grupo experimental, se observa un p valor menor al 0.05, llevando a sefalar que
existen diferencias entre el pretest y postest en el grupo experimental, siendo los
participantes de la condicion postest aquellos que reportan una media mayor.

La media del pretest es 16.96, lo que indica que el puntaje promedio antes
de la intervencion era 16.96. Después de la intervencion, el promedio sube sig-
nificativamente a 33.30.

El valor de p = 0.000 obtenido en la prueba de rangos con signo de Wil-
coxon indica que existe una diferencia estadisticamente significativa entre los
puntajes del pretest y postest en el grupo experimental. Este resultado sugiere
que la intervencion tuvo un efecto positivo en el desempefio de la grafomotrici-
dad, ya que los puntajes promedio aumentaron significativamente después de la
misma. Al ser menor a 0.05, se rechaza la hipétesis nula de que no hay cambios

en el desempeno, validando asi la efectividad de la intervencién aplicada.

Tabla 13

Resultados de comparacion del pretest y postest en el grupo experimental
Condicion n M DE Wilcoxon p
Pre Total 23 16.96 3.699 -4.202 0.000
Post Total 23 33.30 6.234

La Tabla 14 hace referencia a un analisis comparativo entre los grupos
control y experimental, los cuales estan conformados por 23 nifios cada uno. El
rango promedio del grupo control es de 12.00, mientras que en el grupo experi-
mental es 35.00, por lo tanto, se evidencia que existe una diferencia significa-

tiva en los rangos entre ambos grupos.
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Tabla 14

Comparacion del post test entre el grupo control y experimental.

Condicion Grupo N Rango U Y4 p
promedio
Postest Control 23 12 0,000 -5,84 0,000
Experimental 23 35

El valor de U es 0.000 y el de Z es -5,839 sefalando una diferencia rele-
vante entre ambos grupos. El valor p es de 0.000 lo cual demuestra que la dife-
rencia es estadisticamente significativa al ubicarse por debajo del umbral comun-
mente aceptado (p < 0.05). Al obtener estos resultados, se concluye que existen
diferencias significativas entre el grupo control y experimental, lo cual refleja que
la aplicacion del post test al grupo control y experimental ha tenido un efecto
favorable.

Los datos de las Tablas 13 y 14 permiten sehalar que el programa es
efectivo, llevando a aceptar la hipotesis general.

4.2.2 Resultados de las hipotesis especificas

Tabla 15

Resultados segun las dimensiones del pretest y postest del grupo experimental

Dimensiones Pretest Postest Wilcoxon p

N M N M

Soporte y posicion 23 491 23 10.22 -4.217 0.000
Dominio del trazo 23 509 23 0974 -4.209 0.000
Manejo de instrumentos 23 6.96 23 13.35 -4.208 0.000

En la presente Tabla 15 se evidencian los resultados obtenidos en las

dimensiones de soporte y posicion, dominio del trazo y manejo de instrumentos,
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comparando las puntuaciones del pretest y postest para el grupo experimental.
Por ello, se utilizé la prueba de rangos con signo de Wilcoxon para analizar las
diferencias.

En la dimension de soporte y posicidn, el puntaje promedio aumenté de
4.91 en el pretest a 10.22 en el postest. La prueba de Wilcoxon arrojoé un valor
de Z = -4.217 con un nivel de significancia de p = 0.000, indicando una mejora
significativa en esta dimension. Por otro lado, para la dimensién de dominio del
trazo, se observd un incremento en el puntaje promedio de 5.09 en el pretest a
9.74 en el postest. El valor de Z = -4.209 y p = 0.000 evidencian una diferencia
significativa antes y después de la intervencién. En cuanto a la dimensién de
manejo de instrumentos, el promedio paso de 6.96 en el pretest a 13.35 en el
postest. La prueba de Wilcoxon mostré un valor de Z = -4.208 con p = 0.000, lo
cual sugiere una mejora significativa en esta dimension.

En todas las dimensiones analizadas, los resultados indican mejoras es-
tadisticamente significativas tras la intervencion aplicada al grupo experimental,
reflejando que las dimensiones evaluadas mejoran significativamente después
de la intervencion debido a que los valores de p menores a 0.05 confirman que
los cambios observados no son productos del azar.

4.2.3 Resultado de comparacion de dimensiones

En las siguientes tablas presentadas se evidencian los resultados de la
prueba de Mann- Whitney U para comparar las tres dimensiones (soporte y po-
sicion, dominio de trazo y manejo de instrumentos) entre un grupo experimental
y un grupo control. Esta prueba se utilizé para evaluar si existen diferencias es-

tadisticamente significativas en los puntajes obtenidos por ambos grupos.
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Tabla 16
Resultados del postest del grupo control y experimental de la dimensién soporte y po-

sicion

Dimensién Condicion n ango pro- U 4 p
medio
oporte y posi-  Experimental 23 35 0.000 -5.951 0.000
cion
Control 23 12

En la Tabla 16 se evidencian los resultados de la dimension Soporte y
posicion en el postest para el grupo control y experimental. En el grupo control,
el rango promedio fue de 12.00, mientras que en el grupo experimental el rango
promedio fue 35.00.

Por otro lado, la prueba de U de Mann-Whitney, con un valor de U de
0.000 y una Z de -5.951, arrojando un p valor de 0.000. Estos resultados eviden-
cian que hay una diferencia estadisticamente significativa entre los grupos (p <
0.05), con un rango promedio mayor en el grupo experimental. Esto sugiere que
el grupo experimental obtuvo puntajes superiores en soporte y posicion en com-

paracion con el grupo control.

Tabla 17
Resultados del postest del grupo control y experimental de la dimensién dominio del
trazo
Dimensién Condicion n Rango U 4 p
promedio
Dominio Experimental 23 35 0.000 -5.890 0.000
del trazo
Control 23 12

En la Tabla 17 se muestran los resultados de la dimensiéon Dominio del

trazo en el postest para el grupo control y experimental. En el grupo control, el

81



rango promedio fue de 12.00, mientras que en el grupo experimental el rango
promedio fue mucho mas alto 35.00.

Por otra parte, la prueba de U de Mann-Whitney, con un valor de U de
0.000 y una Z de -5890, muestra un p valor de 0.000. Estos resultados indican
que hay una diferencia estadisticamente significativa en ambos grupos, eviden-
ciando que el grupo experimental tuvo un mayor dominio que el grupo control,

por ende, una gran efectividad de la intervencién en esta area.

Tabla 18
Resultados del postest del grupo control y experimental de la dimension manejo de
instrumentos
Dimensién Condicién n ango prome- U z p
dio
flanejo de instru-  Experimental 23 35.00 0.000 -5.919
mentos 0.000
Control 23 12.00

En la Tabla 18 se muestran los resultados de la dimensién Manejo de
instrumentos en el postest para el grupo control y experimental. En el grupo con-
trol el rango promedio fue de 12.00 mientras que en el grupo experimental al-
canzo un promedio mucho mas alto de 35.00.

La prueba U de Mann-Whitney, con un valor de U de 0.000 y una Z de -
5.919, reporta un p valor de 0.000, indicando una diferencia estadisticamente
significativa entre los dos grupos. Estos resultados sugieren que el grupo expe-
rimental logré un desempeno superior en el manejo de instrumentos en compa-
racién con el grupo control tras la intervencién, lo que muestra la efectividad de
la intervencion en el manejo de instrumentos en el grupo experimental.

Para finalizar, se evidencia que, en las tres variables, el grupo experimen-

tal supera significativamente al grupo control. Esto sugiere que la intervencion al
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grupo experimental fue efectiva en mejorar el soporte y posicion, dominio de

trazo y manejo de instrumentos en comparacion con el grupo control.
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CAPITULO V: DISCUSION DE RESULTADOS

A continuacién, exponemos los resultados obtenidos en la ejecucion del
programa “ESCRIAPRENDOQO” y la contrastacion con el marco teérico de la in-
vestigacion.

En el presente capitulo, se examina e interpreta cada uno de los resulta-
dos alcanzados referente a las hipotesis expuestas en esta investigacion. La hi-
potesis general plantea que la aplicacion del Programa “ESCRIAPRENDO”, ba-
sado en actividades grafomotrices, mejora significativamente los procesos de ini-
ciacion de la escritura en preescolares de una |.E.P de Chosica. Los resultados
confirman la hipétesis mencionada, puesto que se observa una mejora significa-
tiva en el grupo experimental. La media del pretest del grupo experimental es
16.96 % y luego de la aplicacién del programa sube a 33.30 % Lo cual evidencia
la efectividad en el desarrollo de las destrezas relacionadas a la grafomotricidad
y las habilidades pre-escritoras.

Los resultados obtenidos evidencian que la intervencion tuvo un impacto
positivo en el desarrollo de la grafomotricidad de los nifios participantes, favore-
ciendo su proceso de iniciacion a la escritura. Esta conclusion se encuentra en
sintonia con lo planteado por Meléndez (2020), quien, en su estudio sobre la
relacion entre la motricidad fina y la preescritura en nifios de cinco afos, identifico
avances significativos. El autor sostiene que, cuando las destrezas motoras finas
se desarrollan adecuadamente, los estudiantes adquieren las habilidades nece-
sarias para enfrentar con éxito los desafios del siguiente nivel educativo.

En esta misma linea, Rios y Chavez (2020) demostraron a través de un

estudio preexperimental que la intervencion en grafomotricidad tuvo un impacto
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significativo en el desarrollo de la preescritura en nifios de cinco afos. Los resul-
tados del post test evidenciaron una mejora notable: el 80 % de los estudiantes
alcanzé el nivel de logro esperado, en comparacion con el mismo porcentaje que,
al inicio, se encontraba apenas en el nivel inicial de la competencia. Esta evolu-
cion sugiere una relacion directa entre el trabajo grafomotor y el progreso en los
procesos de iniciacion de la escritura. A diferencia de investigaciones cuyos re-
sultados reflejan avances mas graduales o centrados en aspectos cualitativos
del trazo, el estudio de ambos autores aporta datos cuantitativos concretos que
refuerzan la eficacia de programas estructurados en grafomotricidad para mejo-
rar el rendimiento en habilidades pre-escritoras en un corto plazo.

Por su parte, Chicaiza (2020) llevé a cabo un estudio donde se busco
reforzar el desarrollo grafomotor mediante actividades especificas en equilibrio,
lateralidad y coordinacion en estudiantes de 5 y 6 afos, donde la implementacion
de la propuesta arroj6 resultados significativos, mejorando las habilidades psico-
motoras de los estudiantes y, en consecuencia, su desarrollo grafomotriz.

En este sentido, Condemarin (1981, citado por Velasquez, 2020) expone
que la grafomotricidad es un proceso evolutivo que busca modificar las dificulta-
des motrices del individuo y mejorar los movimientos necesarios para el proceso
de escritura. Segun esta teoria, es esencial realizar actividades que potencien
las habilidades motoras de las manos y el cuerpo, en coordinacion con la parte
visual. Estos planteamientos coinciden con los resultados obtenidos en esta in-
vestigacion, que demostraron que la intervencion aplicada tuvo un impacto sig-
nificativo en el desarrollo de |la grafomotricidad de los nifios, favoreciendo su pro-

ceso de iniciacién a la escritura. La mejora en la motricidad fina observada en

85



los participantes confirma la importancia de trabajar la coordinacién entre las ha-
bilidades motoras finas y gruesas, tal como lo sugiere Condemarin, para fortale-
cer las capacidades necesarias en la escritura.

Asimismo, Rius (1988, citado por Capcha, 2019), afirma que la educacion
grafomotriz debe basarse en el procedimiento de los componentes de la grafo-
motricidad, ya que son estos los que proporcionan la regulacién necesaria para
la habilidad psicomotora relacionada con el movimiento de la mano. Ademas,
menciona que estas habilidades permiten percibir las estimulaciones de la accidn
motriz y enviarlas al cerebro, favoreciendo el proceso madurativo de los nifios.
Los resultados obtenidos en esta investigacion refuerzan esta perspectiva, al de-
mostrar que el programa aplicado facilitd el desarrollo de la grafomotricidad en
los nifios a través del trabajo con el cuerpo en soporte, el manejo adecuado de
los instrumentos y el dominio de los trazos. De este modo, se evidencié que estos
componentes fueron clave para el desarrollo de las habilidades necesarias para
la escritura, respaldando lo que plantea Rius sobre la importancia de los proce-
sos grafomotores en el desarrollo psicomotor de los nifios.

En esta misma linea, Cedefio y Samana (2021) enfatizan que la grafomo-
tricidad es una etapa fundamental en la iniciacidn de la escritura del ser humano,
donde se potencia la coordinacion de los movimientos, dominio de musculos fi-
nos y gruesos del cuerpo, asi como la reproduccién de trazos. La aplicacion de
actividades grafomotrices dentro de las sesiones regulares de clases permite
mejorar las habilidades graficas y asi disminuir el riesgo de nifios con dificultades

en la escritura en los primeros grados del nivel primario.
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Por su parte Cabrera (2019), refuerza esta idea mencionando que las ac-
tividades grafomotrices son los recursos mas especificos para lograr el desarro-
llo de las habilidades motrices finas y gruesas, permitiendo el control y coordina-
cion de su motricidad de forma integral. La grafomotricidad es una etapa funda-
mental la cual todo ser humano debe vivenciar mientras va pasando por el pro-
ceso de maduracion tanto a nivel neurolégico como motriz, de esta forma podra
lograr la escritura y uso adecuado de instrumentos necesarios para poder escri-
bir.

En este sentido, Tiburcio (2022), demostré que la ejecucion del programa
de psicomotricidad fina influyé significativamente en el progreso de la iniciacion
de la escritura de los nifios del ultimo grado del nivel inicial, puesto que se ob-
servaron diferencias significativas en los resultados.

Asimismo, en consideraciéon con la primera hipétesis especifica plan-
teada, la ejecucion del programa “ESCRIAPRENDQO” mejora significativamente
el soporte y posicién de los trazos en preescolares de una |.LE.P de Chosica,
evidenciandose un impacto favorable en el progreso de esta habilidad. Los re-
sultados estadisticos obtenidos avalan dicha afirmacién, puesto que la media del
pretest fue de 4.91 % vy, luego de la ejecucion del programa incrementé a 10.22
%. Este logro obtenido se refleja en la habilidad de los nifios del grupo experi-
mental para tomar el lapiz y elementos similares utilizando la prensidn pinza di-
gital, ademas de la presién moderada al realizar trazos y grafismos.

En este sentido, Picq y Vayer (1997, citado por Yauce, 2021) mencionan
que, para ejecutar las grafias, es fundamental un desarrollo neuromotor ade-
cuado. Puesto que, se da desde dos estructuras fundamentales: la organizacién

del céfalo caudal, la cual implica el control progresivo del eje postural desde la
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cabeza hasta los pies, y la organizacion proximo distal, que refiere al dominio
desde las partes mas cercanas al eje corporal hacia las extremidades. Lo plan-
teado por dichos autores respalda los resultados obtenidos, en tanto el progreso
observado en los nifios tras la aplicacion, no solo implicé mejoras en la motrici-
dad fina, sino también en el control postural y la estabilidad del cuerpo durante
la accion grafica, aspectos indispensables para lograr un soporte adecuado y
una postura funcional al trazar.

En cuanto a la segunda hipotesis especifica, se expone que la aplicacion
del Programa "ESCRIAPRENDOQO” mejora significativamente el dominio del trazo
en preescolares de una |.E.P de Chosica.

Al obtener los resultados se evidencia que al iniciar el programa la media
obtenida fue de 5.09 %, al concluir con la aplicaciéon del programa la media in-
crementd a 9.74 %. Esto demuestra que los nifios del grupo experimental logra-
ron potenciar sus habilidades motrices en el dominio del trazo teniendo la capa-
cidad para dominar la independencia de su mufeca al realizar diversos tipos de
trazos delimitando el espacio y respetando la direccionalidad izquierda - derecha.

En esta linea, Sierra (2021) refiere que los trazos son resultados de una
experiencia grafomotora, donde los nifios ponen en accién un conjunto de ope-
raciones sensoriomotoras y perceptivo - motoras que inciden directamente en el
area perceptivo- visual. Esta referencia respalda los resultados obtenidos en la
presente investigacion, puesto que el programa permitié activar y potenciar di-
chas operaciones a través de actividades planificadas que promovieron la inte-
gracion entre el movimiento, la percepcion y control visual, favoreciendo asi el

dominio del trazo como parte del proceso de iniciacion a la escritura.
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En relacion con la tercera hipotesis especifica, se plantea que la aplica-
cion del Programa “"ESCRIAPRENDQO” mejora significativamente el manejo de
instrumentos en preescolares de una |.E.P de Chosica.

Los resultados alcanzados muestran que la media del pretest incremento
de 6.96 % a 13.35 %tras la aplicacion del programa, lo cual refleja una mejora
significativa en los nifios del grupo experimental. En esta linea, Serrano (2019),
expone la importancia de promover la motricidad motora fina dentro de los pri-
meros afos de vida a través de actividades grafomotrices, las cuales permitiran
que los nifos tengan mayor precision y coordinacion en sus movimientos finos,
obteniendo mayor destreza en la prension pinza. Esto se pudo ver reflejado den-
tro de la aplicacion del programa “Escriaprendo”, en donde los nifios realizaron
diversas actividades grafico-plasticas con técnicas como el rasgado, embolillado,
recorte, punzado, entre otros. Estas actividades potenciaron la fuerza motriz y la
coordinacion motora fina lo cual permitié que los nifios tengan la habilidad de

realizar la pinza digital para el manejo de instrumentos.
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CAPITULO VI: CONCLUSIONES Y RECOMENDACIONES

En el presente capitulo, exponemos las conclusiones de la investigacion

realizada.

6.1 Conclusiones

1.

La aplicacion del programa educativo “ESCRIAPRENDQO” tuvo un im-
pacto significativo en cuanto al proceso de iniciacion de la escritura de los
nifios del saldén de 5 afios de la institucion educativa privada de Lurigan-
cho Chosica, al fortalecer integralmente las tres dimensiones de la grafo-
motricidad: soporte y posicion, dominio del trazo y manejo de instrumen-
tos.

El programa "ESCRIAPRENDO” alcanzé un logro destacado en la grafo-
motricidad con respecto a la dimension soporte y posicion, puesto que,
con el desarrollo de diversas técnicas grafomotrices, los nifios obtuvieron
una mejora notable en postura corporal, el equilibrio y la orientacion es-
pacial al trabajar con diversos tipos de soportes, promoviendo una base
solida para la escritura.

El efecto del programa “ESCRIAPRENDOQO” tuvo un resultado significativo
en la grafomotricidad en relacion con la dimensién dominio del trazo,
puesto que los niflos han logrado tener mayor coordinacién visomotriz y
control direccional de sus movimientos graficos. A partir de las actividades
propuestas, se observo una gran mejora en la precisién y continuidad del
trazo, asimismo, en la capacidad para realizar movimientos intencionados
con mayor fluidez., lo que evidencia una evolucion en su madurez grafica

y en la articulacion entre lo motor y lo cognitivo.
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4. El programa “ESCRIAPRENDOQ” tuvo un impacto positivo en la dimension
manejo de instrumentos, ya que se evidencidé un avance significativo en
la forma en la que los nifios hicieron uso de las herramientas graficas du-
rante el desarrollo del programa educativo. El desarrollo progresivo de
esta habilidad se manifesté en un mayor control sobre el agarre, la presién
ejercida y la estabilidad en el uso de lapices, pinceles, plumones, entre

otras herramientas graficas.

6.2 Recomendaciones

A partir de los resultados obtenidos y del impacto significativo que tuvo el
programa “ESCRIAPRENDO” en el desarrollo de la grafomotricidad, se propo-
nen las siguientes recomendaciones, que contribuyan a una adecuada iniciacion
en la escritura en los preescolares.

1. Capacitar a los docentes de educacion inicial en los procesos relaciona-
dos a la iniciacion de la escritura, centrado en la grafomotricidad no como
una actividad aislada, sino como una construccion progresiva que parte
del cuerpo, la sensorialidad y el movimiento, teniendo en cuenta las di-
mensiones grafomotrices.

2. Disenar actividades que fortalezcan una postura adecuada, equilibrio cor-
poral y orientacidén espacial, haciendo uso de soportes variados y recursos
sensoriales, para que las experiencias sean mas significativas.

3. Proponer ejercicios graficos que promuevan la precision y coordinacion
visomotriz, propiciando el desarrollo del trazo con direccionalidad y con-
trol. Brindandoles mayor oportunidad para explorar y experimentar con
materiales sensoriales diversos, como la arcilla, masas, plastilinas, arena,

entre otros recursos con diversas texturas, puesto que estas experiencias
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fomentaran la percepcién, coordinacion y la motricidad fina y gruesa, fa-
voreciendo asi las habilidades graficas desde la exploracién libre.

Ofrecer una amplia variedad de materiales y herramientas graficas, per-
mitiendo a los nifios experimentar y potenciar su motricidad fina a través

de la manipulacién consciente de los instrumentos.
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Apéndice A

Declaracién jurada de documentos de tesis

Yo, Marcela Betsy Tito Santana. Identificado(a) con DNI N° 76334222 y Araceli
Tamara Soto Granados DNI N° 769364 30.

En calidad de autoras de la tesis titulada Efectos del Programa “ESCRIA-
PRENDO” para mejorar el proceso de iniciacion de la escritura con actividades
grafomotrices para optar el grado de Maestria en Educacion con mencion en
problemas de aprendizaje.

Declaramos y damos fe que, durante el desarrollo de la investigacion de tesis,
se ha cumplido con los permisos y procesos requeridos.

Yo, Miluska Elizabeth Quezada Aguilar identificado(a) con DNI N° 10770138,
Con Cddigo ORCID N° 0000 0003 1285 6642

En calidad de Asesora de la tesis titulada Efectos del Programa “ESCRIA-
PRENDO” para mejorar el proceso de iniciacion de la escritura con actividades
grafomotrices

Declaro y doy fe que; durante el desarrollo de la investigacidon de tesis se ha
cumplido con los permisos y procesos requeridos:

Se cumplié con el permiso escrito oficial de la autoridad de la institucién donde
se aplico los instrumentos.

b. Se cumplié con los permisos escritos o digitales oficiales del consentimiento
informado de las personas a las cuales se aplico el/ los instrumentos.

c. Haber cumplido con el proceso de validacion de instrumentos con minimo de
5 especialistas para el juicio de expertos.

e Experto N° 1: Mg. Helen Herrera Anton

e Experto N° 2: Dra. Mariela Berrospi Valdivia
104



e Experto N° 3: Mg. Ana Doris Salas Jaramillo
e Experto N° 4: Mg. Karina Giuliana Ramos Casas

e Experto N° 5: Mg. Helen Herrera Anton

Todo ello establecido por las normas internas para la obtencion de los grados
académicos de maestria y doctorado de la Escuela de Posgrado - UNIFE y por

la Guia Basica para el informe final de tesis - Vicerrectorado de investigacion

UNIFE.

En fe de lo expuesto firmamos la presente Tesistas y Asesora.

Lima, 27, de noviembre de 2024

b5 Oprnad®
=

Tesista - Marcela Betsy Tito Santana Tesista- Araceli Tamara Soto Granados

st

—

Asesora - Miluska E. Quezada Aguilar de Arce
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Apéndice B
Formato de carta solicitando juicio de experto
Lima, 20 julio de 2024

CARTA DE PRESENTACION

Presente:
Asunto: Validacion de instrumentos, por criterio de especialista.
De mi especial consideracion:

Es grato dirigirme a Usted, para expresarle un saludo cordial e informarle que,
como parte del desarrollo de la tesis del Programa Académico de Maestria en
Educacion con mencién en Problemas de Aprendizaje, estamos desarrollando el
avance de nuestra tesis titulada “Efectos del Programa Educativo ESCRIA-
PRENDO para mejorar el proceso de iniciaciéon de la escritura en preescolares”,
motivo por el cual, se hizo necesaria la construccion de los instrumentos y ficha
de validacion.

Por lo antes expuesto y con la finalidad de darle el rigor cientifico necesario, se
requiere la validacion de dichos instrumentos a través de la evaluacién de Juicio
de Expertos. Es por ello, que me permito solicitarle su participacion como juez,
apelando a su trayectoria y reconocimiento como docente universitario y profe-
sional.

Agradeciendo por anticipado su colaboracién y aporte en la presente me despido
de Usted, no sin antes expresarle mis sentimientos de consideracion y estima
personal.

Marcela B. Tito Santana Araceli T. Soto Granados

Maestrista en Problemas de Aprendizaje Maestrista en Problemas de Aprendi-
zaje

PD. Se adjunta:

e - Instrumentos de recolecciéon de la informacion
e - Ficha de validacion de instrumento
e - Matriz de Consistencia
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INSTRUMENTO DE EVALUACIN DE GRAFOMOTRICIDAD

OBJETIVO: Identificar las habilidades grafomotoras de los nifios y nifias en las
dimensiones de soporte y posicién, dominio de trazos y manejo de instrumen-

tos.

Criterios

Exce-
lente
3 pts

Muy Nece-
bien sita me-
2 pts jorar

1 pts

No se evi-
dencia
0 pts

Observacio-
nes

SOPORTE Y POSICION

Aplica presibn mode-
rada al momento de rea-
lizar la escritura de su
nombre (débil o con mu-
cha fuerza).

Toma el lapiz usando la
prension pinza digital.

Mantiene una adecuada
postura cuando esta
sentado para la realiza-
cion de actividades en la
mesa.

Realiza diversos tipos
de trazos en forma ver-
tical teniendo en cuenta
sus limites.

DOMINIO DEL TRAZO

Realiza diversos tipos
de trazos respetando la
direccionalidad iz-
quierda - derecha.

Repasa sobre las lineas
punteadas  formando
palabras.

Domina la independen-
cia de su mufeca al rea-
lizar trazos delimitando
el espacio.

Dibuja las formas geo-
métricas (circulo, cua-
drado, triangulo y rec-
tangulo).
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Representa de forma
grafica lo que mas le
gustd referente a un

tema.

MANEJO DE INSTRUMENTOS

Utiliza de forma correcta
la tijera (dedo indice vy,
medio juntos -pulgar en
el otro espacio).

Domina el embolillado
con papel haciendo uso
de los dedos.

Domina la técnica del
rasgado de papel man-
teniendo la prension
pinza.

Realiza enhebrado con
diferentes materiales.

Utiliza el punzén para
delinear un dibujo ha-
ciendo control de su
fuerza.

Usa la pinza digital al
abrochar y desabrochar
botones realizando un
movimiento motriz coor-
dinado.

TOTAL
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Apéndice C

Formato de carta de consentimiento informado

DOCUMENTO DE CONSENTIMIENTO INFORMADO Y AUTORIZACION
PARA REALIZAR INVESTIGACIONES EN MENORES DE EDAD

EFECTOS DEL PROGRAMA “ESCRIAPRENDO” PARA MEJORAR EL PRO-
CESO DE INICIACION DE LA ESCRITURA CON ACTIVIDADES GRAFOMO-
TRICES

|. INFORMACION

Un menor de edad a su cargo ha sido invitado(a) a participar en la inves-
tigacion EFECTOS DEL PROGRAMA “ESCRIAPRENDO” PARA MEJO-
RAR EL PROCESO DE INICIACION DE LA ESCRITURA CON ACTIVI-
DADES GRAFOMOTRICES. Su objetivo es determinar el efecto de la
aplicacion del programa “ESCRIAPRENDO para mejorar el proceso de
iniciacion de la escritura con actividades grafomotrices en preescolares de
una |.E.P de Chosica. Usted ha sido seleccionado(a) porque su menor
hijo(a) se encuentra matriculado en salén de 5 afios del nivel inicial

Las investigadoras responsables de este estudio son las profesoras: Ara-
celi Soto Granados y Marcela Tito Santana. La investigacion es patroci-
nada por las investigadoras.

La entrevista sera realizada en el colegio || GG Jcntro

del horario escolar.

Para decidir participar en esta investigacion, es importante que considere
la siguiente informacion. Siéntase libre de preguntar cualquier asunto que
no le quede claro:

Participacion: El menor de edad a su cargo debera resolver un instru-
mento de evaluacién de grafomotricidad, las cuales responden a las tres
dimensiones grafomotrices: soporte y posicion, dominio del trazo y manejo
de instrumentos. La realizacidon de este instrumento durara aproximada-
mente 45 minutos cada uno, y abarcara actividades grafomotrices.

Beneficios: El menor de edad a su cargo no recibira ningun beneficio di-
recto, ni recompensa alguna, por participar en este estudio. No obstante,
su participacion permitira generar informacion para ayudar a MEJORAR
LA PROPUESTA PEDAGOGICA y con ella mejorar las estrategias de en-
sefianza y aprendizaje.

Voluntariedad: La autorizacién para que participe un menor de edad a su
cargo son absolutamente voluntarias. EI menor de edad a su cargo tendra
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la libertad de contestar las preguntas que desee, como también de detener
su participacidén en cualquier momento que lo desee. Esto no implicara
ningun perjuicio para ustedes.

Confidencialidad: Todas sus opiniones seran confidenciales, y manteni-
das en estricta reserva. En las presentaciones y publicaciones de esta
investigacion, el nombre del menor de edad a su cargo no aparecera aso-
ciados a ninguna opinidn particular. Los datos recogidos en esta investi-
gacion seran solo de conocimiento del investigador, se sistematizara la
informacion y se dara los resultados a la IE de manera general, sin men-
cionar nombre o resultados particulares.

Conocimiento de los resultados: Usted tiene derecho a conocer los re-
sultados de esta investigacion. Para ello, sera importante contar con su
numero telefénico o correo personal.

Datos de contacto: Si requiere mas informacién, o comunicarse por cual-
quier motivo relacionado con esta investigacion, puede contactar a la In-
vestigadora Responsable de este estudio:

Nombre Investigadoras: Araceli Tamara Soto Granados, Mar-
cela Tito Santana.

FORMULARIO DE CONSENTIMIENTO INFORMADO

Yo,
____,autorizo la participacion en el estudio EFECTOS DEL PROGRAMA
“ESCRIAPRENDO” PARA MEJORAR EL PROCESO DE INICIACION DE
LA ESCRITURA CON ACTIVIDADES GRAFOMOTRICES de los menores
a mi cargo

Declaro que he leido (o se me ha leido) y (he) comprendido las condiciones de
la participacion del menor que tengo a cargo. He tenido la oportunidad de hacer
preguntas y estas han sido respondidas. No tengo dudas al respecto.

Firma Padre de familia o apoderado

Investigadora Marcela B. Tito Santana Investigadora Araceli T. Soto
Granados
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Apéndice D
Documento de Asentimiento Informado
EFECTOS DEL PROGRAMA “ESCRIAPRENDO” PARA MEJORAR EL PRO-

CESO DE INICIACION DE LA ESCRITURA CON ACTIVIDADES GRAFOMO-
TRICES

l. INFORMACION

Has sido invitado(a) a participar en la investigacion EFECTOS DEL PRO-
GRAMA “ESCRIAPRENDO” PARA MEJORAR EL PROCESO DE INICIA-
CION DE LA ESCRITURA CON ACTIVIDADES GRAFOMOTRICES. Su
objetivo es determinar el efecto de la aplicacion del programa “ESCRIA-
PRENDO para mejorar el proceso de iniciacion de la escritura con activi-
dades grafomotrices en preescolares de una I.E.P de Chosica. Tu has sido
seleccionado(a) porque te encuentras matriculado en salén de 5 afos del
nivel inicial

Las investigadoras responsables de este estudio son las profesoras: Ara-
celi Soto Granados y Marcela Tito Santana. La investigacion es patroci-
nada por las investigadoras.

Para decidir participar en esta investigacion, es importante que consideres
la siguiente informacién. Siéntete libre de preguntar cualquier asunto que
no te quede claro:

Participacion: Tu participacion consistira en resolver un instrumento de
evaluacion de grafomotricidad, las cuales responden a las tres dimensio-
nes grafomotrices: soporte y posicion, dominio del trazo y manejo de ins-
trumentos. La realizacion de este instrumento durara aproximadamente
45 minutos cada uno, y abarcara actividades grafomotrices.

La entrevista sera realizada en el colegio Santa Rosa de Chosica dentro
del horario escolar.

Beneficios: Tu no recibiras ningun beneficio directo por participar en este
estudio. Sin embargo, tu participacién permitira generar informacién para
ayudar a MEJORAR LA PROPUESTA PEDAGOGICA vy con ella mejorar
las estrategias de ensefianza y aprendizaje.

Voluntariedad: Tu padre o madre conoce esta investigacion y ha autori-
zado tu participacion. Sin embargo, solo participaras si quieres hacerlo.
Ademas, tendras la libertad de contestar las preguntas que desees, como
también de detener tu participacion en cualquier momento. Esto no impli-
cara ningun perjuicio para ti.
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Confidencialidad: Todas tus opiniones seran confidenciales, y manteni-
das en reserva. En las presentaciones y publicaciones de esta investiga-
cion, tu nombre no aparecera asociado a ninguna opinion particular. Los
datos recogidos en esta investigacion seran solo de conocimiento del in-
vestigador, se sistematizara la informacion y se dara los resultados a la |IE
de manera general, sin mencionar nombre o resultados particulares.

Conocimiento de los resultados: Tienes derecho a conocer los resulta-
dos de esta investigacion. Para ello, puedes contactar al correo o numero
telefénico de la investigadora.

Datos de contacto: Si requieres mas informacién, o comunicarte por cual-
quier motivo relacionado con esta investigacion, puedes contactar a la in-
vestigadora. Responsable de este estudio:

Nombre Investigadoras: Araceli Tamara Soto Granados, Mar-
cela Tito Santana.

FORMULARIO DE ASENTIMIENTO INFORMADO

Yo, , acepto participar voluntariamente en el estudio EFEC-
TOS DEL PROGRAMA “ESCRIAPRENDO” PARA MEJORAR EL PRO-
CESO DE INICIACION DE LA ESCRITURA CON ACTIVIDADES GRAFO-
MOTRICES.

Declaro que he leido (o se me ha leido) y (he) comprendido las condicio-
nes de mi participacion en este estudio. He tenido la oportunidad de hacer
preguntas y han sido respondidas. No tengo dudas al respecto.

................................................ Investigadora Marcela B. Tito Santana
Investigadora Araceli T. Soto Granados
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Apéndice F

Encuesta de validacion de expertos

Validacion de contenido por juicio de expertos del programa educativo

Estimada Magister o doctor, solicito a usted evaluar el Programa ESCRIA-
PRENDO para mejorar el proceso de iniciacion de la escritura con actividades
grafomotrices.

Su aporte sera de gran relevancia por lo que agradecemos por anticipado su
valiosa colaboracion.

Nombres y apellidos de experto en el tema:
Formacion académica:

Areas de experiencia profesional:

Cargo actual:

Institucion:

Nombre de las tesistas: Marcela Betsy Tito Santana y Araceli Tamara Soto Gra-
nados

Disefar un programa educativo con actividades grafomotrices para favorecer el
proceso de iniciacion de la escritura en preescolares, por ello se ha elaborado
una lista de cotejo para identificar las habilidades grafomotoras de los nifios y
nifas en las dimensiones de soporte y posicion, dominio de trazos y manejo de
instrumentos, la cual brindara informacion relevante para la realizacion de la pre-
sente investigacion. Por lo cual se le solicita que realice la evaluacion de acuerdo
con los criterios presentados.

En la columna de observaciones se agradece que usted precise las mejoras que
amerita el programa educativo.

CATEGORIA CALIFICACION INDICADOR
1. No cumple conel |1.Los items no son suficientes para
SUFICIENCIA criterio medir la dimension.
] 2. Bajo nivel de |2.Lositems miden algun aspecto de
Los items que per- cumplimiento. la dimension, pero no corres-
tenecen a una misma |3 Moderado nivel ponde con la dimension en su to-
dimension bastan para de cumplimiento. talidad.
obtener la medicion de
esta.
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. Alto

nivel de
cumplimiento

3. Se deben incrementar algunos

items para poder evaluar la di-
mensién completamente.

. Los items son suficientes.

CLARIDAD

El item se com-
prende facilmente, es
decir, su sintactica y se-
mantica son adecua-
das.

. No cumple con el

criterio

. Bajo nivel de cum-

plimiento.

. Moderado nivel de

cumplimiento.

. Alto nivel de cum-

plimiento.

—

. El item no es claro

El item requiere bastantes modifi-
caciones o una modificacion muy
grande en el uso de las palabras
de acuerdo con su significado o
por la ordenacion de las mismas.
Se requiere una modificacién muy
especifica de algunos de los tér-
minos del item.

El item es claro, tiene semantica y
sintaxis adecuada.

COHERENCIA

El item tiene rela-
cion logica con la di-
mension o indicador
que esta midiendo.

. No cumple con el

criterio

. Bajo nivel de cum-

plimiento.

. Moderado nivel de

cumplimiento.

. Alto nivel de cum-

plimiento

. El item no tiene relacion logica

con la dimension.

El item tiene una relacion superfi-
cial con la dimension.

El item tiene una relacion mode-
rada con la dimension que esta
midiendo.

El item se encuentra completa-
mente relacionado con la dimen-
sidon que esta midiendo.

RELEVANCIA

El item es esencial
o importante, es decir
debe ser incluido.

. No cumple con el

criterio

. Bajo nivel de cum-

plimiento.

. Moderado nivel de

cumplimiento.

. Alto nivel de cum-

plimiento.

. El item puede ser eliminado sin

que se vea afectada la medicion
de la dimensién.

El item tiene alguna relevancia,
pero otro item puede estar inclu-
yendo lo que mide éste.

El item es relativamente impor-
tante.

El item es muy relevante y debe
ser incluido.

114




NO

sesiones

Suficiencia

Coherencia

Relevancia

Claridad

11213 4

11234

112134

11234

Observaciones

—

“Nos diverti-
mos mode-
lando con ar-
cilla”

“Descubrimos
la posicién co-
rrecta para
manejar los
materiales”

“Conocemos
los diferentes
tipos de li-
neas”

“Jugamos con
diversas li-
neasy crea-

”

mos

“"Seguimos
los trazos rit-
micos”

“Recortamos
por diferentes
caminos”

“Desglosa-
mos figuras
geométricas
con la técnica
del punzado”

“Seguimos el
camino con el
enhebrado”

“Usamos
nuestra fuerza
y reforzamos
nuestra coor-
dinaciéon 6culo
manual”

10

“|ldentificamos
nuestra late-
ralidad”

11

“Reconoce-
mos y decora-
mos las voca-
les con diver-
sas técnicas”

12

“Creamos
una pizarra
magica con la
técnica del
plastidesli-
zado”
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13|”’Nos diverti-
mos trasla-
dandonos en
el espacio”

14"Conocemos
el camino de
las vocales li-
gadas”

15[*"Jugamos con
las vocales”

16| “Exploramos
y clasificamos
las letras im-
prentas y liga-
das”

17"Escribimos
nuestros nom-
bres con
ayuda de tra-
zos rectos”

18|“Siguiendo el
trazo de mi
nombre”

19|”"Reproduci-
mos diversos
trazos”

20| “Celebramos
en nuestra fe-
ria de grafo-
motricidad”

Por favor complete los siguientes datos:

Nombres y apellidos:
Grado académico:
Especialidad:

Resultado de la validacion del instrumento:

APROBADO OBSERVADO

Fecha: sabado 22 de junio de 2024

Firma:
iMuchas gracias por su colaboracion!

DESAPROBADO
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Apéndice G

Matriz de Consistencia

ALUMNAS: Marcela Tito Santana / Araceli Soto Granados
TITULO DE LA INVESTIGACION: Efectos del programa educativo “ESCRIAPRENDQO” para mejorar el proceso de iniciacion de la
escritura con actividades grafomotrices.

LA PREGUNTA

Se observa un defi-
ciente nivel de desa-
rrollo en los proce-
sos de iniciacion de
la escritura, donde
se evidencia falen-
cias en la grafomotri-
cidad de los estu-
diantes, debido a un
inadecuado plantea-
miento psicopedago-
gico. De continuar
esta tendencia se
ocasionaria dificulta-
des en el desarrollo
de una adecuada
escritura en los futu-
ros anos. Por ello,
se pretende efectuar
un Programa educa-
tivo de grafomotrici-
dad para mejorar el
proceso de iniciacion

Determinar el efecto
de la aplicacién del
programa “ESCRIA-
PRENDQ” para mejo-
rar el proceso de ini-
ciacion de la escritura
con actividades grafo-
motrices en preesco-
lares de una |.LE.P de
Chosica.

HG

La aplicacién del Pro-
grama "ESCRIA-
PRENDOQO”, basado en
actividades grafomotri-
ces, mejora significati-
vamente los procesos
de iniciacion de la es-
critura en preescolares
de una |.E.P de Cho-
sica.

HGo

La aplicacién del Pro-
grama "ESCRIA-
PRENDOQ”, basado en
actividades grafomotri-
ces, no mejora significa-
tivamente los procesos
de iniciacion de la escri-
tura en preescolares de
una I.E.P de Chosica.

cién de la escritura
(DEPENDIENTE)

El proceso de la ini-
ciacion a la escritura,
esta estructurada por
un conjunto de activi-
dades los cuales de-
ben ser realizadas por
los nifios previo a la
escritura, estas activi-
dades deben ser apli-
cadas de forma pro-
gresiva respetando el
ritmo y la edad crono-
l6gica de cada uno de
los nifios, con la finali-
dad de ejercitar la
prension pinza, la
coordinacion 6culo
manual y las destre-
zas motoras para evi-
tar las dificultades al
utilizar crayolas, plu-
mones, lapices u otros

cion de la escritura
(DEPENDIENTE)

Los procesos de inicia-
cion de la escritura
comprenden el princi-
pio en la elaboracion
de representaciones
graficas propias del
mismo individuo,
dando como valor sig-
nificativo el propdsito
comunicativo escrito,
entregando un sentido
a lo representado, es-
tas pueden ser evalua-
das a través de una
lista de cotejo con indi-
cadores que respon-
dan a las destrezas es-
tablecidas para su
edad.

Tipo: cuantitativo ,
Diseio: cuasi ex-
perimental con pre
test- post test.

PROBLEMA OBJETIVOS HIPOTESIS VARIABLES DEFINICION OPERA- NIVEL TIPO Y DI- TECNICAS E INSTRU-
(DEFINICION CONCEP- CIONAL SENO DE INVESTI- MENTOS
TUAL GACION
FORMULACION DE [OBJETIVO GENERAL [HIPOTESIS GENERAL |Proceso de la inicia- |Proceso de la inicia- Técnicas:

Técnica de la observa-
cion, la cual permitio a las
evaluadoras acceder a la
informacién acerca de las
caracteristicas de los pro-
cesos de iniciacion de la
escritura y la grafomotrici-
dad en los nifios y nifas
de 5y 6 afios.

- Instrumentos:

1. Lista de cotejo para
identificar las habili-
dades grafomotoras
de los nifios y nifas
en las dimensiones
de soporte y posi-
cion, dominio de tra-
zos y manejo de ins-
trumentos.




de la escritura en los
nifios y ninas de 5y
6 anos.

En base a ello, nos
planteamos la pre-
gunta:

¢, Cual es el efecto del
programa educativo
“ESCRIAPRENDO”
para mejorar el pro-
ceso de iniciacion de la
escritura en pree?

OBJETIVOS ESPECI-
FICOS

HIPOTESIS ESPECIFI-
CAS

materiales para la es-
critura espontanea.
(Sarabia, 2018 citado
por Arias, Mendivel y
Uriol, 2020).

OE 1.

Determinar el efecto del
programa “ESCRIA-
PRENDO” en la inicia-
cion a la escritura en
soporte y posicion.

HE1

La aplicacion del Pro-
grama “ESCRIA-
PRENDQ” mejora signifi-
cativamente el soporte y
posicion de los trazos en
preescolares de una
I.E.P de Chosica.

HEg 1

La aplicacién del Pro-
grama “ESCRIA-
PRENDQO” no mejora
significativamente el so-
porte y posicion de los
trazos en preescolares
de una |.E.P de Cho-
sica.

Programa educativo
“ESCRIAPRENDO”
(INDEPENDIENTE)

Tal cual como lo mencio-
nan Suarez y Fernandez
(2019) los programas
educativos muestran y
comparan las causas de
modo psicoeducativo, las
cuales influyen en el ren-
dimiento o éxito acadé-
mico de los estudiantes,
asimismo brinda el me-
dio para realizar modifi-
caciones en su conducta
o el factor a evaluar,
siendo una gran alterna-
tiva de solucién a través

Programa educativo
“ESCRIAPRENDO”
(INDEPENDIENTE)

El programa “ESCRIA-
PRENDOQ” tiene como fi-
nalidad mejorar el pro-
ceso de iniciacion a la
escritura a través de la
practica de actividades
grafomotrices en sus di-
ferentes dimensiones so-
porte y posicion, dominio
del trazo y el manejo de
instrumentos, basadas
en actividades significati-
vas y sensoriales las
cuales permitan que los
nifios potencien sus des-
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0OE 2.

Determinar el efecto del
programa "ESCRIA-
PRENDQ” en la inicia-|
cion a la escritura en el
dominio del trazo.

HE2
La aplicacion del Pro-
grama “"ESCRIA-

PRENDQO” mejora signifi-
cativamente el dominio
del trazo en preescolares|
de una |.E.P de Chosica

HE@2
La aplicaciéon del Pro-
grama "ESCRIA-

PRENDQ” no mejora sig-
nificativamente el domi-
nio del trazo en preesco-
lares de una |.E.P de
Chosica.

de una anticipada inves-
tigacion y diagndstico de
la problematica.

0E3

Determinar el efecto del
programa “"ESCRIA-
PRENDO” en la inicia-|
cion a la escritura en
manejo de instrumen-
tos.

HE 3
La aplicacion del Pro-
grama “ESCRIA-

PRENDQO” mejora signifi-
cativamente el manejo de
instrumentos en preesco-
lares de una |.E.P de|
Chosica..

HE23
La aplicacion del Pro-
grama “ESCRIA-

PRENDQO” no mejora sig-
nificativamente el manejo
de instrumentos en
preescolares de una

|.E.P de Chosica.

trezas y habilidades mo-
trices, respetando cada
uno de los proce-

sos. Asimismo, cabe
mencionar que cada una
de las actividades res-
ponderan a la competen-
cia "escribe diversos ti-
pos de textos en lengua
materna” segun el pro-
grama curricular de Edu-
cacion Inicial, partiendo
del interés que tienen los
nifos y las nifias por la
adquisicion de la escri-
tura, las cuales van a be-
neficiar dicho proceso,
préximos a la transicion
al nivel primario.
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MATRIZ DE OPERACIONALIDAD DE LOS INSTRUMENTOS

ALUMNAS: Marcela Tito Santana / Araceli Soto Granados
TITULO DE LA INVESTIGACION: Efectos del programa educativo “ESCRIAPRENDOQO” para mejorar el proceso de iniciacion de la
escritura con actividades grafomotrices.

Categoria

Definicién conceptual de
la categoria

Subcategoria

Definicién conceptual de
Subcategoria

Items

GRAFOMOTRICIDAD

Carbajal (2020) menciona
que es de suma importan-
cia desarrollar la grafomo-
tricidad en la primera infan-
cia para que el nifio pueda
adquirir las destrezas mo-
toras necesarias que le
serviran de base en un fu-
turo para la escritura for-
mal, asimismo para lograr
obtener un mayor manejo
de su cuerpo.

Soporte y po-
sicion

El soporte es la base recep-
tora de las actividades, por
ende, es una pieza receptora
de las actividades grafomotri-
ces (piso, tablas, paredes), ya
que es el primer encuentro
que tienen los nifios con los
materiales. El soporte y la po-
sicion  estan  anexadas,
puesto que, la mano es un
elemento fundamental y debe
estar posicionado adecuada-
mente para el incremento de
la grafomotricidad, ya que,
para tener un buen desarrollo
en ello, el individuo debe sen-
tirse cdmodo y a gusto, tal
como lo menciona Robles
(2021).

. Aplica presion moderada al

momento de realizar la escri-
tura de su nombre (débil o con
mucha fuerza).

Toma el lapiz usando la pren-
sion pinza digital.

Mantiene una adecuada pos-
tura cuando esta sentado para
la realizacion de actividades
en la mesa.

Realiza diversos tipos de tra-
zos en forma vertical teniendo
en cuenta sus limites.

Dominio del
trazo

Sierra (2021), los trazos son

Realiza diversos tipos de tra-
zos respetando la direccionali-
dad izquierda - derecha.
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consecuencia de una expe-
riencia grafomotora, donde
los nifios ponen en practica
un grupo de operaciones sen-
soriomotoras, como operacio-
nes perceptivo motora, las
cuales interfieren de manera
directa al area perceptivo - vi-
sual.

Repasa sobre las lineas pun-
teadas formando palabras.
Domina la independencia de
su mufieca al realizar trazos
delimitando el espacio.

Dibuja las formas geométricas
(circulo, cuadrado, triangulo y
rectangulo).

Manejo de ins-
trumentos

Vides y Segura (2022), co-
mentan que los instrumentos
pueden ser artificiales y natu-
rales. Los naturales pertene-
cen al cuerpo del infante
como, manos y dedos, los
cuales le permiten alcanzar el
grafismo mediante su pren-
sion. Por ello, frente a lo dicho
por los autores, se puede de-
finir que los primeros instru-
mentos utilizados por el nifio
seran sus propias manosy en
adelante abordaran los de-
dos.

Utiliza de forma correcta la ti-
jera (dedo indice y medio jun-
tos -pulgar en el otro espacio).
Domina el embolillado con pa-
pel haciendo uso de los dedos.
Domina la técnica del rasgado
de papel manteniendo la pren-
sion pinza.

Realiza enhebrado con dife-
rentes materiales.
Utiliza el punzdn para delinear
un dibujo haciendo control de
su fuerza.r33gg q
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Apéndice H

Programa de Actividades Grafomotrices “Escriaprendo”

1. Introduccioén

El programa “Escriaprendo” nace a raiz de una problematica actual en las
escuelas, donde se evidencia que, en la transicidon de la educacion inicial a pri-
maria, los nifos presentan necesidades para desarrollar 6ptimamente las habili-
dades previas a la escritura enfocadas en el desarrollo de la coordinacion motora
finay gruesa, las cuales le permitiran tener una base sélida en la iniciacion de la
escritura.

Por ello, el presente programa tiene la finalidad de potenciar las habilida-
des pre-escritoras a través de actividades grafomotrices y la sensorialidad como
primer recurso, tomando en cuenta que habitualmente en las escuelas se busca
fortalecer a los estudiantes cognitivamente a través de fichas de trabajo, dejando
de lado el desarrollo sensorial como medio principal para el desarrollo de las
habilidades motrices.

El presente proyecto esta dirigido a nifios de 5 y 6 afios donde trabajare-
mos actividades grafomotrices a través del desarrollo sensorial como primer mo-
mento de la sesion. Asimismo, en el proyecto se tomara en cuenta los siguientes
contenidos, soporte y posicion, dominio del trazo y el manejo de instrumentos.
Todo ello vinculado al acompafamiento de una docente competente para poder
guiar, orientar, estimular, retar y motivar al estudiante, contemplando las particu-
laridades del grupo de nifios y su contexto, lo cual permitira poder realizar una
seleccién minuciosa de los materiales que se utilizaran en cada situacion signifi-
cativa.

La propuesta base del proyecto, esta enfocada en el estudio realizado por
Rius Estrada, donde se fundamenta una adecuada educacion grafomotriz, a tra-
vés de los elementos grafomotores: el sujeto, soporte y posicién, los instrumen-
tos y los trazos. Segun Rius Estrada, dichos elementos son fundamentales para
el desarrollo de la grafomotricidad, puesto que son los que ayudan a regular la

actividad psicomotora en relacién al movimiento de la mano y los receptores que
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perciben los estimulos que son trasmitidos al cerebro, los cuales crean reflejos y
conductas habituadas necesarias en el proceso madurativo del nifio.

Bajo el sustento expuesto por Rius Estrada, es fundamental concebir la
grafomotricidad desde diferentes puntos de vista. Jauregui y Paucar (2020) ha-
cen referencia a que la grafomotricidad es el inicio a la escritura, donde los nifios
obtienen habilidades y destrezas que comunican sus sensaciones, las cuales
realizan la estimulacion de los movimientos esenciales para esta habilidad, per-
mitiendo asi que el nifio acreciente progresivamente su control grafomotriz con-
forme se va dando el proceso madurativo de los musculos de las manos el cual
hay que tomar en cuenta para el trazo de metas y objetivos, ya que hay que
respetar estos procesos para que todo se vaya dando de manera favorable.

En ese sentido, Condemarin (1988, citado por Chavez, 2021) afirmé que
la grafomotricidad es una accién motora que tiene como objetivo el orientar y
mejorar la realizacion de los movimientos principales que influyen en la escritura.
En esta misma linea, Morocho y Sarango (2012, citado por Monier, 2022) men-
cionan que la grafomotricidad es una etapa previa a la escritura, puesto que con-
lleva una preparacion para la realizacién de movimientos fundamentales que for-
man parte de un desarrollo correcto de habilidades motrices como, la direccio-
nalidad y el trazado de letras.

Por otro lado, hablando de sensorialidad, esta hace mencion a la organi-
zacion de informacion, por medio de los sentidos, puesto que toda la informacién
es recepcionada en el cerebro, donde es analizada y utilizada para brindar una
respuesta de forma inmediata. El cerebro, tiene la habilidad para responder apro-
piadamente frente a sensaciones y otros estimulos presentes en el espacio o
contexto, conservando un adecuado nivel de activacion, lo cual le permitira inter-
actuar y responder adecuadamente a las demandas del ambiente. (Fajardo y
Salgado, 2018 citado por Loja, 2022). Por lo tanto, el nifo desde que nace se
conecta con su ambiente, mediante experiencias basicas que favorezcan su
desarrollo sensorial y motriz, las cuales le permiten recibir informacion de su en-
torno y cuerpo, por lo que, beneficia al nifio a dar respuestas a las capacidades
cognitivas como, la memoria, el lenguaje, la escritura y la estructuracion del pen-

samiento.
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Dicho esto, la grafomotricidad en los nifios tiene un papel primordial para
potenciar el desarrollo psicomotor, por lo cual, se debe respetar el nivel de ma-
duracién, mediante diversas experiencias de aprendizajes sensoriales y ludicas,
que favorezcan un mayor dominio de la mano, antebrazo, mufeca y dedos, y asi
el nifio logre alcanzar las destrezas y habilidades suficientes para el posterior

aprendizaje de la escritura.

2. Metodologia

Durante el desarrollo del programa “Escriaprendo” se aplicara el enfoque
Socio constructivista, en donde los nifios seran los protagonistas de su propio
aprendizaje desarrollando las habilidades para la preescritura a través de expe-
riencias significativas las cuales se enfocaran en la exploraciéon y manipulacion
de elementos sensoriales como la arcilla, masas caseras, plastilinas y bandejas
sensitivas para luego verbalizar con sus pares a través de rondas de dialogo las
experiencias vivenciadas, planteando sus ideas.

El programa de intervencion contara con 20 sesiones de aprendizaje de
45 minutos las cuales responden a las competencias de “Escribe diversos tipos
de textos en lengua materna” desde el area de Comunicacion y “Se desenvuelve
de manera auténoma a través de su motricidad” dentro del area de Psicomotri-
cidad. Asimismo, en cada una de las clases se reforzaran las habilidades grafo-
motoras de los nifios en las dimensiones de soporte y posicion, dominio de trazos
y manejo de instrumentos.

Las mencionadas sesiones se llevaran a cabo dos veces por semana; la
secuencia didactica estara organizada en 5 fases: Integracién sensorial, verbali-
zacion de ideas, problematizacion, construccion del aprendizaje y socializacion
de lo aprendido.

Integracién sensorial: En cada una de las sesiones los nifios tendran
una provocacion la cual sera la motivacion para iniciar la construccién del apren-
dizaje, en esta primera fase se invita a los nifios a explorar y manipular elementos
sensoriales para reforzar el tono muscular, la coordinacion éculo manual, la es-
timulacion sensorial, ademas de la atencion y la concentracion.

Verbalizacion de ideas: Al concluir con la exploracion del material sen-

sorial los niflos comunicaran sus sentimientos, ideas y percepciones con sus
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companeros, a partir de la manipulacién de estos elementos, potenciando asi la
expresion oral. (construccion léxica).

Problematizacion: En esta fase la maestra comparte con los nifios pre-
guntas retadoras referente a la habilidad que se desea desarrollar en la sesidn
fomentando en ellos el conflicto cognitivo el cual lo llevara a la construccion del
aprendizaje.

Construccion del aprendizaje: Con ayuda de situaciones vivenciales,
material concreto, objetos no estructurados y fichas de aprendizaje entre otros,
los nifos pondran en practica lo adquirido en las fases anteriores de manera
experimental y creativa.

Socializacion de lo aprendido: Para cerrar con la sesidn se invita a los
nifos a realizar una ronda de dialogo en donde compartiran con sus propias pa-
labras lo aprendido y aquello que fue mas significativo para cada uno, lo cual
servira para conectar con la siguiente sesidn, manteniendo asi una secuencia en

los aprendizajes a desarrollar.

Procesos de pensamiento:

1. El Aprendizaje Cognitivo Mediado segun Feuerstein

En la actualidad se habla de la plasticidad del cerebro, de la flexibilidad
de este y de su posible modificabilidad y mejora sobre todo en edades tempra-
nas. Feuerstein considera que la inteligencia es modificable y se puede desarro-
llar pues es producto del aprendizaje. El nino puede aprender a ser inteligente
ya que posee flexibilidad y plasticidad en su estructura cognitiva, siempre que
encuentre la mediacion adecuada.

PROCESOS DE PENSAMIENTO HABILIDADES
Atencion (identificar y diferenciar)
Percatacién Percepcién (Definir y comparar)
Recuperacion (clasificar)
Memoria Organizacion (Codificar)
Visualizacién (decodificar-relacionar)
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Seleccién (pensamiento deductivo)
Cognicion Analisis (pensamiento analégico)

Sintesis

Integracién (pensamiento hipotético)

Solucién de problemas: Comprensién (pensamiento critico)

Decision

Fluidez (pensamiento divergente)
Creatividad Flexibilidad (pensamiento convergente)

Originalidad

Valores transversales en el aprendizaje

La educacion en la actualidad contempla a los nifos como un ser
integral, el cual debe ser atendido en todas sus dimensiones, principal-
mente en la parte formativa, la cual es fundamental para el desarrollo de
sus habilidades blandas, donde la inmersion de los valores como, el or-
den, compromiso, perseverancia y cooperacion no solo tendran la funcion
de instruir o transmitir unos conocimientos, sino integrar y potenciar el
aprendizaje de los nifios y las ninas.

La sociedad en el futuro donde se desarrollaran los nifios que ahora
inician su etapa inicial en la educacion, demandara de individuos capaces
de aprender a aprender, de transmitir aquello que han aprendido a entor-
nos nuevos y, particularmente, personas con niveles de iniciativa, toleran-
cia, autonomia y capacidad de didlogo poderoso. Por ello, se considera
de vital importancia, poder integrar valores dentro del desarrollo del apren-
dizaje de los nifios para formar a ciudadanos competentes y capaces de

desenvolverse en diferentes situaciones o problematicas.
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Valores Definicion

Orden Organizacién de los procedimientos a desarrollar du-
rante la construccion del aprendizaje, el cuidado de
los materiales y el respeto de turnos al compartir sus
ideas.

Compromiso Capacidad para asumir cada uno de los retos pro-
puestos, evidenciando responsabilidad para realizar
las actividades de principio a fin.

Perseverancia Esfuerzo constante por alcanzar pequefios y gran-
des logros, teniendo tolerancia a si mismo y con-
fianza en cada una de sus habilidades.

Cooperacion Participacién activa en las actividades, propiciando

el trabajo en equipo respetando asi la diversidad en
el aula.

3. Lista de materiales:
En la presente investigacion, se

MATERIALES PARA UTILIZAR

Material Caracteristi- Importancia Uso Imagen
cas
Arcilla La arcilla es un | Por medio de | -Modelar
material natural | su manipula- | -Representar
y tridimensional | cion, le per- | -Amasar

que esta com-
puesto por dife-
rentes minera-
les, lo cual per-
mite poder ser
moldeable y
versatil para
sus diferentes
formas de ex-
presion.

mite al nifo un
mejor desarro-
llo sensorial al
tocar y aplas-
tar, asimismo,
influye en el
desarrollo de
la  coordina-
cion 6culo ma-
nual y la motri-
cidad fina, tra-
bajando ade-
mas la con-
centracion,

atencion, ex-
presion y co-
municacion.
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Dibujos de
mandalas

Son disefios los
cuales se repre-
sentan general-
mente en una
circunferencia.

A través del
coloreado de
estos dibujos
los nifios po-
dran mantener
su concentra-
cién y poten-
ciar su coordi-
nacién  o6culo
manual.

-Colorear
-Recortar

Peluqueria en
globos.

Globos inflados
con tiras de pa-
pel crepé pega-
das por la parte
superior.

Mediante el
recorte de las
tiras de papel
crepé los ni-
nos reforzaran
el uso del ins-
trumento: la ti-
jera, colo-
cando sus de-
dos en la posi-
cioén correcta,
haciendo la
prensién ne-
cesaria.

-Recortar

La caja del en-
roscado y des-

Caja llana con
diferentes picos

A través del
enroscado y

-Enroscar
-Desenroscar

enroscado de botellas de desenroscado, | -Discriminacion
plastico, acom- | los nifos | visual.
panada de cha- | desarrollan su
pas para que concentracion
las puedan en- |y habilidades
roscar y desen- | motrices finas
roscar en su al realizar
envase respec- | fuerza con los
tivo. dedos de sus
manos.
Barbotina La barbotina es | La barbotina | -Realizar trazos.

un estado li-
quido de la ar-
cilla, el cual es
una combina-
cién de la arci-
lla seca en
polvo con agua

desarrolla la
sensorialidad,
su motricidad
fina y potencia
su concentra-
cion, creativi-
dad

-Pintura
-Pegar figuras
de arcilla.

Bandejas sen-
soriales.

Bandejas pla-
nas con diferen-
tes elementos
como: sal, ha-
rina, arena o es-
puma de afei-
tar.

A través del
uso de bande-
jas sensoriales
los nifios po-
dran descubrir
diferentes tex-
turas a través
del sentido del
tacto  poten-
ciando la des-
treza manual.

-Explorar
-Trazar
-Reproducir
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Tarjetas de
trazos.

Tarjetas elabo-
radas de cartu-
linas en donde
se observan
trazos de diver-
sos tipos de li-
neas y vocales
imprentas v li-
gadas.

Mediante el
uso de estas
tarjetas los ni-
Aos podran
observar el
modelo de di-
versos trazos
para luego re-
producirlos, si-
guiendo la di-
reccionalidad
izquierda y de-
recha, usando
diversos mate-
riales.

-Observar
-Reproducir

Camino de tra-
Z0S

Camino de tra-
zos, la cual la
conforman dife-
rentes formas
de lineas como:
curvas, zig zig,
rectas y ondula-
das, plasmadas
en un area
plana con la
ayuda de cintas
de diferentes
colores. Estas
cintas que mar-
caran el camino
de los trazos,
invita a los ni-
fos a pasar por
cada uno de es-
tos apoyandose
en uno de sus
companeros

para no caer.

Este camino
de trazos nos
permite desa-
rrollar su coor-
dinacion mo-
triz gruesa vy
fina, asi-
mismo, mejora
Su postura, au-
tocontrol y su
concentracion.

-Direccionalidad
-Equilibrio
-Coordinacion

Camino senso-
rial

Cuadrados ela-
borados de car-
ton los cuales
estan forrados
con diferentes
texturas: Algo-
dén, pafo lenci,
esponjas aspe-
ras, jabas de
huevo, semi-
llas, etc.

A través de
este camino
sensorial los
nifos podran
percibir  dife-
rentes texturas
através de sus
sentidos, esti-
mulando su
percepcion.

-Sensacion
-Descubri-
miento.
-Estimulacion
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Tableros de Los tableros de | Mediante esta | -Insertar
trazos de lana. | trazos de lana, | actividad, los | -Direccionali-

es una base | nifios logran | dad.

llana de carton, | desarrollar la | -Lateralidad

la cual cuenta | precision  de | -Trazos

con diferentes ti- los movimien-

pos de trazos. | o 4o manosy

Estg actividad dedos, y coor-

esta  acompa- | yinarjos movi-

fiada de una va- .

riedad de colo- "?'e”tos de

res de lanay una 0Jos y manos.

aguja punta

roma. Estos ma-

teriales permiti-

ran realizar el

enhebrado, al in-

sertar la aguja

punta roma y la

lana en la direc-

cion de los tra-

Z0s.
Cuadricula de | Cuadricula de | Esta cuadri- | -Ubicacion.
nociones es- 16 cuadrados | cula permitira | -Desplaza-
paciales elaborada con | que los nifios | miento.

cinta masking | puedan des- | -Reconoci-

tape en el | plazarse den- | miento de late-

suelo. tro del espacio | ralidad.

reforzando las
consignas de
orientacion es-

pacial: Dere-
cha, izquierda,
adelante y
atras.
Pizarra magica | Carton de 15 x | Mediante la -Coordinacioén
de plastidesli- | 10 cm cubierto | creacion de -Fuerza
zado. con plastilina este material -Reproduccién
de colores con | los nifos re-
la técnica del forzaran la
plastidelizado. | fuerza de sus
dedos para
posterior-
mente utili-
zarlo como pi-
zarra en
donde produ-
ciran diversos
trazos.
Pizarra magica | La pizarra ma- | La pizarra ma- | -Lateralidad.
micada gica en mica, gica mica per- | -Direccionalidad
consta de una mite el desa- | -Prension
cartulina ta- rrollo creativo | -Reproduccion

mana A4 e in-
sertada en una
mica, la cual
permitira que el

de los nifos,
asimismo, al
plasmar sobre
el soporte el
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nifo pueda es-

cribir sobre ella
y pueda ser bo-
rrada de forma

eficaz.

nifo podra re-
formar sus ha-
bilidades mo-
toras finas al
sujetar la he-
rramienta gra-
fica, reali-
zando fuerza
con sus ma-
nos y prension
con sus de-
dos.

Tarjetas sen-
soriales de vo-
cales

Las tarjetas
sensoriales de
vocales son so-
portes de ta-
mafio A5, que
contienen voca-
les ligadas ela-
boradas con di-
ferentes textu-
ras y las cuales
invitan al nino a
poder explorar-
las  sensorial-
mente.

Mediante la
manipulacién

de estas tarje-
tas sensoria-
les, les permi-
tira a los nifios
a poder in-
teriorizar el re-
corrido y direc-
cionalidad de
dichas letras,
creando  asi
conciencia es-
timulo- visual y
desarrollando
asi su aten-
cién, concen-
traciéon y su
coordinacion

6culo manual.

-Direccionalidad
-Conocer las vo-
cales.

-Formas
-Fuerza

Los recipientes

Los recipientes

A través de es-

-ldentificacion

vocalicos. sensoriales son | tos recipientes | -Clasificacion
pequenos con- | los nifios iden-
tenedores los | tificaran cada
cuales tienen la | una de las vo-
imagen de cada | cales y clasifi-
una de las vo- | caran aquellas
cales para que | que estan es-
puedan ser cla- | critas en li-
sificadas de |gada e im-
esta forma. prenta, colo-
candolas den-
tro de ellas.
TECNICAS
Rasgado La técnica del rasgado permite desarrollar la motricidad fina, al realizar el

agarre pinza para realizar la accion del rasgado de arriba hacia abajo. Asi-
mismo, estimula la coordinacion 6culo manual, fomentando asi la atencion y

concentracion del nifio.
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Punzado

La técnica del punzado es una de las acciones mas importantes para esti-
mular la preescritura en los nifios, ya que fortalece la actividad manual al
realizar la prension, reforzando asi el ejercicio de la coordinaciéon visomotora
y el control y precisién de los movimientos de su mano.

Plastideslizado

La técnica del plastideslizado consiste en utilizar los dedos de las manos,
principalmente el indice y el pulgar para deslizar la plastilina por diferentes
espacios de un soporte, esto es favorable para trabajar la fuerza motriz fina
y la precision.

Embolillado

La técnica del embolillado consiste en utilizar la fuerza de las manos y los
dedos para arrugar papeles de diversas texturas logrando que se forme una
esfera. Con la realizacién de esta técnica los nifios podran potenciar su mo-
tricidad fina, al trabajar con la pinza digital.

Puntillismo

La técnica del puntillismo consiste en plasmar la vibracién mediante la apli-
cacion de puntos combinados dentro de un grafico o de forma libre. Esta
técnica, les permite a los nifios desarrollar habilidades motoras finas, mejo-
rando asi su grafomotricidad, su creatividad, seguir la direccionalidad, con-
centracion y la atencién en los ninos.

Collage

La técnica del collage consiste en pegar diferentes tipos de papeles encima
de un soporte el cual forma una imagen, esta técnica ayuda a los nifios a
potenciar su creatividad, delimitar su espacio y coordinar sus movimientos
finos.

Recorte

La técnica del recorte ayuda a los nifos a trabajar los muasculos de las manos
al abrir y cerrar constantemente con el instrumento, asimismo, refuerza la
concentracion y la coordinacién éculo manual.

Desglosado

La técnica del desglosado consiste en retirar una imagen o forma de un con-
tenido, utilizando la fuerza de sus manos y dedos, siguiendo asi una misma
direccion para evitar que la figura o forma se rompa. Asimismo, este tipo de
técnica nos permite que el nifio pueda mantener su concentracién y atencion
de forma activa y a reforzar la coordinacién 6culo manual.

4. Objetivos generales

Disefar y aplicar el programa “Escriaprendo” para potenciar las dimensiones
grafomotrices en el proceso de iniciacion de la escritura en preescolares.

5. Objetivos especificos

-Disefar actividades grafomotrices para potenciar las dimensiones de soporte y
posicién, dominio de trazos y manejo de instrumentos.

-Aplicar las sesiones de aprendizaje del programa “Escriaprendo” para reforzar
las dimensiones grafomotrices en preescolares.

-Potenciar las dimensiones grafomotrices en el proceso de iniciacion de la es-
critura en preescolares.
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6. Cronograma:

Cronograma del Programa ‘Escriaprendo”

Sesion 1 Martes 9 de abril Sesioén 11 Martes 14 de mayo
Sesion 2 Jueves 11 de abril Sesion 12 Jueves 16 de mayo
Sesion 2 Martes 16 de abril Sesion 13 Martes 21 de mayo
Sesion 4 Jueves 18 de abril Sesion 14 jueves 23 de mayo
Sesion 5 Martes 23 de abril Sesion 15 Martes 28 de mayo
Sesion 6 Jueves 25 de abril Sesion 16 Jueves 30 de mayo
Sesion 7 Martes 30 de abril Sesion 17 Martes 4 de junio

Sesion 8 Jueves 2 de mayo Sesion 18 Jueves 6 de junio

Sesion 9 Martes 7 de mayo Sesion 19 Martes 11 de junio
Sesion 10 Jueves 9 de mayo Sesion 20 Jueves 13 de junio

*Aplicacion de Post Test: 17, 18, 19 de junio
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7. Calendarizacion del programa

Meses Dias Dimensio- Sesiones de aprendizaje
nes
SP | DT | MI
Abril Martes 09 | X Sesion 1: "Nos divertimos modelando con arcilla”
Jueves 11 X | Sesion 2: “Descubrimos la posicion correcta para
manejar los materiales”
Martes 16 | X Sesion :3 “Conocemos los diferentes tipos de li-
neas”
Jueves 18 X Sesidn 4: "Jugamos con diversas lineas y crea-
mos”
Martes 23 X | Sesion 5: “Seguimos los trazos ritmicos”
Jueves 25 X | Sesion 6: “Recortamos por diferentes caminos”
Martes 30 | X Sesioén 7: "Desglosamos figuras geométricas con
la técnica del punzado”
Mayo Jueves 02 | X Sesidn 8: “Seguimos el camino con el enhebrado”
Martes 07 | X Sesidn 9: “Usamos nuestra fuerza y reforzamos
nuestra coordinacion 6culo manual”
Jueves 09 X Sesidn 10:”Identificamos nuestra lateralidad”
Martes 14 | X Sesion 11: “Reconocemos y decoramos las voca-
les con diversas técnicas”
Jueves 16 | X Sesidn 12: “Creamos una pizarra magica con la
técnica del plastideslizado”
Martes 21 X Sesidn 13: "Nos divertimos trasladandonos en el
espacio”
Jueves 23 | X Sesion 14:”Conocemos el camino de las vocales li-
gadas”
Martes 28 X Sesidén 15: “Jugamos con las vocales”
Jueves 30 X Sesidn 16: “Exploramos y clasificamos las letras
imprentas y ligadas”
Junio Martes 04 X Sesidn 17: “Escribimos nuestros nombres con
ayuda de trazos rectos”
Jueves 06 X Sesion 18: “Siguiendo el trazo de mi nombre”
Martes 11 X Sesidn 19: "Reproducimos diversos trazos”
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Jueves 13 Sesidn 20: “Celebramos en nuestra feria de grafo-
motricidad”

Lunes 17 Aplicacion del Post Test

Martes 18 Aplicacion del Post Test

Mié:%oles Aplicacion del Post Test
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8. Sesiones de aprendizaje

SESION DE APRENDIZAJE N°01

l.- DATOS INFORMATIVOS

Profesora: Araceli Soto - Mar- | Fecha: Proceso de pen- Habilidades:
cela Tito. samiento:

Nombre de | “Nos divertimos Grado: | 5 afios | Creatividad Originalidad

la sesion: modelando arcilla”

Competen- | Se desenvuelve de manera auténoma | Tiempo: 45 minutos

cia a través de su motricidad. Valor: Orden

Indicador de logro: Realiza acciones de coordinacion 6culo-manual que requieren mayorpre-
cision, al realizar una representacién con la técnica del modelado haciendo uso de la arcilla.

RECURSOS/ TIEMPO
SECUENCIA DIDACTICA MATERIALES
15 min.
Integracién sensorial: Entonan la cancién “La batalla del mo- | Parlante
vimiento” invitandolos a mover las diferentes partes del cuerpo
al ritmo de esta. Al concluir con la dindmica, se muestra a los
nifios un bloque de arcilla el cual podran explorar libremente. | Blogue de arcilla
Verbalizacion de ideas: Agua _
Los nifios verbalizan sus sensaciones al manipular este mate- Bandejas 5 min.
rial, mencionando las partes del cuerpo que utilizan para poder
sentirlo. Expresan como lo hicieron, qué textura tiene el mate-
rial, a qué otro material se parece. Qué palabra nueva han co- 5 min.
nocido en esta actividad (construccion léxica) construyen una
oracion o frase.
Problematizacién: A continuacion, los nifios responden las si-
guientes preguntas: ;Qué creaciones puedo realizar con este | Arcilla
material?, ¢{Como lo puedo hacer? Seguidamente la maestra | Hojas
comparte el proposito de aprendizaje, mencionando el objetivo | Recipientes
a alcanzar.
Construccion del aprendizaje: Los nifios responden:
¢ Cémo puedes formar tu cuerpo con este material? Invitan- 15 min.
dolos a realizar el modelado de su cuerpo usando la arcilla, Lista de pala-
representando a través de este las partes finas y gruesas. bras: Iéxico
Socializacién de lo aprendido: Al concluir con la actividad NUEVO. _
los nifios muestran sus creaciones mencionando las partes 5 min.
del cuerpo que modelaron. Mencionan el Iéxico nuevo adqui-
rido y responden a la pregunta ;Como lo hicieron? ;Qué acti-
vidades fueron mas complejas y faciles de realizar?  Por
que?

EVIDENCIA DE APRENDIZAJE

INSTRUMENTO DE EVALUACION

Modelado de su cuerpo. Lista de cotejo.

SESION DE APRENDIZAJE N°02

l.- DATOS INFORMATIVOS

136



Profesora: Araceli Soto - Marcela | Fecha: Proceso de | Habilidades:
Tito. pensa-
miento:
Nombre de “Descubrimos la posi- | Grado: | 5 afios Cognicion Andlisis
la sesion cion correcta para
manejar los materia-
les”
Competen- Se desenvuelve de manera auténoma a tra- | Tiempo: 45 min
cia: vés de su motricidad Valor: Compromiso

Indicador de logro: Realiza acciones de coordinacion 6culo-manual ajustandose a las ca-
racteristicas de las herramientas que se utilizan, segun sus posibilidades.

SECUENCIA DIDACTICA RECURSOS/ TIEMPO

MATERIALES

Integracién sensorial: 15 min.

Se inicia la sesion, invitando a los nifios a que puedan ob-

servar la provocacion de arcilla y sus herramientas de im-

pacto.

Seguidamente, se invita a los nifios a que puedan explorar | Bloque de ar-

con sus sentidos la arcilla y sus diferentes herramientas | cilla

dispuestas en el espacio.

Verbalizacién de ideas: Las maestras acompafan el mo- | Herramientas

mento con las siguientes preguntas retadoras: (rodillos, esta-

¢ Conocen estas herramientas? ; Cémo se llaman? ;Cémo | cas, devasta-

podemos utilizar estos materiales? ;Con qué partes de | dores y baja-

nuestro cuerpo podemos utilizar estas herramientas? lengua)

Problematizacion: Seguidamente, los nifios realizan el

conflicto cognitivo al reflexionar las siguientes preguntas: 5 min.

¢, Cual sera la posicion correcta para hacer uso de estos

materiales (estacas, lapices, plumones)?

Posteriormente, la maestra da a conocer el propésito de

aprendizaje, mencionando el objetivo a alcanzar.

Construccion del aprendizaje:

La maestra invita a los nifios a que puedan observar una

imagen proyectada en el espacio, la cual muestra diferen-

tes posiciones de agarre del lapiz y juntos descubren cual 20 min.

de las imagenes mostradas es la correcta, acompafiando | Proyector

el momento con una herramienta grafica (lapiz) para que | Imagen de po-

puedan encontrar la respuesta correcta. siciones de

Al terminar la actividad, la maestra comparte diferentes | agarre de he-

mandalas de animales y los invita a colorear haciendo uso | rramientas

de sus colores y cogiendo la herramienta gréafica de la | graficas.

forma correcta. 5 min.

Socializacion de lo aprendido: Los nifios comparten sus | Mandalas

mandalas terminadas y comparten como se sintieron, | Colores

como cogieron el lapiz, si se les resulté dificil, como les
hace mas facil hacerlo, etc.

EVIDENCIA DE APRENDIZAJE

INSTRUMENTO DE EVALUACION

Coloreado de mandalas.

Lista de cotejo
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SESION DE APRENDIZAJE N°03

l.- DATOS INFORMATIVOS

Profesora: Araceli Soto - Mar- | Fecha: Proceso de Habilidades:
cela Tito. pensamiento:

Nombre de | “Conocemos los Grado | 5 afos Percatacion. Atencion

la sesion diferentes tipos de
lineas”

Competen- | “Escribe diversos tipos de textos en lengua | Tiempo: 45 min

cia materna” Valor: Perseveran-

cia

llismo.

Indicador de logro: Utiliza diversos tipos de trazos y los reproduce con la técnica del punti-

ferentes tipos de trazos y son invitados a seguir cada uno
de estos comenzando por el lado izquierdo haciendo uso
de témperas e hisopos.

Socializacion de lo aprendido:

Los ninos mencionan cada uno de los trazos que reprodu-
jeron y comparten aquellos que se les hizo mas faciles y
complejos.

RECURSOS/ TIEMPO
SECUENCIA DIDACTICA MATERIALES

Integracién sensorial:
Se inicia la sesion, mostrando a los nifios a observar la ar-
cilla en estado liquido “barbotina” y se les invita a realizar | Barbotina 15 min.
trazos de forma libre en un soporte grafico (cartulina negra) | Cartulina ne-
y con herramientas graficas (pinceles). gra
Verbalizacion de ideas: pinceles
Al terminar la exploracién, los nifios son invitados a poder
expresar sus experiencias y conocimientos, acompanados 5 min
de las siguientes preguntas retadoras: Como son nues- '
tros trazos? ¢ Qué posicién debe tener mi mano, para poder
realizar un trazo?
Problematizacion: 5 min.
Seguidamente, los nifios realizan el conflicto cognitivo al
reflexionar las siguientes preguntas: ¢Qué formas podran | Témpera
tener las lineas? hisopos 15 min.
A continuacion, la maestra da a conocer el propésito de | Cartulina con
aprendizaje, mencionando el objetivo a alcanzar. los tipos de
Construccion del aprendizaje: trazos
Los nifos reciben una cartulina donde podran observar di- 5 i

min.

II.LEVALUACION
EVIDENCIA DE APRENDIZAJE INSTRUMENTO DE EVALUACION
Reproduccién de trazos con la técnica del Lista de cotejo
puntillismo.

138




SESION DE APRENDIZAJE N°04

l.- DATOS INFORMATIVOS

Profesora: Araceli Soto - Fecha: Proceso de Habilida-
Marcela Tito. pensamiento: des:
Nombre de “Jugamos con Grado: 5 afios Creatividad Fluidez
la sesion diversas lineas
y creamos”
Competen- Escribe diversos tipos de textos en lengua | Tiempo: 45 min
cia materna. Valor- Compro-
miso

de estas formando objetos.

Indicador de logro: Utiliza diversos tipos de trazos para realizar creaciones con cada una

SECUENCIA DIDACTICA

RECURSOS/
MATERIALES

TIEMPO

Integracién sensorial: Se inicia la sesién saludando a los
nifios, mostrandoles tres tipos de bandejas sensoriales:
Bandeja de sal, de harina y de arena. Los nifios exploran
libremente el material y luego se les invita a realizar dife-
rentes tipos de trazos con los dedos, reforzando aquellos
que ya trabajaron la clase anterior.

Verbalizacion de ideas:

Los nifios mencionan el nombre de cada uno de estos tra-
zos y luego la maestra los invita a verbalizar que creacio-
nes pueden realizar con estos tipos de lineas.

Problematizacion: Luego, se lleva a los nifios al conflicto
cognitivo realizando las siguientes preguntas: 4 En qué nos
ayuda la escritura de lineas y trazos?, ¢ Qué creaciones po-
demos hacer? ;Donde podrian encontrar estos trazos? |
invitandolos a participar compartiendo sus respuestas.

A continuacion, se comparte con los nifios el propdésito de
aprendizaje para dar inicio al desarrollo de la sesion.

Construccion del aprendizaje:

Los nifios observan a través de diapositivas diversas ima-
genes de objetos en donde tendran que identificar qué tipos
de lineas se encuentran en cada uno de los dibujos, luego,
se les motiva a realizar sus propias creaciones invitandolos
a dibujar haciendo uso de las lineas antes observadas.

Socializacion de lo aprendido:

Cada uno de los nifios mostrara a sus compafieros sus
creaciones mencionando los tipos de lineas que utilizaron.

Bandeja de sal

Bandeja de
harina

Bandeja de
arena

Diapositiva

Diapositivas

Imagenes

10 min.

5 min.

5 min.

20 min.

5 min.

ILEVALUACION

EVIDENCIA DE APRENDIZAJE

INSTRUMENTO DE EVALUACION
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Creaciones con diversos tipos de lineas.

Lista de cotejo.

SESION DE APRENDIZAJE N°05

.- DATOS INFORMATIVOS

Profesora: Araceli Soto - Mar- | Fecha: Proceso de Habilidades:

cela Tito. pensa-

miento:

Tema “Seguimos los tra- | Grado 5 afios Memoria Visualizacién

z0s ritmicos”

. . . . Tiempo: 45 min

Competencia | Escribe diversos tipos de textos en lengua

materna. Valor: Perseveran-

cia

Indicador de logro: Utiliza diversos tipos de trazos al seguir la secuencia de una melodia

representando cada ritmo con un trazo diferente.

SECUENCIA DIDACTICA

RECURSOS/
MATERIALES

TIEMPO

Integracién sensorial:

Se inicia la sesion saludando a los nifios invitandoles a ca-
lentar las manos con la cancién “Saco una manito ". Segui-
damente, los nifios reciben una cartulina con diferentes li-
neas las cuales conforman la partitura de la cancién “Los
locos addams”. Los nifios seran invitados a escuchar la
cancion y utilizar su dedo indice para seguir la direcciona-
lidad de las lineas al ritmo de esta.

verbalizacién de ideas:

Al terminar la actividad, los nifios seran invitados a dialogar
sobre la actividad realizada, acompafada de las siguientes
preguntas: “4Como se sintieron al realizar la activi-
dad?,;,Coémo fueron los trazos realizados?, ¢En qué nos
ayudara la actividad realizada?

Problematizacion:

A continuacién, se lleva a los nifios al conflicto cognitivo
realizando la siguiente pregunta: ;Qué pasaria si solo hu-
biera un solo tipo de trazos?, ; Como podriamos escribir sin
estos?

Construccion del aprendizaje:

Los nifios recibiran una hoja y plumones de diferentes co-
lores y seran invitados a poder realizar trazos, ya sean on-
dulados, rectos, zig zag, curvos, etc., al ritmo de la cancién
“lento, muy lento” con ayuda de plumones de colores, los
cuales representaran la variacion de cada uno de estos.
Socializacion de lo aprendido:

Los niflos comparten las emociones que sintieron al reali-
zar trazos ritmicos y comentan aquello que mas les llamé
la atencién ;Como te sentiste al realizar el recorte de di-
versos trazos? ; Qué dedos utilizamos para usar la tijera?

Cartulinas con
trazos
Parlante
Diapositivas

Hoja bond
Plumones de
colores

10 min.

5 min.

5 min.

20 min.

5 min.

ILEVALUACION
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EVIDENCIA DE APRENDIZAJE

INSTRUMENTO DE EVALUACION

Realizaciéon de trazos al compas de una
cancion.

Lista de cotejo

SESION DE APRENDIZAJE N°06

.- DATOS INFORMATIVOS

Profesora: Araceli Soto - Mar- Fe- Proceso de Habilida-
cela Tito cha: pensa- des:
miento:
Nombre de la | “Recortamos por di- | Grado | 5 afios Creatividad Fluidez
sesion: ferentes caminos”
Competen- Se desenvuelve de manera auténoma a tra- | Tiempo: 45 min
cia: vés de su motricidad Valor:

Indicador de logro: Realiza acciones de coordinacién 6culo-manual al realizar la técnica del

recorte haciendo uso de la tijera.

SECUENCIA DIDACTICA

RECURSOS/
MATERIALES

TIEMPO

Integracion sensorial: Se inicia la sesion, invitando a los
nifios a poder observar una provocacion en las mesas con
plastilinas dispuestas. Seguidamente, los nifios son invita-
dos a explorar la plastilina usando la fuerza de sus dedos
y manos para poder modelarla y formar tiras largas, para
luego formar diferentes tipos de lineas.

verbalizacion de ideas:

Los niflos mencionan las lineas que formaron y luego la
maestra les realiza las siguientes preguntas: ;Coémo es la
textura de este material? ; Qué tipo de lineas crearon con
la plastilina?

Problematizacion:

Seguidamente, los nifios realizan el conflicto cognitivo al
reflexionar las siguientes preguntas: ;Qué partes de la
mano trabajaron con mayor fuerza? ;Coémo se llaman los
dedos que utilizamos al agarrar la herramienta grafica?

A continuacién, se comparte con los nifios el propésito de
aprendizaje para dar inicio al desarrollo de la sesion.
Construccion del aprendizaje:

La maestra muestra una tijera y realiza preguntas a los
nifos para rescatar sus conocimientos acerca de este ins-
trumento, luego les muestra una imagen en donde indica
la posicion de los dedos para poder usarlo. Los nifios re-
ciben una tijera y colocan la herramienta en la posicién co-
rrecta.

Luego, la maestra comparte un globo con tiras de papel
crepe e invita a los nifios a realizar el recorte de forma li-
bre. Seguidamente, se les comparte una cartulina con di-
versas formas de lineas para seguir la direccionalidad de
estas con la tijera.

Socializacion de lo aprendido:

Los nifios compartiran cémo les fue realizando el recorte
de las diversas lineas trabajadas.

Plastilina

Tijera

Imagen con la
posicion de los
dedos al coger
una herramienta

Globo con tiras
de papel crepe

Cartulina con di-
versas formas
de lineas.

15 min.

5 min.

5 min.

15 min.

5 min.
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ILEVALUACION

EVIDENCIA DE APRENDIZAJE

INSTRUMENTO DE EVALUACION

Actividad con técnica del recorte.

Lista de cotejo

SESION DE APRENDIZAJE N°07

l.- DATOS INFORMATIVOS

Profesora: Araceli Soto - Mar- Fecha: Proceso de | Habilida-
cela Tito pensa- des:
miento:
Nombre de la | "Desglosamos figu- | Grado | 5 afios Creatividad Flexibilidad
sesion: ras geométricas con
la técnica del pun-
zado”
Competen- Se desenvuelve de manera auténoma a tra- | Tiempo: 45 min
cia: vés de su motricidad. Valor: Perseveran-
cia.

del desglosado haciendo uso del punzén.

Indicador de logro: Realiza acciones de coordinacion 6culo-manual al realizar la técnica

son invitados a poder decorarlas con las herramientas gra-
ficas dispuestas.

Socializacion de lo aprendido:

Los nifios comparten con sus companeros la cantidad de
figuras que lograron desglosar haciendo uso del punzén y
comparten lo que aprendieron el dia de hoy.

SECUENCIA DIDACTICA RECURSOS/ TIEMPO

MATERIALES

Integracién sensorial:

Se inicia la sesion, presentando a los nifios cartulinas con 15 min.

diferentes tipos de trazos, pinzas y una variedad de ele- | Cartulina con

mentos con texturas. Seguidamente, se les invita a colocar | diferentes tra-

cada uno de estos elementos encima de las lineas trazadas | zos.

siguiendo la direccionalidad de izquierda a derecha. Cada | Elementos con

uno de los grupos tendra cuatro tipos de trazos y lo iran | texturas (pom-

rotando con sus companeros de comunidad segun van rea- | pones, tuer- 5 min.

lizando cada uno de estos. cas, fichas

verbalizacion de ideas: magnéticas,

Los nifios comparten su experiencia al manipular la pinza | elementos na- | 5 min.

para el traslado de los elementos encima de las lineas. turales)

Problematizacion:

Seguidamente, los nifios son invitados a responder la si- 15 min.

guiente pregunta: ¢Qué posicion tienen nuestros dedos

para poder utilizar una herramienta grafica?

A continuacion, se comparte con los nifios el propoésito de

aprendizaje para dar inicio al desarrollo de la sesion.

Construccion del aprendizaje:

La maestra les presenta a los nifios el punzoén y recoge los

saberes previos acerca de la herramienta. Seguidamente | Punzén

les muestra imagenes de figuras geométricas en cartulina | Imagenes de

para que ellos puedan seguir el recorrido. Los nifios reciben | las figuras

un punzon y las imagenes de las figuras geométricas para | geométricas.

que puedan realizar el punzado y posteriormente puedan | Colores y plu-

desglosar la figura geométrica. mones.

Al terminar de desglosar las figuras geométricas los nifios 5 min.
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ILEVALUACION

EVIDENCIA DE APRENDIZAJE

INSTRUMENTO DE EVALUACION

Figuras desglosadas.

Lista de cotejo

SESION DE APRENDIZAJE N°08

l.- DATOS INFORMATIVOS

Profesora: Araceli Soto - Marcela Fecha: Proceso de Habilida-
Tito pensamiento: des:
Tema: “Seguimos el camino Grado | 5 Solucién de Decision
con el enhebrado” afios | problemas
Competencia: | Se desenvuelve de manera autbnoma a Tiempo: 45 min
través de su motricidad. Valor: Coopera-
cion

Indicador de logro: Realiza acciones de coordinacién 6culo-manual al realizar la técnica del
enhebrado siguiendo diversos trazos haciendo uso de aguja y lana.

SECUENCIA DIDACTICA

RECURSOS/ MA-
TERIALES

TIEMPO

Integracion sensorial:

Se inicia la sesion saludando a los estudiantes, seguidamente la
maestra invita a los nifios a trasladarse al patio del kinder y les
muestra dos tipos de trazos los cuales se encuentran dibujados
en el piso, luego, los invita a pasar por cada uno de estos apo-
yandose en uno de sus comparieros.

verbalizacion de ideas:

Al concluir la dinamica, los nifios se dirigen al aula y comparten
sus opiniones al realizar esta actividad, mencionando los tipos
de lineas que les tocd y qué sensacion tuvieron al caminar por
encima de estas.

Problematizacion:

Los nifios responden las siguientes preguntas: ; Qué dificultades
tuvieron para trasladarse por estos tipos de lineas?, ;Qué tipo
de lineas creen que hubieran sido mas faciles de recorrer?,  Por
qué? Luego de escuchar las respuestas de los nifios la maestra
comparte el propésito de aprendizaje.

Construccion del aprendizaje:

La maestra muestra a los nifios una caja sorpresa en donde pre-
senta lanas, agujas punta roma y pregunta a los nifios ¢ qué po-
demos hacer con estos materiales? Luego, les muestra tableros
de cartdn en donde observaran diferentes tipos de trazos y los
invita a realizar el enhebrado. Previo a esto la maestra muestra
una diapositiva en donde presentara el procedimiento para reali-
zar la mencionada accion.

La maestra comparte con los nifios los materiales y va acompa-
fando el proceso guiando a cada uno de ellos.

Socializacion de lo aprendido:

Los nifios comparten con sus compaferos y maestra el enhe-
brado realizado y verbalizan lo aprendido en el dia.

Caja sorpresa

Hilos
Aguja punta roma

Tableros de car-
ton

Diapositiva

15 min.

5 min.

20 min.

5 min.

ILEVALUACION
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EVIDENCIA DE APRENDIZAJE

INSTRUMENTO DE EVALUACION

Enhebrado de una figura con aguja y lana.

Lista de cotejo.

SESION DE APRENDIZAJE N°09

.- DATOS INFORMATIVOS

Profesora: Araceli Soto - Marcela | Fecha: Proceso de | Habilida-
Tito pensa- des:
miento:
Nombre de la | “Usamos nuestra Grado 5 afos Percatacion | Percepcion
sesion: fuerza y reforzamos
nuestra coordinacion
6culo manual”
Competencia: | Se desenvuelve de manera auténoma a tra- | Tiempo: 45 min
vés de su motricidad Valor: Perseveran-
cia

Indicador de logro: Realiza acciones de coordinacién 6culo-manual al enroscar y desenros-

car diversos elementos.

SECUENCIA DIDACTICA RECURSOS/ TIEMPO

MATERIALES

Integracion sensorial: Se inicia la sesion, saludando a 10 min.

los nifios. Seguidamente se les presenta diferentes tipos | Soportes de pa-

de soporte de papel (seda, manteca, kraft, cartulina, ce- | pel (seda, man-

lofan) y son invitados a poder observar sus caracteristi- | teca, kraft, cartu-

cas con sus sentidos, para luego arrugarlos utilizando la | lina y celofan) 5 min.

fuerza de sus manos.

verbalizacion de ideas:

Seguidamente, la maestra invita a los nifios a verbalizar | Chapas, tuercas

su experiencia acompafada de las siguientes pregun- y botellas

tas: ¢ Cual es la diferencia en cada uno de los soportes

de papel? ¢ Todos los papeles tienen la misma textura? Pinza 5 min.

Problematizacion:

Seguidamente, los nifos realizan el conflicto cognitivo al | Frijoles, pompo-

reflexionar las siguientes preguntas: nes

¢ De qué otra manera podemos arrugar los papeles?

¢ Qué acciones realizamos cuando arrugamos los pape- 20 min.

les?

A continuacion, se comparte con los nifios el propdsito de

aprendizaje para dar inicio al desarrollo de la sesion.

Construccion del aprendizaje: 5 min.

La maestra menciona a los nifios que en el primer mo-
mento de la sesién trabajaron la fuerza en sus manos y
dedos para prepararse para la siguiente actividad donde
tendran que realizar el juego de “enroscar y desenroscar
diversos elementos.

Al terminar, los nifios recibiran diferentes elementos
como (chapas y tuercas de diferentes tamarios). Segui-
damente, se les muestra a los nifios una pinza y ele-
mentos como frijoles, pompones y los invitamos a que lo
puedan insertar en el envase desenroscado.
Socializacion de lo aprendido:

Los nifios son invitados a poder verbalizar sus acciones
realizadas en la actividad acompafada de las siguientes

144



preguntas: ;,Como se sintieron? ;Que utilizaron para
poder enroscar y desenroscar las botellas?

II.LEVALUACION
EVIDENCIA DE APRENDIZAJE INSTRUMENTO DE EVALUACION
Enroscado y desenroscado de diferentes Lista de cotejo
elementos

SESION DE APRENDIZAJE N°10

.- DATOS INFORMATIVOS

Profesora: Araceli Soto - Marcela Fe- Proceso de Habilida-
Tito cha: pensamiento: | des:

Nombre de “Identificamos nuestra | Grado | 5 afios | Cognicion Analisis

la sesion lateralidad”

Competen- Se desenvuelve de manera auténoma a tra- | Tiempo: 45 min

cia vés de su motricidad. Valor: Orden

cuerpo.

Indicador de logro: Realiza acciones de movimiento al desplazarse por un camino sensorial
identificando la derecha e izquierda, mostrando predominio y mayor control de un lado de su

SECUENCIA DIDACTICA

RECURSOS/
MATERIALES

TIEMPO

Integracién sensorial:

Se inicia la sesion, saludando a los nifios con la cancién de
movimiento “Yo tengo un cuerpo”, luego, se les invita a
trasladarse al patio de Grass donde encontraran un camino
sensorial. La maestra menciona a los nifios que deberan
ubicarse en el espacio, ya sea a la derecha o a la izquierda
de acuerdo con la indicacion de la maestra hasta llegar al
final del camino.

verbalizaciéon de ideas:

Al terminar la experiencia, los nifos se trasladan a la clase
y son invitados a verbalizar su experiencia acompafados
de las siguientes preguntas: ;Qué camino sensorial fue de
tu agrado?, ;Por qué?

¢ Qué les parecio identificar la derecha y la izquierda du-
rante el camino?, 4 Qué camino se les hizo mas facil?, s Por
qué?

Problematizacion:

Los nifios realizan el conflicto cognitivo al reflexionar la si-
guiente pregunta ;Por qué creen que tendremos un lado
derecho y otro izquierdo?, ¢Por qué sera importante reco-
nocerlos? ;En qué nos ayudara? Luego de escuchar las
respuestas de los nifios les presenta el propdsito de apren-
dizaje.

Construccioén del aprendizaje:

Los nifios reciben una cartulina con dos dibujos de figuras
en donde se les invita a rasgar papel de seda para colo-
carlo en la imagen del lado derecho y embolillar papel
crepé para pegarlo encima de la imagen del lado izquierdo
reforzando la fuerza motriz de sus dedos.

Socializacion de lo aprendido:

Los nifios comparten con sus compaferos y maestra su
trabajo final y verbalizan lo aprendido en la clase. Asi-
mismo, responden la siguiente pregunta: ;En qué lado co-
locaste el papel rasgado? ¢ En qué lado colocaste el papel
que embolillaste?

Parlante
Diapositivas
Camino sen-
sorial
Bloques sen-
soriales

Cartulinas con
figuras

Papel crepé
Papel sedita
Goma

15 min.

5 min.

5 min.

15 min.

5 min.
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ILEVALUACION

EVIDENCIA DE APRENDIZAJE

INSTRUMENTO DE EVALUACION

Ficha de lateralidad con técnicas de rasgado
y embolillado.

Lista de cotejo.

SESION DE APRENDIZAJE N°11

l.- DATOS INFORMATIVOS

Profesora: Araceli Soto - Marcela Fe- Proceso de Habilida-
Tito cha: pensamiento: | des:
Nombre de “Reconocemos y deco- | Grado | 5 Memoria Visualiza-
la sesion ramos las vocales con di- afos cién
versas técnicas”
Competen- Escribe diversos tipos de textos en lengua | Tiempo: 45 min
cia: materna. Valor: Perseveran-
cia

de las vocales ligadas.

Indicador de logro: Utiliza diversos tipos de técnicas grafomotrices para reproducir el trazo

las vocales dispuestas, utilizando las técnicas de su elec-
cion, ya trabajadas en sesiones anteriores (embolillado,
rasgado o pegado de stickers).

Socializacion de lo aprendido:

SECUENCIA DIDACTICA RECURSOS/ TIEMPO
MATERIALES
Integracioén sensorial:
Se inicia la sesidn, saludando a los nifios cantando la can- | Cancion “Palo | 10 min.
cion “Palo Palito”. Seguidamente, los nifios son invitados a | Palito - pe-
observar la provocacion de materiales que disponen cada | quefo pez”
uno en su mesa. Ellos observaran una bandeja con es-
puma para afeitar y son invitados a poder explorar el mate- | Diapositiva
rial haciendo usos de sus manos y formando libremente di- | con las voca-
versos tipos de trazos. les
Al terminar de explorar, la maestra les muestra a través de
una diapositiva las vocales y el procedimiento del trazo co- | Bandeja de
rrecto, desde su punto inicial hasta el final. Al terminar de | plastico
observar los nifos las vocales mostradas, son invitados a
poder reproducirlas haciendo uso de su bandeja sensorial | Espuma de
con espuma siguiendo la direccionalidad mostrada. afeitar
verbalizaciéon de ideas:
Seguidamente, la maestra invita a los nifios a verbalizar su 10 min.
experiencia acompafada de las siguientes preguntas: | Papel crepe
¢,Como son las vocales? De las vocales mostradas ¢ Cual
fue la mas dificil de realizar y por qué? Periodico
Problematizacion:
Los nifios realizan el conflicto cognitivo al reflexionar las si- | Stickers
guientes preguntas: Qué son las vocales?, ; Para qué nos
serviran las vocales? Flashcards de
Luego de escuchar las respuestas de los nifios les presenta | vocales
el proposito de aprendizaje.
Construccion del aprendizaje: m
A continuacion, los ninos son invitados a observar en su
mesa una variedad de materiales como papel crepe, perié-
dico, stickers, sellos y unas flashcards de las vocales. Se-
guidamente, la maestra les comenta que podran decorar 20 min.
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Los nifios comparten con sus compafieros y maestra las
técnicas que utilizaron para decorar cada una de las voca-
les mencionando aquella que se le hizo mas facil, mas
compleja y el spor qué?

IILEVALUACION

EVIDENCIA DE APRENDIZAJE

INSTRUMENTO DE EVALUACION

Decoracion de vocales utilizando diversas
técnicas motrices.

Lista de cotejo

SESION DE APRENDIZAJE N°12

l.- DATOS INFORMATIVOS

Profesora: Araceli Soto - Marcela | Fe- Proceso de Habilidades:
Tito cha: pensamiento:
Nombre de la | “Creamos una pizarra | Grado | 5 Creatividad Originalidad
sesion magica con la técnica afios
del plastideslizado”
Competen- Se desenvuelve de manera auténoma a | Tiempo: 45 min
cia: través de su motricidad. Valor: Perseveran-
cia

magica con la técnica del plastideslizado.

Indicador de logro: Realiza acciones de coordinacion 6culo-manual al crear una pizarra

SECUENCIA DIDACTICA

RECURSOS/
MATERIALES

TIEMPO

Integracién sensorial:

Se inicia la sesion saludando a los nifios con la cancién
“Witzy arafia” luego, los invita a observar una caja sorpresa
en donde se presentara un pedazo de cartdn y plastilinas
de diferentes colores invitandolos a descubrir que podran
realizar con estos dos materiales, los nifios comparten sus
ideas y luego la maestra les comenta que tienen el reto de
realizar una pizarra magica haciendo uso de estos dos ele-
mentos. La maestra ensefa a los nifios la técnica del plas-
tideslizado y los invita a realizarlo con ayuda de la yema de
sus dedos.

Verbalizacion de ideas:

Los nifios comparten con sus palabras sus experiencias al
realizar esta nueva técnica apoyandose en las siguientes
preguntas: ;Coémo te sentiste al realizar esta técnica?,
¢ Qué fue aquello que te resulté mas facil o dificil? escu-
chando las respuestas de los estudiantes.
Problematizacion:

Los nifios reflexionan las siguientes preguntas: ;Qué parte
fina de nuestro cuerpo trabajamos al realizar la técnica del
plastideslizado? ;Por qué es importante trabajar la fuerza
de nuestros dedos?, ;En qué nos ayudara? Seguida-
mente, la maestra comparte el propdsito de aprendizaje.
Construccion del aprendizaje:

Los nifios son invitados a poder hacer uso de su pizarra
magica con ayuda de una brocheta, donde podran repro-
ducir diversos tipos de trazos los cuales seran proyecta-
dos por la maestra. Al terminar de reproducir los trazos, el
nifo podra hacer uso de su dedo indice para borrar lo rea-
lizado y continuar reproduciendo.

Socializacion de lo aprendido:

Parlante
Cartones 5 x
12

Plastilinas de
colores.

Pizarra hecha
con técnica de
plastidesli-
zado.
Brocheta

10 min

5 min

5min

20 min

5 min
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Los nifios comparten con el grupo su experiencia al reali-
zar y utilizar la pizarra magica con la técnica del plastides-
lizado.

ILEVALUACION
EVIDENCIA DE APRENDIZAJE INSTRUMENTO DE EVALUACION
Creacion de pizarra con técnica de plasti- Lista de cotejo.
deslizado.

SESION DE APRENDIZAJE N° 13

.- DATOS INFORMATIVOS

Profesora: Araceli Soto - Mar- | Fecha: Proceso de pensa- | Habilidades:
cela Tito miento:
Nombre de la | “Nos divertimos Grado: | 5 Cognicién Analdgico
sesion: trasladandonos en afnos
el espacio”
Competencia: | Se desenvuelve de manera auto- Tiempo: 45 min
noma a través de su motricidad. Valor: Compromiso

Indicador de logro: Realiza acciones de movimiento al desplazarse dentro de una cuadricula
siguiendo las consignas de derecha e izquierda, delante, y detras, mostrando habilidad para

el reconocimiento de su lateralidad.

SECUENCIA DIDACTICA

RECURSOS/
MATERIALES

TIEMPO

Integracion sensorial:

Se inicia la sesion saludando a los nifios con la cancion “Me
muevo”. Seguidamente, los nifios son invitados a poder observar
la provocacion dispuesta en su mesa de trabajo. Ellos podran ob-
servar plastilinas de diferentes colores y son invitados a modelar
con las mismas 4 figuras geométricas (circulo, cuadrado, trian-
gulo y rectangulo). Luego se les comparte una caja pequefia
donde tendran que seguir las consignas que da la maestra, utili-
zando las figuras geométricas creadas. Por ejemplo: “colocamos
el circulo arriba de la caja, colocamos el triangulo al lado izquierdo
de la caja, etc.).

verbalizacion de ideas:

Seguidamente, la maestra invita a los nifios a verbalizar su expe-
riencia acompafada de las siguientes preguntas: ¢Pudieron co-
locar las figuras geométricas siguiendo las indicaciones? ;Reco-
nocieron rapidamente su derecha e izquierda? ;Por qué?
Problematizacioén:

Los nifios realizan el conflicto cognitivo al reflexionar las siguien-
tes preguntas:

¢ Qué necesitamos reconocer para poder ubicarnos en el espa-
cio? ¢por qué? La maestra invita a los nifios a poder ubicar en el
espacio siguiendo las indicaciones.

Construccion del aprendizaje:

A continuacién, los nifios son invitados a trasladarse al patio,
donde encontraran una cuadricula de 16 cuadrados pegadas al
piso. Luego de observar la cuadricula, la maestra acompanara el
momento, preguntandole a los nifios ¢ para qué nos serviran estos
cuadrados?, luego de escuchar sus respuestas, los nifios seran
invitados de forma individual, a que puedan trasladarse por en-
cima de estos siguiendo las nociones espaciales delante, detras,
derecha e izquierda segun la cantidad de cuadrados que indique
la maestra.

Socializacion de lo aprendido:

Cancion “Me
muevo - Pe-
quefio pez’

Plastilina

Caja de cartén
pequeia

cuadricula de
16 cuadrados.

15 min

5 min

20 min
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Los nifios comparten con sus companeros y maestra su trabajo
final y verbalizan lo aprendido en la clase acompafiados de las
siguientes preguntas: ;Como se sintieron al realizar los movi-
mientos indicados? ¢ Les resultd sencillo poder ubicarse en el es-

pacio? ¢Qué fue lo mas dificil de la actividad?

5 min

EVIDENCIA DE APRENDIZAJE

INSTRUMENTO DE EVALUACION

Reconocimiento de las nociones espaciales dentro de
una cuadricula.

Lista de cotejo

SESION DE APRENDIZAJE N° 14

.- DATOS INFORMATIVOS

Profesora: Araceli Soto - Fecha: Proceso de Habilidades:
Marcela Tito pensamiento:
Nombre de “Conocemos | Grado: | 5 afios Memoria Organizacion.
la sesion: el camino de
las vocales li-
gadas”
Competen- Escribe diversos tipos de textos en Tiempo: 45 min
cia: lengua materna. Valor: Perseverancia

Indicador de logro: Escribe por iniciativa propia y a su manera las vocales ligadas haciendo

uso de su pizarra magica.

SECUENCIA DIDACTICA

RECURSOS/
MATERIALES

TIEMPO

Integracién sensorial:

Se inicia la sesion saludando a los nifios compartiendo por
comunidades envases con semillas, goma y cartillas con
vocales ligadas, luego de presentar estos materiales se in-
vita a los nifios a que puedan ubicar las semillas en los tra-
zos de las vocales siguiendo la direccionalidad correcta del
trazo teniendo como punto principal el apoyo de un circulo
de color rojo, previo a esto se invita a los nifios a recorrer
el trazo de las vocales con el dedo indice.

verbalizaciéon de ideas:

Al terminar, se les preguntara a los nifos: ;Qué vocales
pudieron realizar? ;Como son los trazos de las vocales?
Seguidamente la maestra comparte el propésito de apren-
dizaje.

Problematizacion:

La maestra invita a los nifios a realizar los trazos ligados de
las vocales sin levantar el plumén y les pregunta si lo pu-
dieron realizar.

Construccion del aprendizaje:

La maestra les comparte a los nifios su pizarra acrilica y un
plumoén, donde seran invitados a reproducir las vocales li-
gadas realizadas en la actividad anterior. Los nifios tendran
la oportunidad de realizar la accién en varios intentos.
Socializacién de lo aprendido:

Envases con
semillas
Gomas
Cartillas con
trazos

Plumén de pi-
zarra
Micas

15 min

5 min

15min
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Los nifilos comparten con sus maestras y comparieros la
experiencia al realizar esta actividad mencionando las vo-
cales que le fueron mas facil reproducir y las mas comple-
jas.

5 min

ILEVALUACION

EVIDENCIA DE APRENDIZAJE

INSTRUMENTO DE EVALUACION

Escritura de vocales ligadas.

Lista de cotejo.

SESION DE APRENDIZAJE N°15

l.- DATOS INFORMATIVOS

Profesora: Araceli Soto | Fecha: Proceso de Habilidades:
- Marcela pensamiento:
Tito
Nombre de “‘Jugamos Grado: | 5 afios Memoria Visualizacion
la sesion: con las voca-
les”
Competen- Lee diversos tipos de textos en len- Tiempo: 45 min
cia: gua materna.
Valor: Perseverancia

Indicador de logro: Identifica las caracteristicas de las vocales ligadas y las clasifica al ob-

servar su grafia.

RECURSOS/
SECUENCIA DIDACTICA MATERIALES TIEMPO
Integracioén sensorial: 10 min
Se inicia la sesidon saludando a los niflos y compartiendo | Cancién  “ju-
la cancidn “jugando con las vocales”. Seguidamente, los ni- | gando con las
fios reciben las vocales ligadas formadas en diferentes tex- | vocales - Cote
turas y se les invita a explorar cada una de estas con sus | canta”
manos, para luego seguir el trazo correcto haciendo uso de
su dedo indice. Luego de explorar las vocales a través de | Vocales liga-
sus sentidos, se invita a los nifios a poder compartir su ex- | das en textu-
periencia. ras
verbalizacion de ideas:
La maestra invita a los nifios a verbalizar su experiencia
acompafiada de las siguientes preguntas: §Cémo se sin- | Semillas con
tieron realizando la actividad? ¢qué formas tienen las vo- | vocales 5 min
cales que realizaron?
Problematizacion: Recipientes
Los nifios realizan el conflicto cognitivo al reflexionar las si- | con vocales
guientes preguntas:
¢,Como podemos diferenciar las vocales? ;Todas las vo- | ganchos de
cales son iguales? ropa
La maestra invita a los nifios a poder ubicar en el espacio
siguiendo las Ficha de tra-
indicaciones. bajo
Construccion del aprendizaje:
La maestra comparte a cada nifio 15 semillas, las cuales 20 min
tendran una vocal en especifico (puede ser a, €, i, 0, u) ,
luego, la maestra entrega 5 recipientes a cada grupo con
una vocal correspondiente e invita a que puedan colocar
cada una de estas semillas dentro del recipiente que co-
rresponde con ayuda de un gancho de ropa.
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Al concluir con la actividad se le compartira una ficha de
trabajo para que puedan reproducir cada una de las voca-
les trabajadas.

Socializacion de lo aprendido:

Los nifios comparten cdmo se sintieron realizando la acti-
vidad, asimismo expresan lo aprendido en el dia.

5 min

ILEVALUACION

EVIDENCIA DE APRENDIZAJE

INSTRUMENTO DE EVALUACION

Correspondencia de las vocales

Lista de cotejo

SESION DE APRENDIZAJE N° 16

l.- DATOS INFORMATIVOS

Profesora: Araceli Soto - Mar- | Fecha: Proceso de Habilidades:
cela Tito pensamiento:
Nombre de la | Exploramos y cla- | Grado: | 5 Percatacion Atencion
sesion: sificamos las letras afios
imprentas y liga-
das
Competen- “Lee diversos tipos de textos en len- | Tiempo: 45 min
cia: gua materna” Valor: Compromiso

varlas en cartillas.

Indicador de logro: Identifica las caracteristicas de las vocales ligadas e imprentas al obser-

RECURSOS/
SECUENCIA DIDACTICA MATERIALES TIEMPO
Integracién sensorial: 15 min
Se inicia la sesion saludando a los nifios con la cancién “El | Parlante
popurri de las manos”, luego, se presenta una bandeja | Bandeja sen-
sensorial en la cual se encuentran escondidas vocales li- | sorial
gadas e imprentas y se invita a los nifios a descubrir cada | Cartillas de
una de estas a través de la manipulacion del material. Asi- | vocales liga-
mismo, la maestra le repartira a cada uno de los nifios una | das e impren-
ficha con 5 espacios enumerados en donde al encontrar | tas.
cada una de las letras, los nifios deberan escribirlas en la | Ficha
ficha mencionada. Lapiz
verbalizacion de ideas:
Al concluir con la primera actividad los nifios comparten con
sus compafieros las experiencias que sintieron al descubrir
las letras y mencionan aquellas que escribieron en su ficha 5 min
de trabajo.
Problematizacion:
Los nifios responden a las siguientes preguntas: ;Qué di-
ferencias encuentras en las letras ligadas e imprentas?,
¢ Cudl de estas te es mas facil de reproducir?, ¢ Por qué?
Seguidamente la maestra comparte el propésito de apren-
dizaje.
Construccion del aprendizaje: Ficha con 16
Los nifios reciben una ficha con 16 cuadriculas y en cada | cuadriculas
uno de los espacios encontraran diferentes vocales ligadas | Tijera
e imprentas. Seguidamente, se les invita a los nifios a que | Goma 20 min
puedan recortar cada uno de los cuadrados para finalmente | Cartulina
clasificarlos y pegarlas en las fichas entregadas por las
maestras, estas seran organizadas por los colores rojo (im-
prenta) y azul (ligadas).
Socializacion de lo aprendido:

151



Los nifios muestran sus fichas de colores mencionando
las vocales que colocaron dentro de ellas.

5 min

ILEVALUACION

EVIDENCIA DE APRENDIZAJE

INSTRUMENTO DE EVALUACION

Ficha de clasificacion de letras ligadas e im-
prentas.

Lista de coteja.

SESION DE APRENDIZAJE N° 17

.- DATOS INFORMATIVOS

Profesora: “Araceli Soto - Fecha: Proceso de Habilidades:
Marcela Tito pensamiento:
Nombre de “Escribimos nues- | Grado: | 5 afos Memoria Visualizacion
la sesion: tros nombres con
ayuda de trazos
rectos”
Competen- Escribe diversos tipos de textos en len- Tiempo: 45 min
cia: gua materna Valor: Perseverancia

Indicador de logro: Escribe por propia iniciativa y a su manera su nombre propio haciendo

uso de la letra ligada.

SECUENCIA DIDACTICA

RECURSOS/
MATERIALES

TIEMPO

Integracién sensorial:

Se inicia la sesion saludando a los nifios e invitandolos a
que puedan observar la provocacién dispuesta en su mesa
de trabajo.

Seguidamente los nifios observan en su mesa una bandeja
sensorial de arena y se les invita a explorar libremente el
material y escribir sus nombres con ayuda de su dedo in-
dice.

verbalizacién de ideas:

La maestra invita a los nifos a verbalizar su experiencia
acompafada de las siguientes preguntas: ;Qué letras tie-
nen sus nombres? jen sus nombres encontraremos voca-
les? 4 Como son los trazos de su nombre?

Problematizacion:

Los nifios realizan el conflicto cognitivo al reflexionar las si-
guientes preguntas:

¢,Como podran escribir sus nombres en el renglén indi-
cado? ¢ Por donde iniciaremos a escribir nuestro nombre?
¢, Por qué?

Seguidamente, la maestra comparte el propésito de apren-
dizaje.

Construccion del aprendizaje:

Los nifios reciben una pizarra magica la cual esta realizada
por una mica y una hoja bond y esta tendra un renglén con
la escritura de su nombre, se invita a los niflos a reproducir
cada una de las letras siguiendo la direccién y logrando asi
la escritura de su nombre. Al concluir esta actividad los ni-

Bandeja de
arena

Pizarra ma-
gica (hoja
bond con ren-
glén y mica)

10 min

5 min

20 min

5 min
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fios reciben la misma pizarra magica pero esta vez el ren-
glén estara vacio solo con el punto de inicio para que el
nifo pueda realizar la escritura de su nombre con libertad.
Socializacion de lo aprendido: Los nifios observan la
escritura de sus nombres y el de sus compafieros y com-
parten con sus palabras las diferencias y similitudes que
encuentran en ellos.

ILEVALUACION

EVIDENCIA DE APRENDIZAJE INSTRUMENTO DE EVALUACION
Escritura de nombres siguiendo la direccio- Lista de cotejo
nalidad.

SESION DE APRENDIZAJE N° 18

l.- DATOS INFORMATIVOS

Profesora: Araceli Soto | Fe- Proceso de Habilidades:
- Marcela cha: pensamiento:
Tito
Nombre de “Siguiendo Grado | 5 afios Memoria Organizacién
la sesion: el trazo de
mi nombre”
Competen- Escribe diversos tipos de textos en Tiempo: 45 min
cia: lengua materna Valor: Orden

uso de la letra ligada.

Indicador de logro: Escribe por propia iniciativa y a su manera su nombre propio haciendo

ladaran al salén, donde se les repartira una ficha para que

RECURSOS/
SECUENCIA DIDACTICA MATERIALES TIEMPO
Integracién sensorial: 10 min
Se inicia la sesién saludando a los nifios con la cancién “Si | Parlante
tu tienes muchas ganas de aplaudir”’, luego, los estudiantes | Témperas
reciben una ficha con su nombre escrito en letra ligada, | Cartulinas con
ademas de témperas de diferentes colores. Seguidamente, | Nombres es-
los nifios son invitados a poder escoger el color que mas | critos
les gusta y usar sus dedos como herramienta para poder
seguir el camino de las letras de su nombre.
verbalizacion de ideas:
Los nifios seran invitados a dialogar sobre la actividad rea-
lizada acompanada de la siguiente pregunta ;Qué letras
encontraron en cada uno de sus nombres?, dando la opor- 5 min
tunidad a cada estudiante para que puedan mencionar
aquellas que recuerden.
Problematizacion:
La maestra lleva a los nifios a realizar el conflicto cognitivo
con la siguiente pregunta: §Cémo diferenciamos los nom-
bres de nuestros amigos?, Diapositiva
¢ Los nombres de nuestros amigos tienen la misma canti-
dad de letras? ;Por qué? Seguidamente, se comparte el
propdsito de aprendizaje.
Construccion del aprendizaje:
Los nifios son invitados a trasladarse al patio, donde en-
contraran un envase con tizas de colores y una canasta con | Envase
sus nombres escritos en cartulinas. A continuacion, los es- | Tizas de colo-
tudiantes deberan reproducir sus nombres en el espacio | res
delimitado. Cartulinas con | 25 min
Al terminar la mencionada actividad los estudiantes se tras- | nombres.
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puedan escribir su nombre donde corresponda, respetando

el espacio delimitado.

Socializacion de lo aprendido:

Los niflos comparten con sus palabras sus experiencias al

realizar la escritura de su nombre.

Ficha de apli-
cacion.

5 min

ILEVALUACION

EVIDENCIA DE APRENDIZAJE

INSTRUMENTO DE EVALUACION

Escritura de nombres en fichas.

Lista de cotejo.

SESION DE APRENDIZAJE N° 19

l.- DATOS INFORMATIVOS

Profesora: Araceli Soto - | Fecha: Proceso de Habilidades:
Marcela Tito pensamiento:

Nombre de “Reproduci- Grado: | 5 afos Creatividad Fluidez

la sesion: mos diversos
trazos”

Competen- Escribe diversos tipos de textos en Tiempo: 45 min

cia: lengua materna. Valor: Compromiso

Indicador de logro: Utiliza diversos tipos de trazos y los reproduce siguiendo la direcciona-

lidad de izquierda a derecha.

SECUENCIA DIDACTICA

RECURSOS/ MATE-
RIALES

TIEMPO

Integracién sensorial:

Se inicia la sesion saludando a los nifios. Seguida-
mente, los nifos reciben papeles con diferentes textu-
ras, goma y una cartulina con un paisaje y son invita-
dos a poder realizar el rasgado del papel y pegarlo en
el paisaje, realizando un collage de texturas.

verbalizaciéon de ideas:

Al terminar, los nifios dialogan sobre la actividad acom-
panados de las siguientes preguntas ;Como realiza-
ron su collage? ;Qué herramientas utilizaron para ha-
cer su collage? ;Con qué dedos realizamos el ras-
gado? ;Como es el movimiento de las manos al ras-
gar?

Problematizacién:

Los nifios realizan el conflicto cognitivo al reflexionar
las siguientes preguntas:

¢Para qué sirven los trazos? ¢ Qué tipos de trazos co-
nocen?

Seguidamente, la maestra comparte el propdsito de
aprendizaje.

Construccion del aprendizaje:

A continuacion, los nifios reciben una ficha de aplica-
cion donde podran observar diferentes tipos de lineas.
La maestra los invita a poder reproducir cada una de
éstas haciendo uso de plumones delgados de colores,
siguiendo la direccionalidad de izquierda a derecha
evitando levantar la herramienta grafica.

Papeles con diferentes
texturas

Goma
Cartulina con un pai-
saje

Ficha de aplicacién

Plumones delgados

20 min

5 min

15 min
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Socializacion de lo aprendido:
Los nifios son invitados a poder compartir su experien-
cia en la actividad realizada, rescatando asi los apren-

dizajes construidos. 5 min
ILEVALUACION
EVIDENCIA DE APRENDIZAJE INSTRUMENTO DE EVALUACION

Ficha con diversas lineas

Lista de cotejo

SESION DE APRENDIZAJE N° 20

l.- DATOS INFORMATIVOS

Profesora: Araceli Soto - Mar- | Fe- Proceso de Habilidades:
cela Tito cha: pensamiento:
Nombre de “Celebramos en Grado | 5 afios | Creatividad Originalidad
la sesion: nuestra feria de
grafomotricidad”
Competen- Se desenvuelve de manera auto- Tiempo: 45 min
cia: noma a través de su motricidad. Valor: Cooperacién

Indicador de logro: Realiza acciones de coordinaciéon 6culo-manual al realizar diversas téc-

nicas grafomotrices.

RECURSOS/
SECUENCIA DIDACTICA MATERIALES TIEMPO
Integracioén sensorial: 10 min
Los nifios seran invitados al centro de la clase para poder
compartir todo lo aprendido en el taller, seguidamente se le | Cancion “mis
repartira a cada nifio un pafuelo y se reproducira la cancion | pafiuelos yo
“Mis pafiuelos yo los muevo”, invitandolos a que puedan | los muevo”
realizar diferentes trazos aprendidos al ritmo de la cancion
€on su cuerpo. Estaciones
con diversas
verbalizacion de ideas: actividades.
Al terminar, se les dara a conocer que el dia de hoy es el
cierre del taller y experimentar las diferentes técnicas
aprendidas a lo largo de los meses.
Problematizacion:
Los nifios realizan el conflicto cognitivo al reflexionar las si- 5 min
guientes preguntas:
¢ Para qué nos servira todo lo aprendido en el taller? ¢ Por
qué?
Construccion del aprendizaje:
La maestra acondiciona el aula transformandolo en “La fe-
ria de los juegos grafomotrices” en donde existiran 5 esta-
ciones, cada una de ellas tendra un juego de coordinacion:
Estacion 1: Enhebrado con pasadores.
Estacion 2: Trasvase de semillas a botellas con cucharitas.
Estacion 3: Enroscar y desenroscar. 25 min
Estacion 4: Juegos de trazos libres con tizas.
Estacion 5: Creacién de objetos con ganchos con palitos
bajalenguas
Estacion 6: Encontrar letras escondidas en arroz y formar
su nombre.
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Seguidamente, los nifios seran invitados a poder explorar
cada una de las experiencias y hacer evidente lo aprendido

a lo largo del taller.

Socializacion de lo aprendido:

Los nifios seran invitados a poder compartir ; Cémo se sin-
tieron el dia de hoy? ¢ Qué aprendieron a lo largo del taller?

., Qué les gusto del taller?

5 min

ILEVALUACION

EVIDENCIA DE APRENDIZAJE

INSTRUMENTO DE EVALUACION

Feria de grafomotricidad

Lista de cotejo
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