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RESUMEN

El estudio tuvo como objetivo comparar el funcionamiento cognitivo entre
ninos y adolescentes institucionalizados de Lima durante el contexto de
pandemia. Bajo un enfoque cuantitativo, tipo basico y documental, disefio no
experimental y alcance descriptivo-comparativo, se analizaron a partir de
registros institucionales prexistentes, los datos de 75 participantes de entre 6 y
16 anos con 11 meses, evaluados con la escala WISC-V. A nivel descriptivo, la
habilidad visoespacial fue la funcion mejor desarrollada, con un 68.1 % de los
participantes en niveles medio a alto, mientras que la comprension verbal fue la
mas deficiente, con un 80.1 % en niveles muy bajo, bajo y medio-bajo. En el
analisis por etapa de desarrollo, los nifios mostraron mejor rendimiento en el
Coeficiente Intelectual (31.8 % en niveles medio y medio-alto, frente a 16.7 % en
adolescentes). Asimismo, en la nifiez, destaco la habilidad visoespacial (71.4 %
en niveles medio a alto) y la comprensién verbal fue la de menor desempefio
(77.7 % en niveles bajos). En adolescentes, se observa mejor desempefio en
habilidad visoespacial (50% en niveles medio a alto) mientras que la
comprension verbal mostré el mayor rezago (91.7 % en niveles bajos). El analisis
inferencial reveld diferencias significativas en comprension verbal a favor de los
nifos (t = -2.20, p = .031) y en memoria de trabajo segun sexo, con mejores
resultados en mujeres (U = 487, p =.024). En conjunto, los hallazgos evidencian
un perfil cognitivo mas favorable en la nifiez, con fortalezas visoespaciales, y
mayores dificultades en la adolescencia, lo que sustenta la necesidad de
lineamientos diferenciados para el desarrollo cognitivo.

Palabras clave: capacidades cognitivas, desarrollo cognitivo, rendimiento
intelectual, funciones cognitivas, nifios institucionalizados.



ABSTRACT

The study aimed to compare the cognitive functioning between institutionalized
children and adolescents in Lima during the pandemic context. Under a
quantitative, basic and documentary approach, with a non-experimental design
and a descriptive-comparative scope, data from 75 participants aged between 6
and 16 years 11 months, evaluated with the WISC-V scale, were analyzed based
on pre-existing institutional records. At the descriptive level, visuospatial ability
was the best-developed function, with 68.1% of the participants at average to
high levels, while verbal comprehension was the most deficient, with 80.1% at
very low, low and low-average levels. In the analysis by developmental stage,
children showed better performance in the Intellectual Quotient (31.8% at
average and high-average levels, compared to 16.7% in adolescents). Likewise,
in childhood, visuospatial ability stood out (71.4% at average to high levels) and
verbal comprehension was the lowest performing (77.7% at low levels). In
adolescents, better performance was observed in visuospatial ability (50% at
average to high levels), while verbal comprehension showed the greatest lag
(91.7% at low levels). Inferential analysis revealed significant differences in verbal
comprehension in favor of children (t = =2.20, p = .031) and in working memory
according to sex, with better results in females (U = 487, p = .024). Taken
together, the findings show a more favorable cognitive profile in childhood, with
visuospatial strengths, and greater difficulties in adolescence, which supports the
need for differentiated guidelines for cognitive development.

Keywords: cognitive abilities, cognitive development, intellectual performance,
cognitive functions, institutionalized children.
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INTRODUCCION

En el ambito de la psicologia del desarrollo, las funciones cognitivas
juegan un papel fundamental en el proceso de adquisicidon de conocimientos,
comprension del entorno y toma de decisiones en nifios y adolescentes. Estas
funciones, que incluyen habilidades como la atenciéon, la memoria, el
razonamiento y la resolucion de problemas, son esenciales para el desarrollo
cognitivo y el éxito académico y social de los individuos.

La importancia de conocer las funciones cognitivas radica en su papel
central en el funcionamiento humano, ya que estas habilidades no solo afectan
el rendimiento académico, sino que también influyen en la capacidad de los
individuos para enfrentar los desafios cotidianos, adaptarse a nuevos entornos y
tomar decisiones informadas. Por lo tanto, comprender las funciones cognitivas
nos permite identificar areas de fortaleza y debilidad en el desarrollo cognitivo de
los nifos y adolescentes, asi como disefar intervenciones efectivas para apoyar
su crecimiento y desarrollo.

El aporte de este estudio radica en su capacidad para proporcionar
informacion valiosa sobre el impacto de la pandemia en el funcionamiento
cognitivo de nifios y adolescentes institucionalizados. Al analizar las funciones
cognitivas en esta poblacion especifica, podemos identificar areas de
preocupacion y desarrollar intervenciones dirigidas para apoyar su bienestar y
desarrollo. Ademas, este estudio puede contribuir al cuerpo de conocimiento
existente sobre el impacto de eventos estresantes y disruptivos en el desarrollo
cognitivo de los nifios y adolescentes, proporcionando datos empiricos que
pueden informar futuras investigaciones y practicas clinicas.

Conforme a ello, esta investigacién se divide en varios capitulos, entre
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ellos tenemos al capitulo | (Antecedentes), el cual aborda los fundamentos que
sustentan la investigacion, incluyendo el marco tedrico conceptual y una revision
exhaustiva de la literatura relevante. Ademas, se establecen los objetivos del
estudio y se definiran operacionalmente los conceptos clave, destacando su
importancia y las limitaciones del trabajo de investigacion.

En el capitulo I, se detalla el tipo y disefio de investigacion empleados en
el estudio, asi como la descripcion de los participantes involucrados. También,
se explica el instrumento utilizado para la recoleccion de datos y se especificaran
los procedimientos seguidos durante la investigacion.

En el Capitulo Ill, se presentan los hallazgos obtenidos en el analisis de
las funciones cognitivas de los participantes, desglosados en funcién de las
diferentes habilidades evaluadas. Aqui, se exponen los niveles alcanzados en
cada capacidad, considerando variables como el sexo y la etapa de desarrollo.

El Capitulo IV ofrece una interpretacién profunda de los resultados en
relacion con la literatura existente y los fundamentos teoéricos propuestos en el
marco conceptual. Se analizan las posibles implicaciones de los hallazgos y su
impacto en el desarrollo cognitivo de la poblacion estudiada, considerando
factores contextuales y sociales.

Finalmente, en el Capitulo V se integran las principales conclusiones del
estudio en funcion de los objetivos planteados, proporcionando ademas
recomendaciones practicas que orienten futuras intervenciones educativas y
psicolégicas. También se exponen las limitaciones de esta investigacion, con el
propdsito de orientar estudios posteriores que busquen profundizar en esta

tematica.
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CAPITULO I: ANTECEDENTES

1.1. Marco teérico conceptual
1.1.1. Funciones cognitivas

1.1.1.1. Definiciones. Las funciones cognitivas, segun Ebitz y Hayden
(2021), comprenden procesos mentales superiores que abarcan la percepcion,
la atencion, la memoria, el pensamiento, la toma de decisiones y la resolucion
de problemas. Estos procesos son mediados por la actividad neuronal en redes
distribuidas en el cerebro, con especial énfasis en la corteza prefrontal, que
desempeiia un papel central en la integracién de informacion y la regulacion del
comportamiento.

De acuerdo con Seblova et al. (2020) las funciones cognitivas implican la
capacidad para almacenar, manipular y utilizar activamente la informacion de
manera temporal. Esto incluye mantener y actualizar informacion en la memoria
a corto plazo, procesar multiples tareas simultdneamente y coordinar la atencion
de manera efectiva.

Por su parte, Maggio et al. (2021) lo definen como procesos mentales que
sustentan el aprendizaje, la memoria, el razonamiento y la resolucion de
problemas. Estos procesos son modulares y operan mediante la interaccion
entre modulos especificos del conocimiento y la habilidad, como el mdédulo de
produccion para la toma de decisiones y el médulo de declaraciones para el
almacenamiento de informacion.

Ademas, Crivelli et al. (2022) concibe a las funciones cognitivas como
procesos ejecutivos que regulan y controlan el pensamiento y el comportamiento.

Estas funciones incluyen la capacidad para inhibir respuestas automaticas,
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mantener informacién en la memoria de trabajo, cambiar de tarea de manera
flexible y planificar acciones futuras. Se considera que estas funciones son
cruciales para el desarrollo del autocontrol y la toma de decisiones.

Por ultimo, Lévdén et al. (2020) mencionan que las funciones cognitivas
se refieren a los procesos mentales involucrados en la adquisicion,
procesamiento, almacenamiento y utilizacion de la informacién. Estos procesos
incluyen la percepcion, la atencion, la memoria, el lenguaje, el razonamiento, la
toma de decisiones y la resolucion de problemas. Las funciones cognitivas
trabajan en conjunto para permitirnos interactuar con nuestro entorno,
comprender el mundo que nos rodea y tomar decisiones efectivas en diversas
situaciones.

1.1.1.2 Clasificaciéon de los tipos de funciones cognitivas. La
evaluacion de las funciones cognitivas a traves del WISC-V permite explorar las
diversas dimensiones de la inteligencia en nifios y adolescentes. Al comprender
cdmo se manifiestan estas habilidades cognitivas, podemos obtener una vision
mas completa del perfil intelectual de cada individuo. En las siguientes
secciones, se explicaran en detalle estas dimensiones:

a) Memoria de Trabajo. Es una dimension evaluada en diversas pruebas
neuropsicolégicas se refiere a la capacidad de retener y manipular activamente
informacion en la mente durante un periodo corto de tiempo. Esta habilidad
cognitiva es esencial para realizar tareas que requieren la integracion de nueva
informacion con conocimientos previos, como la resoluciéon de problemas o el
aprendizaje. Las subpruebas disefiadas para evaluar la memoria de trabajo
suelen implicar tareas como la repeticidn de secuencias de digitos en orden

directo o inverso, la memorizacién de pares de palabras asociadas o la retencién
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de patrones visuales. Un desempefio superior en estas tareas indica una mayor
capacidad para mantener y manipular informacion en la mente de manera
eficiente (Weiss et al., 2016).

Miller (1956) propuso una teoria del procesamiento de la informacion que
compara el funcionamiento de la mente humana con el de una computadora.
Segun esta perspectiva, los seres humanos adquieren, almacenan y utilizan
informacion a través de procesos cognitivos. Una de las contribuciones mas
significativas de Miller fue la identificacién de un limite en la capacidad de la
memoria a corto plazo, lo que denomind "numero magico siete mas menos dos".
Este limite sugiere que la memoria de trabajo puede retener aproximadamente
entre cinco y nueve elementos de informacion (digitos, letras, etc.) de manera
simultanea. Aunque esta capacidad es variable entre individuos, la teoria de
Miller ha sido fundamental para comprender las limitaciones del procesamiento
mental y ha influido significativamente en el campo de la psicologia cognitiva.

b) Velocidad de procesamiento. Weiss et al. (2016) definen la velocidad
de procesamiento como la rapidez con la que un individuo puede codjificar,
almacenar y recuperar informacion en la memoria a corto plazo. Esta dimensién
evalua la eficiencia con la que se llevan a cabo tareas cognitivas basicas, como
la identificacion de estimulos visuales o auditivos, la comparacién de patrones y
la realizacion de operaciones mentales simples. Las subpruebas disefiadas para
medir la velocidad de procesamiento suelen incluir tareas como la busqueda
visual de simbolos, la codificacién de digitos y la cancelacion de elementos
especificos. Un desemperfio superior en estas tareas indica una mayor capacidad
para procesar informacion de manera rapida y precisa, lo cual es fundamental

para diversas habilidades cognitivas como la atencion, la memoria de trabajo y
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la resolucién de problemas.

Jensen (1982) propuso la teoria de la velocidad cognitiva, la cual postula
que la inteligencia general esta estrechamente relacionada con la rapidez con la
que el cerebro procesa informacién. Segun esta perspectiva, individuos con una
mayor velocidad de procesamiento son capaces de realizar tareas cognitivas de
forma mas eficiente, ya que disponen de mas recursos cognitivos para abordar
problemas complejos. La dimensién de velocidad de procesamiento, evaluada
en instrumentos como el WISC-V, se alinea con esta teoria al medir la capacidad
para realizar tareas mentales simples de manera rapida y precisa. Un
desempeino superior en esta dimension sugiere una mayor eficiencia en el
procesamiento de informacion basica, lo que a su vez se relaciona con un mejor
rendimiento en tareas cognitivas mas demandantes.

¢) Razonamiento Fluido. La teoria de Horn y Cattell (1966), refiere que
el razonamiento fluido es la capacidad innata de resolver problemas nuevos y
complejos sin depender del conocimiento previo. Esta habilidad cognitiva
fundamental se manifiesta en la capacidad de pensar de manera abstracta,
identificar patrones, establecer relaciones y aplicar principios légicos a
situaciones novedosas. En el contexto de la evaluacion, el WISC-V evalua el
razonamiento fluido a través de subpruebas que requieren la resolucion de
problemas numéricos y matematicos, la identificacion de secuencias y la
resolucion de analogias. Un desempefio superior en estas tareas indica una
mayor capacidad para el razonamiento abstracto y matematico, lo cual es
esencial para el aprendizaje, la resolucion de problemas y la adaptacién a
entornos cambiantes (Weiss et al., 2016).

La dimension de razonamiento fluido, asi evaluada, refleja la esencia de
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la inteligencia fluida al medir la aptitud para razonar y enfrentar desafios
intelectuales en contextos novedosos, destacando su importancia en el
desarrollo cognitivo y la adaptabilidad de los individuos.

d) Visoespacial. Carroll (1993) destaca la importancia de las habilidades
visoespaciales para percibir, analizar y manipular informacion visual, permitiendo
comprender relaciones espaciales y ejecutar tareas como el disefio y la
orientacion. En linea con esta teoria, la dimensién visoespacial del WISC-V
evalla la capacidad para interpretar estimulos visuales y organizarlos en
patrones significativos. Esta habilidad es fundamental para diversas actividades,
como la resolucion de problemas, la coordinacion motora y la navegacion
espacial. Las subpruebas asociadas a esta dimension suelen incluir tareas como
la construccién con bloques, la reproduccion de disefios y la identificacion de
simbolos (Weiss et al., 2016). Un desempefio superior en estas tareas indica una
mayor capacidad para visualizar, manipular y entender informacion visual en el
espacio, lo cual es esencial en contextos que requieren la integracion de
informacion visual y espacial para tomar decisiones efectivas.

e) Comprensién Verbal. La comprension verbal se refiere a la habilidad
del individuo para entender y emplear el lenguaje de manera efectiva. En el
marco del WISC, esta dimensidn evalua destrezas como el razonamiento verbal,
la comprension de conceptos, el uso adecuado del vocabulario y la capacidad
para expresar ideas de forma coherente. Las subpruebas que integran esta
dimensién pueden abarcar la comprension de instrucciones verbales, la
identificacién de semejanzas entre conceptos y problemas aritméticos verbales,
entre otros. Una puntuacion elevada en esta dimensidén sugiere una sélida

capacidad para comprender y utilizar el lenguaje en diversos contextos (Weiss
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et al., 2016).

1.1.1.3 Importancia de las funciones cognitivas. Las funciones
cognitivas son fundamentales para la educacién, ya que permiten a los
estudiantes procesar, aprender y aplicar informacion de manera efectiva. Segun
el documento de Babker (2023), estas funciones incluyen la percepcion, la
atencioén, la memoria, el lenguaje, la resolucién de problemas y las funciones
ejecutivas.

La percepcion y la atencidn son fundamentales para reconocer y
comprender el entorno, asi como para enfocar y mantener la concentracion en
tareas especificas, o que es crucial para el aprendizaje y la resolucion de
problemas (Babker, 2023).

La memoria es vital para el aprendizaje, ya que permite la codificacion, el
almacenamiento y la recuperacion de informacion; mientras que el lenguaje
facilita la comunicacion y comprension, permitiendo a los estudiantes expresar
sus ideas y participar en discusiones (Babker, 2023).

La resolucion de problemas y las funciones ejecutivas son esenciales para
aplicar conocimientos en situaciones del mundo real y gestionar el tiempo,
estableciendo metas y monitoreando el progreso, lo que contribuye
significativamente al éxito académico y al desarrollo personal de los estudiantes
(Babker, 2023).

Desde otra perspectiva, las funciones cognitivas son cruciales para la vida
cotidiana y el desarrollo humano, permitiendo la realizacion de tareas basicas y
complejas fundamentales para el funcionamiento diario. Segun Deng (2023),
estas funciones incluyen la atencion ejecutiva, la memoria episodica, la memoria

prospectiva, la metacognicién y el autocontrol, desempefiando un papel esencial
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en la vida humana.

a) Atencion Ejecutiva. La atencion ejecutiva permite a las personas
concentrarse en tareas especificas, excluyendo distracciones externas vy
respondiendo adecuadamente a estimulos del entorno, lo cual es fundamental
para mantener la concentracion y ejecutar tareas de manera eficiente (Deng,
2023).

b) Memoria Episédica y Memoria Prospectiva. La memoria episodica

ayuda a formar caracteristicas personales como el "qué," "donde," "cuando" y
"quién," esenciales para la construccion del pensamiento, la planificacion, la
comunicaciéon y el lenguaje. Por otro lado, la memoria prospectiva permite
mantener intenciones y recordarlas cuando se necesita una respuesta, lo que es
crucial para la organizacion y la ejecucion de planes futuros (Deng, 2023).

c) Metacognicion y Autocontrol. La metacognicion, que incluye la
capacidad de monitorear y regular la cognicion para enfrentar diferentes
situaciones y dificultades, es vital para prever fallos potenciales y adaptarse a
nuevos desafios. Ademas, el autocontrol y la capacidad de retrasar la
gratificacion son importantes para la gestion personal y el éxito, permitiendo a
las personas posponer recompensas inmediatas en favor de beneficios mayores
a largo plazo (Deng, 2023).

Por su parte, Galletta et al (2021) refiere que las funciones cognitivas son
increiblemente cruciales para la vida diaria y el desarrollo humano, ya que
permiten a los individuos realizar tareas complejas y basicas con eficacia. Estas
funciones incluyen la flexibilidad cognitiva y la capacidad de tomar perspectivas,

ambas desempenando roles esenciales en el comportamiento orientado a

objetivos y en la adaptacién a nuevas y sorprendentes condiciones del entorno.
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d) Flexibilidad Cognitiva. La flexibilidad cognitiva es una capacidad
fascinante que permite a las personas ajustar su comportamiento de manera
adecuada segun las cambiantes circunstancias del entorno. Esta habilidad es
fundamental para controlar el comportamiento dirigido por objetivos y enfrentar
condiciones inesperadas. La capacidad de cambiar entre diferentes tareas y
adaptarse a nuevos desafios es crucial para el éxito en diversos aspectos de la
vida (Galletta et al., 2021).

e) Toma de Perspectivas. La toma de perspectivas, o teoria de la mente,
es la capacidad encantadora de inferir y representar los puntos de vista, estados
mentales e intenciones de otros. Esta habilidad es vital para la comunicacion
efectiva y la empatia, permitiendo a las personas comprender y anticipar las
reacciones de los demas, faciltando asi las interacciones sociales y la
cooperacion (Galletta et al., 2021).

Por su parte, Zhou (2022) menciona que las funciones cognitivas son
fundamentales para el crecimiento humano, ya que permiten a las personas
recopilar, seleccionar y comprender informacion, facilitando la comprension de
la naturaleza y las caracteristicas de los objetos, asi como su interrelacion y las
leyes fundamentales que rigen el mundo.

Desde una perspectiva psicoldgica, las habilidades cognitivas incluyen la
capacidad para procesar y aplicar conocimientos en la vida real, lo que es
esencial para el éxito académico. Los métodos de evaluacion cognitiva, como
las pruebas PISA, miden la competencia de los estudiantes en lectura,
matematicas y ciencias, prediciendo su competitividad futura (Zhou, 2022).

Las funciones cognitivas también estan estrechamente vinculadas con

habilidades no cognitivas, como la madurez emocional, la empatia y las
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habilidades interpersonales, que son cruciales para enfrentar diversos contextos.
La integracion de estas habilidades en el sistema educativo no solo mejora el
rendimiento académico, sino que también promueve el bienestar psicoldgico, la
creatividad y la curiosidad (Zhou, 2022).

1.1.1.4 Desarrollo de las funciones cognitivas

a) Funciones cognitivas en la nifez. Segun el desarrollo cognitivo de
Piaget y Cook (1952), ofrece una vision esencial sobre como los nifios
desarrollan su inteligencia durante su crecimiento, proponiendo que este proceso
es activo y se basa en la interaccion del nifio con su entorno, donde ajusta y
reorganiza constantemente sus estructuras mentales para adaptarse a nuevas
experiencias. Este enfoque se desglosa en cuatro etapas secuenciales:
sensoriomotora, preoperacional, operaciones concretas y operaciones formales,
cada una reflejando patrones especificos de pensamiento y comportamiento
correspondientes al desarrollo cognitivo del nifio en cada fase.

Ademas, el autor introduce el concepto de equilibracion, que describe el
proceso mediante el cual los nifios buscan un equilibrio entre incorporar nuevas
experiencias a sus esquemas existentes (asimilacion) y ajustar sus esquemas
para integrar nuevas experiencias (acomodacion), dejando una huella
significativa en campos como la educacion y la psicologia del desarrollo, y
proporcionando una comprensién profunda de como los nifios construyen
activamente su comprension del mundo y desarrollan habilidades cognitivas a lo
largo de su desarrollo.

Durante los primeros afnos de vida, la memoria de trabajo se desarrolla
significativamente debido al crecimiento y la maduracion del cerebro. Segun

Neumann et al. (2021), los primeros indicios de habilidades verbales y no
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verbales aparecen alrededor de los 9 meses, y estas habilidades son predictivas
de resultados cognitivos posteriores. Por ejemplo, a los 9 meses, la
comunicacion prelinguistica y verbal temprana, junto con los hitos motores, son
indicadores importantes de desarrollo cognitivo temprano.

Las funciones ejecutivas, que incluyen la inhibicion, la atencién sostenida
y la capacidad motora, comienzan a desarrollarse notablemente alrededor de los
2 afnos. Este periodo critico ve una expansion en la capacidad de los nifilos para
controlar impulsos y mantener la atencion en tareas especificas. Neumann et al.
(2021) mencionan el uso de tareas como "Stack and Topple" para evaluar estos
aspectos, destacando que las habilidades de atencion conjunta y control
inhibitorio son componentes esenciales en esta etapa.

La habilidad visoespacial se desarrolla a medida que los nifios interactuan
mas con su entorno y comienzan a comprender y manipular objetos en el
espacio. A los 4 a 5 afos, los nifos muestran una mayor diferenciacion en sus
habilidades cognitivas, con el desarrollo de habilidades como la fluidez de
nombrar letras y la capacidad de contar y reconocer numeros. Estas habilidades
son fundamentales para el éxito académico y se correlacionan con habilidades
linguisticas y de control ejecutivo (Neumann et al., 2021).

Por su parte, Ganesan et al. (2023) explican que el desarrollo de las
funciones cognitivas durante la nifiez es un proceso complejo y continuo que
incluye varios aspectos criticos, como la memoria de trabajo, la funcién ejecutiva
y las habilidades visuoespaciales. Estos componentes se desarrollan a través de
la interaccidn entre la maduracion biolégica y las experiencias ambientales.

La memoria de trabajo se forma significativamente en los primeros anos,

permitiendo a los nifios retener y manipular informacién temporalmente para
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tareas complejas y resolucion de problemas. Las funciones ejecutivas, que
incluyen la inhibicién, la atenciéon y la flexibilidad cognitiva, comienzan a
desarrollarse en la nifez temprana, permitiendo a los niflos controlar sus
impulsos y adaptarse a nuevas situaciones. Estas habilidades son esenciales
para la resolucion de problemas y la toma de decisiones. Las habilidades
visuoespaciales, fundamentales para actividades como la lectura y la escritura,
mejoran significativamente durante la nifez, facilitando el éxito en materias
académicas como las matematicas y la geometria (Ganesan et al., 2023).

El desarrollo de estas funciones cognitivas esta estrechamente
relacionado con el rendimiento académico y el desarrollo socioemocional. La
memoria de trabajo, las funciones ejecutivas y las habilidades visuoespaciales
se desarrollan en paralelo con la maduracion del cerebro, particularmente en el
l6bulo frontal. Las experiencias de aprendizaje, como la interaccion social y la
exposicidon a nuevos estimulos, también juegan un papel crucial en este
desarrollo (Ganesan et al., 2023).

b) Funciones cognitivas en la adolescencia. En cuanto el desarrollo
de las funciones cognitivas en la adolescencia es un proceso complejo y
multifacético, influenciado tanto por factores biolégicos como ambientales.
Segun el estudio de Moore y Conway (2023), basado en datos del estudio ABCD,
se identifican tres factores principales en las habilidades cognitivas de los
adolescentes:

Habilidad Verbal (VA). La habilidad verbal, que incluye el vocabulario
receptivo y la comprensién del lenguaje, continia desarrollandose durante la
adolescencia. Esto mejora la capacidad de los jovenes para comprender y utilizar

el lenguaje de manera efectiva en contextos tanto académicos como sociales
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(Moore y Conway, 2023).

Funcién Ejecutiva y Velocidad de Procesamiento (EF/PS). La funcién
ejecutiva, que abarca procesos de control cognitivo como la atencion y la
inhibicién, junto con la flexibilidad cognitiva, se desarrolla notablemente en la
adolescencia. Paralelamente, la velocidad de procesamiento, que es la rapidez
con la que se pueden realizar tareas cognitivas, también se incrementa, estas
habilidades son cruciales para la autorregulacion, el manejo de multiples tareas
y la adaptacion a nuevas situaciones (Moore y Conway, 2023).

Memoria de Trabajo y Memoria Episédica (WM/EM): La memoria de
trabajo, la capacidad de mantener y manipular informacién temporalmente, y la
memoria episodica, que se refiere a la capacidad de recordar eventos
especificos, son esenciales para el aprendizaje académico y la realizacion de
tareas complejas. Durante la adolescencia, estas capacidades mejoran
continuamente, permitiendo a los jovenes utilizar estas formas de memoria de
manera mas eficiente y efectiva (Moore y Conway, 2023).

Por otro lado, Tsigichko y Kagan (2023) refieren que el desarrollo de las
funciones cognitivas en la adolescencia implica una serie de cambios y mejoras
en diferentes aspectos del funcionamiento mental, como el pensamiento, la
memoria y la atencidn. Destacandose las siguientes caracteristicas:

El pensamiento en la adolescencia se caracteriza por una transicién hacia
un pensamiento mas abstracto y l6gico; ademas, los adolescentes desarrollan la
capacidad de manejar conceptos abstractos, realizar razonamientos hipotéticos
y deducir conclusiones logicas. Este desarrollo esta influenciado por la
maduracién cerebral y las experiencias educativas y sociales que promueven el

pensamiento critico y la resolucion de problemas (Tsigichko y Kagan, 2023).
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La memoria, tanto visual como auditiva, se expande significativamente
durante la adolescencia. La memoria visual incluye la capacidad de recordar y
reconocer informacién visual, mientras que la memoria auditiva se refiere a la
retencién y manipulacion de informacion escuchada, por lo que estas habilidades
son esenciales para el aprendizaje académico y la vida cotidiana. Los
adolescentes mejoran en su capacidad para memorizar y recordar informacion,
lo que facilita el rendimiento escolar y la adquisicion de nuevos conocimientos
(Tsigichko y Kagan, 2023).

La atencion también se desarrolla notablemente en la adolescencia, con
mejoras en la capacidad de concentracion, la selectividad y la distribucion de la
atencion. La estabilidad de la atencion, es decir, la capacidad de mantener la
concentracion en tareas durante periodos prolongados es crucial para el éxito
académico y el desarrollo de habilidades complejas. La selectividad de la
atenciéon, que permite a los adolescentes enfocarse en informacion relevante
mientras ignoran distracciones, es vital para el procesamiento eficiente de la
informacion (Tsigichko y Kagan, 2023).

Segun Gamino et al. (2022), las funciones ejecutivas, que incluyen
procesos como la inhibicidn, la atencion selectiva, la memoria de trabajo y la
flexibilidad cognitiva, son fundamentales para el aprendizaje efectivo y el manejo
de tareas complejas.

Las funciones ejecutivas permiten a los adolescentes suprimir informacion
irrelevante, organizar datos importantes, hacer inferencias y abstraer
significados profundos de la informacién. Estas habilidades se desarrollan y
refuerzan a través de estrategias educativas basadas en la neurociencia

(Gamino et al., 2022).
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La flexibilidad cognitiva es la capacidad de adaptarse a nuevas tareas y
situaciones, cambiando de estrategia cuando es necesario. Esta habilidad es
crucial para el pensamiento creativo y la resolucion de problemas, permitiendo a
los adolescentes adoptar multiples perspectivas y encontrar soluciones
innovadoras (Gamino et al., 2022).

1.1.1.5 Factores asociados a las funciones cognitivas. El desarrollo
de las funciones cognitivas esta influenciado por multiples factores que pueden
ser categorizados en dimensiones neurobioldgicas, psicologicas y ambientales.
Segun el estudio de Abramovitch et al. (2021), se destaca la importancia de
varios factores en la manifestacion de la disfuncion cognitiva a través de distintos
trastornos psicopatologicos.

a) Factores Neurobioldgicos. Las funciones cognitivas estan
relacionadas con la estructura y el funcionamiento del cerebro, de modo que las
deficiencias en areas especificas pueden resultar en déficits cognitivos, lo que
se observa en trastornos como el TDAH, la esquizofrenia y el trastorno bipolar.
Estos déficits no se limitan a un solo trastorno, sino que pueden presentarse en
multiples condiciones psicopatolégicas (Abramovitch et al., 2021).

b) Factores Psicoldgicos. La motivacion y los estados emocionales
tienen un impacto significativo en las funciones cognitivas, ya que trastornos
como la depresion y la ansiedad pueden afectar negativamente la atencién y la
memoria. Ademas, el estrés y la fatiga mental pueden deteriorar el rendimiento
cognitivo, mostrando una relacién bidireccional entre la cognicion y el estado
emocional (Abramovitch et al., 2021).

c) Factores Ambientales. El entorno social y las experiencias educativas

también juegan un papel crucial, pues los ambientes educativos de calidad y las
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ricas interacciones sociales pueden mejorar la capacidad cognitiva, mientras que
los entornos estresantes o pobres en estimulos pueden tener efectos negativos.
Asi, la participacion en actividades cognitivamente desafiantes promueve el
desarrollo y mantenimiento de las funciones cognitivas (Abramovitch et al.,
2021).

Por otro lado, Wang et al. (2021) explora como diversos factores del
ambiente interior influyen en las funciones cognitivas de los ocupantes. Este
estudio divide la calidad ambiental interior (IEQ) en cinco factores principales:

Calidad del Aire Interior (IAQ). La calidad del aire interior afecta tanto
la salud como la productividad de los ocupantes, ya que contaminantes como el
diéxido de carbono (COZ2), compuestos organicos volatiles (VOCs) y particulas
en suspension pueden disminuir el rendimiento cognitivo, afectando funciones
como la atencion y la memoria; asi, un aumento en la concentracion de CO2, por
ejemplo, se ha relacionado con una disminuciéon del rendimiento académico
debido a una menor capacidad de concentracion (Wang et al., 2021).

Entorno Térmico. El entorno térmico, que incluye la temperatura del aire,
la velocidad del aire y la humedad relativa influye en la comodidad térmica y, por
ende, en las funciones cognitivas; las temperaturas extremas, tanto altas como
bajas, pueden deteriorar la memoria y la atencién, y el rendimiento cognitivo
tiende a ser 6ptimo en un rango de temperatura especifico, por lo que cualquier
desviacién significativa de este rango puede resultar en una disminucion del
rendimiento (Wang et al., 2021).

lluminacién. La iluminacion juega un papel crucial en la sincronizacion
de los ritmos circadianos humanos con el ambiente, ya que la calidad de la luz,

incluyendo la intensidad, la temperatura de color y la presencia de luz natural,
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puede afectar significativamente la atencién y la percepcion; asi, la exposicion a
luz adecuada mejora el estado de alerta y el rendimiento cognitivo, mientras que
una iluminacién inadecuada puede causar fatiga visual y disminuir la
productividad (Wang et al., 2021).

Ruido. El ruido ambiental, tanto interno como externo, puede ser una
distraccion significativa que afecta la memoria y la atencion; el ruido de trafico,
las conversaciones y el ruido de equipos pueden reducir la capacidad de los
ocupantes para concentrarse y realizar tareas cognitivas complejas, y la
exposicion prolongada a niveles elevados de ruido puede llevar a una
disminucién en la capacidad cognitiva general (Wang et al., 2021).

c) Factores visuales no relacionados con la luz. Ademas de la
iluminacion, otros factores visuales como la decoracion interior, los colores y las
vistas naturales también afectan las funciones cognitivas, ya que la presencia de
elementos naturales y vistas exteriores puede mejorar la atencién y reducir el
estrés, mientras que un entorno visualmente agradable y bien disefiado puede
fomentar la creatividad y la resolucion de problemas (Wang et al., 2021).

Conjuntamente, el desarrollo de las funciones cognitivas esta influenciado
por factores genéticos que juegan un papel crucial en el rendimiento y la
capacidad cognitiva de los individuos. Segun el estudio de Pomohaibo et al.
(2021), la genética del comportamiento investiga como los genes afectan
habilidades como la inteligencia, la resolucion de problemas, la planificacion y el
pensamiento abstracto.

d) Factores Genéticos. La capacidad cognitiva esta significativamente
influenciada por los genes, determinando aproximadamente la mitad de la

variabilidad en las habilidades cognitivas entre individuos. Los polimorfismos de
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un solo nucleoétido (SNPs) son variaciones genéticas que, aunque cada uno tiene
un efecto pequeno, en combinaciéon pueden tener un impacto considerable en
las capacidades cognitivas (Pomohaibo et al., 2021).

Polimorfismos de Un Solo Nucleétido (SNPs): Los SNPs se encuentran
en diferentes regiones del genoma y estan asociados con el desarrollo y
funcionamiento del cerebro, influyendo en la regulacidon genética y en como los
genes se expresan en los tejidos nerviosos del cerebro, especialmente durante
el desarrollo prenatal (Pomohaibo et al., 2021).

1.1.2. Inteligencia

A continuacion, se explican los fundamentos tedricos de inteligencia, en
donde Boetto y Rosas (2023) lo definen como una capacidad dinamica y
compleja que, a lo largo de la historia, ha sido abordada desde diversas
perspectivas, evolucionando desde concepciones miticas hasta enfoques
cientificos mas rigurosos; esta habilidad integra procesos como el razonamiento,
la abstraccion de relaciones y la identificacion de patrones, los cuales facilitan la
adaptacion y la resolucion de problemas en diferentes contextos.

Segun Abreu et al. (2022), la inteligencia es una capacidad global que se
manifiesta en dos formas principales: la inteligencia cristalizada, que depende
del conocimiento y la experiencia adquiridos, y la inteligencia fluida, que se
relaciona con el razonamiento adaptativo y la resolucion de problemas
novedosos. Estas manifestaciones reflejan la interaccion y el desarrollo de
funciones cognitivas especificas, como la memoria y la capacidad verbal, las
cuales actuan conjuntamente para conformar el factor general de inteligencia (g),
esencial en el desempefio humano y profundamente influenciado por la genética

y la estructura cerebral.
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De acuerdo con Robres y Lozano (2020), la inteligencia es un constructo
multidimensional que combina capacidades cognitivas como el razonamiento y
la memoria con factores no intelectivos, como la motivacion y la creatividad. Este
enfoque destaca cémo las funciones cognitivas actian como base para
desarrollar habilidades adaptativas en diferentes contextos, resaltando la
influencia del entorno y los factores socioculturales en la manifestacion de la
inteligencia. Asi, el concepto de inteligencia trasciende la medicidn tradicional,
integrando multiples perspectivas que reflejan su complejidad y dinamismo

En cuanto los modelos tedricos que explican la inteligencia, Wechsler
(1949) sostiene que la inteligencia es un concepto complejo y multifacético
compuesto por una variedad de habilidades cognitivas interrelacionadas; en
contraste con la vision unitaria de la inteligencia, el autor argument6 que ésta no
puede ser reducida a una sola capacidad, sino que engloba multiples
dimensiones como el razonamiento verbal, el razonamiento perceptual, la
memoria de trabajo y la velocidad de procesamiento. Ademas, para evaluar estas
dimensiones, disefid pruebas de inteligencia como el WISC y el WAIS, que
ofrecen una evaluacion detallada y multidimensional del funcionamiento
cognitivo (Wechsler, 1958).

Por otra parte, Gardner (1983) en su teoria de las inteligencias multiples,
desafia la concepcion convencional al proponer que esta no se limita a una
medida unica como el coeficiente intelectual (Cl), ya que, cada persona posee
una diversidad de habilidades cognitivas y talentos que van mas alla de la
resolucién de problemas logico-matematicos o la comprension del lenguaje.
Ademas, estas inteligencias incluyen habilidades linguisticas, aptitudes

espaciales, talento musical, destrezas corporales, habilidades interpersonales e
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intrapersonales, asi como una conexién con la naturaleza.

Por ultimo, la teoria de la inteligencia fluida y cristalizada de Cattell (1971),
propone dos aspectos principales de la inteligencia humana, ya que la
inteligencia fluida se refiere a la capacidad innata para resolver problemas
nuevos y complejos, adaptarse a nuevas situaciones y aprender nuevas
habilidades, considerandose mas biolégica y menos influenciada por la
experiencia o el conocimiento adquirido. Por otro lado, la inteligencia cristalizada
se basa en el conocimiento y la experiencia acumulada a lo largo de la vida,
implicando el uso efectivo de informacion almacenada en la memoria a largo
plazo para resolver problemas especificos y realizar tareas concretas.

1.1.3. Relacioén entre las funciones cognitivas y la inteligencia

La inteligencia y el funcionamiento cognitivo comparten un vinculo
esencial al representar diferentes dimensiones de las capacidades mentales
humanas. En el modelo de mutualismo descrito por Simpson et al. (2021), se
sugiere que la inteligencia general no es una entidad estatica, sino que emerge
a partir de la interaccién dinamica entre habilidades cognitivas individuales, como
el razonamiento, la memoria y la atencion; estas habilidades se refuerzan entre
si a lo largo del desarrollo, creando una red cognitiva integrada que potencia el
desempefio general.

De manera similar, Kievit (2020) plantea que las habilidades cognitivas no
operan de manera aislada, sino que interactian de forma reciproca para
fomentar el crecimiento mutuo. Este enfoque destaca que competencias
especificas, como el vocabulario o la integracion visomotora, pueden facilitar
otras capacidades, lo que da lugar a una inteligencia general emergente; este

modelo no solo destaca la interrelacidén de estas capacidades, sino que también
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elimina la distincion rigida entre inteligencia y funcionamiento cognitivo,
mostrandolos como aspectos complementarios de un sistema cognitivo en

evolucion.

1.1.4 Ninos institucionalizados

1.1.4.1 Marco legal. En los ultimos afos, el Peru ha implementado
normativas relevantes para fortalecer la proteccion y el bienestar de los nifios
institucionalizados. Entre estas se encuentra la Politica Nacional Multisectorial
para las Nifias, Nifios y Adolescentes al 2030, aprobada mediante el Decreto
Supremo N° 008-2021-MIMP, que establece lineamientos para garantizar sus
derechos y promover su desarrollo integral (Ministerio de la Mujer y Poblaciones
Vulnerables, 2021). Asimismo, se destaca la modificacion del Reglamento de la
Ley General de Educacion mediante el Decreto Supremo N° 007-2021-MINEDU,
con el propésito de fomentar una educacion inclusiva y equitativa para nifios y
adolescentes en situacion de vulnerabilidad (Ministerio de Educacion, 2021).

Ademas, normativas recientes como la Resolucion Viceministerial N° 003-
2024-MINEDU vy la Resolucion Viceministerial N° 004-2024-MINEDU regulan
servicios educativos y de cuidado diurno para nifias y nifos, priorizando la
atencion integral desde los primeros afios de vida (Ministerio de Educacion,
2024). Estas disposiciones reflejan el compromiso del Estado por garantizar un
entorno protector y de calidad para el desarrollo integral de la nifez
institucionalizada.

1.1.4.2 Definicion de nifos institucionalizados. Los nifios
institucionalizados, son aquellos que, debido a situaciones de desproteccion,
abandono o negligencia, son acogidos en Centros de Atencion Residencial

(CAR) o instituciones similares, gestionados por el Estado o entidades privadas.
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Estas medidas buscan protegerlos temporalmente mientras se gestiona su
reintegracion familiar o su insercién en un entorno estable, como una familia
adoptiva. Sin embargo, la institucionalizaciéon debe considerarse como un ultimo
recurso, aplicable unicamente cuando no existen alternativas familiares viables,
tal como lo establece la normativa vigente (Arnao y Canas, 2024; Noa, 2023).

A pesar de su propésito protector, la institucionalizacion prolongada
puede generar efectos negativos significativos. Los nifios suelen enfrentar
dificultades emocionales como ansiedad y estrés postraumatico, ademas de
presentar retrasos en el desarrollo cognitivo y educativo, como problemas de
aprendizaje y lenguaje. Asimismo, las condiciones dentro de estas instituciones,
marcadas por la rotacion frecuente del personal y la falta de vinculos estables,
limitan el desarrollo social y emocional de los menores (Verona, 2020; Noa,
2023). Estos factores, combinados con la ausencia de un entorno familiar,
pueden generar un impacto profundo en su bienestar integral.

Es fundamental priorizar alternativas a la institucionalizacién, como la
reunificacién familiar o el acogimiento en familias extensas o adoptivas, dado que
estos entornos favorecen el desarrollo emocional, cognitivo y social de los nifios.
La implementacion de politicas publicas que aseguren procesos agiles y
recursos adecuados para reducir el tiempo de permanencia en los CAR es crucial
para garantizar el derecho de los nifios a crecer en un entorno seguro y afectivo
que les permita desarrollar plenamente su potencial (Arnao y Canas, 2024; Noa,
2023).

1.1.4.3 Tipos de nifnos institucionalizados. En el marco tedrico sobre
los nifos y adolescentes institucionalizados segun la Defensoria del Pueblo

(2019), se identifican tres categorias principales conforme su situacion de
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privacion de libertad.

En primer lugar, se encuentran aquellos que han sido privados de libertad
debido a la comision de actos delictivos, quienes usualmente permanecen en
centros de rehabilitacion juvenil bajo medidas socioeducativas. En segundo
lugar, estan los menores privados de libertad por situaciones de violencia y que
presentan necesidades especiales, lo que requiere de atencion personalizada y
recursos adicionales en su entorno institucional. Finalmente, se incluyen los
nifos y adolescentes privados de libertad por violencia, pero sin necesidades
especiales, quienes generalmente residen en Centros de Acogida Residencial
(CAR) basicos, donde se les proporciona asistencia y proteccién frente a
entornos familiares disfuncionales.

1.1.4.4 Perfil del menor institucionalizado en un Centro de
Asistencial Residencial basico. Las caracteristicas de los nifios, nifas y
adolescentes institucionalizados en un Centro de Asistencia Residencial (CAR)
pueden ser descritas como un grupo altamente vulnerable, en su mayoria
privados de un entorno familiar debido a situaciones de abandono, desproteccion
o violencia. Estos menores enfrentan riesgos concurrentes como el desarrollo en
contextos de privacion de libertad, lo que puede influir negativamente en su
bienestar integral. A menudo, su institucionalizacion responde a medidas de
proteccion ordenadas para garantizar su seguridad y derechos fundamentales,
considerando principios internacionales como el interés superior del nifio y
normas nacionales que buscan mitigar el impacto de la separacion familiar en su
desarrollo emocional, social y cognitivo (Defensoria del Pueblo, 2019).

a) Perfil psicolégico. Rivero (2012) sefiala que el desarrollo psicolégico

de los nifos institucionalizados se ve influenciado por diversos factores tales
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como: la historia familiar, que contiene experiencias previas de maltrato o
negligencia; caracteristicas del centro de acogida, donde se tiene en cuenta la
calidad de los cuidados, la estabilidad del personal y el tamafio de la institucion;
finalmente, las caracteristicas individuales del nifio, es decir los rasgos de
personalidad, la resiliencia, la edad de ingreso del nifio a la institucion, asi como
el tiempo de permanencia dentro de ella.

La formacién de vinculos afectivos seguros en la primera infancia
constituye un factor primordial para el desarrollo psicolégico saludable del
individuo. Bowlby (1973) subrayd la relevancia de estos lazos y las implicaciones
negativas de su ruptura. Es asi que la institucionalizacion, caracterizada por la
privacion emocional y social temprana, sumado al tiempo en un entorno de este
tipo, interrumpe significativamente el desarrollo de vinculos seguros y estables,
dando lugar a trastornos del apego (Rutter, 2000) pudiendo desencadenar una
amplia variedad de trastornos emocionales, tales como ansiedad, depresion
(Simsek et al, 2007), problemas en el establecimiento de
relaciones interpersonales satisfactorias y dificultades para regular sus
emociones (Moreno y Garcia, 2020), estas complicaciones pueden estar
relacionadas con la experiencia de pérdida, el estrés crénico y la falta de apoyo
emocional.

Ademas de los trastornos del apego (Rutter, 2000), los nifios
institucionalizados presentan con frecuencia una amplia gama de problemas de
comportamiento, como agresividad, impulsividad y dificultades para adaptarse a
las normas sociales (Hetlinger et al., 2000). Estas conductas disruptivas pueden
interpretarse como una respuesta adaptativa a un entorno carente de estimulos

y de relaciones interpersonales significativas.
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Rivero (2012) destaca la prevalencia de trastornos relacionados con la
salud mental en la poblacién institucionalizada, siendo el trastorno por déficit de
atencion e hiperactividad (TDAH) uno de los mas frecuentes. Vargas et al. (2017)
atribuyen esta alta prevalencia a la falta de vinculos afectivos seguros y estables
dentro de las instituciones, lo cual impide un desarrollo cerebral, cognitivo y
psicologico éptimo.

A medida que los nifios institucionalizados alcanzan la adolescencia, sus
necesidades emocionales se intensifican, lo que puede agravar sus conductas
desafiantes y dificultades para adaptarse a entornos sociales mas amplios
(Pereyra, 1997). Por su parte, UNICEF (2000) subraya el impacto negativo de la
institucionalizacién en el desarrollo de la identidad y la autoestima. La falta de
vinculos afectivos seguros y estables, asi como las experiencias de rechazo y
abandono, pueden generar sentimientos de inseguridad, soledad y culpabilidad
en estos jovenes.

b) Perfil neuropsicolégico en nihnos institucionalizados y no
institucionalizados. Segun Rodriguez (2022), el perfil neuropsicologico de los
nifos institucionalizados se caracteriza por déficits en areas clave como la
memoria visual, la atencion sostenida y la evocacion de memoria diferida, los
cuales se atribuyen a la ausencia de estimulos adecuados y la falta de un entorno
familiar estable durante etapas cruciales del desarrollo. En contraste, los nifios
no institucionalizados presentan un mejor desempefio en estas funciones,
favorecido por un ambiente familiar que promueve la estimulacién cognitiva y
emocional. Estas diferencias evidencian la influencia del entorno socioambiental
en el desarrollo neuropsicologico y resaltan la necesidad de implementar

estrategias de intervencion en los centros de acogida para mitigar el impacto
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negativo de la institucionalizacion prolongada.

c) Perfil socioemocional. El bajo rendimiento escolar se refiere a una
situaciéon en la que el desempefio académico de un estudiante cae por debajo
del nivel requerido, lo que se manifiesta en calificaciones deficientes, resultados
insatisfactorios en examenes y una falta de motivacion para aprender, asi como
una conducta inadecuada (Acufia, 2018).

El entorno familiar, ya sea positivo o negativo, tiene un impacto
significativo en el rendimiento académico de los nifios. Vivir en un ambiente
marcado por problemas familiares conlleva consecuencias como la pérdida de
interés en el aprendizaje y en los estudios en general. La ansiedad en los nifios
puede desencadenar el fracaso escolar debido a tres factores principales: una
fuerte competencia y comparacion entre companeros de clase, la aplicacion de
castigos y sanciones a los alumnos que no cumplen con las expectativas
académicas, y una presion excesiva por alcanzar un rendimiento 6éptimo (Acufa,
2018).

1.1.5 Impacto del maltrato infantii en el desarrollo cognitivo vy
neuropsicolégico

1.1.5.1 Relacion entre inteligencia y maltrato infantil. Segun Hsieh et
al. (2020), las experiencias adversas en la infancia, como el abuso fisico,
emocional y la negligencia, junto con entornos familiares disfuncionales, tienen
un impacto significativo en el desarrollo emocional y cognitivo de los nifios. Estas
experiencias estan vinculadas con la aparicion de trastornos de estrés
postraumatico y alteraciones en el funcionamiento cognitivo, lo que incrementa
la probabilidad de conductas agresivas como el acoso escolar. Ademas, factores

como la violencia interparental y el abuso de sustancias por parte de los padres
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agravan estas consecuencias, afectando directamente las habilidades
intelectuales y emocionales de los nifios.

De acuerdo con Su et al. (2019), el maltrato infantil, ya sea fisico,
emocional o sexual, asi como la negligencia, genera déficits significativos en el
desarrollo cognitivo, incluyendo la memoria, las funciones ejecutivas y la
inteligencia general. Estos efectos persisten incluso al considerar otros factores
contextuales, lo que sugiere que el maltrato tiene un impacto directo y duradero
en las capacidades cognitivas de los nifios. Estas alteraciones neurocognitivas
repercuten negativamente en su funcionamiento diario y aumentan el riesgo de
desarrollar problemas de salud mental a lo largo de su vida.

Conforme con Platt et al. (2018), las adversidades en la infancia, como la
pobreza, la falta de estimulacion cognitiva y el bajo nivel educativo de los padres,
clasificadas como experiencias de privacion, tienen un efecto significativo en la
reduccion de la inteligencia fluida, que incluye habilidades como el razonamiento
y la resolucion de problemas. Por su parte, las experiencias de amenaza, como
el abuso fisico y la exposicion a violencia doméstica, también afectan
negativamente el desarrollo intelectual, aunque en menor medida. Estos
hallazgos resaltan como las condiciones socioambientales adversas moldean las
capacidades cognitivas de los nifios, evidenciando la necesidad de intervenir
para reducir estas desigualdades.

1.1.5.2 Funcionamiento neuropsicolégico en nifnos expuestos a
violencia. Medina y Sarmiento (2020) reconoce la limitada exploracién
académica en este ambito, particularmente en contextos latinoamericanos como
Colombia. La exposicion a la violencia de pareja se identifica como una forma de

maltrato infantil que ejerce un impacto negativo en el desarrollo cognitivo y
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emocional de los nifios, lo cual se refleja en la afectacion de diversas areas
neuropsicoldgicas, tales como el lenguaje, la atencidon, la memoria y las
funciones ejecutivas. Es por ello que se destaca la urgencia de llevar a cabo
investigaciones longitudinales y de desarrollar intervenciones integrales
destinadas a abordar estas necesidades especificas, asi como contribuir a una
comprensiéon mas profunda y a un abordaje efectivo del impacto
neuropsicolégico de la violencia de pareja en la infancia.

Por otra parte, Diaz (2020) menciona que la violencia intrafamiliar puede
tener graves repercusiones en las capacidades cognitivas de los nifios, debido
al estrés prolongado y las experiencias traumaticas que conlleva. Esto puede
generar dificultades en areas clave del desarrollo cognitivo. Por ejemplo, la
capacidad de atencion y concentracion puede verse comprometida, lo que
resulta en problemas para enfocarse en tareas especificas vy filtrar distracciones.
Ademas, la memoria puede ser afectada, lo que dificulta recordar informacion
pasada o aprender nueva informacion de manera efectiva. Las habilidades
ejecutivas, como la planificacion y resolucion de problemas, también pueden
deteriorarse, lo que puede manifestarse en dificultades para regular el
comportamiento y tomar decisiones adecuadas.

Asimismo, el procesamiento emocional puede ser afectado, lo que
dificulta la comprension y regulacién de las propias emociones y las de los
demas. En cuanto al desarrollo del lenguaje, el estrés cronico puede provocar
retrasos en el habla y la comprension del lenguaje, lo que afecta la comunicacion
verbal y escrita. Estos desafios pueden influir negativamente en el rendimiento
académico, con calificaciones mas bajas y problemas de comportamiento en la

escuela. Es esencial abordar estos efectos mediante intervenciones tempranas
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y proporcionar un apoyo emocional y educativo adecuado para mitigar los
impactos a largo plazo en el desarrollo cognitivo y emocional de los nifios

afectados por la violencia intrafamiliar (Diaz, 2020).

1.2 Revision de la literatura

1.2.1 Antecedentes Internacionales

Pérez y Colombé (2024) propuso un conjunto de ejercicios para potenciar
el desarrollo motor desde la educacion fisica en 118 nifos con edades entre 6 y
2 anos de educacion primaria en Cuba. La metodologia fue cuantitativa con
alcance descriptivo, y para recolectar informacion se aplicaron examenes
escritos, se utilizé pruebas de desarrollo motor y de escritura. En los hallazgos
encontraron que el 41.5% presentaron un desarrollo motor bajo, seguido por el
nivel medio (36.4%) y alto (22%), ademas, el 55.9% de los nifos presentaron
dificultades en el aprendizaje de la escritura, mientras que el 44% no presentaron
dificultades. Por ultimo, se evidenciaron los errores mas comunes en el
aprendizaje de la escritura como: cambio de letras, micro y macrografia y rasgos
de las letras.

Solis (2023) analizé la influencia del razonamiento verbal en la
comprension lectora en una muestra de 29 estudiantes (17 varones y 12
mujeres) de quinto ano de educacion basica de un colegio de Ecuador. El método
fue descriptivo correlacional con disefio no experimental, y aplico el Test WISC-
V y el Test TALE. En los resultados predominé el nivel medio en la escala de
semejanza (62%), vocabulario (62%), retencion de informacion (52%) vy
comprension (73%), ademas, no hallaron correlacion entre razonamiento verbal
y la comprension lectora (r = .794, p > .05). En conclusion, estas habilidades

podrian desarrollarse de manera independiente, lo que plantea la necesidad de
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implementar estrategias educativas diferenciadas que fortalezcan cada una de
estas competencias de manera especifica y adaptada.

Hernandez (2022) evaluaron las funciones neuropsicolégicas, la muestra
24 estudiantes que oscilan entre 5 a 8 afnos segmentados en dos grupos, como
el grupo de los casos con dificultades académicas (12) y grupo control sin
dificultades (12), los cuales pertenecen a un colegio de Colombia. El método
empleado fue descriptivo transversal, y los instrumentos aplicados fueron el
Cuestionario de Problemas de Aprendizaje (CEPA), Entrevista neuropsiquiatrica
(MINI' N-A), la Escala Wechsler de Inteligencia (WPPSI-IIl), Escala de
Inteligencia Wechsler (WISC-1V), Bateria de Evaluacion Neuropsicoldgica Infantil
(ENI-2). En los hallazgos encontraron diferencias significativas en el grupo de los
casos con dificultades académicas segun las funciones cognitivas como
habilidades viso construccionales, atencion, memoria, lenguaje, habilidades
metalinguisticas, espaciales, funciones ejecutivas, lectura, escritura y aritmética
(p<0.05), sin embargo, los nifilos del grupo control no presentaron diferencias
significativas (p>0.05), por lo tanto, los nifios del grupo de los casos evidencian
alteraciones neuropsicoldgicas.

Agudelo et al. (2021) evaluaron la relacion entre los trastornos afectivos
en cuidadores y el funcionamiento cognitivo en nifios y adolescentes, en una
muestra de 171 nifios y adolescentes de Colombia. La metodologia fue
correlacional descriptivo, y para recolectar datos emplearon el Child Behavior
Checklist 4-18, Patient Health Questionnaire (PHQ 9), La Evaluacion
Neuropsicologica Infantil (ENI), Rail Making Test (TMT A y B) y Escala de
Inteligencia de Wechsler para nifios y adolescentes WISC |V. Los resultados

reportaron relacion entre sintomas depresivos en cuidadores y alteraciones en
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la funciones atencionales y ejecutivas de los nifios como digitos en regresion y
en cancelacion de letras (p < .05). En conclusion, la presencia de sintomas
depresivos en los cuidadores principales esta relacionada con un menor
rendimiento en las funciones ejecutivas y atencionales de los nifios, lo cual puede
afectar su desempeino académico y desarrollo socioemocional.

Causse y Mias (2021) analizaron la atencion y funciones ejecutivas en una
muestra infantil que oscila entre 6 a 12 anos que cursan la educacion primaria
en colegios particulares y estatales de Argentina. La metodologia fue
transeccional y descriptivo, ademas, emplearon los instrumentos como Test de
Percepcion de Diferencias (CARAS), Test de Cinco Digitos (5 FDT), Test de
Fluencia Verbal Fonoldgica y Semantica (FVF y FVS), Test de Stroop, Test de
Simbolos y digitos (SMDT) y Trail Making Test (TMT). En los resultados se
hallaron diferencias significativas en los simbolos, digitos, percepcién de
diferencias y fluidez verbal (p < 0.05) segun el sexo y la edad, sin embargo, no
se encontraron diferencias significativas segun el grado escolar (p > 0.05). En
conclusién, las capacidades cognitivas de los niflos varian segun su edad vy
geénero, resaltando la necesidad de herramientas adaptadas que respeten sus
particularidades y contextos para ofrecer diagnodsticos mas justos y utiles.

Yuksel et al. (2019) examinaron la relacion entre los niveles de
inteligencia, autopercepcién y rendimiento académico en una muestra de 36
estudiantes que cursan el cuarto grado de primaria en un colegio estatal de
Turquia. La metodologia fue descriptiva correlacional y emplearon la Escala de
Inteligencia de Wechsler (WISC-R) y la Escala de Autoconcepto Infantil
(PHCSCS). En los resultados, no hubo variacién significativa en matematicas,

autoconcepto, conocimiento general, similitudes, aritmética, comprension,
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retencion de digitos, comprension verbal, imagen de terminacion, disefio de
bloques, codificacion y coeficiente general (p > 0.05) segun el sexo. En
conclusion, encontré que las capacidades cognitivas y el autoconcepto de los
estudiantes no varian segun su género, destacando la igualdad de potencial

entre nifos y nifas.

1.2.2 Antecedentes Nacionales

Salvatierra (2023) determiné el grado de asociacion entre las
caracteristicas neuropsicologicas y el tipo de infraccion cometida, en una
muestra de 125 jovenes internos de un centro de rehabilitacion “Maranguita” en
Lima. El método es analitico con alcance correlacional, y aplico el Test de figura
completa de Rey, Test de Matrices Progresivas de Raven, Test de percepcion
de diferencias y Mini-examen del estado mental. En los resultados, los internos
por robo agravado mostraron menores deficiencias en la organizacion perceptual
y memoria visual (p = 0.02). Ademas, los internos por homicidio presentaron
menores deficiencias en la capacidad intelectual (p < 0.001). Por otro lado, los
internos por violacion sexual mostraron mayores deficiencias en las aptitudes
perceptivas y atencionales (p = 0.001). En conclusion, las capacidades
neuropsicoloégicas varian segun el tipo de infraccion cometida, mostrando
patrones diferenciados en habilidades cognitivas y perceptuales

Rojas (2022) comparé las diferencias significativas de los niveles de
memoria auditiva en 160 estudiantes de primaria de tres colegios de Surquillo,
Lima. La metodologia fue comparativa — descriptivo, ademas, se aplicé el
instrumento aplicado fue el Test de Memoria Auditiva Inmediata (MAI) y Test de
Memoria Auditiva Inmediata creado por el mismo autor. Los resultados
reportaron diferencias significativas en memoria auditiva, memoria ldgica,
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memoria numérica, y memoria asociativa (p < .05) en tres instituciones
educativas, sin embargo, no se encontré diferencias significativas entre memoria
auditiva segun el sexo (p > .05). En conclusion, se evidencié diferencias en la
memoria auditiva entre colegios, sin encontrar variaciones relacionadas con el
geénero.

Casas (2021) tuvo como objetivo determinar la relacion entre memoria de
trabajo y la conciencia fonolégica con la comprension lectora, la muestra fue de
107 niflos de 6 y 7 afios que cursan los primeros afnos de primaria en un colegio
de Lima. La metodologia fue correlacional descriptiva, y aplicaron la Prueba de
Habilidades Prelectoras (TPH) y la Prueba de Complejidad Linguistica
Progresiva (CLP). Los resultados hallaron que el 44.9% de la muestra reporté un
promedio inferior en la memoria de trabajo, ademas, predomind el nivel promedio
superior en conciencia fonolégica con 38.3% y en conciencia silabica con 46.7%,
sin embargo, en conciencia fonética prevalecio el nivel promedio con 35.5%, y
en compresion lectora predomino el nivel promedio inferior con 35.51%, ademas,
compresion lectora se asocio con memoria de trabajo (rho = .371) y conciencia
fonolégica (rho = .631). En conclusion, la comprension lectora en nifios se
relaciona significativamente con la memoria de trabajo y la conciencia fonoldgica,
evidenciando niveles variados en estas habilidades fundamentales.

Castafieda (2021) se enfocd en comparar el funcionamiento de los
componentes neuropsicologicos en dos grupos de nifios (60 nifios bilingles y 92
ninos monolingles), los cuales cursan el tercer grado de primaria de colegios
ubicados en Carhuaz. La metodologia fue descriptiva comparativa y aplicaron la
Bateria de Funciones Ejecutivas y Lébulos Frontales (BANFE-2). Los hallazgos

indican que los nifios monolingles poseen valores mas elevados en la agenda
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visoespacial y en el bucle fonolégico (M = 37.44, 5.41), a diferencia de los nifios
bilinglies (M = 35.88, 4.13), asi mismo, se encontraron diferencias significativas
entre ambos grupos (p<0.05) en funcion a la agenda visoespacial y el bucle
fonolégico. En conclusién, los nifios monolingles presentan un mejor
desempefio en memoria visoespacial y procesamiento fonolégico en
comparacion con los nifios bilingues.

Valderrama (2021) analizé las funciones ejecutivas y el problema de
conducta en adolescentes varones y mujeres de 14 a 17 afos de diversos
colegios de Arequipa. La metodologia fue asociativa descriptiva de disefio no
experimental. Los instrumentos aplicados fueron el Test de Tarjetas de
Wisconsin, Test de colores y Palabras STROOP, Test de Fluidez Verbal, Escala
de Inteligencia para nifios de Wechsler, Escala de Memoria de trabajo y el Test
lowa Gambling Task. Los resultados arrojaron diferencias significativas entre la
edad y el sexo segun las tareas de funciones ejecutivas (p < .05). Ademas, no
se encontrd asociacion entre las funciones ejecutivas y los problemas de
conductas (p > .05). En conclusién, las funciones ejecutivas varian segun la edad
y el sexo en adolescentes, pero no guardan relacidbn con la presencia de
problemas de conducta.

Tavara (2019) determiné el nivel de inteligencia multiples en 52
estudiantes de ambos sexos que cursan el quinto afio de secundaria de un
colegio nacional. La metodologia fue descriptiva con disefio no experimental. Los
instrumentos aplicados fueron la Escala MINDS de Inteligencia Multiples (Ruiz,
2004). En los resultados predomind el nivel medio en inteligencia verbal-
linglistica (63.5%), musical (38.5%), espacial (57.7%), corporal (44.2%),

interpersonal (59.6%), intrapersonal (59.6%), naturalista (55.8%), sin embargo,
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en la inteligencia l6gico matematico prevalecié el nivel bajo (48.1%).En
conclusion, los estudiantes presentan niveles medios en la mayoria de las
inteligencias multiples, excepto en la légico-matematica, donde predomina un
nivel bajo.

Canales et al. (2019) analizaron las diferencias en memoria de trabajo y
funciones neuropsicoldgicas ejecutivas en 71 estudiantes de Huancavelica y 82
estudiantes de Lima de 3ro y 4to grado de primaria de diversos colegios publicos.
La metodologia fue comparativa y descriptiva, y los instrumentos aplicados
fueron la prueba de WISC-IV y el Test de BANFE (Flores, 2012). Los resultados
indican que existen diferencias significativas en los procesos de la lectura y las
tareas de memoria de trabajo (p < .05), en donde los nifios de Lima reportaron
mayor puntaje que los nifilos de Huancavelica, sin embargo, en las tareas de
funciones neuropsicologicas ejecutivas, ambos grupos reportaron puntuaciones
moderadamente altas. Por otro lado, no existe relacion estadistica entre las
variables asociadas a la lectura con las funciones neuropsicologicas ejecutivas
(p >.05). En conclusidn, se evidencio diferencias en memoria de trabajo y lectura
entre estudiantes de Lima y Huancavelica, con un desempefo superior en los

primeros, mientras las funciones ejecutivas fueron similares.

1.3 Planteamiento del problema

A pesar de la crucial importancia del desarrollo cerebral en la primera
infancia, millones de nifios desfavorecidos en todo el mundo carecen de
estimulos adecuados que afectan negativamente su desarrollo cognitivo, social
y emocional. Es por ello que, el Fondo de las Naciones Unidas para la Infancia
(UNICEF, 2017) menciona que la falta de inversion en programas de primera

infancia se refleja en la infrafinanciacion cronica por parte de los gobiernos,
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destinando menos del 2% de sus presupuestos educativos a este fin. Factores
como la desnutricion, la exposicion a la violencia y el estrés tdxico, asi como la
contaminacion del aire, contribuyen a dificultar el desarrollo neuronal y cognitivo,
generando desigualdades persistentes. Es fundamental abordar estas carencias
y desafios para evitar la perpetuacion de desventajas intergeneracionales y
fortalecer nuestras comunidades y sociedades a largo plazo.

Conforme a ello, la implementacion de programas y politicas para
fomentar el desarrollo de habilidades transferibles, promovida por el UNICEF
(2022) en América Latina y el Caribe, tiene como objetivo abordar diversas
facetas del desarrollo humano y social en la regidn. Sin embargo, a pesar de
estos esfuerzos, persisten desafios significativos que afectan a millones de
nifos, nifias y adolescentes en la region, especialmente en relacion con su
funcionamiento cognitivo. Aunque se han logrado avances en términos de
acceso a la educacién y aumento de la cobertura educativa, las tasas de
desercion escolar y los niveles de logros de aprendizaje siguen siendo
preocupantemente altos.

Estas dificultades se ven exacerbadas para los nifios y adolescentes
institucionalizados, quienes enfrentan barreras adicionales para acceder a una
educacién de calidad y desarrollar habilidades cognitivas relevantes para su
futuro. Ademas, la pandemia de COVID-19 ha agravado aun mas esta situacion
al interrumpir las rutinas educativas y sociales, lo que ha impactado
negativamente en el funcionamiento cognitivo de esta poblacion vulnerable. Es
fundamental investigar y abordar de manera efectiva como mejorar el desarrollo
cognitivo de los nifios y adolescentes institucionalizados, con el fin de promover

su bienestar integral y su inclusién social en la sociedad.
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En Chile, la crisis generada por la pandemia de COVID-19 ha tenido
impactos significativos en los nifos, nifias y adolescentes. Segun un estudio de
la UNICEF (2023), se observa que las experiencias de los participantes,
principalmente aquellos en grupos vulnerables, varian en funcion de la respuesta
del pais ante la pandemia. Aunque algunos destacan aspectos positivos, como
el tiempo en casa y la conexion familiar, se evidencian consecuencias negativas,
como el aislamiento que afecta la salud mental y emocional.

Ademas, la interrupcion de clases presenciales ha generado retrasos en
el aprendizaje, acentuando desigualdades entre establecimientos publicos vy
privados. La situacion también ha expuesto a niflos y adolescentes a riesgos
como la violencia doméstica y el abuso en entornos digitales. Las conclusiones
apuntan a la necesidad de politicas publicas especificas para abordar estas
problematicas y apoyar a los grupos mas afectados.

El prolongado aislamiento durante la pandemia de COVID-19 ha dejado
una marca significativa en el bienestar emocional, la socializacion y el
aprendizaje de los nifios, nifias y adolescentes en Peru, segun informa el Diario
El Comercio (2022, 29 de junio). A medida que el pais avanza hacia una nueva
normalidad, los jévenes se enfrentan a desafios en su proceso de reintegracion.
Muchos estudiantes, incluidos algunos de secundaria, han experimentado
dificultades para adaptarse a las clases virtuales, lo que ha afectado
negativamente su bienestar emocional. Ademas, la falta de interaccién social ha
sido destacada por adolescentes que mencionan la dificultad para comunicarse
y reunirse con amigos y familiares.

Esto ha llevado a un aumento en el uso excesivo de dispositivos

electrénicos, como juegos en linea, como una forma de escape. Ademas,
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expertos en psicologia destacan la importancia de abordar estas problematicas
mediante estrategias que fomenten la socializacion, establezcan limites en el uso
de la tecnologia y desarrollen habilidades emocionales desde una edad
temprana. Por ende, es esencial que los padres y cuidadores estén atentos a las
necesidades emocionales de los jovenes, brindandoles apoyo y ensefiandoles a
gestionar sus emociones de manera saludable para asegurar un desarrollo
integral en esta etapa del aprendizaje. Conforme a ello se formula la siguiente
pregunta: ¢Existen diferencias en el funcionamiento cognitivo entre nifios y

adolescentes institucionalizados de Lima durante el contexto de pandemia?

1.4 Objetivos

1.4.1 Objetivo general

Comparar el funcionamiento cognitivo entre nifios y adolescentes

institucionalizados de Lima durante el contexto de pandemia.

1.4.2 Objetivos especificos

Identificar los niveles de la comprensién verbal en nifios y adolescentes
institucionalizados de Lima durante el contexto de pandemia.

Identificar los niveles de la habilidad visoespacial en nifios y adolescentes
institucionalizados de Lima durante el contexto de pandemia.

Identificar los niveles de razonamiento fluido en nifios y adolescentes
institucionalizados de Lima durante el contexto de pandemia.

Identificar los niveles de la memoria de trabajo en nifios y adolescentes
institucionalizados de Lima durante el contexto de pandemia.

Identificar los niveles de velocidad de procesamiento en nifios y

adolescentes institucionalizados de Lima durante el contexto de pandemia.
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Analizar las diferencias significativas del funcionamiento cognitivo segun
el sexo en nifios y adolescentes institucionalizados de Lima durante el contexto
de pandemia.

Proponer lineamientos generales y actividades para mejorar el
funcionamiento cognitivo en nifios y adolescentes institucionalizados.

1.5Hipétesis

1.5.1 Hipotesis general

Existen diferencias en el funcionamiento cognitivo entre los nifios y
adolescentes institucionalizados de Lima durante el contexto de pandemia.
1.4.2 Hipoétesis especifica

Existen diferencias en el funcionamiento cognitivo segun sexo en nifios y

adolescentes institucionalizados de Lima durante el contexto de pandemia.

1.6 Definiciones operacionales de términos
1.6.1 Funciones cognitivas

1.6.1.1 Definicién conceptual. Las funciones cognitivas son procesos
mentales que permiten a las personas procesar, almacenar y usar informacion.
Estas habilidades incluyen atencion, memoria, razonamiento, resolucion de
problemas, toma de decisiones, lenguaje, percepcion y aprendizaje. Por ende,
son esenciales para realizar tareas diarias y adaptarse a diferentes situaciones.
Ademas, su desarrollo y mantenimiento son cruciales para el bienestar y la
calidad de vida (Wechsler, 2015).

1.6.1.2 Definiciéon operacional. Se define como las puntuaciones
obtenidas a través de la Escala de Inteligencia de Wechsler WISC-V. El
instrumento explora las siguientes funciones: comprension verbal, visoespacial,
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razonamiento fluido, memoria de trabajo y velocidad de procesamiento.

1.7 Importancia y limitaciones de la investigacion

1.7.1 Importancia

La investigacion sobre el funcionamiento cognitivo en nifios y
adolescentes institucionalizados durante la pandemia es crucial por varias
razones. En primer lugar, permite comprender cdmo eventos estresantes y
disruptivos, como la pandemia, afectan a este grupo especifico, arrojando luz
sobre los efectos a corto y largo plazo. Ademas, identifica necesidades
especificas y areas prioritarias para intervenciones, guiando el disefio de
politicas y programas de apoyo.

Conjuntamente, los hallazgos informaran a profesionales de la salud y del
bienestar infantil, mejorando la adaptabilidad de sus practicas y servicios. Y en
ultima instancia, la investigacion contribuye al conocimiento cientifico sobre el
impacto de la pandemia en la salud mental y el desarrollo cognitivo de evaluados
institucionalizados, proporcionando datos utiles para investigaciones futuras y

decisiones a nivel social y politico.

1.7.2 Limitaciones

Algunas posibles limitaciones de la investigacion podrian incluir la
naturaleza unica y especifica de la poblacion estudiada, que consiste en nifios y
adolescentes institucionalizados en un Centro de Asistencia Residencial (CAR)
de Lima. Esto podria limitar la generalizacion de los resultados a otras
poblaciones o entornos.

Ademas, las experiencias individuales pueden variar considerablemente,

y factores externos como la duracion de la institucionalizacion o el nivel de apoyo
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familiar podrian influir en los resultados. Por ende, es importante tener en cuenta
estas limitaciones al interpretar los hallazgos y considerar su aplicabilidad en

contextos mas amplios.
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CAPITULO Il: METODO

2.1 Tipo y diseio de investigacion

El enfoque es cuantitativo ya que se recopilaron datos numéricos para

aplicar técnicas estadisticas con el propdsito de analizar y comprender la variable
de estudio (Acosta, 2023).
La investigacion es de tipo basica y documental. Basica, dado que tiene como
meta primordial el crecimiento del cuerpo de conocimiento cientifico. Al apoyarse
en la teoria, su fin es establecer principios y generalizaciones que sostengan el
avance cientifico. Su labor se concentra en la verificacion o desestimacion de
teorias que explican fenédmenos y sus vinculos (Villanueva, 2022). Asimismo, es
documental, ya que se desarrolla a partir de la consulta de fuentes escritas
preexistentes apoyandose en registros y otros documentos que permiten
recopilar, analizar y contrastar informacion relevante (Arias, 2023).

El disefio es no experimental y descriptivo comparativo. No experimental,
puesto que no se efectud un manejo intencional de las variables, es decir, no se
manipularon variables ni se aplicaron instrumentos directamente. Descriptivo,
porque se caracterizo el perfil cognitivo de los NNA a partir de registros, ademas
busca precisar las caracteristicas o propiedades de cualquier fenbmeno que sea
sometido ante este tipo de andlisis (Cauas, 2015). Comparativo, ya que se
enfoca en comparar dos o0 mas muestras seleccionadas especificamente para
evaluar similitudes y diferencias de una o mas variables; es decir, se contrastaron
los resultados de grupos diferenciados, nifios y adolescentes (Sanchez, 2018).
Ademas, posee un corte transversal; ya que los datos se obtendran en un solo

momento y tiempo, el periodo 2019-2022 (Hernandez-Sampieri et al., 2021).
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A continuacion, se presenta el esquema de disefo de investigacion.

M1 O1
M2 02
o1 # 02
Donde:
M1 = Nifios; M2= Adolescentes
O1y 02 = Funciones cognitivas

2.2 Participantes

La poblacion indirecta estuvo conformada por nifios, nifias y adolescentes
de entre 6 y 17 afos, con niveles de instruccidon primaria y secundaria,
albergados en un Centro de Asistencia Residencial (CAR) de la ciudad de Lima.

En cuanto a los datos para la muestra, se recopilaron del archivo
institucional de 75 participantes, distribuidos en 35 hombres (5 adolescentes y
30 nifios) y 40 mujeres (7 adolescentes y 33 nifias). Es importante sefalar que
los resultados se obtuvieron de la pagina de resumen de la Escala de Inteligencia
de Wechsler para Nifios — Quinta Edicién (WISC-V). No obstante, se
seleccionaron de forma deliberada aquellos participantes que cumplieron con los
criterios de inclusion y exclusién establecidos para los objetivos de la
investigacién. En cuanto al proceso de seleccidén, se empleé un muestreo no
probabilistico intencional, a diferencia de lo que afirman Otzen y Manterola
(2017) sobre asegurar la misma posibilidad de participacion para todos los

miembros de la poblacion en un muestreo probabilistico.
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Criterios de inclusion:
e Nifos, nifas y adolescentes en edades comprendidas entre 6 y 17 afos.
e NNA que se hayan encontrado albergados durante el periodo de
emergencia sanitaria por la COVID-19 (2019 - 2022).
e Evaluados que desean participar voluntariamente.
Criterios de exclusion:
e Bebés, niflos y nifias en edades comprendidas entre 0 y 5 afios y 11
meses.
e NNA que cuentan con carnet CONADIS.
e NNA que no hayan respondido las pruebas de Funcionamiento Cognitivo
en el periodo de (2019-2022).

e Evaluados con habilidades especiales.

2.3 Materiales

Para la medicion de la variable, se empleo la pagina de resumen de la
Escala de Inteligencia de Wechsler para Nifos (WISC-V) (2015) recopilado de
los archivos institucionales de cada participante. Esta escala se enfoca en el area
clinica, cuyo objetivo es evaluar las aptitudes intelectuales en nifios y
adolescentes que oscilan entre los 6 afos y 16 afios con 11 meses. Su estructura

se basa en una escala total y también es segmentado en cinco dominios.

2.4 Procedimiento

Para comenzar a llevar a cabo la investigacion se solicitd una carta de
presentacion a la universidad, la cual permitié validar el profesionalismo y ética
bajo el cual se conduciria el estudio.

Seguidamente, se coordiné una entrevista con la funcionaria a cargo del
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CAR, asi como con la encargada del departamento de psicologia de la misma
institucion, con el fin de explicar el propdsito y alcances de la investigacion.
Posteriormente, se envid una carta formal en donde se solicitd el permiso
correspondiente para poder recopilar la informacion pertinente a la presente
investigacion, la misma que se encuentra en los files individuales de cada nifo,
nifa y adolescente acogidos entre los periodos 2019 - 2022. Tan pronto se
obtuvo la respuesta de las autoridades del CAR se procedié con la recoleccion
de la informacion de interés. Una vez obtenido el material de estudio se consolido
en una base de datos y se asigno un codigo a cada participante a fin de proteger
su identidad. Por ultimo, se ejecutd el analisis correspondiente para los fines de
la investigacién, en adicidn, se planteé un conjunto de acciones para intervenir
en aquellas funciones donde el déficit es mayor.

Con relacion a los aspectos éticos, la presente investigacion ha sido
concebida y desarrollada bajo un estricto compromiso ético, respetando los
principios fundamentales del ejercicio profesional en Psicologia. Estos principios
se encuentran recogidos en documentos de referencia como el Cédigo de Etica
del Colegio de Psicélogos del Perl (2024), el Cédigo de Etica de la American
Psychological Association (2017), y el Reglamento de Etica en la Investigacion
de la Universidad Femenina del Sagrado Corazén (2019).

Uno de los principios rectores fue el respeto a la normatividad nacional e
internacional vigente en materia de investigacién con seres humanos. Como
parte de este compromiso, se solicitdé y obtuvo la autorizacion formal de la
institucion que resguarda los archivos de los menores (véase Anexo B),
garantizando que toda la informacién utilizada se recabé de manera legal,

transparente y bajo condiciones de confidencialidad.
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Dado que no se aplicaron instrumentos psicolégicos de forma directa ni
se establecié contacto individual con los menores, el estudio se apoy6 en
resultados previamente obtenidos mediante la aplicacion del instrumento por
profesionales de la institucion. En este marco, se prescindié del consentimiento
y asentimiento individuales en ajuste a la normativa internacional (APA, 2017,
seccion 8.05), la cual establece que puede prescindirse de dicho consentimiento
siempre que la investigacion no suponga riesgo alguno, preserve la
confidencialidad y utilice fuentes documentales debidamente autorizadas.

En cumplimiento de las politicas de seguridad de pruebas y derechos de
autor, el estudio no reprodujo items ni materiales protegidos (cuadernillos,
manuales, protocolos) y se limitd al analisis estadistico de los indices
previamente registrados por la institucion, considerando el anonimato de datos y
acceso restringido los mismos.

Se observé rigurosamente el principio de ponderacion, asegurando que el
uso de la informacién institucional no representara ningun riesgo fisico,
emocional ni social para los menores. La salud mental y el bienestar de los
participantes se consideraron prioritarios en todo momento, por encima de
cualquier interés cientifico o académico, reafirmando el valor superior de la
persona como sujeto de derecho.

El principio de veracidad guio el analisis y la interpretacion de los datos,
procurando en todo momento reflejar la realidad tal como es, sin sesgos, ni
manipulaciones. Del mismo modo, se actué bajo criterios de objetividad,
permitiendo que los resultados emerjan del analisis riguroso de la informacién
disponible, sin que intervengan juicios personales o predisposiciones ajenas al

objeto de estudio.
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La investigacion fue conducida con honestidad e integridad, evitando
cualquier forma de plagio, manipulacién o distorsién de los resultados. Se citaron
correctamente todas las fuentes utilizadas y se declar6 la ausencia de conflictos
de interés. La rigurosidad metodolégica y la idoneidad cientifica también
estuvieron presentes, mediante el disefio de procedimientos acordes al tipo de
informacion recabada, garantizando la validez del analisis y la fiabilidad de los
hallazgos.

El principio de discrecion fue cuidadosamente observado en el tratamiento
de la informacion contenida en los archivos institucionales. Se garantizd el
anonimato de los datos, protegiendo la identidad de los menores en todo
momento y evitando cualquier forma de exposicion innecesaria. De igual forma,
se respetaron los principios de pertinencia y justicia, seleccionando solo aquellos
datos que respondieran al objetivo del estudio, y empleandolos con una finalidad
académica, cientifica y socialmente util.

Se reconocio la responsabilidad ética que implica toda investigacion, no
solo en la obtencién de resultados, sino en la manera en que estos son
interpretados, comunicados y utilizados. Por ello, los resultados fueron
presentados de forma clara y respetuosa, con el fin de contribuir al conocimiento
sobre el desarrollo cognitivo de menores institucionalizados, y aportar insumos
para intervenciones futuras que favorezcan su bienestar integral.

Finalmente, se mantuvo en todo momento una actitud guiada por la
prudencia, la beneficencia y el respeto por la diversidad humana, asumiendo que
el verdadero valor de la investigacidn radica en su potencial de contribuir al bien
comun y al desarrollo humano, sin causar dafo, sin vulnerar derechos, y sin

perder de vista la trascendencia social y ética del quehacer investigativo.
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CAPITULO lll: RESULTADOS

3.1 Analisis descriptivo del funcionamiento cognitivo
3.1.1 Desarrollo de la capacidad intelectual

La Tabla 1 revela una distribucion asimétrica de los niveles de capacidad
intelectual, con una clara concentracion en los rangos inferiores. El 64% de los
participantes se ubica en los niveles bajo y medio-bajo, mientras que los niveles
medio-alto, alto y muy alto presentan una representacion muy limitada, con solo
un 4% en el medio-alto y ausencia total en los dos niveles superiores.
Tabla 1

Niveles de Capacidad Intelectual en los participantes

Niveles f %
Muy bajo 5 6.7
Bajo 26 34.7
Medio-bajo 22 29.3
Medio 19 253
Medio-alto 3 4.0
Alto 0 0
Muy alto 0 0

3.1.2 Desarrollo de la comprension verbal

Los resultados evidencian una clara tendencia hacia niveles bajos de
comprension verbal en la muestra evaluada (ver Tabla 2). El 80.1% de los
participantes se ubica en los niveles muy bajo, bajo y medio-bajo, indicando
dificultades en la comprension de textos. Solo un pequefio porcentaje (3.9%)
alcanza niveles medio-alto, alto o muy alto, lo que sugiere una limitada capacidad

de comprensién verbal en la mayoria de los individuos evaluados.
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Tabla 2

Niveles de la Comprension verbal

Niveles f %
Muy bajo 11 14.7
Bajo 23 30.7
Medio-bajo 26 34.7
Medio 13 17.3
Medio-alto 1 1.3
Alto 1 1.3
Muy alto 0 0

3.1.3 Desarrollo de la Habilidad Visoespacial

En la Tabla 3 se observa una distribucion relativamente homogénea de

los niveles de habilidad visoespacial en la muestra estudiada. La mayoria de los

participantes se encuentran ubicados en el nivel medio (50.7%). A diferencia de

las distribuciones observadas en otras variables, no se aprecia una marcada

concentracion en los extremos de la escala, sugiriendo una menor variabilidad

en esta habilidad especifica.
Tabla 3

Niveles de la Habilidad visoespacial

Niveles f %
Muy bajo 2.7
Bajo 8.0
Medio-bajo 16 21.3
Medio 38 50.7
Medio-alto 10.7
Alto 6.7
Muy Alto 0
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3.1.4 Desarrollo del Razonamiento Fluido

La Tabla 4 muestra una distribucion de los niveles de razonamiento fluido
donde predomina el nivel medio, con un 41.3% de los participantes ubicados en
este rango. Sin embargo, un 53% de los participantes se encuentra en los niveles
inferiores (muy bajo, bajo y medio-bajo), lo que indica que una proporcion
considerable de la muestra presenta dificultades para resolver problemas nuevos
y abstractos. Por otro lado, solo un 5.3% alcanza los niveles medio-alto, alto o
muy alto, evidenciando una limitada capacidad de razonamiento fluido en la
muestra en general.

Tabla 4

Niveles del Razonamiento Fluido

Niveles f %
Muy bajo 5 6.7
Bajo 16 21.3
Medio-bajo 19 25.3
Medio 31 41.3
Medio-alto 3 4.0
Alto 1 1.3
Muy-alto 0 0

3.1.5 Desarrollo de la Memoria de Trabajo

En la Tabla 5 se observa que una distribucion de los niveles de memoria
de trabajo en la muestra estudiada, donde predomina el nivel medio-bajo con un
33.3%, ademas un 22.7% se encuentra en los niveles bajo y muy bajo, lo que
indica dificultades significativas en esta area. Por otro lado, solo un 18.7%
alcanza los niveles medio-alto, alto o muy alto, evidenciando una capacidad

limitada de memoria de trabajo en la muestra en general.
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Tabla 5

Niveles de la Memoria de Trabajo

Niveles f %
Muy bajo 6 8.0
Bajo 11 14.7
Medio-bajo 25 33.3
Medio 19 25.3
Medio-alto 12 16.0
Alto 2 2.7
Muy-alto 0 0

3.1.6 Desarrollo de Ia Velocidad de Procesamiento

En la Tabla 6 los niveles de velocidad de procesamiento en la muestra
estudiada, donde predomina el nivel medio con un 38.7%. Sin embargo, un 20%
se encuentra en los niveles bajo y muy bajo. Por otro lado, la ausencia de
participantes en los niveles alto y muy alto evidencia una limitada capacidad de
procesamiento rapido en la muestra en general.

Tabla 6

Niveles de la Velocidad de Procesamiento

Niveles f %
Muy bajo 7 9.3
Bajo 8 10.7
Medio-bajo 25 33.3
Medio 29 38.7
Medio-alto 6 8.0
Alto 0 0
Muy-alto 0 0

64



3.2. Analisis descriptivo-comparativo

3.2.1. Funcionamiento cognitivo segun sexo

En cuanto al Coeficiente Intelectual, el cuadro comparativo en la Tabla 7
muestra una distribucion similar pero no idéntica. Si bien ambos sexos presentan
una mayor concentracion en los niveles bajo y medio-bajo, se observa una ligera
tendencia hacia puntuaciones inferiores en los varones con un 37.1% en el nivel
bajo y 20 % en el nivel medio-bajo frente al 32.5% y 37.5% de las mujeres en los
mismos niveles.

Tabla 7

Niveles de la Capacidad intelectual por sexo

Niveles Masculino Femenino
f % f %
Muy bajo 3 8.6 2 5.00
Bajo 13 371 13 32.50
Medio-bajo 7 20.0 15 37.50
Medio 10 28.6 9 22.50
Medio-alto 2 5.7 1 2.50
Alto 0 0.0 0 0.00
Muy Alto 0 0.0 0 0.00

Mientras que el indice de Comprensién Verbal (ICV), en la Tabla 8,
evidencia en ambos grupos una distribucion sesgada hacia niveles mas bajos.
Sin embargo, los varones tienen una mayor representacion en niveles superior
al promedio con 2.9% (Alto) en comparacion con el 2.5% de las mujeres (medio
alto). Con respecto a la Habilidad Visoespacial (IVE), los varones destacan en el
nivel medio con un 80% acumulado en los niveles medio, medio alto y alto,

superando a las mujeres, quienes agrupan un 57.5%.
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Tabla 8

Comparacién de los niveles de la capacidad intelectual segun sexo

CIT ICV IVE IRF IMT IVP
Niveles
M F M F M F M F M F M F
MA 00 00 OO OO OO OO 0O 00 00 O00 0.0 0.0
A 00 00 29 00 86 50 00 25 29 25 00 0.0

MDA 57 25 00 25 114 100 86 00 114 200 86 75

M 28.6 225 229 125 60.0 425 371 450 143 350 314 450

MDB 200 375 343 350 143 275 286 225 371 30.0 37.1 30.0

B 371 325 229 375 29 125 200 225 229 75 86 125

MB 86 50 171 125 29 25 57 75 114 50 143 5.0

Nota. MB = Muy bajo, B = Bajo, MDB = Medio bajo, M = Medio, MDA = Medio alto, A =

Alto, MA = Medio alto. Los valores presentados en la tabla se presentan en porcentajes.

Por su parte, en el indice de Razonamiento Fluido (IRF), los varones
predominan solo en el nivel medio-alto con 8.6%, a diferencia de las mujeres
quienes tienen una mayor representacion en el resto de los niveles a excepcidn
del muy alto. Finalmente, en la Memoria de Trabajo (IMT) y la Velocidad de
Procesamiento (IVP), las mujeres muestran mayor presencia en los niveles
medio y medio-alto, mientras que los hombres tienden a concentrarse en los

niveles medio-bajo, bajo y muy bajo.

3.2.2 Funcionamiento cognitivo segun etapa del desarrollo

Respecto a la comparacion del coeficiente Intelectual total (CIT) segun
etapas de desarrollo, la Tabla 9, revela que los adolescentes se concentran

mayormente en los niveles bajo y medio-bajo (58.3% y 16.7%), mientras que los
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nifos muestran una distribucion mas equilibrada, con un 31.7% en el nivel medio-

bajo y un 27% en el nivel medio.

Tabla 9

Niveles de Capacidad Intelectual segun etapa de desarrollo

Niveles Adolescencia Nifez
f % f %
Muy bajo 1 8.3 4 6.3
Bajo 7 58.3 19 30.2
Medio-bajo 2 16.7 20 31.7
Medio 2 16.7 17 27.0
Medio-alto 0 0.0 4.8
Alto 0 0.0 0.0
Muy Alto 0 0.0 0.0

En relacién con la Comprension Verbal (ICV), la distribucién en el grupo

de adolescentes se concentra en los niveles muy bajo, bajo y medio bajo con un

91.7%, mientras que los nifios agrupan un 77.7% en los mismos niveles. (Ver

Tabla 10).

Tabla 10

Comparacion de los niveles de capacidad intelectual segun etapa de desarrollo

ICV IVE IRF IMT VP
Niveles
N A N A N A N A N A
MA 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0
A 1.6 0.0 6.3 8.3 1.6 0.0 1.6 8.3 0.0 0.0
MDA 1.6 0.0 127 0.0 4.8 0.0 175 8.3 9.5 0.0
M 19.0 83 524 417 444 250 254 250 381 417
MDB 365 250 190 333 238 333 349 250 317 417
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B 31.7 250 7.9 83 206 250 144 16.7 127 0.0

MB 9.5 417 1.6 8.3 48 16.7 6.3 16.7 79 16.7

Nota. MB = Muy bajo, B = Bajo, MDB = Medio bajo, M = Medio, MDA = Medio alto, A =

Alto, MA = Medio alto. Los valores presentados en la tabla se presentan en porcentajes.

Por otra parte, en cuanto a la Habilidad Visoespacial (IVE), los
adolescentes tienden a concentrarse en los niveles inferiores (muy bajo al medio)
con un 91.6%, mientras que los nifios predominan en los niveles superiores
(medio al alto) con un 71.4%. En el indice de Razonamiento Fluido (IRF), los
adolescentes presentan mayor concentracion en el nivel medio-bajo (33.3%),
mientras que los nifios se concentran en el nivel medio (44.4%).Finalmente, la
Tabla 10 muestra que en la Memoria de Trabajo (IMT) y la Velocidad de
Procesamiento (IVP), los nifos tienen una distribucion mas homogénea,
concentrando un mayor porcentaje en los niveles medio-bajo y medio con 60.3%
para IMT y 69.8% para IVP; mientras que los adolescentes agrupan un 50.0%

en IMT y 83.4% en los mimos niveles.

3.3 Analisis Inferencial

3.3.1 Comparacion de las funciones cognitivas segun etapa del desarrollo

El andlisis de normalidad, mediante la prueba de Shapiro-Wilk (ver Tabla
11), revela que la Capacidad Intelectual y la de Comprension Verbal se
distribuyen aproximadamente de manera normal en ambos grupos
(adolescentes y nifios). Esto justifica el empleo de la prueba t de Student para
comparar las medias de estos grupos. Sin embargo, las demas capacidades no

cumplen con el supuesto de normalidad en al menos uno de los grupos, como lo
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indica el valor de p obtenido (< .05). En consecuencia, para comparar estos
grupos se ha recurrido a la prueba U de Mann-Whitney, una prueba no
paramétrica mas adecuada para datos que no siguen una distribucion normal.
Tabla 11

Ajuste de los datos a la distribucion normal de la Inteligencia segun etapa de

desarrollo
Adolescencia Nifiez
Capacidad w p w p
Inteligencia .933 A4A17 .966 077
Comprension Verbal 978 974 .962 .050
Visoespacial 978 977 .897 <.001
Razonamiento Fluido .969 .905 .849 <.001
Memoria de Trabajo 975 .958 913 <.001
Velocidad de Procesamiento .936 446 .904 <.001

Nota. W = Prueba de Shapiro —Wilk, p = valor de probabilidad.

En la Tabla 12 se muestra el analisis comparativo de la inteligencia global
y comprension verbal segun etapa de desarrollo.
Tabla 12

Comparacion de la inteligencia global y comprension verbal segun etapa de

desarrollo.
Adolescentes Nifos
C idad
apacida M (DE) M (DE)
t p gl
Inteligencia 78.0 (12.1) 84.8 (11.6) -1.85 .068 73.0
Comprension Verbal 73.3 (14.1) 82.2 (12.8) -2.20 .031 73.0

Nota. M = Media, DE = Desviacién estandar, t =t de Student, p = valor de probabilidad,

g/ = grado de libertad.
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En cuanto al Coeficiente Intelectual Total, la prueba t de Student no
evidencia diferencias estadisticamente significativas entre ambos grupos (t = -
1.85, p = .068), a pesar de una ligera ventaja en la media del grupo de nifios. Por
su parte, la capacidad de Comprensién Verbal muestra una diferencia
estadisticamente significativa (t = -2.20, p = .031), favoreciendo a los nifios.

Por otra parte, en el analisis comparativo de la Tabla 13 se muestra que
las capacidades de Razonamiento Fluido, Visoespacial, Memoria de Trabajo y
Velocidad de Procesamiento entre adolescentes y nifios no revelan diferencias
estadisticamente significativas. Aunque los nifios muestran puntuaciones
ligeramente superiores en las capacidades Razonamiento Fluido y Visoespacial,
los valores de p no superan el umbral de significancia del 5%, lo que impide
rechazar la hipotesis nula de igualdad entre grupos en estas capacidades. En el
caso de Memoria Trabajo y Velocidad de Procesamiento, las diferencias entre
grupos son aun menos pronunciadas, con valores de p muy superiores a .05.
Tabla 13
Capacidad visoespacial, razonamiento fluido, memoria de trabajo y velocidad de

procesamiento segun etapa de desarrollo.

, Adolescentes Nifos
Capacidad
M (DE) M (DE) u p
97.50
Visoespacial 91.1 (16.70) (16.2) 270 119
Razonamiento Fluido 82.7 (9.75) 88.7 (16.5) 244 .052
Memoria de Trabajo 89.6 (17.92) 90.0 (16.7) 367 .879

Velocidad de Procesamiento 86.3 (15.08) 88.8(15.8) 348 .664

Nota. M = Media, DE = Desviacién estandar, U = U de Mann-Whitney.
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3.3.2 Comparacion de las funciones cognitivas segun sexo

Al analizar la distribucion de las capacidades por sexo, se encontré que
Visoespacial, Razonamiento Fluido, Memoria de Trabajo y Velocidad de
Procesamiento presentan una distribucidn no paramétrica, evidenciado por
valores de p menores a .05 en al menos uno de los grupos. Por esta razén, se
opt6é por la prueba U de Mann-Whitney para comparar las medias de estos
grupos. En contraste, las capacidades Capacidad Intelectual (p = .281) e
Compresiéon Verbal (p = .799) mostraron una distribucion paramétrica, lo que
justificé el uso de la prueba t de Student para su analisis (ver Tabla 14).

Tabla 14

Ajuste de los datos a la distribucion normal de la Inteligencia segun sexo.

Masculino Femenino
Capacidad W p w p
Inteligencia .963 .281 977 .566
Comprensién Verbal .981 .799 .964 232
Visoespacial 973 533 .884 <.001
Razonamiento Fluido .885 .002 .845 <.001
Memoria de Trabajo 939 .051 .856 <.001
Velocidad de Procesamiento 971 459 .853 <.001

Nota. W = Prueba de Shapiro —Wilk, p = valor de probabilidad.

La Tabla 15 presenta un analisis comparativo entre varones y mujeres en
relacion a dos capacidades, Inteligencia y Comprension Verbal. Los resultados
sugieren que no existen diferencias estadisticamente significativas entre ambos
sexos en ninguna de las capacidades evaluadas. Al observar los valores de p,
vemos que son mucho mayores a .05, lo cual indica que las diferencias
observadas en las medias de cada grupo podrian deberse al azar y no a factores
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relacionados con el sexo.
Tabla 15

Diferencias en la inteligencia global y comprension verbal segtn sexo.

Masculino Femenino
Capacidad
M (DE) M (DE) t p gl
Inteligencia 83.7 (12.7) 83.8 (11.4) .0515 959 73.0
Comprension Verbal 82.0 (14.8) 79.7 (11.9) -.7451 459 73.0

Nota. M = Media, DE = Desviacién estandar, t = t de Student, p = valor de probabilidad,

gl = grado de libertad.

El analisis comparativo de las diferentes capacidades cognitivas entre
sexos revelé una diferencia estadisticamente significativa en la memoria de
trabajo, favoreciendo al sexo femenino (p = .024). No obstante, no se
encontraron evidencias empiricas para sustentar diferencias significativas en las
demas habilidades evaluadas (ver Tabla 16).

Tabla 16
Diferencias en la capacidad visoespacial, razonamiento fluido, memoria de

trabajo y velocidad de procesamiento segun sexo.

Masculino Femenino
Capacidad
M (DE) M (DE) ] p
Visoespacial 99.5 (14.3) 93.9 (17.7) 573 176
Razonamiento Fluido 88.4 (15.2) 87.2 (16.3) 671 757
Memoria de Trabajo 86.9 (15.5) 92.5 (17.6) 487 .024
Velocidad de Procesamiento 87.5 (14.3) 89.2 (16.8) 633 476

Nota. M = Media, DE = Desviacion estandar, U = U de Mann-Whitney, p = valor de

probabilidad.
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3.4 Propuesta de Lineamientos y Actividades

El desarrollo cognitivo humano constituye un proceso dinamico,
progresivo y multifactorial, influido por variables bioldgicas, psicoldgicas, sociales
y culturales (Papalia et al., 2010). En el contexto especifico de nifios vy
adolescentes institucionalizados, este proceso puede verse alterado o
ralentizado por condiciones de adversidad temprana, carencias afectivas,
rupturas vinculares y limitada estimulacion ambiental (Fernandez-Berrocal &
Ramos, 2002). Por tanto, los lineamientos y actividades de intervenciéon deben
sustentarse en marcos tedricos sélidos que permitan comprender la complejidad

del desarrollo y disenar estrategias eficaces, sensibles a la realidad del contexto.

Desde una perspectiva constructivista, Piaget (1967) plantea que el
desarrollo cognitivo ocurre en etapas, a través de la asimilacion y acomodacion
de nuevas experiencias, lo cual permite la reorganizacién progresiva de los
esquemas mentales. Esta vision sostiene que el aprendizaje es un proceso
activo, en el cual el individuo construye conocimiento mediante la interaccion con
su entorno fisico y social. En este sentido, los programas de intervencion deben
ofrecer experiencias significativas y desafiantes, adecuadas al nivel de desarrollo
de cada niflo, que estimulen su capacidad de razonamiento, exploracion vy

resolucion de problemas.

Complementariamente, la teoria sociocultural de Vygotsky (1978) subraya
el papel crucial de la mediacién social y el lenguaje en la formacion de las
funciones mentales superiores. Su concepto de zona de desarrollo préximo
(ZDP) permite orientar las intervenciones hacia aquellas capacidades incipientes
que pueden desarrollarse con la guia de un adulto o un par mas competente. Por

tanto, las actividades propuestas deben fomentar la interacciéon dialdgica, el
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trabajo colaborativo y el acompafiamiento intencionado por parte de agentes

educativos, cuidadores o terapeutas capacitados.

Asimismo, Gardner (1995) propone el enfoque de las inteligencias
multiples, el cual rompe con la vision unidimensional de la inteligencia y reconoce
al menos ocho dominios cognitivos distintos (linguistico, Iégico-matematico,
espacial, musical, corporal-kinestésico, interpersonal, intrapersonal vy
naturalista). Esta propuesta tiene importantes implicancias para el disefio de
actividades diversificadas, que permitan identificar y potenciar los talentos

individuales, favoreciendo asi una intervencién mas inclusiva y motivadora.

Por su parte, los aportes de la neurociencia cognitiva han contribuido a
esclarecer los mecanismos neuronales que subyacen al aprendizaje, la atencion,
la memoria y la autorregulacién. La evidencia sobre la neuroplasticidad cerebral
(la capacidad del sistema nervioso para reorganizarse funcionalmente en
respuesta a la estimulacion ambiental) refuerza la importancia de intervenciones
sistematicas y prolongadas que promuevan la creacion de nuevas conexiones
sinapticas (Kolb & Whishaw, 2003). En esta linea, la estimulacién cognitiva se
convierte en una herramienta clave para optimizar las funciones cognitivas, sobre
todo en contextos de vulnerabilidad, donde el entorno no siempre favorece

experiencias enriquecedoras (Martinez & Martinez, 2017).

Ademas, el enfoque conductual aporta técnicas basadas en el refuerzo
positivo, la modelacion y el entrenamiento en habilidades especificas, que
resultan especialmente utiles para modificar conductas desadaptativas y
establecer rutinas cognitivamente beneficiosas (Kazdin, 2013). Estas técnicas
pueden ser integradas en programas estructurados que combinen estimulacion

cognitiva con aprendizajes funcionales, especialmente relevantes para los
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adolescentes institucionalizados que requieren desarrollar competencias para su

autonomia futura.

En suma, los lineamientos y actividades propuestas en los siguientes
apartados se fundamentan en una integracién tedrica que considera los aportes
del constructivismo piagetano, la mediacion sociocultural de Vygotsky, la
diversidad cognitiva de Gardner, los hallazgos de Ila neurociencia
contemporanea y las estrategias del enfoque conductual. Esta convergencia de
perspectivas permite disefiar intervenciones contextualizadas, centradas en el
sujeto, y orientadas tanto a la promocion de habilidades cognitivas como al

fortalecimiento de aspectos emocionales y sociales.

3.4.1 Lineamientos de intervencion

En base a lo mencionado en parrafos anteriores a continuacion, se
presentan los lineamientos propuestos para la intervencion en el desarrollo de

las funciones cognitivas, tanto en nifios, nifias como en adolescentes.

e Priorizar la estimulacion de las funciones cognitivas con menor
puntuacién. Para los efectos de esta investigacion seria la de Comprension
Verbal, cuyo nivel de desempefio es bajo.

e Disenar actividades que refuercen las funciones conservadas: Es
esencial que las actividades no solo se centren en las areas con dificultades,
sino que también potencien aquellas funciones que se encuentran
conservadas o en desarrollo, promoviendo una mejora global del
funcionamiento cognitivo.

e Implementar intervenciones individuales y personalizadas: Adaptar las
estrategias a las caracteristicas, necesidades y ritmo de aprendizaje de cada
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nino o adolescente permite una atencion mas focalizada y efectiva,
facilitando el logro de los objetivos propuestos en el plan de intervencién
cognitiva.

Desarrollar un proceso de intervencion que contemple las etapas del
desarrollo y el nivel cognitivo: Las actividades deben adaptarse a las
caracteristicas y necesidades especificas, asegurando asi una intervencion
pertinente y efectiva.

Establecer un entorno estructurado y predecible: Crear rutinas claras y
consistentes proporciona seguridad y facilita la participacién activa en la
intervencion.

Incorporar actividades ludicas alineadas con los intereses de los nifios
y adolescentes: El uso de juegos, dinamicas interactivas y herramientas
tecnoldgicas puede aumentar la motivacion y el compromiso de los
participantes, facilitando el proceso de aprendizaje y estimulacién cognitiva.
Programar las sesiones de intervencion en horario y frecuencia éptima
para la atencién y el adecuado rendimiento cognitivo: Se sugiere realizar
las actividades entre las 10:00 a.m. y las 12:00 p.m., periodo en el cual los
niveles de alerta y concentracion suelen ser mas altos. Asimismo, se
propone una frecuencia de tres veces por semana, favoreciendo asi la
eficacia de la intervencion.

El disefio y la ejecuciéon del programa debera estar a cargo del
psicélogo educativo: Dado que posee conocimiento especializado en

procesos de aprendizaje e identificacion de necesidades especiales.
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e Promover la participacion activa de los cuidadores: Involucrar a los
adultos responsables en el proceso de intervencion puede potenciar los

resultados positivos en el desarrollo cognitivo.

3.4.2 Actividades propuestas

La infancia y la adolescencia son periodos determinantes para el
desarrollo cognitivo, donde se consolidan funciones esenciales. Los nifios y
adolescentes en centros de asistencia, pese a posibles desafios, pueden
beneficiarse enormemente de intervenciones especificas para optimizar estas

capacidades.

Esta propuesta detalla un conjunto de actividades disefiadas para
estimular la comprension verbal, velocidad de procesamiento, memoria de
trabajo, y razonamiento fluido y visoespacial en esta poblacion. Las
intervenciones se basan en la psicologia del desarrollo y la investigacion

cognitiva, adaptandose a su nivel madurativo.

3.4.21 Actividades para Nihos (6-12 aihos)

a) Comprension Verbal. En nifios de entre 6 y 12 anos, la comprension
verbal puede fortalecerse mediante actividades que integren el uso activo del
lenguaje oral y escrito, orientadas al desarrollo de habilidades inferenciales,
semanticas y narrativas. La lectura y creacion de cuentos, asi como el recontado
de historias clasicas o contemporaneas, favorece la comprensién de tramas, la
identificacion de personajes y la interpretacion de significados implicitos (Scasso,
2020).

Esta capacidad puede ampliarse a través de juegos verbales como rimas,

adivinanzas, trabalenguas y sopas de letras, que estimulan la conciencia
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fonoldgica y el vocabulario en un contexto ludico (Cachicatari Mamani, 2022).
Asimismo, actividades como describir imagenes o clasificar objetos segun
atributos comunes promueven la precision del lenguaje y el razonamiento
semantico (Alape Pelayo, 2013; Bornstein & Arterberry, 2010). La comprension
de sindnimos, anténimos y refranes contribuye ademas al desarrollo del
pensamiento figurado y a la reflexion critica sobre el lenguaje (Widhiarso &
Haryanta, 2016; Aguirre, 2004).

b) Razonamiento  visoespacial. Actividades como armar
rompecabezas en 2D o 3D estimulan la capacidad de analisis espacial, la
orientacion visual y la organizacion perceptiva (Parales Bojaca et al., 2024). El
dibujo y la reproduccion de figuras geométricas, asi como la creacion de
composiciones visuales propias, permiten trabajar la percepcién de forma,
simetria y proporcién (Pulido, 2021). A su vez, los juegos de construccion con
blogues o0 materiales reciclables estimulan la representacion mental
tridimensional, la l6gica estructural y la planificacion (Castillo Rivera, 2021). La
resolucion de laberintos y la practica de juegos de mesa que requieren
razonamiento espacial, como ajedrez adaptado o damas, complementan estas
habilidades mediante el pensamiento estratégico y la rotacion mental
(Cuyubamba Cardenas, 2017).

c) Memoria de Trabajo. La memoria puede ser estimulada en nifios a
través de juegos y ejercicios estructurados que requieren mantener y manipular
informacion en el corto plazo. Juegos de memoria (como emparejar cartas,
repetir secuencias visuales o recordar numeros) promueven la retencion activa
de informacién (Escobar-Magarifio & Amor-Diaz, 2022). La repeticion de frases

con longitud progresiva refuerza la memoria verbal y la capacidad atencional,
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mientras que el calculo mental con operaciones sencillas permite entrenar
simultdneamente la memoria numérica y la planificacién cognitiva (Alsina, 2009).
Ademas, seguir instrucciones verbales paso a paso y realizar busquedas
visuales guiadas fortalecen la coordinacion entre atencién y memoria operativa
(Jaroslawska et al., 2016; Peyrin et al., 2020). Al igual que en otras funciones, el
uso de plataformas adaptativas como Lumosity permite una estimulacion
personalizada, sostenida y basada en evidencia (Cerra Rua et al., 2024).

d) Razonamiento Fluido. El razonamiento fluido en la infancia puede ser
estimulado mediante actividades que impliquen inferencia légica, deteccion de
patrones y resolucion de problemas. La elaboracion de series logicas con figuras,
numeros o colores promueve el pensamiento inductivo y la capacidad de
anticipar secuencias (Gonzalez, 2022). Agrupar objetos segun caracteristicas
comunes como forma o funcion favorece la organizacion conceptual y la
abstraccion (Peyrin et al., 2020). Del mismo modo, resolver problemas
matematicos sencillos ayuda a consolidar procesos de razonamiento secuencial,
planificacién y control cognitivo (Dansilio et al., 2016). Juegos de estrategia como
tres en raya o cuatro en linea, accesibles para esta franja etaria, contribuyen al
pensamiento anticipatorio y la toma de decisiones (Bhanu et al., 2019). El
entrenamiento continuo en entornos digitales, como el ofrecido por Lumosity,
refuerza estas habilidades mediante desafios adaptativos y atractivos para los
nifos (Cerra Rua et al., 2024).

e) Velocidad de procesamiento. La velocidad de procesamiento en
nifos puede ser entrenada mediante tareas que requieren respuestas rapidas y
eficaces ante estimulos visuales o auditivos. Actividades como la busqueda de

diferencias entre dos imagenes similares estimulan la discriminacién visual
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rapida, mientras que tareas de cancelacion, donde se deben tachar elementos
especificos, promueven la coordinacion éculo-manual y el enfoque atencional
(Croker & McDonald, 2011; Gonzalez, 2020). Ademas, la codificacion simbdlica
(asignar numeros o letras a imagenes) entrena la agilidad mental y fortalece la
memoria visual inmediata (Bigi et al., 2021). Juegos de reaccion, como apretar
un boton ante un estimulo, junto con entornos digitales interactivos que requieren
respuestas inmediatas, mejoran el tiempo de reaccién y activan procesos
cognitivos asociados a la atencion sostenida (Cuadrado-Moreno et al., 2023).
Finalmente, el uso del programa Lumosity ha mostrado beneficios significativos
en la mejora de la velocidad de procesamiento en niflos con dificultades de

aprendizaje (Cerra Rua et al., 2024).

3.4.2.2 Actividades para Adolescentes (13-17 afios)

a) Comprension Verbal. Para fomentar la comprension verbal, se
propone la implementacion de actividades que requieran un procesamiento
linguistico profundo y la capacidad de interpretar significados complejos. Una
estrategia central podria ser el analisis de textos complejos, que incluira articulos
de opinion, ensayos literarios, noticias de actualidad y obras literarias
seleccionadas por su riqueza léxica y estructural. Este tipo de tareas han
demostrado ser efectivas para mejorar la comprension lectora y abordar sus
dificultades en la poblacion adolescente (Martin-Ruiz & Gonzalez-Valenzuela,
2022). Complementariamente, se sugiere fomentar la participacion en debates
estructurados sobre temas actuales y relevantes para los jovenes, lo cual no solo
mejora la comprension, sino también la expresion oral y la capacidad
argumentativa (Solis Gamboa, 2019). Asimismo, la redaccion de ensayos sobre

temas de interés personal, resulta ser una practica que contribuye a la
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cualificacion de la escritura y la organizacion del pensamiento (Amaya, 2019).
Finalmente, el promover la creacion de contenido original, como cuentos,
poemas o0 ensayos breves, ayuda a estimular tanto la comprension como la
produccion de textos, elementos clave de la alfabetizaciéon académica (Caldera
& Bermudez, 2007).

b) Velocidad de Procesamiento. El desarrollo de la velocidad de
procesamiento es fundamental para la eficiencia cognitiva general. Se propone
la utilizacion de juegos de reaccion mas complejos, especificamente videojuegos
que demanden respuestas rapidas y precisas ante estimulos cambiantes. La
investigacion sugiere que los videojuegos educativos pueden incidir
positivamente en la velocidad de procesamiento y la memoria (Cuadrado-
Moreno et al., 2023). Otra actividad podria ser la practica de la lectura rapida,
consistente en leer textos extensos en un tiempo limitado, manteniendo un nivel
adecuado de comprension. Esta técnica ha sido vinculada al desarrollo de la
velocidad lectora y la comprension, especialmente en contextos de aprendizaje
de idiomas (Benavides, 1997). Adicionalmente, estan los videojuegos de accién
y reflejos, los cuales, segun diversos estudios, pueden tener efectos positivos en
las habilidades cognitivas, incluyendo la velocidad de respuesta y la atencion
selectiva (Moscardi, 2020).

c) Memoria de Trabajo. Para potenciar la memoria de trabajo, se pueden
implementar tareas de digit span, que consisten en repetir secuencias de
numeros de longitud creciente, una técnica clasica para evaluar y entrenar la
capacidad de la memoria de trabajo auditivo-verbal (Wiest et al., 2022). Se
sugiere incluir también la resolucion de problemas, tales como problemas

matematicos complejos y rompecabezas I6gicos, los cuales exigen la
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manipulacion y actualizacion constante de informacién (Swanson et al., 2024).
Asimismo, los juegos de memoria con un mayor numero de elementos y
complejidad creciente, puede inducir plasticidad en los sistemas de memoria de
trabajo (Klingberg, 2010). El estudio de idiomas extranjeros, con su inherente
necesidad de memorizar vocabulario y reglas gramaticales, se considera una
actividad robusta para ejercitar la memoria de trabajo (Linck et al., 2014). Por su
parte, también colabora con el desarrollo de esta funcion la utilizaciéon de las
mnemotecnias (Bellezza, 1981). Finalmente, se sugiere explorar la realizacion
de multitarea de manera controlada, como estudiar mientras se escucha musica
instrumental suave, aunque con la cautela, dado que la multitarea excesiva
puede ser contraproducente (Ophir et al., 2009).

d) Razonamiento Fluido. Para esta funcion se propone la resolucion de
problemas matematicos complejos, incluyendo ecuaciones y problemas de
l6gica, que se relacionan directamente con las funciones ejecutivas y el
pensamiento abstracto en adolescentes (Mesa Torres et al., 2022). De manera
complementaria se puede utilizar también juegos de estrategia abstracta como
el Sudoku y el Kakuro, conocidos por su capacidad para fomentar el pensamiento
l6gico y la deduccion (Baek et al., 2008). El analisis de datos, que implica la
interpretacidon de graficos, tablas y estadisticas, sera otra actividad clave, ya que
el entrenamiento en razonamiento puede mejorar el razonamiento fluido y el
rendimiento académico (Guerin et al., 2021). Ademas, se puede considerar
también la resolucion de problemas abiertos, aquellos que admiten multiples
soluciones o enfoques, para fomentar la flexibilidad cognitiva y la capacidad de
generar estrategias diversas, una habilidad central en la resolucion dinamica de

problemas (Greiff et al., 2012).
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e) Razonamiento Visoespacial. Para potenciar el razonamiento
visoespacial, se recurrira a tareas que impliquen la manipulacion mental de
objetos y la comprension de relaciones espaciales. La resolucidon de problemas
de geometria podria ser una actividad central, ya que este campo de las
matematicas se enfoca directamente en las propiedades del espacio y las
figuras, contribuyendo al desarrollo de habilidades de visualizacién y orientacion
espacial (Gonzato et al.,, 2011). Adicionalmente, se puede promover la
participacion en juegos de estrategia complejos como el ajedrez y el Go. Estos
juegos no solo requieren planificaciéon y anticipacion, sino también una
considerable capacidad para visualizar posiciones, movimientos y patrones en
un espacio bidimensional, habilidades que se han asociado con el

funcionamiento cognitivo visoespacial (Zioga et al., 2024).
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CAPITULO IV: DISCUSION

El presente capitulo se dedica a la discusion e interpretacién de los
hallazgos obtenidos en la investigacion. A lo largo de esta seccion, se analizaran
los resultados a la luz del marco tedrico previamente establecido,
contrastandolos con estudios previos relevantes y explorando las posibles
implicaciones teodricas y practicas de estos. Se abordardan tanto las
confirmaciones como las contradicciones encontradas, buscando comprender
las razones subyacentes a estos patrones y su significado dentro del contexto
de la pregunta de investigacién planteada. Asimismo, se consideraran las
limitaciones del estudio y se propondran lineas futuras de investigacion que
permitan profundizar en las areas identificadas y superar las restricciones
metodologicas encontradas.

Con relacién al funcionamiento cognitivo, los hallazgos reflejan que el 34.7
% de los participantes presenta un nivel bajo de capacidad intelectual, seguido
por un 29.3 % en el nivel medio-bajo, lo cual indica que una parte significativa de
la muestra podria enfrentar limitaciones en sus habilidades intelectuales.
Ademas, el 25.3 % se encuentra en un nivel medio, lo que muestra que una
cuarta parte de los individuos posee una capacidad intelectual moderada. En
contraste, solo un 4 % alcanza el nivel medio-alto y ninguno de los participantes
se ubica en los niveles alto o muy alto, reflejando una baja representacion de
capacidades intelectuales superiores. Desde una perspectiva psicologica, esta
distribucion evidencia una concentracion de habilidades intelectuales en los
niveles inferiores y medios, lo cual podria impactar en el rendimiento académico
y en la capacidad de adaptacion a contextos complejos.

En comparacion con los resultados obtenidos en esta investigacion,
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estudios como el de Pérez y Colombé (2024) también evidencian una mayor
concentracion en niveles inferiores y medios en habilidades especificas, en este
caso, desarrollo motor, donde un 41.5 % de los nifios se encontré en nivel bajo
y un 36.4 % en nivel medio, mientras que solo el 22 % alcanzé un nivel alto. Esto
es similar al hallazgo de este estudio donde el 34.7 % y el 29.3 % de los
participantes se situan en niveles bajos y medio-bajos, respectivamente, en
capacidad intelectual, y solo un pequefio porcentaje alcanza niveles superiores.
Ademas, el estudio de Causse y Mias (2021) sobre funciones ejecutivas y
atencion en Argentina mostré diferencias significativas en habilidades
neuropsicologicas segun género y edad, pero no por grado escolar, sugiriendo
que factores externos pueden influir en estas capacidades de manera diferente
a los niveles intelectuales generales.

Por otro lado, investigaciones como la de Yuksel et al. (2019) no
encontraron variaciones significativas en habilidades cognitivas como
comprension verbal y coeficiente intelectual en funcion del género, lo que podria
contrastar con los hallazgos de estudios que indican la presencia de factores
especificos que influyen en el rendimiento de capacidades intelectuales en
ciertos grupos.

De acuerdo con lo hallado, Wechsler (1958) plantea que la inteligencia es
una habilidad multifacética que integra aspectos como el razonamiento y la
memoria, lo cual explica la variabilidad en el rendimiento intelectual entre los
individuos y, en este caso, la prevalencia de niveles bajos y medios en la muestra
evaluada. Ademas, Cattell (1971) diferencia entre inteligencia fluida y
cristalizada, sefalando que, mientras la primera tiende a disminuir en

poblaciones que han sufrido privacion ambiental y social, la segunda podria estar
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menos desarrollada en jovenes con poca exposicidn a entornos enriquecedores,
como es el caso de los participantes en instituciones de asistencia residencial.
Conjuntamente, Lévdén et al. (2020) refuerzan esta perspectiva, al indicar que
la variabilidad en el desarrollo cognitivo responde tanto a factores biolégicos
como ambientales, y que una exposicion limitada a estimulos adecuados puede
impactar en las habilidades intelectuales y en la adaptabilidad cognitiva de los
individuos. Por otro lado, Gardner (1983) sostiene que cada persona tiene
multiples inteligencias que pueden desarrollarse de manera desigual segun el
contexto, lo que podria explicar la baja representacién de niveles altos de
capacidad intelectual en este estudio.

En el primer objetivo especifico, los resultados indican que el 80.1 % de
los participantes se encuentra en niveles de comprension verbal entre muy bajo
y medio-bajo, lo cual indica que una mayoria significativa enfrenta dificultades en
el uso y comprension del lenguaje. Ademas, un 17.3 % se ubica en el nivel medio,
lo que implica que solo una minoria posee una capacidad moderada en esta
habilidad, sin llegar a niveles avanzados. Finalmente, unicamente un 2.6 %
alcanza los niveles medio-alto y alto, evidenciando una representacion minima
de competencias verbales avanzadas.

En comparacion con los resultados de este estudio, Casas (2021)
encontréo que el 44.9 % de los nifios presentaban un promedio inferior en
memoria de trabajo, lo que guarda relacion con los niveles bajos de habilidades
cognitivas observados en este estudio, indicando limitaciones en funciones
fundamentales para el aprendizaje. En contraste, los resultados de Solis (2023)
muestran una predominancia en el nivel medio para habilidades como

vocabulario y comprension (62 % y 73 %, respectivamente), lo cual difiere de los
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niveles mayormente bajos y medio-bajos de comprension observados aqui.
Asimismo, Canales et al. (2019) encontraron diferencias significativas en el
rendimiento cognitivo entre estudiantes de distintas regiones, lo cual resalta la
influencia del contexto en el desarrollo de capacidades cognitivas, un aspecto
relevante también en el presente estudio. Finalmente, Tavara (2019) reportd un
predominio del nivel medio en inteligencia verbal-linglistica (63.5 %), lo que
contrasta con los niveles bajos observados en comprension verbal en esta
muestra, sugiriendo variaciones significativas en las capacidades verbales entre
distintas poblaciones.

Segun lo reportado, Weiss et al. (2016) refiere que la comprension verbal
es una dimension clave que permite el uso y la interpretacion del lenguaje en
diversos contextos, evaluando habilidades como el razonamiento y la expresion
verbal. A su vez, Ebitz y Hayden (2021) destacan que estas funciones cognitivas
son esenciales para la interaccion y adaptacion en el entorno social y académico.
Ademas, la teoria de Wechsler (1949) considera el lenguaje como una de las
dimensiones fundamentales de la inteligencia, ya que facilita la comunicacion y
el aprendizaje. Por otra parte, Lovdén et al. (2020) sefalan que la comprensién
y el procesamiento del lenguaje son cruciales para el desempefio académico, lo
cual concuerda con los resultados obtenidos que muestran un predominio de
niveles bajos en esta habilidad, limitando las competencias verbales avanzadas
en la muestra estudiada.

En el segundo objetivo especifico, los resultados reflejan que el 50.7 %
de los participantes se situan en un nivel medio de habilidad visoespacial,
seguido de un 21.3 % en nivel medio-bajo, lo cual indica que la mayoria posee

una capacidad moderada para procesar y organizar informacion visual y
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espacial. Ademas, un 8 % de los individuos se encuentra en el nivel bajo y un
2.7 % en el nivel muy bajo, lo que indica que existe un grupo con limitaciones
significativas en habilidades visoespaciales, lo cual podria afectar su desempefio
en tareas que requieran precision y percepcion espacial. Por otro lado, el 10.7 %
se ubica en el nivel medio-alto y solo un 6.7 % alcanza el nivel alto, lo que
evidencia una baja representacion de individuos con competencias
visoespaciales superiores.

Por su parte, Castafeda (2021) hall6 que los nifios monolingues
superaban a los bilingles en tareas de agenda visoespacial, presentando
diferencias significativas en habilidades espaciales, lo cual coincide parcialmente
con los hallazgos de este estudio, donde una proporcion importante de
participantes mostro habilidades visoespaciales en niveles medios y medio-bajos
(50.7 % y 21.3 % respectivamente). Asimismo, Hernandez (2022) encontro
alteraciones neuropsicolégicas en un grupo de estudiantes con dificultades
académicas, lo que podria relacionarse con los niveles bajos de habilidades
visoespaciales observados en esta muestra, particularmente en el 8 % en el nivel
bajoy el 2.7 % en el nivel muy bajo. En contraste, los hallazgos de Tavara (2019)
sobre inteligencia espacial mostraron que el 57.7 % de los estudiantes se
ubicaban en un nivel medio, un porcentaje cercano al 50.7 % observado en el
nivel medio de habilidad visoespacial en este estudio, aunque con una
representacion mas equilibrada en los niveles superiores. Estos antecedentes
respaldan parcialmente la variabilidad en el desarrollo visoespacial y sugieren
que factores contextuales y de aprendizaje pueden influir en la variacion
observada en esta habilidad.

Para sustentar los resultados obtenidos en la habilidad visoespacial, se
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puede recurrir a la teoria de la inteligencia de Wechsler (1949), quien sostiene
que las capacidades cognitivas, como la habilidad visoespacial, son
multidimensionales y dependen de factores contextuales y ambientales, algo
relevante en poblaciones institucionalizadas. Asimismo, Gardner (1983) en su
teoria de las inteligencias multiples enfatiza que las habilidades espaciales
varian entre los individuos y que factores socioemocionales y educativos afectan
su desarrollo. Adicionalmente, Crivelli et al. (2022) destacan que las funciones
cognitivas, incluyendo la percepcion visoespacial, dependen de procesos
ejecutivos complejos que se desarrollan mediante experiencias ambientales, lo
cual es critico en jovenes en entornos de cuidado asistencial.

En el tercer objetivo especifico, los resultados obtenidos reflejan una
distribucion de los niveles de razonamiento fluido que se concentra mayormente
en los niveles medio (41.3 %) y medio-bajo (25.3 %), lo cual refiere que una parte
considerable de los participantes posee una capacidad moderada para resolver
problemas y adaptarse a situaciones nuevas sin depender de conocimientos
previos, esta capacidad moderada puede influir en el desempefo en tareas que
requieren flexibilidad cognitiva. Asimismo, se observa una proporcion relevante
en el nivel bajo (21.3 %), indicando posibles dificultades en habilidades de
razonamiento légico y analitico. Por otro lado, los niveles muy bajo y medio-alto
son menos frecuentes, representando el 6.7 % y 4 % respectivamente, lo que
indica que pocos individuos presentan limitaciones marcadas o capacidades
superiores en esta area. Finalmente, solo un 1.3 % alcanza el nivel alto, y no se
registraron participantes en el nivel muy alto, evidenciando una baja
representacion de habilidades de razonamiento fluido elevadas en esta muestra.

Por otro lado, el estudio de Pérez y Colombé (2024) identificd un nivel de
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desarrollo motor bajo en el 41.5 % de los nifios evaluados, similar a la alta
proporcion encontrada en el nivel medio de razonamiento fluido (41.3 %) en esta
investigacién, lo que implica una prevalencia de niveles moderados de
habilidades motoras y cognitivas en ambos casos. Asimismo, Castafieda (2021)
identific diferencias significativas en componentes neuropsicolégicos como la
agenda visoespacial y el bucle fonolégico en nifios monolingles y bilingues,
destacando que los nifios monolingles presentaban niveles superiores en
ciertas habilidades cognitivas. Este hallazgo contrasta con la actual
investigacion, donde se reporta una baja representacion de niveles superiores
en razonamiento fluido, con solo un 1.3 % alcanzando el nivel alto. En términos
de habilidades intelectuales relacionadas, el estudio de Hernandez (2022)
también identifico alteraciones significativas en funciones cognitivas de nifios con
dificultades académicas, lo que podria relacionarse con los niveles bajos y muy
bajos de razonamiento fluido observados en esta muestra (21.3 % y 6.7 %,
respectivamente). Esta comparacion da a entender que, si bien existen
variaciones en la forma y el grado de las capacidades cognitivas evaluadas, los
niveles bajos y medios parecen ser comunes en muestras escolares, resaltando
areas que requieren atencion para el fortalecimiento de habilidades cognitivas y
académica.

Este hallazgo es respaldado por la teoria de inteligencia fluida de Cattell
(1971), quien argumenta que esta habilidad es esencial para abordar desafios
sin depender de conocimientos previos. Ademas, autores como Ganesan et al.
(2023) sostienen que las habilidades de razonamiento son influenciadas tanto
por la maduracion biolégica como por el ambiente, o que podria explicar las

dificultades observadas en individuos con antecedentes de adversidad.
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Adicionalmente, Moore y Conway (2023) también destacan el rol de la flexibilidad
cognitiva y la funcion ejecutiva en la adaptacion y solucién de problemas,
habilidades que suelen desarrollarse en paralelo con las experiencias
ambientales, especialmente en la adolescencia. Por su parte, Gamino et al.
(2022) resaltan la importancia de la flexibilidad cognitiva en el razonamiento
fluido, ya que esta capacidad facilita la adaptacion ante contextos complejos, lo
cual puede estar limitado en poblaciones vulnerables como el de los evaluados.

En el cuarto objetivo especifico, los resultados muestran que un
porcentaje considerable de los participantes se situa en niveles medio-bajo (33.3
%) y medio (25.3 %) en memoria de trabajo, lo que indica una capacidad
moderada para gestionar y manipular informacion temporalmente, este
desempeio moderado podria afectar su habilidad para realizar tareas cognitivas
que requieren atencion y procesamiento simultaneo. Asimismo, se observa que
el 14.7 % se encuentra en el nivel bajo y el 8 % muy bajo, lo cual podria sefialar
limitaciones en habilidades necesarias para la organizacion mental en
actividades complejas. En contraste, un 16 % presenta un nivel medio-alto,
sugiriendo una habilidad mas desarrollada en comparacion con el resto del
grupo. Finalmente, el nivel alto apenas alcanza un 2.7 %, mientras que no se
registraron individuos en el nivel muy alto, lo que refleja una baja representacion
de habilidades elevadas en memoria de trabajo dentro de esta muestra.

Los hallazgos de memoria de trabajo en este estudio pueden contrastarse
con los resultados de Casas (2021), quien examind la relacion entre memoria de
trabajo y conciencia fonolégica en nifios de Lima, encontrando que un 44.9 % de
los participantes mostré un promedio inferior en memoria de trabajo, mientras

que los niveles superiores en conciencia fonolégica fueron mas representativos,
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con un 38.3 % en conciencia fonoldgica y un 46.7 % en conciencia silabica.
Aunque los niveles de rendimiento superior en memoria de trabajo no fueron
predominantes, en el presente estudio la mayoria se situa en niveles medio-bajo
(33.3 %) y medio (25.3 %), evidenciando una capacidad moderada en esta
funcion. Ademas, Canales et al. (2019) también observaron diferencias
significativas en las tareas de memoria de trabajo entre estudiantes de distintas
regiones de Peru, destacando un desempefio mayor en nifios de Lima en
comparacion con Huancavelica, o que implica variabilidad contextual en el
desarrollo de la memoria de trabajo. Ambos estudios destacan la relevancia de
la memoria de trabajo en contextos académicos, aunque difieren en la
representacion de niveles altos en esta capacidad.

De acuerdo con lo hallado, Seblova et al. (2020) sefialan que esta funcidn
implica la habilidad de almacenar y manipular informacién de manera temporal,
lo cual es esencial para gestionar tareas cognitivas complejas. Este proceso es
particularmente sensible en contextos de estrés prolongado, como lo indica Diaz
(2020), quien relaciona el entorno adverso con el desarrollo de capacidades
limitadas en areas cognitivas clave, debido al impacto de experiencias
traumaticas. Ademas, Wechsler (1949) identifica la memoria de trabajo como un
componente critico en su modelo de inteligencia multifacética, fundamental para
el razonamiento y la resolucion de problemas. En la misma linea, Crivelli et al.
(2022) describen la memoria de trabajo como un proceso ejecutivo central en la
regulacion del comportamiento y la adaptacion a tareas que requieren atencion
sostenida, habilidades afectadas por la falta de un entorno estimulante y seguro
en el desarrollo temprano.

En el quinto objetivo especifico, los resultados obtenidos en la velocidad
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de procesamiento revelan que una proporcidon considerable de los participantes
presenta niveles de rendimiento medio (38.7 %) y medio-bajo (33.3 %), lo que
significa que la mayoria de los individuos posee una capacidad moderada para
procesar informacion de manera rapida y eficaz, caracteristica importante en
contextos que requieren rapidez en la respuesta cognitiva. Adicionalmente, un
10.7% de los participantes se encuentra en el nivel bajo, lo cual podria indicar
limitaciones en la rapidez para procesar estimulos de forma eficiente. Por otro
lado, se observa que un 9.3% tiene un nivel muy bajo, lo que refleja un grupo
con serias dificultades en esta area, mientras que un 8% se situa en el nivel
medio-alto, lo que denota una minima representacion de individuos con
capacidades superiores en velocidad de procesamiento. Finalmente, no se
registraron participantes en los niveles alto o muy alto, lo que sefiala una baja
representacion de habilidades de procesamiento rapido entre los evaluados en
este estudio.

En relacion con los resultados de velocidad de procesamiento obtenidos,
estudios como el de Causse y Mias (2021) también evidenciaron variaciones en
habilidades de atencion y funciones ejecutivas en una muestra infantil en
Argentina, donde se hallaron diferencias en fluidez verbal y percepcion de
diferencias segun género y edad, aunque no por nivel escolar, lo cual podria
sugerir que ciertos factores individuales influyen en el procesamiento cognitivo
de los participantes, similar a los resultados observados en este estudio.
Asimismo, investigaciones de Salvatierra (2023) en Lima destacaron deficiencias
en la memoria y la capacidad organizativa perceptual en contextos de infraccion,
lo que apunta a la importancia de las habilidades de procesamiento rapido en

contextos de adaptacion y conducta. Aunque los contextos y metodologias

93



difieren, estos hallazgos apoyan la observacion de que ciertos niveles de
velocidad de procesamiento estan mas presentes en habilidades cognitivas
bajas 0 moderadas, con una representacion minima en habilidades superiores.

Los hallazgos son respaldados por Wechsler (1949), quien sefiala que la
velocidad de procesamiento es una dimensién crucial para evaluar el
funcionamiento cognitivo general, particularmente en contextos educativos y
adaptativos. Ademas, segun Maggio et al. (2021), la capacidad de procesar
informacion de manera rapida y eficaz es fundamental para el desempefio en
tareas que requieren atencion sostenida y respuesta inmediata, aspectos
especialmente relevantes en entornos desafiantes. Conjuntamente, Ganesan et
al. (2023) destacan como la velocidad de procesamiento y otras funciones
ejecutivas pueden verse influenciadas tanto por el ambiente como por factores
bioldgicos, especialmente en contextos de vulnerabilidad, como es el caso de
jovenes institucionalizados. Por su parte, Moore y Conway (2023) sostienen que
el desarrollo de estas habilidades en adolescentes tiene un impacto directo en
su adaptabilidad y éxito en situaciones que demandan procesamiento eficiente,
lo cual resaltan la importancia de esta capacidad en el contexto estudiado

En el sexto objetivo especifico, los resultados comparativos segun sexo
muestran patrones diferenciados en las capacidades cognitivas de los
participantes. En el Coeficiente Intelectual Total (CIT), se observa que los
varones presentan mayores concentraciones en los niveles medio y bajo, con un
286 % y 37.1 %, respectivamente, mientras que las mujeres tienen una
distribucion similar, pero destacan en el nivel medio-bajo con un 37.5 %. En el
indice de Comprension Verbal (ICV), los hombres predominan en el nivel medio-

bajo (34.29 %), en tanto que las mujeres también presentan altos porcentajes en
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los niveles medio-bajo (35 %) y medio (37.5 %). Respecto a la Habilidad
Visoespacial (IVE), el 60 % de los varones se concentra en el nivel medio,
superando notablemente a las mujeres, quienes destacan en los niveles medio
y medio-alto, con un 425 % y 10 %, respectivamente. En el indice de
Razonamiento Fluido (IRF), los varones tienden a situarse en los niveles medio
y medio-alto (37.14 % y 8.57 %), mientras que las mujeres muestran mayor
proporcion en el nivel medio con un 45 %. En cuanto a la Memoria de Trabajo
(IMT) y Velocidad de Procesamiento (IVP), las mujeres presentan mayor
presencia en los niveles medio y medio-alto, mientras que los hombres se
concentran en niveles bajos y medio-bajo. Este perfil sugiere diferencias notables
entre ambos sexos en ciertas areas cognitivas, con patrones diferenciados en
habilidades como la visoespacial y la memoria de trabajo, indicando posibles
enfoques diferenciados en el apoyo educativo o intervenciones psicologicas
segun el perfil de cada grupo. A nivel inferencial, solo se identificaron diferencias
estadisticamente significativas en la Memoria de Trabajo, con puntajes mas altos
en el grupo de mujeres (U = 487, p = .024), lo que sugiere una posible ventaja
femenina en esta funcion cognitiva especifica. En consecuencia, estos hallazgos
permiten una confirmacion parcial de la hipotesis alterna.

Estudios previos aportan una perspectiva complementaria a los hallazgos
de este estudio sobre diferencias cognitivas segun el sexo, en donde Causse y
Mias (2021) hallaron variaciones significativas en funciones ejecutivas y atencion
segun el sexo y la edad en nifilos de primaria en Argentina, observando
diferencias en simbolos, digitos y fluidez verbal (p < .05), lo cual indica que, al
igual que en este estudio, existen patrones diferenciados de desempefio

cognitivo entre varones y mujeres, especialmente en habilidades como la

95



visoespacial y la memoria de trabajo. Sin embargo, Yuksel et al. (2019) no
encontraron diferencias significativas en variables como comprension verbal y
coeficiente intelectual general en estudiantes de primaria en Turquia (p>0.05), lo
que contrasta con los resultados actuales, donde se observan diferencias entre
sexos en el Coeficiente Intelectual Total y Comprensién Verbal. Finalmente,
Rojas (2022) y Valderrama (2021) también observaron diferencias en el
desemperfio cognitivo segun el sexo en funciones como la memoria y funciones
ejecutivas, aunque sin diferencias significativas en memoria auditiva y problemas
de conducta en estudiantes de Arequipa (p > .05). Estos estudios aportan una
perspectiva complementaria, resaltando que las diferencias cognitivas por sexo
pueden ser evidentes en algunas areas, pero no en otras, dependiendo del
contexto y la etapa del desarrollo.

Los resultados en cuanto a diferencias de capacidades cognitivas por
sexo, observadas en esta poblacion, encuentran respaldo tedrico en diversos
estudios que destacan como factores biologicos y ambientales pueden influir en
el desarrollo de habilidades especificas. Segun Ebitz y Hayden (2021), las
funciones cognitivas, como el razonamiento fluido y la memoria de trabajo, son
el resultado de la interaccidn de redes neuronales en el cerebro, lo que podria
explicar las variaciones individuales y grupales en esta muestra. Ademas, la
teoria de Wechsler (1949) enfatiza que la inteligencia no es un constructo unico,
sino que se manifiesta en diferentes dimensiones, como el razonamiento verbal
y la habilidad visoespacial, lo cual resulta relevante para analizar diferencias en
las areas especificas donde destacan varones y mujeres. Asimismo, los estudios
de Moore y Conway (2023) y de Tsigichko y Kagan (2023) sobre desarrollo

cognitivo en adolescentes apuntan a que las habilidades verbales y de
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procesamiento visoespacial suelen diferenciarse entre sexos, con tendencia en
varones a presentar mayor habilidad visoespacial y en mujeres, mejor
desempeno en memoria de trabajo y velocidad de procesamiento, patrones
observados también en esta investigacion.

Finalmente, respecto al objetivo general, los resultados observados entre
las etapas de desarrollo de adolescencia y nifiez evidencian diferencias en varias
capacidades cognitivas, destacandose patrones especificos en cada grupo. En
el Coeficiente Intelectual Total (CIT), los adolescentes tienden a concentrarse en
niveles bajos y medio-bajo (58.3 % y 16.7 %), mientras que los nifios exhiben
una distribucién mas equilibrada, con 31.7 % en el nivel medio-bajo y 27 % en el
nivel medio, lo cual podria reflejar un mayor desarrollo cognitivo intermedio en
los nifos.

En el indice de Comprension Verbal (ICV), los adolescentes presentan una
concentracion en los niveles bajos (41.7 % y 25 %), mientras que los nifios
muestran una tendencia hacia el nivel medio-bajo (36.5%) y una menor
representacion en los niveles inferiores. En cuanto a la Habilidad Visoespacial
(IVE), los adolescentes se situan principalmente en los niveles medio y medio-
bajo (41.7 % y 33.3 %), en contraste con los nifios, quienes muestran una
predominancia en el nivel medio (52.4 %). Para el indice de Razonamiento Fluido
(IRF), los adolescentes se concentran en los niveles medio-bajo y medio (33.3
% y 25 %), mientras que los nifios alcanzan un 44.4 % en el nivel medio.
Finalmente, en las areas de Memoria de Trabajo (IMT) y Velocidad de
Procesamiento (IVP), los adolescentes presentan una distribucion homogénea,
mientras que los nifos tienen mayores porcentajes en los niveles intermedios y

medios, alcanzando un 34.9 % en memoria de trabajo y un 38.1 % en velocidad
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de procesamiento. Estos resultados sugieren que los nifios muestran un
rendimiento ligeramente superior en habilidades como la visoespacial y la
velocidad de procesamiento, mientras que los adolescentes se concentran en
niveles bajos en varias capacidades. Por su parte, en el analisis inferencial
unicamente se identificaron diferencias estadisticamente significativas en la
capacidad de Comprension Verbal, a favor del grupo de nifios (t = -2.20, p =
.031). De acuerdo con estos resultados, se admite de manera parcial la hipotesis

alterna.

En relaciéon con los resultados obtenidos en esta investigacion, los
hallazgos de Causse y Mias (2021) ofrecen un punto de comparacion al
identificar diferencias significativas en capacidades cognitivas especificas en una
muestra infantil, en especial en tareas de percepcion de diferencias y fluidez
verbal, aunque sin diferencias segun el grado escolar (p > .05). Este hallazgo de
diferencias en habilidades especificas por edad, aunque no por escolaridad,
podria reflejar un desarrollo cognitivo gradual similar al observado entre nifios y
adolescentes en este estudio. Por otro lado, Valderrama (2021) reportd
diferencias significativas en funciones ejecutivas segun la edad y el sexo en
adolescentes de Arequipa, lo que también resuena con los patrones
diferenciados observados en este estudio entre adolescentes y nifios. En
cambio, el estudio de Salvatierra (2023), que aborda deficiencias cognitivas en
jévenes con antecedentes de infracciones, se centra en otro tipo de poblacion,
pero muestra como el desarrollo cognitivo y la edad pueden estar asociados con
variaciones en habilidades perceptivas y de memoria visual, aspectos también
diferenciados en esta investigacion. Estos antecedentes respaldan la existencia

de patrones cognitivos distintivos por etapas de desarrollo, aunque con
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variaciones contextuales y poblacionales.

Los resultados obtenidos encuentran respaldo en la teoria de la
inteligencia fluida y cristalizada de Cattell (1971), quien plantea que las
habilidades cognitivas pueden variar con la edad, influenciadas tanto por factores
biolégicos como por el entorno. Ademas, Piaget y Cook (1952) describen el
desarrollo cognitivo como un proceso gradual y estructurado, en el cual los nifios
muestran habilidades mas avanzadas en algunas areas en comparacion con los
adolescentes, dado que estos ultimos estan en una fase de reorganizacion
cognitiva y emocional. Por otro lado, la teoria del procesamiento de la
informacion de Miller (1956) respalda la idea de que la memoria de trabajo y la
velocidad de procesamiento, areas en las que los nifios de este estudio
destacan, son capacidades que se desarrollan de forma paulatina durante la
niflez y se estabilizan en la adolescencia.

Es crucial reconocer diversas limitaciones que podrian influir en la
interpretacidon y generalizacion de los hallazgos de este estudio. En primer lugar,
la especificidad de la muestra, compuesta por nifios y adolescentes
institucionalizados en un unico Centro de Asistencia Residencial, podria no
reflejar la diversidad de experiencias y caracteristicas presentes en otras
poblaciones o contextos de atencidén residencial. Esta particularidad inherente a
la muestra restringe la extension con la que los resultados pueden extrapolarse

a escenarios mas amplios.

En segundo lugar, la heterogeneidad en las experiencias de vida previas
a la institucionalizacion, la duracion de su estancia en el centro y la variabilidad
en los niveles de apoyo familiar recibidos por los participantes representan

factores que podrian haber introducido varianza en los resultados obtenidos.
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Estas diferencias individuales podrian haber afectado las capacidades cognitivas

evaluadas, dificultando la precision de las conclusiones.

Adicionalmente, el empleo de un disefio de investigacion transversal
implica que los datos recopilados ofrecen una instantanea del funcionamiento
cognitivo en un momento especifico. Esta metodologia limita inherentemente la
capacidad de observar la trayectoria y los cambios cognitivos a lo largo del

desarrollo individual de los participantes.

Por otra parte, si bien la pandemia de COVID-19 pudo haber tenido un
impacto en el funcionamiento cognitivo, el disefio del estudio no permite aislar
de manera inequivoca sus efectos especificos de otros factores contextuales que
también pudieron haber influido en las capacidades evaluadas. Esta complejidad

dificulta la atribucion directa de los cambios observados a la pandemia.

La decision de emplear una unica escala de medicion para evaluar el
funcionamiento cognitivo podria haber limitado el alcance de la evaluacion,
dejando sin explorar otras dimensiones relevantes de las capacidades cognitivas
que podrian haber proporcionado una comprension mas completa del perfil

cognitivo de los participantes.

Es asi como, en el marco del presente estudio, centrado en el desarrollo
de las funciones cognitivas en nifios, nifias y adolescentes en situacion de
institucionalizacion, se ha identificado una necesidad sustantiva vinculada a las
limitaciones que estos menores enfrentan en su trayectoria evolutiva. Dichas
limitaciones, frecuentemente asociadas a condiciones de adversidad temprana,
deprivacion afectiva y entornos con escasa estimulacién, constituyen factores de

riesgo que comprometen el despliegue 6ptimo de sus capacidades cognitivas.
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Frente a este diagndstico, los lineamientos formulados emergen como una
respuesta técnica y ética, sustentada en modelos teoricos solidos y en hallazgos
empiricos provenientes de distintas disciplinas. La propuesta integra aportes del
enfoque constructivista (Piaget, 1967), la teoria sociocultural (Vygotsky, 1978),
la teoria de las inteligencias multiples (Gardner, 1983), la neurociencia cognitiva
(Kolb & Whishaw, 2003) y el paradigma conductual (Kazdin, 2013), configurando

asi un marco comprehensivo para la intervencion.

Este enfoque integrador permite concebir el desarrollo cognitivo como un
proceso dindamico y modulable, que requiere condiciones contextuales propicias,
interaccion social significativa y experiencias pedagdgicas enriquecedoras. En
tal sentido, las actividades disefadas no se orientan unicamente a subsanar
déficits identificados (como el bajo desempefio en comprension verbal), sino que
también buscan optimizar las funciones preservadas y fomentar un desarrollo
armonico e inclusivo. Las intervenciones se han concebido bajo principios de
personalizacion, progresividad y pertinencia evolutiva, incorporando estrategias
didacticas motivadoras, tales como el juego estructurado y el uso de recursos
tecnoldgicos, que potencian tanto la adherencia al programa como la eficacia de

los aprendizajes promovidos.

Finalmente, los lineamientos propuestos para la intervencidn cognitiva en
nifnos, nifas y adolescentes institucionalizados priorizan la estimulacion de las
funciones con menor rendimiento, en particular la comprension verbal, sin
descuidar el fortalecimiento de aquellas habilidades que se mantienen
conservadas. La intervencién se concibe como un proceso individualizado y
adaptado al nivel evolutivo de cada menor, procurando una mejora integral de su
desempefio cognitivo.
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Asimismo, se enfatiza la importancia de desarrollar las actividades en un
entorno estructurado y emocionalmente seguro, incorporando recursos ludicos e
interactivos que resulten significativos para los participantes. Las sesiones
deberan realizarse con una frecuencia de tres veces por semana,
preferentemente entre las 10:00 a. m. y las 12:00 p. m., y ser implementadas por
profesionales  especializados, particularmente psicélogos educativos.
Finalmente, se destaca el rol activo de los cuidadores y agentes educativos como
cofacilitadores del proceso, fortaleciendo asi la sostenibilidad y efectividad de la

intervencion.
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CAPITULO V: CONCLUSIONES Y RECOMENDACIONES

5.1 Conclusiones

1.

Tanto en ninos como en adolescentes, existe una predominancia de niveles
bajos (34.7 %) y medio-bajos (29.3 %) en la capacidad intelectual de los
participantes, con una representacién moderada en el nivel medio (25.3 %)
y una minima presencia en niveles superiores (4 % en medio-alto y 0 % en
alto o muy alto). Esta distribucion indica que una proporcion significativa de
la muestra podria enfrentar limitaciones en sus habilidades intelectuales, lo
cual podria impactar su desempeio académico y adaptacion en entornos
complejos.

La mayoria de los participantes se situan en niveles bajos de comprension
verbal, con predominancia en los niveles medio-bajo (34.7 %), bajo (30.7 %)
y muy bajo (14.7 %). Solo un porcentaje reducido alcanza los niveles medio-
alto (1.3 %) y alto (1.3 %), sin registros en el nivel muy alto. Estos resultados
sefalan que gran parte de la muestra enfrenta dificultades en la comprension
verbal, lo cual podria afectar su capacidad para procesar y emplear el
lenguaje de manera efectiva en contextos académicos y sociales.

Los participantes en este estudio poseen habilidades visoespaciales en
niveles moderados, con un 50.7 % en el nivel medio y un 21.3 % en el nivel
medio-bajo. La representacion en niveles altos es minima (6.7 %), y no se
registraron casos en el nivel muy alto. Estos resultados indican una
distribucion predominantemente media en la habilidad visoespacial, lo que
podria implicar limitaciones para tareas que requieren un procesamiento

espacial avanzado dentro de esta poblacion.
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4. Los participantes presentan en su mayoria niveles de razonamiento fluido de
rango medio (41.3 %) y medio-bajo (25.3 %), lo que evidencia una capacidad
moderada para la resolucion de problemas y la adaptacion a situaciones
novedosas. La presencia significativa en los niveles bajo (21.3 %) y muy bajo
(6.7 %) evidencia limitaciones en habilidades de razonamiento légico y
analitico en un grupo considerable de la muestra. En contraste, la baja
representacion en los niveles medio-alto (4.0 %) y alto (1.3 %) refleja que
solo una minoria posee capacidades elevadas en esta area cognitiva, sin
registros en niveles muy altos. Estos resultados apuntan a una
predominancia de habilidades de razonamiento fluido que oscilan entre
moderadas y bajas dentro de la poblacion estudiada.

5. Un gran porcentaje de participantes presentan niveles de memoria de trabajo
entre medio-bajo (33.3 %) y medio (25.3 %), lo que indica una capacidad
moderada para la retencién y manipulacion de informacion en tareas
complejas. Las proporciones en los niveles bajo (14.7 %) y medio-alto (16.0
%) reflejan una distribucion variada, mientras que un pequefio grupo se ubica
en niveles muy bajo (8.0 %) y alto (2.7 %), sin registros en el nivel muy alto.
Esto indica que la muestra estudiada presenta habilidades de memoria de
trabajo principalmente en rangos medios, con limitadas capacidades
avanzadas en esta area.

6. Las habilidades de velocidad de procesamiento en esta muestra se
concentran mayormente en niveles medios y medio-bajos (38.7 % y 33.3 %,
respectivamente), lo que refleja un rendimiento moderado en esta
capacidad. Ademas, un porcentaje menor muestra niveles bajos (10.7 %) y

muy bajos (9.3 %), con una representacion limitada en el nivel medio-alto
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(8.0 %). Ademas, la ausencia de participantes en los niveles mas altos
sugiere que el grupo carece de individuos con velocidad de procesamiento
elevada, destacando una tendencia hacia niveles de desempefio moderados
en esta habilidad.

. Los hallazgos revelan que los varones tienden a concentrarse en niveles
medio y bajo en el Coeficiente Intelectual Total (28.6 % y 37.1 %,
respectivamente), mientras que las mujeres muestran una distribucion
predominante en el nivel medio-bajo (37.5 %). En habilidades especificas
como la visoespacial y la memoria de trabajo, los hombres destacan en el
nivel medio (60 % en visoespacial), en tanto que las mujeres presentan
mayores porcentajes en los niveles medio y medio-alto en memoria de
trabajo y velocidad de procesamiento (37.5 % y 10 %, respectivamente).
Ademas, en el analisis inferencial se evidencio diferencias estadisticamente
significativas solo en la capacidad de Memoria de Trabajo, con puntajes mas
altos en el grupo de mujeres (U = 487, p = .024), lo que sugiere una posible
ventaja femenina en esta funcion cognitiva especifica. Estos resultados
indican la necesidad de enfoques educativos diferenciados que respondan a
las particularidades cognitivas de cada grupo, favoreciendo un desarrollo
mas equitativo en las areas cognitivas evaluadas.

. En relacion a las capacidades cognitivas entre nifios y adolescentes, los
resultados mostraron que los adolescentes presentan mayor concentracion
en niveles bajos y medio-bajo en el Coeficiente Intelectual Total (58.3 % y
16.7 %, respectivamente) y en el indice de Comprensién Verbal (41.7 % y
25 %), mientras que los nifios muestran una distribucion mas equilibrada en

niveles medio-bajo y medio en estas areas (31.7 % y 27 % en CIT; 36.5 %
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en ICV). En habilidades visoespaciales y velocidad de procesamiento, los
ninos obtienen mayores porcentajes en niveles medios (52.4 % en
visoespacial y 38.1 % en velocidad de procesamiento), reflejando un
rendimiento ligeramente superior en comparacion con los adolescentes.
Adicionalmente, el analisis inferencial revela diferencias estadisticamente
significativas solo en la capacidad de Comprension Verbal, a favor del grupo
de nifios (t =-2.20, p = .031). De acuerdo con estos resultados, se admite de
manera parcial la hipdtesis alterna. Estos hallazgos sefialan la necesidad de
enfoques diferenciados que se ajusten a las caracteristicas cognitivas

propias de cada etapa de desarrollo.

5.2 Recomendaciones

1.

Plantear intervenciones de apoyo educativo dirigidas a los participantes,
considerando los lineamientos propuestos, con el proposito de estimular sus
habilidades cognitivas y promover una mayor adaptabilidad en entornos
complejos. Esta intervencion buscara implementar técnicas de aprendizaje
adaptadas a distintos niveles de capacidad intelectual, asegurando asi un
refuerzo personalizado para mejorar su rendimiento académico.
Implementar actividades que fortalezcan las habilidades linguisticas dirigidas
a los evaluados, con el fin de mejorar su capacidad de comprension y
expresion verbal. Estas actividades deben integrar practicas de lectura y
ejercicios de comunicacion oral que aumenten la habilidad para procesar y
emplear el lenguaje en contextos académicos y sociales, facilitando asi una
comunicacion mas efectiva.

Desarrollar un programa de entrenamiento visual y espacial orientado a los

participantes, con la finalidad de potenciar su capacidad para percibir y
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organizar informacion visual. Este programa podria incluir ejercicios que
estimulen la percepcion espacial, la orientacion y el reconocimiento de
patrones, habilidades cruciales para mejorar su rendimiento en tareas
visualmente exigentes.

Incorporar talleres de resolucion de problemas y l6gica para los participantes,
orientados a fortalecer su razonamiento légico y analitico. Este enfoque
pretende fomentar el pensamiento critico mediante el uso de actividades
desafiantes que requieran adaptacion y creatividad, preparando a los
evaluados para enfrentar situaciones novedosas con mayor eficacia.
Disefiar estrategias de fortalecimiento de la memoria operativa que faciliten
el manejo de informacion temporal en actividades de alta demanda cognitiva.
Estas estrategias, enfocadas en técnicas de asociacion y organizacion
mental, buscan mejorar el rendimiento en tareas que requieren mantener y
manipular datos en un tiempo limitado, lo que resultara en una mejora de la
retencion y procesamiento de la informacion.

Introducir ejercicios de incremento de rapidez cognitiva dirigidos a optimizar
la capacidad de respuesta ante estimulos complejos. Estos ejercicios,
centrados en tareas de reaccion rapida y secuencias de atencion sostenida,
estan orientados a agilizar la velocidad de procesamiento, promoviendo una
mayor eficiencia en el manejo de tareas que demandan respuestas rapidas
y precisas.

Adaptar métodos educativos que respeten las particularidades cognitivas de
cada grupo, buscando maximizar el desarrollo de sus habilidades
individuales. Esta adaptacion permitira un enfoque inclusivo, potenciando

tanto las habilidades visoespaciales en varones como la memoria y velocidad
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de procesamiento en mujeres, promoviendo una formacién mas equilibrada
y justa.

Crear intervenciones diferenciadas segun la etapa de desarrollo para
responder a las necesidades cognitivas de nifios y adolescentes. Este
enfoque, adaptado al nivel evolutivo de cada grupo, tiene como objetivo
optimizar sus capacidades en areas como razonamiento, memoria Yy
velocidad de procesamiento, permitiendo que cada grupo alcance su

maximo potencial en funcion de sus caracteristicas propias.
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APENDICE A: DECLARACION JURADA DE AUTORIZACION PARA
REALIZAR INVESTIGACION EN EL CENTRO DE ASISTENCIA

RESIDENCIAL

Nosotras, Fiorella Emma Ballon Cardenas y Norma Paulina Pardo Pajuelo,
estudiantes de la carrera profesional de Psicologia de la Universidad Femenina
del Sagrado Corazon, declaramos bajo juramento que, mediante carta emitida
por la Gerencia de Desarrollo y Proteccion Social del Centro de Asistencia
Residencial se nos concedio la autorizacion para llevar a cabo la presente
investigacion; asimismo se nos faculté el acceso a los files correspondientes de
cada participante con el fin de recabar la informacion pertinente. Cabe precisar,
que no aplicamos directamente el instrumento, limitandonos al analisis de datos
historicos. Asimismo, hemos de senalar que se garantizé en todo momento la
confidencialidad y el anonimato de los participantes.

Lima, 29 de mayo de 2025.

Fiorella Emma Ballon Cardenas Norma Paulina Pardo Pajuelo
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APENDICE B: DECLARACION DE USO DE RESULTADOS Y DE NO

REPRODUCCION DE MATERIALES PROTEGIDOS

Quienes suscriben, Fiorella Emma Ballon Cardenas y Norma Paulina

Pardo Pajuelo, estudiantes de la carrera profesional de Psicologia de la

Universidad Femenina del Sagrado Corazon, declaramos bajo juramento lo

siguiente:

Autorizacién institucional: El acceso a los resultados se realizd con
autorizacion formal del Centro de Asistencial Residencial (CAR), en tanto
institucion custodiante de las evaluaciones psicologicas

No aplicaciéon del instrumento: Las investigadoras no aplicaron la Escala
de Inteligencia de Wechsler para nifios — V (WISC-V) y ningun test; el estudio
se limitd al analisis retrospectivo de datos preexistentes.

No reproduccioén de materiales protegidos:
a) No se reprodujeron materiales de la prueba (items, contenidos de
reactivos, cuadernillos, manuales, protocolos u hojas de respuesta).

b) El analisis se limitd exclusivamente a datos derivados (puntajes, indices y
resumenes de resultados) previamente registrados en la institucion.
c) No se difundieron materiales de prueba por ningun medio (impreso, digital,
fotografico o audiovisual).

Confidencialidad: Los datos fueron anonimizados y tratados con
confidencialidad y con acceso restringido unicamente al equipo investigador

autorizado.

Lima, 29 de mayo de 2025

Fiorella Emma Ballon Cardenas Norma Paulina Pardo Pajuelo
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