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RESUMEN

El presente estudio tuvo como objetivo determinar la relacion entre la calidad de
vida y el bienestar psicologico en los estudiantes de secundaria de una institucion
educativa en Huanta. Tuvo un enfoque cuantitativo, utilizando un tipo de
investigacion basica, un nivel correlacional y un disefio no experimental y
transversal. Se emplearon instrumentos como la Escala de Calidad de Vida de
Olson y Barnes y la Escala de Bienestar Psicolégico de Ryff, aplicados a una
muestra de 140 escolares de tercero de secundaria. Los hallazgos principales
indicaron que el 57.1% de los educandos reportd un nivel medio de calidad, en
comparacién con el 40.7% que logré un nivel alto. En cuanto al bienestar
psicoldgico, los porcentajes mostraron que el 57.1% de estudiantes arrojaron un
nivel medio y el 40.7% informaron un nivel alto. Ademas, se hallé una correlacién
positiva moderada y significativa de la calidad de vida y el bienestar psicolégico
(Rho = .402, p = .000). En conclusion, los hallazgos resaltaron que existe
correlacion moderada entre la variable calidad y la variable bienestar psicolégico,
subrayando que mejorar la calidad de vida podria tener efectos positivos
significativos en dicho bienestar de los escolares.

Palabras clave: Calidad de vida, bienestar emocional, autoaceptacion, dominio
del entorno, crecimiento personal

ABSTRACT

The present study aimed to determine the relationship between quality of life and
psychological well-being in secondary school students at an educational
institution in Huanta. It took a quantitative approach, utilizing basic research, a
correlational level, and a non-experimental, cross-sectional design. Instruments
such as the Olson and Barnes Quality of Life Scale and the Ryff Psychological
Well-being Scale were applied to a sample of 140 third-year secondary school
students. The main findings indicated that 57.1% of students reported an average
level of quality of life, compared to 40.7% who achieved a high level. Regarding
psychological well-being, the percentages showed that 57.1% of students
achieved an average level and 40.7% a high level. Furthermore, a moderate and
significant positive correlation was found between quality of life and psychological
well-being (Rho = .402, p = .000). In conclusion, the findings highlighted a
moderate correlation between the quality variable and the psychological well-
being variable, underscoring that improving quality of life could have significant
positive effects on the well-being of schoolchildren.

Keywords: Quality of life, emotional well-being, self-acceptance, environmental
mastery, personal growth.



RECONOCIMIENTO

Deseo expresar mi sincero agradecimiento a todos aquellos que han
contribuido a la realizacion de esta tesis. En primer lugar, quiero agradecer a
Dios por iluminar cada paso de mi camino y darme la perseverancia necesaria
para alcanzar mis suefios; también agradezco a mi asesora cuya experta guia y
apoyo constante fueron esenciales para la culminacion de este proyecto. A los
profesores del departamento de psicologia cuya dedicacion y sabiduria no solo
me han formado en lo profesional, sino también en lo personal. Y a todas aquello
que de una u otra forma han contribuido a enriquecer esta investigacién, mi mas

sincero agradecimiento por su invaluable colaboracion.



DEDICATORIA

Dedico este trabajo a mi familia en especial a mi hijo Santiago cuyo amor
incondicional han sido la base de todo lo que he logrado hasta ahora; gracias a
ellos puedo mirar hacia el futuro con esperanza y determinacién. De igual
manera, a mis amigos y seres queridos que han sido mi soporte y compania

constante ofreciéndome su apoyo inquebrantable en los momentos mas dificiles.



iINDICE

Pagina
CArALUIA ... 1
Declaratoria de Originalidad del ASESOr..........ccovvviiiiiiiiieeeeeecee e, 3
RESUMEN ...ttt e et e e e et e e e e e nnee e e e e anees 4
ABSTRACT ettt et e e e et e e e e e e e n e e e e nneeeas 4
RECONOCIMIENTO ...ttt e e 5
DEDICATORIA. ...ttt e e e et e e e e nnee e e e e enees 6
INDICE ...t ettt n e 7
LISTA DE TABLAS ..ottt e e e e e neeea e 10
LISTADE FIGURAS ...ttt a e 11
INTRODUCCION ......ooviiiiee ittt e ottt 12
CAPITULO I: EL PROBLEMA DE INVESTIGACION ........cccoceviieeeeeeeeane 15
1.1 Planteamiento del problema ... ... 15
1.2 Justificacion de la investigacion...... ..o e i 20
1.3 Delimitacion y limitaciones de la investigacion ............cccoooooviiiiiiiiciinee. 22
1.3.1 Delimitacion de la investigacion.............cc...iiiiiii e 22
1.3.2 Limitaciones de la investigacion .........cc...cuuuuuiiiiiiiiiiie 23
1.4 Objetivos de 1a INVeStIgacCioN ..............uuuiiiiiiiiiiiiiiiee 23
1.4.1 ODbjJetivo geNEIal ........uuuiiiii 23
1.4.2 ObjetivOs €SPECITICOS......uuuuuiiiiiiiiii e 24
CAPITULO 11: MARCO TEORICO.......coooeoeeeeeeeeeeeeeeeee e 25
2.1.Antecedentes de la investigacion ..............ccoovviiiiiiiiiiiii 25
2.1.1. Antecedentes Nacionales..................uuuuuiiiiiiiiiiiiiiii s 25



2.1.2. Antecedentes INternacionales .........o.ooeeeiiiiei e 29

2.2.BASES tEOMCAS ....uvuueiiieiiiiiiiiiiiiiiit e 33
2.2.1. Calidad de Vida .......ccoiueiii et 33
2.2.2. Bienestar pSICOIOQICO.......uuuuuuiiiiiiiiiiiiiiiiiii e 41
2.3.DefiniCion de tErMINOS ..........uuuiiiiiiiiiiiiiiiiie e 46
A B 1070 =] 48
2.4.1. HIpOIESIS GENEIAI(ES)....uuuuuiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiieiii e 48
2.4.2. Hipotesis €SPeCifiCas.........uuuiiiiiiiiiiiiiiic e 48
CAPITULO HEE METODO ...t 50
3.1.Tipo y disefio de INVeStigacCioN...........coeeveiiiiiiiiiice e 50
3.1.1. Tipo de INVeStigaciON.......c..ii it e 50
3.1.2. Disefno de INVeStigaciON..........couueeuiiiiiiie et 50
3.2. PartiCipantes ....coeeiieeeeiie it i e e 51
K 2 B o] o] =TT o O o O S PP 51
K |V [N =T 1 = D S S PP 52
3.3.Variables de investigacion .................cctiiiiiitiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiieeeeeeeeeeeeeee 53
3.3.1. Definiciones conceptuales ............oo i 53
3.3.2. Definiciones Operacionales............cccoeviviiiiiiiiiiiee e 53
3.4.Técnicas e instrumentos de recoleccion de datos ............cccccoovviiiiiieennen. 56
3.4.1. Técnica de recoleccion de datos ............cceevvviiiiiiiiiiiiiiiiiiiieieeieeeeeeeeeeee 56
3.4.2. Instrumento de recoleccion de datos............ceevvvvviiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiieeeee 56
3.5.Técnicas de procesamiento y analisis de datos............ccccevvveviiiiiiiiiiinnnnnnn. 62
CAPITULO IV: RESULTADOS ...ttt 64



4.1.Resultados deSCriptiVOS .........coiiiiiii e 64

4.1.1.  Prueba de normalidad...............ccccoiiis 66
4.2.Contrastacion de hipOtesSiS........cccoeeiiiiiiiiiiiii e 67
4.2.1. HIPOESIS GENEIAL.... .. iiieiii i 67
4.2.2. HipOtesis eSPeCifiCas .......uuuiiiiie i 68
CAPITULO V: DISCUSION DE RESULTADOS.......cocoiieeeeeeee e 74
CAPITULO VI: CONCLUSIONES Y RECOMENDACIONES ..........ccccoevevennen. 82
L I 7 0] g o3 [§ 1= o] =S 82
6.2. RECOMENUACIONES ......uuiiiiiiiiiiiiiiiiitiieiii bbb 85
REFERENCIAS...... .ottt e e e e e e sntee e e e e nneeeaeeens 87
APENDICE ...ttt n e ettt ee et n e 102
APENDICE A: Matriz de CONSISIENCIA.........ccccctiieeeeeieeeeeeeeeeeeee e 102
APENDICE B: Formato de Consentimiento/ Asentimiento informado........... 105
APENDICE C: Autorizacion del uso de instrumentos.............c..cccceeveveennnnnn. 107



Tabla

10

11

12

13

14

LISTA DE TABLAS

Operacionalizacién de la variable calidad de vida......................
Operacionalizacién de la variable bienestar psicoldgico...............
Estadistica de fiabilidad del instrumento de calidad de vida.........
Estadistica de fiabilidad del instrumento de bienestar psicoldgico.

Niveles de calidad de vida en estudiantes de secundaria de una
institucion educativade Huanta..............ooo .

Niveles de bienestar psicologico en estudiantes de secundaria de
una institucién educativade Huanta....................oooin .

Pruebasde normalidad. ..o

Relacion de Spearman entre la calidad de vida y el bienestar
psicoldgico en los estudiantes de secundaria de la institucion
educativade Huanta...........co

Relacion entre la calidad de vida y autoaceptacion en los
estudiantes de secundaria de la institucion educativa de
Huanta........5e. ... L NN N R

Relacion entre la calidad de vida y relaciones positivas en los
estudiantes de secundaria de la institucion educativa de

Relacion entre la calidad de vida y autonomia en los
estudiantes de secundaria de la institucion educativa de
[ LU F= 0] o= T

Relacion entre la calidad de vida y dominio del entorno en los
estudiantes de secundaria de la institucion educativa de

Relacién entre la calidad de vida y crecimiento personal en los
estudiantes de secundaria de la institucion educativa de
HUGNA . e e

Relacion entre la calidad de vida y propdésito de vida en los
estudiantes de secundaria de la institucion educativa de

59

62

64

65

66

68

69

70

70

71

72

73

10



Figura

1

LISTA DE FIGURAS

Grafico del disefo correlacional

Pagina

11



INTRODUCCION

Muchos son los estudios que se realizan sobre la calidad de vida de los
escolares, por ende, su estudio en la actualidad es relevante; multiples factores
inciden en el bienestar y satisfaccién de los jévenes durante su etapa escolar,
entre ellos su entorno familiar, comunitario y educativo, asi como sus habilidades
sociales y emocionales. La institucion educativa juega un rol importante en
promover el desarrollo equilibrado de los estudiantes mas alla de lo académico;
sin embargo, en muchas ocasiones los centros escolares se enfocan
primordialmente en los resultados cognitivos descuidando otros aspectos
relevantes como la salud emocional y el bienestar de los alumnos (Peralta,
2022).

El bienestar psicolégico constituye un aspecto fundamental de la vida de
las personas especialmente entre los estudiantes que con frecuencia se
enfrentan a desafios considerables asociados con la gestién del tiempo y las
presiones de obtener resultados académicos encomiables. Segun Estrada y
Mamani (2020) estas circunstancias pueden llevar a niveles elevados de estrés.
Por el contrario, Mamani et al. (2021) subrayan la importancia de evaluar el
bienestar psicolégico en los adolescentes que experimentan profundas
transformaciones fisicas, emocionales y sociales durante esta fase critica de su
trayectoria de desarrollo. Estas transformaciones pueden servir como posibles
fuentes de presion y estrés influyendo asi en su equilibrio emocional. Cuando el
bienestar psicolégico se ve comprometido y las repercusiones pueden
manifestarse tanto en un rendimiento académico inferior al 6ptimo como en

problemas de salud mental. En consecuencia, es imperativo formular estrategias
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destinadas a monitorear y mejorar el bienestar psicolégico dentro de este grupo
demografico vulnerable.

Por lo tanto, la presente investigacion es relevante y oportuna ya que,
ademas de abordar un periodo crucial en el desarrollo de los estudiantes, ofrece
una comprension profunda de la manera en que esta vinculada la calidad y dicho
bienestar en ese contexto; los hallazgos podrian fundamentar el desarrollo de
intervenciones especificas orientadas a mejorar la salud mental y emocional de
los jévenes contribuyendo a crear un entorno escolar mas saludable y resiliente.
Desde una perspectiva tedrica el estudio promete enriquecer la literatura
académica proporcionando un analisis contextualizado de como se vinculan la
calidad y dicho bienestar en esta poblacion. Pues asi, al entender la interaccion
entre estos dos factores en el entorno escolar los profesionales pueden crear
estrategias mas efectivas, orientadas no solo a resolver problemas existentes
sino también a prevenir futuras dificultades psicoldgicas; esta comprension
facilita un enfoque proactivo en la salud cerebral, fortaleciendo tanto la resiliencia
personal de los estudiantes como el entorno educativo en general. En este
contexto, el objetivo académico es examinar la relacion de dicho bienestar y la
calidad entre los educandos de secundaria de un instituto educativo ubicada en
Huanta. El propdsito es determinar los elementos criticos que facilitan su
desarrollo holistico y apoyan la mejora de su equilibrio emocional.

La investigacion se organiza sistematicamente en seis capitulos
delineados de la siguiente manera: el capitulo inicial delinea el planteamiento del
problema, asi mismo, la justificacion finalmente los objetivos. Luego, el capitulo
siguiente profundiza en el marco tedrico abarcando ampliamente los

antecedentes contextuales y los conceptos fundamentales pertinentes al estilo
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de vida y el confort psicolégico. El tercer capitulo explica la metodologia
empleada y especifica el disefio de la investigacion, la demografia de los
participantes y los instrumentos utilizados para la recopilacion de informacién.
También el cuarto capitulo articula los resultados obtenidos mientras que el
quinto capitulo se concentra en el analisis y el discurso en torno a estos
hallazgos, yuxtaponiéndolos con los estudios anteriores. Por ultimo, el capitulo
numero seis delinea las conclusiones y recomendaciones haciendo hincapié en
las ramificaciones de los resultados para la investigacion prospectiva y su

aplicabilidad en el entorno educativo de Huanta.
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CAPITULO I: EL PROBLEMA DE INVESTIGACION

1.1 Planteamiento del problema

Los estudios realizados sobre bienestar emocional y de las condiciones
de vida constituyen componentes relevantes para el crecimiento holistico de los
adolescentes particularmente durante la fase de educacion secundaria (Cilar et
al., 2020). Sin embargo, los estudios empiricos indican que variables como la
presién académica, la discordia familiar, los desafios socioculturales y varios
factores estresantes pueden influir negativamente en estas dimensiones
perjudicando tanto el rendimiento académico como el crecimiento personal.
Dado que la pubertad significa un periodo crucial para la maduraciéon emocional
y cognitiva es imperativo investigar el nexo de las variables de estudio de los
educandos del nivel secundario. Este marco analitico facilitara la identificacion
de metodologias eficaces para la implementacion de intervenciones destinadas
a fomentar un entorno educativo propicio y promover el desarrollo integral
(Morales et al., 2020).

A nivel internacional, en la Comunidad Auténoma de Madrid, una
investigacion dirigida a adolescentes de 13 a 19 afios ha demostrado que a pesar
de que el bienestar psicolégico promedio alcanza un nivel moderado que
corresponde al 62,85% del maximo alcanzable y existen indicadores alarmantes
de deficiencias tanto en el estilo de vida como en el confort mental del grupo
demografico. Si bien la percepcidn general indica un estado medio aceptable los
valores de la desviacion estandar revelan una variabilidad considerable. Esto
sugiere que ciertos subgrupos estan experimentando niveles disminuidos de

bienestar psicolégico. Estos desafios afectan negativamente a su capacidad
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para navegar de manera competente en sus entornos y mantener relaciones
interpersonales, que son componentes criticos para su crecimiento personal y
una integracion social adecuada. Ademas, subraya la necesidad imperiosa de
realizar intervenciones especificas que aborden eficazmente las disparidades en
el bienestar observadas entre las diversas cohortes de adolescentes. (Paez et
al., 2020).

En Meéxico, una universidad ha revelado problemas de bienestar
psicoldgico entre sus estudiantes, con un 32.4% reportando un nivel medio de
bienestar y diferencias significativas detectadas segun género, carrera y
campus. Las mujeres mostraron mayores indices de bienestar en comparacién
con los hombres, y se observaron variaciones estadisticamente significativas
entre las facultades y carreras, especialmente en aspectos como autoaceptacion
y relaciones positivas. Esto subraya la existencia de subgrupos estudiantiles que
enfrentan desafios importantes en su bienestar psicolégico (Osorio et al., 2020).

De forma similar, en la Universidad Andrés Bello en Chile, aunque un
45.57% de alumnos de medicina notan la calidad de vida como bastante buena,
las mujeres reportan un bienestar psicolégico considerablemente menor en
comparacién con los varones, especialmente en bienestar fisico, ambiente
externo y salud emocional, siendo este ultimo el dominio mas afectado en los
dos sexos, que sugiere una preocupante insuficiencia en la salud emocional
general (Delannays et al., 2020).

A nivel nacional, la salud emocional y la calidad en los educandos se
encuentra gravemente afectadas debido a la insuficiencia de psicologos
escolares, con solo 1,927 profesionales disponibles para atender mas de 86,600

instituciones educativas. Esta limitada cobertura dificulta la atencién adecuada a
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problemas criticos como la violencia y el acoso escolar, dejando a miles de
educandos sin el soporte necesario. En regiones como Loreto, la situacion es
especialmente preocupante, ya que un psicologo atiende, en promedio, a 16,600
de los alumnos, lo que imposibilita un abordaje eficaz de sus necesidades
emocionales. En el Callao, solo el 19.4% de los educandos de primer afo del
nivel secundario reportd un alto grado de bienestar psicologico, mientras que el
75.5% indico un bienestar regular y el 5.1% lo calificé como bajo. Las principales
deficiencias identificadas incluyen la autoaceptacion y el manejo del entorno lo
que refleja importantes desafios emocionales y sociales que afectan
directamente el desarrollo educativo y personal de los jovenes. Este panorama
resalta la urgencia de reforzar los servicios de orientacion y apoyo psicologico
en las escuelas para enfrentar estas problematicas y promover un entorno mas
saludable para los educandos (Trigueros et al., 2022).

De igual manera, en el departamento de la Libertad un 62% de
estudiantes de institutos tecnoldgicos percibe como regular la calidad de vida y
un 56% reporta un bienestar psicolégico similar evidenciando la
interdependencia entre estos aspectos. Este vinculo subraya la importancia de
intervenciones integrales que aborden tanto la salud fisica como la psicolégica
ya que tienen un potencial multiplicador en mejorar el rendimiento académico y
la experiencia educativa (Dolores y Oseda, 2021). Paralelamente en la UNMSM
en Lima Peru se ha identificado un serio problema de bienestar psicolégico:
aunque el 51.76% de los 199 estudiantes evaluados posee un bienestar
adecuado y el 48.24% enfrenta niveles inadecuados de bienestar psicologico. A
pesar de competencias en establecimiento de vinculos y control del entorno mas

de la mitad de estos estudiantes muestran deficiencias significativas en la
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autoaceptacion expresando insatisfaccion con su cuerpo y personalidad, lo que
refleja baja autoestima y dificultades de adaptacion social. Estos factores son
criticos pues impactan negativamente tanto en su rendimiento académico como
en su vida personal (Cuba et al., 2023).

En el ambito local, en Ancash el confort emocional y el estilo de vida de
los alumnos estan comprometidos debido al incumplimiento de la Ley N° 31902,
que exige un psicologo por colegio. A pesar de la legislacion, el Ministerio de
Educacion ha reducido los presupuestos y plazas para psicologos, limitando su
disponibilidad a solo medio afo escolar, de mayo a noviembre. Esta situacion es
critica tras la pandemia que ha intensificado los problemas de salud mental. La
falta de soporte psicologico y psiquiatrico continuo en los colegios empeora los
desafios emocionales y de desarrollo que enfrentan los alumnos (RSD
Chimbote, 2024).

El estudio se realiz6 en la prestigiosa escuela de San Francisco de Asis,
situada en la vibrante y culturalmente diversa ciudad de Huanta; esta institucidn
fue seleccionada por su importancia como establecimiento educativo
representativo en la regién y por su papel fundamental en el desarrollo de los
adolescentes. La seleccion facilité un examen de como las caracteristicas del
entorno educativo y los factores socioecondmicos influyen en el confort
emocional y el estilo de vida del alumnado. Una exploracion mas profunda de
este contexto educativo brindo6 la oportunidad de analizar con mayor precision
los elementos que afectan la salud mental y el desarrollo del individuo de los
educandos. Los hallazgos de esta investigacidn no solo podrian servir para
mejorar la comprensién de las necesidades de este grupo demografico sino

también para formular estrategias especificas y programas clinicos destinados a
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fomentar el bienestar holistico de los estudiantes, influyendo asi de manera
positiva tanto en el ambiente educativo como en sus perspectivas futuras.

Basandonos en lo discutido anteriormente, se plantea la consiguiente
cuestion de este estudio:

¢, Cual es la relacion que existe entre la calidad de vida y el bienestar
psicologico en los estudiantes de secundaria de una institucidon educativa de
Huanta?

Para abordar los problemas especificos, se han planteado las siguientes
interrogantes:

¢, Cual es la relacidn que existe entre la calidad de vida y la autoaceptacién
de los estudiantes de secundaria de una institucion educativa de Huanta?

¢, Cual es la relacion que existe entre la calidad de vida y las relaciones
positivas con otros de los estudiantes de secundaria una institucion educativa de
Huanta?

¢, Cual es la relacion que existe entre la calidad de vida y la autonomia de
los estudiantes de secundaria de una institucion educativa de Huanta?

¢, Cual es la relacion que existe-entre la calidad de vida y el dominio del
entorno de los estudiantes de secundaria de una institucion educativa de
Huanta?

¢, Cual es la relacién que existe entre la calidad de vida y el propdsito en
la vida de los estudiantes de secundaria de la institucién educativa San Francisco
de Asis — Huanta?

¢ Cual es la relacion que existe entre la calidad de vida y el crecimiento

personal de los educandos de secundaria de un instituto de Huanta?
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1.2 Justificacion de la investigacion

Este proyecto es de importancia para el proceso educativo ya que
constituye un periodo critico para el avance psicologico y cognitivo de los
adolescentes. El examen de estas dimensiones en Huanta, una localidad
caracterizada por sus distintos atributos socioecondmicos y culturales, facilitd
una comprensiéon mas matizada de la influencia de estos determinantes en la
demografia estudiantil. Esta investigacién adquirié una importancia particular ya
que se centro en dos pilares esenciales: el bienestar holistico de los escolares y
sus repercusiones en el desempefio académico. Los resultados de este estudio
no solo son fundamentales para mejorar la comprension de los requisitos de este
grupo demografico, sino también para formular estrategias que fomenten su
crecimiento personal y académico en un entorno cada vez mas globalizado y
exigente.

Desde el plano teorico el estudio propuso enriquecer la literatura existente
sobre la interaccion entre condicion de vida y el bienestar emocional
especialmente en contextos menos representados en la investigacion previa.
Esto contribuyd a una mejor comprension de las variaciones regionales y
contextuales en estos temas.

En el ambito de la aplicacion practica los resultados derivados de esta
investigacion presentaron una influencia directa y afirmativa en los estudiantes,
los educadores y los organismos administrativos de la institucién educativa
ubicada en Huanta. Mediante el analisis y la elucidacion de los factores
fundamentales que influyen en el estilo de vida y el confort analitico de los
educandos, las autoridades educativas obtuvieron una base soélida para la

formulacién de intervenciones especificas y eficaces. Estas iniciativas tienen
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como objetivo no solo mejorar el bienestar emocional de los estudiantes sino
también mejorar el entorno educativo y por extension, el rendimiento académico.
Este enfoque holistico tiene el potencial de fortalecer la dinamica educativa
fomentando un entorno mas propicio para el aprendizaje y el crecimiento
personal.

Desde una perspectiva metodologica, esta investigacion hizo una
contribucion considerable a la formulacion y validacion de instrumentos
disefiados para evaluar el estilo de vida y el confort psiquico por el contexto
distintivo de Huanta. Estos instrumentos no solo proporcionaron mediciones
precisas y pertinentes para esta region especifica, sino que también
establecieron una metodologia soélida y basada en el contexto que podria
replicarse en otros lugares que presentaran atributos socioeconémicos y
culturales analogos. De esta manera, el estudio ampli6 el corpus de
conocimiento existente sobre el desarrollo de metodologias de investigacion
adaptadas a contextos particulares fortaleciendo asi la base para futuras
investigaciones en diversos entornos educativos. Ademas, facilité la generacién
de datos mas representativos y practicos para la formulacion de politicas e
intervenciones basadas en la evidencia.

Epistemolégicamente, esta investigacion amplié e interrogé los
paradigmas tedricos anteriores al situarlos dentro de un contexto distinto
ofreciendo asi ideas novedosas sobre la manera en que los determinantes
socioecondmicos y culturales especificos impactan el confort mental y el estilo
de vida en general. El principal avance cientifico consistié en la modificacion, la
validacién empirica de teorias y modelos establecidos en un entorno geogréfico

y cultural inexplorado lo que permitié identificar dinamicas que habian eludido la

21



deteccion previa o habian sido malinterpretadas. Esta metodologia pionera no
solo amplié el marco tedrico sino que también permiti6 una comprension mas
profunda de la interaccion entre las variables sociales, culturales y psicolégicas

en el contexto del desarrollo de los adolescentes.

1.3 Delimitacién y limitaciones de la investigacion
1.3.1 Delimitacion de la investigacion

El presente estudio tiene como objetivo examinar la correlacion de la
calidad y el bienestar psicolégico de los educandos de secundaria dentro de una
institucion situada en Huanta durante el ano académico de 2024. Esta
investigacion abarca las dimensiones fisicas y emocionales del estilo de vida de
los educandos situados en contexto urbano en la provincia de Huanta. Se
utilizaron instrumentos validados empiricamente para evaluar las diversas
facetas asociadas con el estilo de vida y el confort psicoldgico en adolescentes
lo que facilitara una mejor comprensiéon de los determinantes que influyen en
ellos dentro de un ambito geografico y temporal claramente delineado. Al
centrarse en este grupo demografico en particular se prevé que los resultados
reflejen con precision las realidades y los desafios especificos de los estudiantes
de esta localidad, sentando asi una base sélida para la formulacién de posibles
intervenciones destinadas a mejorar su bienestar. Ademas, los resultados
pueden ayudar a identificar los ambitos criticos del entorno educativo y social
que ejercen influencia sobre los estudiantes contribuyendo asi a mejorar el estilo
de vida y su maduracion psicoldgica, lo que a su vez puede tener repercusiones

positivas para su rendimiento académico y su integracién social.
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1.3.2 Limitaciones de la investigacion

Una limitante es la representatividad de la muestra ya que se centra
unicamente en estudiantes de una institucion educativa en Huanta. Esto limita la
generalizacién de los resultados a otras regiones o contextos diferentes dentro
de Peru o en entornos educativos con caracteristicas distintas. Ademas, el
estudio se realiza en un unico afo académico, lo cual puede no reflejar
completamente las variaciones o tendencias a largo plazo en confort psicolégico
y estilo de vida que pueden ser afectados por cambios en politicas educativas,
condiciones socioecondémicas o eventos significativos a nivel local o nacional.

Otra limitacion es la dependencia de los instrumentos de medicion y la
autopercepcion de los escolares para evaluar la calidad y el confort psicolégico.
La subjetividad inherente a estas mediciones puede introducir sesgos,
especialmente si los estudiantes no se sienten comodos compartiendo sus
verdaderos sentimientos en encuestas o entrevistas. Adicionalmente, factores
externos como el clima emocional en el hogar o influencias sociales podrian
afectar las respuestas de los estudiantes, lo que complica la interpretacion

precisa de la relacion entre las variables.

1.4 Objetivos de la investigacion
1.4.1 Objetivo general

Determinar la relacion que existe entre la calidad de vida y el bienestar
psicologico en los estudiantes de secundaria de la institucion educativa de

Huanta.
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1.4.2 Objetivos especificos

OE1: Determinar la relacion que existe entre la calidad de vida y la
autoaceptacion de los estudiantes de secundaria de una institucion educativa de
Huanta.

OE2: Determinar la relacion que existe entre la calidad de vida y las
relaciones positivas con otros de los estudiantes de secundaria de una institucion
educativa de Huanta.

OE3: Determinar la relacion que existe entre la calidad de vida y la
autonomia de los estudiantes de secundaria de una institucion educativa de
Huanta.

OE4: Determinar la relacion que existe entre la calidad de vida y el
dominio del entorno de los estudiantes de secundaria de una institucion
educativa de Huanta.

OES5: Determinar la relacion que existe entre la calidad de vida y el
proposito en la vida de los estudiantes de secundaria de una institucion educativa
de Huanta.

OEG6: Determinar. la relacion que existe entre la calidad de vida y el
crecimiento personal de los estudiantes de secundaria de una institucion

educativa de Huanta.
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CAPITULO II: MARCO TEORICO

2.1.Antecedentes de la investigacion
2.1.1. Antecedentes nacionales

Pimentel y Oseda (2021) en su proyecto académico titulado «Calidad de
vida y bienestar psicoldgico entre estudiantes de dos institutos tecnoldgicos
publicos del Departamento de La Libertad - 2020», el investigador se concentro
en examinar como la salud mental de los individuos matriculados en dos I.E.S
de La Libertad se ve afectada por su calidad de vida, dilucidando asi la
interrelacion entre estos dos factores fundamentales en el contexto educativo.
Ademas, se propuso implementar una iniciativa educativa disefiada
especificamente para mejorar la salud de los estudiantes, con el objetivo de
mejorar su confort general. La investigacion empleé un marco metodolégico
cuantitativo caracterizado por un disefio no experimental que abarca elementos
correlacionales tanto descriptivos como causales. La muestra se compuso por
315 educandos de educacion superior elegidos mediante técnicas de muestreo
no probabilistico. Tras la administracion de los instrumentos de medicion se
determind que el 62% de los individuos declaraba tener un rango de moderado
de calidad y 56% mostraba un rango igualmente moderado en el indicador
confort psiquico. Ademas, el analisis estadistico arrojé un valor de rho de 0,878
acompanado de un valor de significancia de 0,000 que esta por debajo del
umbral de confiabilidad establecido de 0,05 lo que confirma una correlacion
so6lida entre las dos variables. En ultima instancia, el analisis de regresion arrojé
un valor de R cuadrado del 77,5% indicando que la calidad de vida explica el

77,5% de la varianza en el confort mental, mientras que el 22,5% es atribuible a
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otros factores contribuyentes. Este estudio proporciona pruebas relevantes
sobre la interdependencia entre las variables y postula que la mejora de las
condiciones puede ejercer una influencia considerable en su salud mental y
emocional.

Gutiérrez (2019) en su disertacion «Calidad de vida y bienestar
psicoloégico en adultos mayores que participan en programas sociales, Tarma
2019», tuvo como fin explorar la interaccion entre el bienestar y la calidad entre
individuos mayores que participan en iniciativas sociales en la region de Tarma.
El estudio empledé una metodologia cuantitativa caracterizada por un marco
descriptivo y correlacional que fue de naturaleza no experimental y transversal.
Una muestra de 60 adultos mayores que participaron de manera constante en
estos programas, se evalué utilizando el software SPSS 24 junto con la técnica
de correlacion de Pearson. Se usaron las escalas de Barnes y Olson con el fin
de medir la calidad mientras que la escala de Ryff se emple6 para valorar el
bienestar. Los resultados indicaron una asociacion positiva y de gran importancia
estadistica en las variables (r= 0,81, p < 0,001) lo que demuestra una relacién
sélida y pertinente entre estos ‘dos constructos en el grupo demogréfico
examinado con niveles medios de prevalencia en ambos parametros. No se
descubrieron correlaciones significativas entre estas variables y otros factores
sociodemograficos, con la excepcién del nivel educativo y la situacion
econdmica, lo que implica que la participaciéon en los programas sociales ejerce
una influencia beneficiosa en la percepcion de la calidad y el bienestar. Estos
resultados subrayan el papel fundamental de dichos programas para elevar la
calidad general de los adultos mayores, fomentando asi su salud emocional y

fisica.
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Rivas (2019) en su trabajo denominada “Calidad de vida laboral y
bienestar psicologico en docentes de instituciones educativas publicas de
Carmen de la Legua, 2019”. La investigacién exploré como la calidad en el
trabajo afecta el confort psicologico en los profesores de escuelas publicas del
Carmen de la Legua, buscando entender la interaccion entre estos factores en
el ambiente educativo. El enfoque utilizado fue descriptivo-correlacional. El grupo
de muestra se conformé de 237 maestros de IIEE de la localidad especificada.
Como instrumento utilizaron la escala de Eastorn, el modelo escala de Van Laar
y el modelo de escala de Carol Ryff, respectivamente. Los hallazgos revelaron
una correlacion directa, aunque de magnitud moderada (Rho = 0.234, p < 0.05),
entre estas dos variables; los hallazgos sugieren que las mejoras en una de estas
variables se corresponden con los avances en la otra. En concreto, el 65% de
los educadores indic6 tener una alta calidad, mientras que solo el 12,2% mostré
un rango promedio de confort mental. Por otro lado, un 35,9% de los educadores
demostré un nivel moderado de confort psicolégico, y tan solo el 3,4% alcanz6
un nivel alto. Estos hallazgos subrayan que una mejor calidad de vida en el lugar
de trabajo podria mejorar considerablemente en el confort emocional de los
educadores, enfatizando asi la necesidad de mejorar las condiciones laborales
para fomentar su salud mental.

Matallana (2019) desarrollo el proyecto sobre “Bienestar psicologico y
calidad de vida en estudiantes del tercer afio de secundaria de una institucion
educativa privada de Lima”. El propésito de la pesquisa fue examinar la calidad
de vida y el confort mental de alumnos del tercer afio de secundaria en
instituciones educativas privadas de Lima. Se buscdé comprender como estos

factores interactuan y afectan a los alumnos dentro de este contexto educativo
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especifico. Este estudio se centré en determinar los niveles de estos aspectos
fundamentales en el desarrollo estudiantil. Se adoptaron métodos basicos y se
utilizaron disefos no experimentales, transversales y correlacionales para llevar
a cabo la investigacion. Se escogidé deliberadamente una muestra de 92
estudiantes, la mayoria mujeres de 13 y 15 afos, mediante un muestreo no
probabilistico e intencional. Para evaluar, para este estudio, se emplearon dos
herramientas especificas: la Escala Abreviada de Salud Mental de Ryff y la
Escala de Calidad de Vida de Olson y Barnes. Los resultados revelaron que en
un 95.7% de los individuos evaluados lograron un nivel alto de salud mental, en
contraste con un 4.3% que obtuvo un nivel medio, registrando un puntaje
promedio de 19.96 en la dimension de metas de vida, segun los datos recogidos
en la aplicacion. Respecto a la calidad de vida, todos los encuestados reportaron
niveles optimos, destacando especialmente en aspectos relacionados con la vida
en familia y su relacion con la familia extensa, con un promedio de puntuacién
del 92.4%.

Sivincha (2023) en su trabajo titulado “Calidad de vida y bienestar
psicoldgico de los estudiantes de una universidad estatal de Lima Metropolitana”.
El objetivo del estudio fue investigar en qué medida la calidad de vida impacta
en el confort psicologico de los estudiantes matriculados en las Facultades de
Ciencias de la Salud e Ingenieria. Empleando una metodologia descriptiva junto
con un marco no experimental se ejecutdé con una muestra meticulosamente
seleccionada de 253 individuos universitarios. La escala de calidad de vida de
Ryff y la escala multidimensional de salud mental fueron los instrumentos de
medicidén que utilizaran en su estudio. Los analisis estadisticos revelaron una

correlacion notable entre dicha calidad y el confort psicolégico en todas las
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dimensiones excepto por el aspecto vinculado al desarrollo personal. Los
hallazgos indican que una mejor percepcion de la calidad esta estrechamente
asociada con un aumento del confort psicologico de los estudiantes
universitarios. Esta revelacion subraya la necesidad de promulgar politicas de
apoyo que fomenten el confort integral de los estudiantes facilitando asi su
progreso emocional y académico, y enfatiza la necesidad de cultivar entornos

educativos que mejoren el confort general de la poblaciéon estudiantil.
2.1.2. Antecedentes Internacionales

Genta et al. (2021) en su trabajo titulado “Impacto de la pandemia de
COVID-19 en los habitos de suefio, el cronotipo y la calidad de vida relacionada
con la salud entre estudiantes de secundaria: un estudio longitudinal”. La
pesquisa se centré en examinar el impacto del COVID-19 en los patrones de
sueno, el cronotipo y la calidad de vida asociada con el confort de los educandos.
Fue de disefo longitudinal y de enfoque cuantitativo. Para evaluar estos efectos
se utilizaron una variedad de cuestionarios incluyendo el instrumento
denominado la escala de Calidad de Suefio de Pittsburgh y la prueba de
Somnolencia de Epworth, el Cuestionario Matutino y Vespertino de Horn-
Osterberg y la abreviada version del Test de Calidad de Vida donde se aplicaron
herramientas antes y durante la pandemia para evaluar a los estudiantes. En
total, participaron 94 estudiantes, siendo el 64% de ellos féminas, con una edad
promedio de 15 afios. Los hallazgos indicaron que, durante la pandemia los
estudiantes postergaron significativamente sus horarios de acostarse y
levantarse, adoptando un cronotipo mas vespertino. Aunque la duracién del
suefo aumentd y la calidad del suefio mejoré para los escolares que previamente

tenian una menor duracién de suefo antes de la pandemia, se observd un
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deterioro en los dominios fisicos y psicoldgicos de la calidad. En contraste, el
dominio ambiental de la calidad experimenté mejoras.

McGuine et al. (2021) en su articulo cientifico denominado “Salud mental,
actividad fisica y calidad de vida de los atletas adolescentes estadounidenses
durante el cierre de escuelas y cancelaciones deportivas relacionadas con el
COVID-19: un estudio de 13 000 atletas”. Este estudio se propuso investigar la
salud de adolescentes atletas estadounidenses durante las suspensiones de
actividades deportivas y cierres escolares ocasionados por la pandemia de
COVID-19. Utilizando un diseno transversal, la investigacion se apoyd en una
muestra nacional de 13,002 deportistas juveniles captados mediante redes
sociales. Se recolectaron datos demograficos y se utilizaron varias herramientas
de evaluacion de la salud, Instrumentos como el Trastorno de Ansiedad General,
el Cuestionario de Salud del Paciente, la Escala Breve de Actividad Funcional
Pediatrica y el Inventario de Calidad. de Vida Pediatrica 4.0 fueron empleados
para evaluar diferencias en salud mental, deporte fisico y calidad de vida. Los
resultados indicaron variaciones  significativas en estas areas que estaban
asociadas con el género de los individuos, su nivel educativo, el tipo de deporte
que practicaban y el nivel socioeconémico del area donde residian. Por ejemplo,
se encontrd que las atletas femeninas reportaron mayores sintomas de ansiedad
que sus contrapartes masculinas (43.7% contra 28.2%), y los participantes en
deportes de equipo tuvieron una mayor incidencia de sintomas de depresion en
comparacion con aquellos en deportes individuales (74.1% contra 64.9%).
Asimismo, se pudo observar que el grado de calidad de vida presentaba

variaciones significativas dependiendo del nivel de pobreza del condado.
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Hakman et al. (2020) en su trabajo de investigacién titulado
“Caracteristicas del perfil biogeométrico de la postura y calidad de vida de los
estudiantes durante el proceso de Educacion Fisica”. El propésito fue analizar el
perfil biogeométrico de la postura de los estudiantes, a su vez cémo influye en
las condiciones de vida y la capacidad psicoldgica, utilizando informacién de
historias clinicas y mediciones somatométricas recogidas durante clases de
educacion fisica. Se empled una metodologia que combiné analisis tedrico,
sintesis de literatura cientifica y metodoldgica, observaciones pedagodgicas,
pruebas pedagdgicas, antropometria, grabacién de video y analisis del perfil
biogeométrico de la postura mediante software especializado, asi como técnicas
estadisticas. Participaron 182 estudiantes de Yuriy Fedkovych Chernivtsi. Los
resultados revelaron una alta prevalencia de trastornos posturales, con
escoliosis presente en el 47,3% de los estudiantes, postura cifética en el 19,1%
y postura redondeada en el 16,4%. Ademas, el estudio encontrd correlaciones
significativas entre el tipo de postura y la salud fisica, se determiné que mantener
una actividad fisica constante y regular mejora significativamente la calidad de
los alumnos.

Sablaon y Madrigal (2021) en su articulo publicado en “Ciencias Sociales
de Filipinas" titulado "Bienestar psicologico de los adolescentes: el caso de
estudiantes de secundaria catdlicos filipinos con padres ausentes”. Se realizé un
estudio en una escuela secundaria catélica privada en Antique, Filipinas,
orientado en evaluar la salud emocional de los estudiantes con padres ausentes.
La pesquisa, que adoptd un disefio descriptivo-correlacional, selecciond a 85
participantes. La captura de datos fue realizada utilizando métodos especificos

como la Escala de Salud Mental de Ryff, y la informacion fueron analizados
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calculando la media, la desviacion estandar y la correlacion de rango de
Spearman. Los resultados mostraron que los estudiantes demostraron altos
grados de confort psicologico, particularmente en las areas de crecimiento
personal, relaciones positivas y metas de vida. Sin embargo, se evaluaron como
moderadas las dimensiones de autonomia, control del entorno y autoaceptacion.
La investigacion también identificd una correlacion estadisticamente significativa
entre el rendimiento académico y variables como los ingresos familiares; la
participacion activa en las actividades eclesiasticas y el confort mental de los
estudiantes. Sin embargo, no se observaron disparidades notables en relaciéon
con el género o la frecuencia de asistencia a la misa dominical. Estos resultados
indican que, independientemente de estas variables los estudiantes mostraron
una disposicion positiva y resiliente a'los desafios incluso en ausencia del apoyo
directo de los padres. Esto subraya la importancia de los elementos adicionales,
como la participacion en las iniciativas comunitarias y el entorno familiar, en la
capacidad de los estudiantes para hacer frente a las adversidades y mantener
un rendimiento académico satisfactorio.

Guerrero et al. (2023) en su proyecto “Habilidades para la vida y bienestar
psicologico en estudiantes de la salud en Bogota DC, Colombia, 2021”. La
pesquisa se realizd en un establecimiento de ciencias de la salud en Bogota con
el objetivo de examinar la comodidad intelectual y los niveles de habilidades para
los alumnos de pregrado. Se buscé comprender como estos factores se
manifestaban y se relacionaban entre si en el contexto académico. Con una
metodologia descriptiva, transversal y prospectivo como muestra se
incorporaron 340 estudiantes de varias disciplinas incluyendo medicina,

enfermeria, psicologia, instrumentacién quirdrgica y citohistologia en el estudio,
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para comprender mejor estos aspectos fundamentales en su formacién y
desarrollo personal. Para recolectar la informacion se usé la escala de Ryff que
mide habilidades para la vida y salud mental de los estudiantes. Los hallazgos
revelaron que las 10 dimensiones de habilidades para la vida evaluadas
mostraron frecuentemente niveles que oscilaban entre normales bajos y altos.
En cuanto al confort psicolégico un 15.59% de los estudiantes alcanzo el alto
nivel un 79.12% mostré el moderado nivel y un 5.29% report6 un bajo nivel. Las
conclusiones de la pesquisa indican que una proporcion significativa de los
estudiantes presenta niveles adecuados de habilidades para la vida lo que podria
servir como un factor protector contra trastornos mentales, tales como la
depresion y la ansiedad subrayando la necesidad de reforzar y profundizar la

educacion en esta area.

2.2.Bases teodricas
2.2.1. Calidad de vida

2.2.1.1. Definicion

En palabras de Cai et al. (2021) es una nocidén expansiva que integra
multiples dimensiones del bienestar humano y esta intrinsecamente relacionada
con el grado de satisfaccion que un individuo percibe en su existencia diaria.
Segun lo delineado por la Organizacion Mundial de la Salud (2019) se refiere a
la evaluacion que hace un humano de sus condiciones de vida teniendo en
cuenta el contexto sociocultural y los valores dominantes en su entorno. Ademas,
abarca la relacion del individuo con sus aspiraciones personales, expectativas,
estandares sociales y aprehensiones unicas. Este marco holistico reconoce que
la nocion de calidad de vida esta influenciada no solo por determinantes objetivos

como el estado de salud o las condiciones econdmicas sino también por la
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manera en que se interpretan estos elementos y su correlacién con la sensacion
subjetiva de confort de cada individuo.

Asimismo Mittal et al. (2020), muestra que representa una métrica integral
para evaluar el confort general de las personas y las comunidades. La nocion de
felicidad general se refiere a la satisfaccion integral de una persona con su
existencia y su entorno, y abarca elementos como la salud, la educacién y las
oportunidades de empleo.

Por otro lado, Mouratidis (2021) menciona que la percepcion que tiene un
individuo con respecto a su papel social esta intrinsecamente influenciada por el
marco cultural y los valores que prevalecen en su entorno. Esta conciencia esta
estrechamente vinculada a los objetivos, las ambiciones, las expectativas
sociales y la conducta de una persona, lo que ilustra la manera en que una
persona comprende su posicion dentro de la jerarquia social y modifica sus
acciones y prioridades para hacer realidad lo que considera importante o valioso.
2.2.1.2. Factores de calidad de vida

Segun Kalfas et al. (2022), los factores abarcan el bienestar emocional,
las relaciones interpersonales, el desarrollo material, la superacion personal y la
salud fisica. Se considera que la calidad se forma a partir de valoraciones tanto

objetivas como subjetivas de la salud, la riqueza y las conexiones personales.

2.2.1.3.La Teoria de los dominios de Olson y Barnes (1982).

Lino (2020) en relacion a la teoria de los dominios de Olson y Barnes
presentada en 1982 propone una visidon multidimensional de la calidad de vida
distanciandose de concepciones anteriores que la limitaban a la alegria o
satisfaccion general. Este sugiere que se compone de multiples areas que

afectan el bienestar global de una persona. A continuacién, se exploran los
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dominios clave y cédmo estos interaccionan para formar una vision integral del
bienestar.

- Bienestar fisico: Este dominio aborda la salud corporal y la capacidad
funcional; no se restringe a la inexistencia del malestar sino que implica
tener energia suficiente para las actividades diarias y adaptarse
fisicamente a distintos entornos. La salud fisica es fundamental porque un
deterioro en este aspecto puede influir negativamente en otros dominios
del bienestar (Lino, 2020).

- Bienestar psicologico: Este aspecto se centra en el estado emocional y
mental de la persona. Elementos como la autoestima, la gestidon del estrés
y la capacidad de enfrentar desafios son cruciales. Un bienestar
psicolégico bueno implica también experimentar emociones positivas y
satisfaccion con la vida lo que refleja una salud mental equilibrada (Lino,
2020).

- Bienestar social: Este dominio evalua la calidad de las interacciones
interpersonales y el sentido de conexion o pertenencia de una persona
con su comunidad. Componentes como la condicion del vinculo con
amistades y familia y la participacion en’la comunidad son vitales. La red
de apoyo social actua como un amortiguador en tiempos de estrés o
dificultad (Lino, 2020).

- Bienestar ambiental: Considera la calidad del entorno en el que vive el
individuo incluyendo la vivienda el acceso a servicios basicos y la
seguridad. También contempla la proximidad y calidad de espacios
verdes y la sostenibilidad ambiental. Un ambiente saludable y seguro

facilita un mejor bienestar fisico y psicolégico (Lino, 2020).
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- Bienestar econémico: Es la estabilidad financiera y la capacidad de
sustentar las necesidades basicas como alimentacion, casa y salud. La
seguridad economica es crucial porque permite el acceso a recursos que
ayudan a otros dominios de bienestar, como la salud y la participacion
social (Lino, 2020).

La teoria destaca como estos dominios estan interconectados sugiriendo
que un desequilibrio en uno puede afectar los otros. Por ejemplo, una
enfermedad fisica podria limitar la interaccion social y aumentar el estrés
psicolégico mientras que problemas econdmicos podrian restringir el acceso a
una vivienda adecuada y servicios de salud. Asimismo, en su aplicacion esta
teoria ofrece una evaluacion integral de la calidad de vida, destacando fortalezas
y areas para mejorar (Lino, 2020).

Es crucial hacer intervenciones especificas para mejorar el bienestar en
todos los elementos de la vida de wun individuo. La vision integral y
multidimensional de dicha teoria brinda un fundamento sélido para entender y
aumentar el nivel de vida siendo una herramienta valiosa en campos como la
psicologia, la salud publica y la politica social (Lino, 2020).
2.2.3.1 Dominios de Calidad de Vida de Olson y Barnes

En palabras de Grimaldo et al. (2020) los dominios de dicha teoria
proporcionan un marco integral para comprender y evaluar el bienestar general
de las personas desde una perspectiva multidimensional. Esta teoria identifica
siete dominios cruciales econémico, fisico, psicologico, social, familiar, laboral, y
del vecindario y la comunidad que son esenciales para valorar la satisfaccion y
el funcionamiento en la vida cotidiana de los individuos. Al reconocer estos

distintos aspectos, la teoria permite una vision holistica del confort subrayando
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cémo cada area no solo contribuye de manera unica al confort global, sino que
también interactua con los otros dominios para moldear la calidad de vida de una
manera integral.

Ademas, la teoria de los dominios constituye una herramienta esencial
tanto en la investigacion como en la practica dentro de disciplinas como la
psicologia, la sociologia, la salud publica y la gerontologia dado que favorece el
reconocimiento de areas especificas de necesidad y permite el disefo de
intervenciones dirigidas a mejorar aspectos particulares del confort de diferentes
poblaciones. A través de su aplicacion los profesionales pueden realizar
evaluaciones mas precisas de la calidad de vida comprendiendo las fortalezas y
debilidades en los diversos ambitos de la vida de un individuo; se pueden
desarrollar estrategias mas eficaces para incentivar asi una existencia mas
agradable y completa. Esto subraya lo importante que es considerar las varias
facetas de la vida humana en el anadlisis del bienestar (Grimaldo et al., 2020).

e Hogar y bienestar econémico

Segun Friedline et al. (2021) el hogar y la estabilidad econémica son
componentes esenciales para unavida de calidad; una base econdmica segura
no solo asegura acceso a servicios fundamentales y necesidades basicas, sino
que también fortalece el entorno doméstico facilitando un espacio propicio para
el desarrollo personal y familiar. Este ambiente estable repercute positivamente
en la salud psicolégica y fisico renovando el nivel de vida a través de un acceso
mas amplio a oportunidades de educacion, salud y vivienda adecuada.

Por otro lado, la armonia entre el ingreso estable y un entorno hogarefio
seguro crea un ciclo virtuoso que reduce el estrés y potencia las actividades de

ocio y recreacion. La vivienda siendo parte integral del ambiente fisico del hogar,
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debe ofrecer seguridad y confort contribuyendo asi a la salud mental y fisica de
sus ocupantes. Estos elementos se entrelazan para formar un soporte integral
que promueve un bienestar completo y duradero (Barrett et al., 2021).

e Amigos, vecindad y comunidad

En palabras de Gan et al. (2021), las relaciones con amigos y la
interaccién dentro de la comunidad son fundamentales para enriquecer el estilo
de vida de todos los individuos. Un fuerte sentido de pertenencia a nuestra
comunidad complementado por relaciones sociales positivas proporciona un
apoyo emocional significativo y contribuye a una red de seguridad en momentos
de necesidad. Este ambiente de apoyo en la vecindad también influye en la
percepcion de seguridad y pertenencia de las personas promoviendo la
cooperacion y el bienestar colectivo, elementos clave para un desarrollo social
sostenible.

Ademas, la integracién en una comunidad activa y el acceso a recursos
locales amplian las oportunidades de participacion social lo que mejora
notablemente la calidad de vida. Los vinculos con amigos y vecinos son
especialmente cruciales para los adolescentes ya que juegan un rol importante
en su desenvolvimiento psicologico y social. La cohesion comunitaria no solo
fortalece las redes de apoyo social, sino que también fomenta la resiliencia en
situaciones adversas; creando un entorno mas seguro y unido (Jang, 2020).

e Vida familiar y familia extensa

Conforme a Azaola (2020), ejercen un papel esencial en la calidad de
vida, estos lazos ofrecen apoyo emocional, seguridad y continuidad cultural
todos cruciales para el crecimiento personal y colectivo. La presencia de una

familia extensa es particularmente importante, ya que proporciona un sistema de
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soporte fundamental durante periodos de crisis y contribuye significativamente a
la crianza reforzando la resiliencia tanto a nivel individual como comunitario.

Las fuertes relaciones familiares, ademas, intensifican el bienestar
emocional y social de las personas mejorando su satisfaccidon general con la
vida. Este entorno de soporte permite a los integrantes de la familia enfrentar los
desafios de una manera mas efectiva y fomenta un crecimiento saludable en
todas las facetas de la vida; destacando la importancia de mantener y cultivar
estas conexiones intergeneracionales (Mikucki et al., 2023).

e Educaciény ocio

Para Molina et al. (2022) la educacion es fundamental no solo por proveer
habilidades y conocimientos esenciales para el avance econdmico sino también
por enriquecer la calidad de vida al abrir puertas a nuevas oportunidades y
ampliar perspectivas personales. Paralelamente, el ocio tiene un papel crucial en
el vivir de los individuos al permitir la _expresion personal y ofrecer momentos
necesarios de descanso, aspectos fundamentales para preservar una armonia
adecuada entre el trabajo y la vida personal. Las actividades de ocio combinadas
con la educacion continua se erigen como pilares del desarrollo personal y social.
Estas practicas no solo fomentan la creatividad y la innovacion, sino que también
mejoran el bienestar emocional. Ambos aspectos son vitales para el
enriquecimiento tanto individual como comunitario demostrando como la
integracion de la educacion y el ocio puede contribuir de manera significativa a
una vida plena y satisfactoria (Shavkidinova et al., 2023).

e Medios de informacion
Siguiendo la linea de Howell y Brossard (2021) los medios informativos

desempefian un rol vital en la renovacion del nivel de vida al proporcionar
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informacion importante y promover la toma de decisiones informadas tanto a
nivel individual como colectivo. El acceso equitativo a medios confiables y
diversos es fundamental para desarrollar una sociedad informada y participativa.
La calidad y disponibilidad de estos medios influyen directamente en como las
personas perciben y comprenden el mundo desempefando un papel clave en su
capacidad para interactuar efectivamente con su entorno y participar de manera
activa y critica en la sociedad. Esta dinamica resalta la trascendencia de los
medios a la hora de configurar un entorno de informacion sanitaria propicio para
ciudadanos informados y comprometidos (Abrams et al., 2020).
¢ Religién

Basado en Setiawan (2023), la religion ejerce una influencia importante
de la calidad de vida proporcionando un sentido de propdsito y fomentando una
comunidad unida. A través de sus practicas y creencias la religion ofrece apoyo
emocional y espiritual, herramientas cruciales para manejar las adversidades y
encontrar significado en la vida diaria.

Este respaldo espiritual puede ser un recurso invaluable en momentos
dificiles ayudando a las personas a superar desafios y a mantener una
perspectiva positiva.

Ademas, el rol de la religion refuerza los lazos sociales y promueve la
adopcion de normas de comportamiento ético esto contribuye al bienestar
general de las personas y sus comunidades. Ademas, incorporar aspectos
espirituales a la vida diaria no s6lo puede aumentar la satisfaccién personal, sino
que también enriquece las relaciones comunitarias y fortalece el tejido social
muestra la relevancia de la religion en el crecimiento humano general (Santini et

al., 2020).
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e Salud

Ruggeri et al. (2020) definen que es un determinante de la calidad, ya que
afecta todas las dimensiones de la mejora humana. Una buena salud permite a
las personas realizar sus actividades diarias sin impedimentos, lo cual es
fundamental para alcanzar y mantener la calidad de vida. La prevencion de
enfermedades y el acceso a tratamientos adecuados son esenciales para
mantener una poblacion saludable. Ademas, la salud mental y fisica estan
interconectadas, haciendo que el cuidado integral sea crucial para un bienestar

duradero (Suzuki et al., 2020).

2.2.1.4. Importancia de calidad de vida

McFadden et al. (2021), mencionan que el bienestar es importante,
porque influye profundamente en el potencial de un ser para abrazar y hacen
frente a las dificultades multifacéticas de la existencia. Un nivel de vida elevado
no solo mejora la realizacién y el bienestar personales, sino que también
desempefia un papel importante en el fomento del progreso social y econémico
de una manera sostenible.

Elevar el estilo de vida es un objetivo fundamental de las politicas publicas
ya que sociedades con alta calidad de vida reportan mayores niveles de salud
productividad y cohesion social. Este enfoque integral beneficia tanto a
individuos como a comunidades fomentando un desarrollo sostenible y equitativo

(Keshky et al., 2020).
2.2.2. Bienestar psicolégico

2.2.2.1. Definicién
Segun Kinderen y Khapova (2020) es un estado de satisfaccién interior y

estabilidad emocional que experimenta una persona. El concepto incluye desde
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la ausencia de trastornos mentales hasta elementos de la psicologia positiva
como la autorrealizacion y la capacidad de gestionar el estrés y adaptarse al
cambio.

Asimismo, implica sentirse bien con uno mismo y con la vida en general.
Incluye la capacidad para desarrollar potencialidades, gestionar las demandas
habituales de la vida, trabajar productivamente y aportar a la comunidad son
aspectos esenciales de la salud necesarios para una vida completa y
satisfactoria (Crego et al., 2020).

También se indica que es un viaje no un destino este es un proceso
continuo de crecimiento, autodescubrimiento y transformacién y se perfila como
un estado dinamico y multifacético que nos impulsa hacia una vida plena y

significativa (Tran et al., 2022).

2.2.2.2. Importancia del bienestar psicolégico

Morales et al. (2020), indica que el bienestar psicolégico es crucial porque
afecta directamente la capacidad de un individuo para funcionar y afrontar los
desafios de la vida diaria. Un elevado nivel de confort psicoldgico esta asociado
con numerosos beneficios como mayor longevidad, relaciones mas saludables,
mayor productividad y menor incidencia de enfermedades.

Promover el bienestar psicologico es esencial para el desarrollo de
individuos resilientes y sociedades présperas. Al invertir en el confort psicolégico
la sociedad puede alcanzar el buen estado de salud de sus ciudadanos y
potenciar su capacidad para contribuir positivamente al entorno social y

economico (Guerrini et al., 2021).
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2.2.2.3. Teorias del bienestar psicolégico segun Ryff

Carol D. Ryff desarrollé una teoria del bienestar psicolégico que marca
una distincion significativa en la forma de entender el confort en la psicologia. La
teoria de Ryff propone que el confort psicolégico va mas alla de la mera
presencia de sentimientos positivos o la falta de sentimientos negativos
caracterizando el confort a través de multiples facetas del funcionamiento
humano 6ptimo (Blasco y Alsinet, 2022).

El bienestar psicolégico, segun Carol Ryff representa una comprension
integral del desarrollo humano positivo distanciandose de una vision puramente
patolégica de la psicologia para enfocarse en las capacidades y fortalezas del
individuo. Ryff mediante seis dimensiones: autonomia, autoaceptacién, control
del entorno, relaciones positivas, motivo en la vida y del desarrollo individual; no
solo reinterpreta el confort psicolégico como algo mas que simplemente no estar
enfermo sino como la presencia activa de cualidades positivas que promueven
una vida completa y significativa. Esta teoria subraya la importancia de una
autoevaluacion continua y un desarrollo personal constante sugiriendo que el
verdadero confort se alcanza cuando las personas no solo se adaptan a su
entorno, sino que también procuran mejorarlo y simultdneamente buscan
crecimiento personal a través de relaciones saludables y objetivos de vida claros
(Paez et al., 2020).

Desde una perspectiva de aplicacion, el modelo de Ryff ofrece un marco
robusto para la intervencidén psicoldgica y la investigacion permitiendo una
evaluacién mas profunda del bienestar en diferentes contextos culturales y
etapas de la vida. Al enfocarse en promover cada una de estas dimensiones en

la vida de los individuos los especialistas de la salud mental pueden diseiar
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estrategias mas eficaces para asistir a las personas en la consecucién de un
estado de bienestar integral. Este enfoque no solo ayuda a mitigar los efectos de
los trastornos psicoldgicos, sino que también promueve la resiliencia y una mayor
satisfaccion en la vida preparando a las personas para afrontar los retos futuros
de manera mas efectiva y contribuyendo asi a una sociedad mas saludable y

adaptativa (Dierendonck y Lam, 2023).

2.2.2.4. Dimensiones del bienestar psicolégico
e Autoaceptacion

Hégye et al. (2023) refiere que la autoaceptacion es reconocer y aceptar
tanto las cualidades como las limitaciones propias; este aspecto del bienestar
psicoldgico es fundamental para el desarrollo de una imagen positiva de si
mismo y para la salud mental general.

Aceptar quién eres ayuda a vivir con mas confianza y a enfrentar los
problemas con mas fuerza. Ademas, mejora la vida y las relaciones con los
demas. La autoaceptacidn es clave para crecer como persona y sentirte pleno
(Békeés et al., 2022).

¢ Relaciones Positivas con Otros

Mantener relaciones positivas es esencial para el bienestar psicologico.
Estas relaciones proporcionan apoyo emocional que enriquecen la experiencia
de vida y ofrecen un sentido de pertenencia y conexién (Greijdanus et al., 2020).

Las conexiones interpersonales saludables facilitan la colaboracion y la
asistencia reciproca que son fundamentales para superar los desafios y
reconocer los éxitos. Un entorno social alentador es crucial para lograr el
equilibrio y un crecimiento duradero en las dimensiones emocional y psicoldgica.

(Macintyre et al., 2020).
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e Autonomia

Segun Tyagi y Aswathy (2021) alude a la habilidad de autogestionarse y
tomar decisiones independientes. Esto es vital para el avance del bienestar
intelectual ya que es muy importante en el aumento de la autoestima y la
confianza. Ser auténomo implica tener el control sobre las propias acciones y
decisiones lo cual es fundamental para la realizacion personal y profesional. La
autonomia fomenta la responsabilidad personal y la motivacion intrinseca pilares
del éxito y la satisfaccion en la vida (Kumar et al., 2023).

e Dominio del Entorno

En palabras de Lam et al. (2021) implica la habilidad de manejar bien todo
lo que pasa alrededor. Esta habilidad es esencial para alcanzar objetivos
personales y para responder adecuadamente a los desafios diarios.

Una persona que domina su entorno puede adaptarse a cambios superar
obstaculos y maximizar oportunidades. Este control efectivo contribuye
significativamente al bienestar psicoloégico y a la sensacion de competencia y
eficacia personal (Baran y Woznyj, 2020).

e Propésito en la Vida

Es esencial para el bienestar psicologico ya que proporciona direccion y
sentido. Esta dimension abarca la motivaciéon para alcanzar metas significativas
y la realizacion de contribuciones valiosas a la sociedad (Kanekar y Sharma,
2020). Un claro sentido del propdsito ayuda a las personas a enfrentar
adversidades y a mantenerse enfocadas en sus objetivos a largo plazo. Esto no
solo mejora el bienestar individual, sino que también tiene un impacto positivo en

la comunidad (VanderWeele et al., 2020).
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e Crecimiento Personal

El crecimiento personal es un proceso constante de desarrollo de
habilidades y comprension. Este elemento del bienestar psicolégico incluye la
busqueda de nuevas experiencias y el aprendizaje derivado de ellas
enriqueciendo la vida y ampliando las perspectivas personales (Chen et al.,
2021). El compromiso con el crecimiento personal facilita que las personas se
ajusten a las variaciones y enfrentar nuevos retos con confianza. Este desarrollo
sostenido es fundamental para mantener un bienestar emocional y psicolégico

saludable (Fegert et al., 2020).

2.3.Definicion de términos
2.3.1. Calidad de Vida

Sirve como una métrica multifacética del bienestar que integra
dimensiones materiales y psicologicas y sociales para evaluar la satisfaccion y
la felicidad que experimentan las personas o las comunidades dentro de un

marco cultural y ambiental definido. (Mokhtari y Montazeri, 2020).
2.3.2. Bienestar Psicologico

Es el estado de armonia que un individuo alcanza cuando sus
necesidades emocionales, cognitivas y sociales son satisfechas. Implica un
equilibrio entre los desafios de la vida y las habilidades de una persona para

manejarlos efectivamente (McCurdy et al., 2023).
2.3.3. Autoaceptacion

Esta es la comprensién y aceptacion de uno mismo incluidas todas sus
fortalezas y debilidades. Este concepto es crucial para desarrollar una
autoestima saludable y una salud mental en general (Faustino et al., 2020).
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2.3.4. Autonomia

Autonomia es la capacidad de un individuo para tomar decisiones
independientes y autogobernarse. Este término denota la libertad personal y la
independencia en el pensamiento y las acciones lo que contribuye a un mayor

sentido de control sobre la vida (Wertenbroch et al., 2020).
2.3.5. Propdésito

Se refiere a la intencioén u objetivo que guia las acciones de una persona.
Este término es esencial para dar direccion y sentido a la vida influyendo
positivamente en la motivacion y la persistencia frente a los desafios (Hew et al.,

2023).
2.3.6. Relaciones Positivas

Se definen como conexiones interpersonales que proporcionan apoyo y
amor y respeto mutuo. Son esenciales para el bienestar emocional y psicoldgico

ya que ofrecen un entorno de aceptacion y comprension (Zheng, 2022).
2.3.7. Dominio del Entorno

Implica la habilidad de una persona para manipular y controlar su entorno
de manera efectiva para satisfacer sus necesidades y alcanzar sus metas. Esta
expresion destaca la conexion entre un individuo y su ambiente con el fin de

alcanzar un funcionamiento 6ptimo (Yadav et al., 2021).
2.3.8. Crecimiento Personal

El crecimiento personal es el proceso ininterrumpido de desarrollo y

mejora del potencial y habilidades propias; se centra en ampliar la conciencia,
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conocimientos y habilidades adquiridos a través de la experiencia y la educacién

(Haas, 2021).
2.3.9. Educacion

Es un proceso que promueve la asimilacion o adquisicion de
conocimientos, competencias, valores y costumbres. Es un medio importante de
desarrollo personal y social y desempefa un papel vital en incrementar en el

camino del nivel de vida y el confort (Azizi et al., 2020).
2.3.10. Salud

Representa una condicion de adaptaciéon fisica, psicologica y social
integral que supera la mera ausencia de enfermedad o angustia. Esta abarca
intervenciones tanto profilacticas como terapéuticas, con el fin de elevar el nivel

de vida de cada individuo (Larsen, 2022).

2.4 Hipétesis
2.4.1. Hipotesis general(es)

Existe relacion significativa entre la calidad de vida y el bienestar
psicologico en los estudiantes de secundaria de una institucion educativa de

Huanta.
2.4.2. Hipotesis especificas

H1: Existe relacion significativa entre la calidad de vida y la
autoaceptacion de los estudiantes de secundaria de una institucion educativa de
Huanta.

H2: Existe relacion significativa entre la calidad de vida y las relaciones
positivas con otros de los estudiantes de secundaria de una institucion educativa

de Huanta.
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H3: Existe relacion significativa entre la calidad de vida y la autonomia de
los estudiantes de secundaria de una institucion educativa de Huanta.

H4: Existe relacion significativa entre la calidad de vida y el dominio del
entorno de los estudiantes de secundaria de una institucion educativa de Huanta.

H5: Existe relacion significativa entre la calidad de vida y el propésito en
la vida de los estudiantes de secundaria de la institucion educativa de Huanta.

H6: Existe relacion significativa entre la calidad de vida y el crecimiento
personal de los estudiantes de secundaria de una institucion educativa de

Huanta.
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CAPITULO IlIl: METODO

3.1. Tipo y diseio de investigacion
3.1.1. Tipo de Investigacion

La presente investigacion fue de tipo basico y como lo articulan
Hernandez et al. (2014) se centra en un marco tedrico que no solo amplia la
comprension académica de diversos fendmenos, sino que también establece las
bases para futuras investigaciones aplicadas. Su objetivo principal es enriquecer
el cuerpo de conocimientos existente clarificando aspectos que han sido
escasamente explorados o interpretados de manera insuficiente; en particular en
relacion con el impacto del nivel de vida en el confort de los alumnos un tema

que ha cobrado creciente relevancia en la literatura de psicologia clinica.
3.1.2. Diseno de Investigacion

Se utilizé un disefo de investigacion de tipo transversal no experimental,
segun lo articulado por Hernandez et al. (2014), facilita la recopilacion de
informacion en un plazo relativamente breve lo que resulta ventajoso para las
consultas que tienen como objetivo adquirir informacion de manera rapida y
efectiva. Este marco metodoldgico era particularmente pertinente para el estudio
actual ya que permitia observar las variables de interés en su estado auténtico
en un momento determinado y sin necesidad de manipular o intervenir en el
entorno de los participantes. En consecuencia, se hizo posible obtener una
perspectiva clara y representativa de las interrelaciones entre las variables
dentro de su contexto real, lo cual es crucial para comprender los fendmenos

objeto de investigacion, que se muestra en la Figura 1.
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Figura 1

Gréfico del disefio correlacional
M r

Nota. Elaboracion propia

M: Estudiantes de la institucion educativa
O1: Calidad de vida

O2: Bienestar psicologico

r: Relacién entre calidad de vida y bienestar psicoldgico.

3.2.Participantes
3.2.1. Poblacién

De acuerdo con Hernandez et al. (2014) es el conjunto de todas las
instancias que cumplen criterios especificos. Por ende, la poblacion fue
configurada por 740 educandos de tercero de secundaria en el establecimiento
educativo San Francisco de Asis — Huanta. En cuanto a los criterios de inclusion
y exclusion, se tiene lo siguiente:

Criterios de inclusiéon

e Estudiantes que cursen el tercer afo de secundaria.

e Estudiantes de género femenino y género masculino.

e Estudiantes que brindan su consentimiento de participacién en un estudio.
e Estudiantes que concurran a clases.

Criterios de exclusiéon

51



e Estudiantes que no sean parte de la institucion educativa.
e Estudiantes que no cuenten con el consentimiento y asentimiento informado.

e Estudiantes fuera de la fecha de la evaluacion.
3.2.2. Muestra

Conforme a Hernandez et al. (2014) la muestra constituye un subconjunto
del universo o poblacion mas amplios de los que se deriva la informacion y debe
ser indicativa de ella. Por lo tanto, la muestra se conformé por 140 educandos
de tercero de secundaria del colegio de San Francisco de Asis — Huanta dado
que esta etapa fue crucial en el desarrollo académico y emocional de los
adolescentes quienes enfrentaron decisiones importantes sobre su futuro
académico y profesional que impactaron significativamente en dicho bienestar y
calidad. Ademas, este periodo esta caracterizado por intensos cambios
psicologicos y sociales incluyendo un aumento en la autoconsciencia y el
desarrollo de la identidad personal. El estudio de este grupo especifico
proporcioné comprension profunda de cdmo estas transiciones afectaron su
confort y ofrecieron datos valiosos para disefiar intervenciones efectivas que
apoyen a los estudiantes en esta etapa decisiva de su educacion.

Esta investigacion emple6 metodologias de muestreo no probabilistico
principalmente por motivos de conveniencia. Segun lo articulado por Hernandez
et al. (2014) implica la seleccion de los participantes en funcion de su
disponibilidad y cercania con el investigador. Esta metodologia se considero
apropiada para los objetivos del estudio ya que facilité un examen en profundidad

de los elementos particulares que se analizaron.
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3.3.Variables de investigacién
3.3.1. Definiciones conceptuales

Variable 1: Calidad de vida

Se conceptualiza como fenébmeno complejo y multifacético asociado
intrincadamente con la evaluacion subjetiva de la persona de propio grado de
satisfaccion con respecto a las dimensiones mas destacadas de su entorno. Este
fendbmeno abarca una evaluacion continua e individualizada de las
circunstancias que rodean al individuo, lo que repercute en su bienestar general
y en la manera en que se relaciona con el mundo que lo rodea (Grimaldo, 2009)

Variable 2: Bienestar psicolégico

Segun Kinderen y Khapova (2020), se define como un estado de
satisfaccion interior y estabilidad emocional que experimenta una persona. El
concepto incluye desde |la ausencia de trastornos mentales hasta elementos de
la psicologia positiva como la autorrealizacion y la capacidad de gestionar el

estrés y adaptarse al cambio.
3.3.2. Definiciones operacionales

Variable 1: Calidad de vida
La calidad de vida se mide a través del puntaje obtenido en la Escala de Calidad
de Vida de Olson y Barnes (1982) en un nivel de medicién ordinal. Para su
analisis, esta variable se estructura en distintas dimensiones que permiten
abordar los principales ambitos que influyen en la percepcién de bienestar. Entre
ellas, se consideran las dimensiones de hogar y bienestar econdmico, amigos,
vecindad y comunidad, vida familiar y familia extensa, educacién y ocio, medios

de informacién, religion y salud (ver Tabla 1).
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Tabla 1

Operacionalizacion de la variable calidad de vida

Variables Dimensiones Indicadores Instrumento Escalla.fde
medicion
Hogar y Satisfaccion con Escala de
bienestar el Hogar: Calidad de
economico Estabilidad Vida de Olson
Econdmica y Barnes
Amigos, Calidad de (1982)
vecindad y Relaciones
comunidad Sociales
Sentido de
Pertenencia
Vida familiary Cohesion
familia Familiar
extensa Rol y Cuidado
X= Familiar
Calidad Educacion y Satisfaccion Ordinal
devida ocio Educativa
Balance entre
Trabajo y Ocio
Medios de Satisfacciéon con
informacion la Diversidad de
Contenidos
Satisfaccion  con
el Tiempo
Dedicado a
Medios
Religion Satisfaccion
Espiritual
Salud Bienestar Fisico

y Psicoldgico

Variable 2: Bienestar psicolégico

El bienestar psicolégico se mide a través del puntaje obtenido en la Escala de
Bienestar Psicoldgico de Carol Ryff (1989), utilizando un nivel de medicion
ordinal. Esta variable se organiza en distintas dimensiones que permiten abordar
los principales factores que influyen en el desarrollo emocional y personal, entre

ellas se consideran las dimensiones de autoaceptacion, relaciones positivas con
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otros, autonomia, dominio del entorno, propdsito en la vida y crecimiento

personal. (ver Tabla 2).

Tabla 2

Operacionalizacion de la variable bienestar psicolégico

Variables Dimensiones Indicadores Instrumento Esca!a. I;)e
Medicién
Autoaceptacion Satisfaccion Escala de
con uno mismo  bienestar
Reconocimiento SZICOIOC?;?)I
de fortalezas y _;
debilidades RIff (1989)
Relaciones Calidad de las
Positivas con relaciones
Otros interpersonales
Capacidad para
la empatia
Autonomia Independencia
Auto-regulacion
Y = Dominio del Sensacion - de
Bienestar ENtorno competencia en Ordinal
psicoldgico el —uso del
ambiente
Adaptabilidad
Propésito en la Claridad de
Vida Metas
Creencias que
otorgan

Crecimiento
Personal

significado a la
vida
Percepcion - de

desarrollo
personal
Auto-mejora a
lo largo del
tiempo
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3.4. Técnicas e instrumentos de recoleccion de datos
3.4.1. Técnica de recoleccion de datos

En relacion con la técnica para realizar la recoleccion de datos se aplico
la técnica de la encuesta como medio que permite adquirir diversos datos, un
método que se utiliza con frecuencia en la investigacién académica para obtener
informacion de una cohorte representativa de personas, como enfatizan Lin et
al. (2022). La encuesta que utiliz6 un cuestionario estandarizado permitié la
recopilacion sistematica de datos relacionados con las actitudes, los
comportamientos y los atributos demograficos de una poblaciéon determinada.
Este enfoque metodoldgico fue fundamental para sacar conclusiones sobre un
fendbmeno de importancia mas amplia, ya que permiti6 un examen en
profundidad de las variables en cuestién proporcionando asi una base solida
para las conclusiones del estudio.

3.4.2. Instrumento de recoleccion de datos

El instrumento se define en palabras de Salvador et al. (2021) como un
dispositivo, herramienta 0 metodo usado para recoger datos o informacién.

El estudio utiliz6 como instrumentos de recoleccion de datos la Escala de
Calidad de Vida de Olson y Barnes (1982), adaptada por la Dra. Miriam Pilar
Grimaldo Muchotrigo, y la Escala de Bienestar Psicolégico de Ryff (1989),
adaptada por la Ps. Lucero Stefanny Galindo Portugal. Para su uso se
gestionaron y obtuvieron las autorizaciones formales mediante correo
institucional, recibidas el 28 de junio de 2024 y el 22 de junio de 2024,
respectivamente. Asimismo, para llevar a cabo la recoleccion de datos en la
Institucién educativa, se gestioné un permiso formal mediante una solicitud

escrita dirigida al director, la cual fue debidamente aprobada.
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3.4.2.1. Calidad de vida
a) Ficha Técnica

Nombre: Escala de Calidad de Vida de Olson y Barnes.

Autores: David Olson y Howard Barnes.

Procedencia: Estados Unidos

Aino: 1982

Adaptacion en espainol: Validado en espanol por Mirian P. Grimaldo en
2003, quien identificd y comparo los niveles de

calidad de vida en educandos de secundaria.

Administracion: Individual

Numero de items: 24

Duracion: 15 minutos aproximadamente

Significacion: Hogar y bienestar econdmico; amigos,

comunidad; vida familiar y familia extensa;
educacion y ocio; medios de informacion;
religion y salud.
Puntuacién: Calificacion manual
Aplicacion: Estudiantes de secundaria.
b) Descripcién
Para evaluar la calidad se utilizo la escala creada por Olson y Barnes
en el afio 1982, la cual consta de veinticuatro preguntas tipo Likert y es una
herramienta que se estructura en siete dimensiones. Estas dimensiones son:
Hogar y Bienestar econémico (5 items), Amigos, vecindario y comunidad (4
items), Vida familiar y familia extensa (4 items), Educacién y ocio (3 items),

Medios de comunicacion (4 items), Religion (2 items) y salud (2 Iitems). Esta
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estructura multifacética permite una evaluacion exhaustiva de los diversos
aspectos que componen la calidad de vida.

A los encuestados se les pide que informen en qué medida les ha
afectado cada aspecto de su vida cotidiana segun los items presentados.
Cada item debe ser respondido en una escala tipo Likert y tiene cinco
posibles opciones de respuesta: Muy Insatisfecho, Insatisfecho, Neutral,
Satisfecho, Muy satisfecho. Se asignan los siguientes valores a cada
respuesta: Muy Insatisfecho = 1; Insatisfecho = 2; Neutral = 3; Satisfecho =
4; y Muy satisfecho = 5. Los valores de cada elemento se suman, arrojando
un puntaje total para los 24 items que pueden oscilar entre 24 y 120 puntos.
Una puntuacion total de 24 — 55 se interpreta como “Baja”; 56 — 87 como
“Media”; y de 88 — 120 como “Alta”.

c) Propiedades psicométricas

La validez del instrumento fue establecida por un analisis factorial
exploratorio utilizando el metodo de extraccion de ejes principales y rotacion
Promax. La adecuacién muestral fue confirmada mediante el indice de
Kaiser-Meyer-Olkin  (KMO), que obtuvo un valor de 0.87, considerado
excelente. La prueba de esfericidad de Bartlett fue significativa, lo que justifico
la aplicacion del analisis factorial. Se extrajeron siete factores con autovalores
mayores a 1, los cuales explicaron en conjunto el 56% de la varianza total de
los items. Posteriormente, se realizé un analisis factorial de segundo orden,
el cual mostré6 un autovalor de 3.24507 para el primer factor jerarquico,
indicando que los factores extraidos se agrupan en torno a un unico
constructo subyacente. Estos resultados respaldan la validez estructural del

instrumento (Grimaldo, 2009).

58



Se determind que el coeficiente alfa de Cronbach calculado de .814,
lo que significa un nivel bueno de confiabilidad del instrumento empleado para
evaluar dicha calidad. Este hallazgo implica que los 24 componentes
incorporados en el cuestionario muestran una consistencia interna suficiente,
lo que refuerza la confiabilidad de las mediciones obtenidas con este
instrumento. Este grado de confiabilidad garantiza que los datos obtenidos
sean consistentes y confiables, lo que confirma aun mas la validez de las
conclusiones extraidas del estudio (George y Mallery, 2003). Este resultado
se observa en la Tabla 3, que presenta la estadistica de fiabilidad del
instrumento de calidad de vida.

Tabla 3

Estadistica de fiabilidad del instrumento de calidad de vida

Alfa de Cronbach N de elementos
814 24

3.4.2.2. Bienestar psicologico
a) Ficha Técnica para instrumento de Bienestar Psicologico:

Nombre: Escala de Bienestar Psicoldgico de Ryff.

Autores: C. Ryffy C. Keyes.

Procedencia: Estados Unidos

Ano: 1995

Adaptacion en espanol: Validado en espanol por Dario Diaz, Raquel
Rodriguez, Amalio Blanco, Bernardo Moreno,
Ismael Gallardo, Carmen Valle y Dirk van

Dierendonck en 2006 Utilizaron una muestra
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diversa que incluyé participantes de ambos
generos, con edades que oscilaban entre los
18 y los 72 afios, para confirmar las
propiedades psicométricas del instrumento en

el contexto espaniol.

Administracion: Individual y colectiva

Numero de items: 39

Duracion: 20 minutos aproximadamente

Significacion: Autoaceptacion, relaciones positivas con

otros, autonomia, dominio del entorno,
proposito en la vida y crecimiento personal.
Puntuacién: Calificacion manual
Aplicacion: Estudiantes de secundaria.
b) Descripcion:

La Escala de Bienestar Psicologico de Ryff se emple6 para evaluar
multiples dimensiones del bienestar psicoldgico. Esta escala incluye 39 items
divididos en seis dimensiones: ‘Autoaceptacion (6 items), Relaciones
Positivas con otros (6 items), Autonomia (8 items), Dominio del Entorno (6
items), Propésito en la Vida (7 items) y Crecimiento Personal (6 items). Cada
una de estas dimensiones permite explorar aspectos fundamentales del
bienestar psicolégico facilitando un analisis profundo del funcionamiento
personal en diversos contextos de vida. A los encuestados se les pide que
evaluen como se han sentido o comportado recientemente con respecto a
cada item. Cada item debe ser respondido usando una escala tipo Likert con

cinco alternativas de respuestas posibles: Muy en desacuerdo, En
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desacuerdo, Neutral, De acuerdo y Muy de acuerdo. Los valores asignados
a cada respuesta son: Muy en desacuerdo = 1, En desacuerdo = 2, Neutral =
3, De acuerdo = 4, Muy de acuerdo = 5. Los valores de cada elemento se
suman, arrojando un puntaje total para los 39 items que pueden oscilar entre
39 y 195 puntos. Una puntuacion total de 39 — 90 se interpreta como un nivel
“Bajo”; 91 — 142 como “Medio”; y de 143 — 195 como “Alto”.

c) Propiedades psicométricas

La validez de contenido fue determinada mediante el juicio de
expertos, obteniéndose coeficientes de V de Aiken superiores a .70 en todos
los items, lo que refleja una adecuada pertinencia, relevancia y claridad del
instrumento. Asimismo, el analisis factorial confirmatorio permitié consolidar
un modelo final de 24 items que presentd excelentes indices de ajuste (CFl
= .98, TLI = .98, SRMR = .04, RMSEA = .03), respaldando asi su validez
estructural. En relacion con la confiabilidad, se calcularon los coeficientes alfa
de Cronbach y omega, alcanzando valores de a =.72 y w = .77 para la escala
global, lo cual indica una consistencia interna aceptable (Tito y Galindo,
2019).

Se encontro que el coeficiente alfa de Cronbach calculado de .827, lo
que indica un nivel bueno de confiabilidad del instrumento empleado para
evaluar el bienestar psicologico. Esta métrica estadistica implica que los 39
items incorporados en el cuestionario poseen suficiente consistencia interna,
lo que refuerza la confiabilidad de las mediciones obtenidas. Como resultado,
se puede concluir que el instrumento es confiable y que los datos recopilados

son consistentes, o que mejora la validez de los hallazgos del estudio
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(George y Mallery, 2003). Este resultado se muestra en la Tabla 4, que
presenta la estadistica de fiabilidad del instrumento de bienestar psicoldgic
0.
Tabla 4

Estadistica de fiabilidad del instrumento de bienestar psicolégico

Alfa de Cronbach N de elementos
827 39

3.5. Técnicas de procesamiento y analisis de datos

Para la gestion y analizar la informacién recopilada, se emplearon una
miriada de técnicas y herramientas, con un énfasis predominante en la utilizacion
de los programas de software SPSS versién 29 y Excel. Inicialmente, se empled
Excel para realizar una limpieza exhaustiva de los datos y organizar
sistematicamente la informacién de manera preliminar lo que permitié una
estructuracion mas clara y manejable. Posteriormente, se utilizé el software
SPSS version 29 para realizar un analisis descriptivo mas complejo; ademas de
organizar los datos de manera que se facilitara la interpretacion y el posterior
examen. Gracias a las capacidades del software se generaron graficos de barras
y tablas que permitieron una evaluacién exhaustiva de cada variable y dimensién
pertinente al estudio.

Ademas, para garantizar la confiabilidad de los instrumentos utilizados se
aplico el coeficiente Alfa de Cronbach. Asimismo, se realizé la prueba de
normalidad mediante el estadistico de Kolmogorov-Smirnov. Finalmente, para
contrastar las hipdtesis planteadas, se empled la prueba de correlacién de Rho

de Spearman, adecuada para variables de tipo ordinal o para aquellas que no
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cumplian con el supuesto de normalidad. Este marco metodoldgico proporcioné
una vision exhaustiva, holistica de las caracteristicas y la reparticion de los datos
recopilados, lo que facilité tanto un analisis amplio como una exploracion

meticulosa de los diversos elementos que constituyen el conjunto de datos.
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CAPITULO IV: RESULTADOS

En el capitulo, se mostraron los hallazgos de valoracion de la calidad de
vida y el bienestar psicologico de los alumnos de secundaria de una L.E en
Huanta.

A continuacion, presentaron los resultados descriptivos e inferenciales.

4.1.Resultados descriptivos

La Tabla 5 ilustra los niveles de calidad de vida de los educandos de nivel
secundario de una institucion académica situada en Huanta. De una poblacion
total de 140 educandos, el 57.1% (que corresponde a 80 alumnos) tiene una
calidad de vida promedio, mientras que el 40.7% (57 alumnos) indica una calidad
de vida alta. Solo el 2.1% (3 alumnos) tiene una calidad de vida baja. Estos
hallazgos indican que un gran numero de los educandos regocijan de una calidad
de vida aceptable o encomiable, y que una proporcion menor se encuentra en
circunstancias menos ventajosas. Esto implica que el entorno educativo es
predominantemente afirmativo, aunque aun hay margen de mejora para elevar
a un mayor numero de educandos a un grado superior del estilo de vida.
Tabla 5
Niveles de calidad de vida en estudiantes de secundaria de una institucion

educativa de Huanta

Niveles Frecuencia Porcentaje (%)
Bajo 3 21
Medio 80 57.1
Alto 57 40.7
Total 140 100
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La Tabla 6 ilustra los niveles de dicho bienestar de los educandos de
secundaria de una |.E ubicada en Huanta. De la cohorte de 140 estudiantes, el
57.1%, que corresponde a 80 personas, se considera que presenta un grado
medio de confort mental; el 40.7%, lo que equivale a 57 educandos, indica un
nivel alto, mientras que tan solo el 2.1%, que representa a 3 educandos, se
identifica con un nivel bajo. Estos datos nos dicen que una proporcion
significativa de educandos experimenta un confort psicolégico aceptable o
elevado, y que una pequena fraccion se encuentra en condiciones menos
ventajosas; lo que indica un entorno general caracterizado por una salud
psicologica predominantemente positiva, aunque con ciertas areas que podrian
mejorarse para aumentar el porcentaje de estudiantes que alcanzan un alto nivel
de confort psicolégico.

Tabla 6
Niveles de bienestar psicologico en estudiantes de secundaria de una

instituciéon educativa de Huanta

Niveles Frecuencia Porcentaje (%)
Bajo 3 2.1
Medio 80 57.1
Alto 57 40.7
Total 140 100
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4.1.1. Prueba de normalidad

Es empleada como herramienta estadistica, permite determinar si un

conjunto especifico de datos se ajusta a una distribuciéon normal. Al aplicar esta

prueba, se puede validar si los procedimientos estadisticos subsiguientes, como

las pruebas paramétricas, son apropiados para el conjunto de datos en cuestion

(Luzuriaga et al., 2023). Este analisis se muestra en |la Tabla 7, que presenta las

pruebas de normalidad.

Tabla 7

Pruebas de normalidad

Kolmogorov-Smirnov

Variable Dimension
Estadistico Sig.
Calidad de Vida .359 .000
Hogar y bienestar 378 .000
economico
Amigos, vecindarioy .360 .000
comunidad
Vida familiar y familia 476 .000
extensa
Educacién y ocio .359 .000
Medios de .350 .000
comunicacion
Religion .388 .000
Salud 470 .000
Bienestar psicoldgico .359 .000
Autoaceptacion 319 .000
Relaciones positivas 314 .000
Autonomia 317 .000
Dominio del entorno .369 .000
Crecimiento personal 426 .000
Propdsito de vida 412 .000
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Se consideran los hallazgos de la prueba Kolmogorov-Smirnov debido al
tamano de la muestra, que es mayor a 50. Al analizar los valores documentados
en la Tabla 7, se puede deducir que la informacién sigue una distribucion no
normal, ya que se encuentran por debajo del umbral critico de .05. Dada la
naturaleza ordinal de las variables y dimensiones, se utilizara el coeficiente de
correlacion Rho de Spearman, que no requiere supuestos paramétricos. Los
resultados inferenciales de las pruebas de hipdtesis se presentan en las

secciones siguientes (Luzuriaga et al., 2023).

4.2.Contrastacion de hipétesis
4.2.1. Hipdtesis general

De acuerdo con los datos delineados en la Tabla 8, se calculd un
coeficiente de correlacion de Spearman de .402, lo que indica una correlacion
positiva media, entre la calidad de vida y el bienestar psicolégico entre los
escolares de secundaria de la I.E de Huanta (Hernandez et al., 1998). Este
hallazgo implica que, a medida que se eleva la calidad que experimentan los
educandos, existe una tendencia concomitante a que su confort psicoldgico
también mejore. Ademas, el analisis estadistico arrojé un valor de significacion
bilateral de .000, lo que significa que esta correlacion es estadisticamente
significativa y no es simplemente el resultado de una casualidad aleatoria. Como
resultado, rechazandose la HO, concluyendo de que existe una relacion
significativa entre el estilo de vida y el confort psicologico en esta cohorte de
educandos. Estos hallazgos aluden la importancia fundamental de desarrollar
estrategias destinadas a fomentar la mejora del estilo de vida como un medio

para promover el confort psicolégico entre los adolescentes.
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Tabla 8
Relacion de Spearman entre la calidad de vida y el bienestar psicolégico en los

estudiantes de secundaria de la institucion educativa de Huanta

Variables Rho p

Bienestar psicoldgico - Calidad de Vida 402 .000

4.2.2. Hipdtesis especificas

Segun los hallazgos empiricos delineados en la Tabla 9, se calcula el
coeficiente de correlacion de Spearman en .363, lo que significa la presencia de
una correlacion positiva media entre la calidad y la autoaceptacion entre los
escolares de secundaria de la I.E. de Huanta (Hernandez et al., 1998). Esta
observacion indica que a medida que los educandos experimentan mejoras en
su estilo de vida, al mismo tiempo se produce un aumento en su grado de
autoaceptacion. Ademas, el andlisis estadistico arrojé un valor de significacion
bilateral de .000, lo que afirma que esta correlacién posee significacion
estadistica y no es atribuible tnicamente al azar. Como resultado, se refuta la
hipotesis nula, lo que lleva ala conclusion de que existe una relacion pertinente
y significativa entre el estilo de vida y la autoaceptacion en esta cohorte de
educandos, lo que enfatiza la necesidad de fomentar entornos que mejoren

ambas dimensiones en la poblacién estudiantil.
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Tabla 9
Relacion entre la calidad de vida y autoaceptacion en los estudiantes de

secundaria de la instituciéon educativa de Huanta

Variables Rho p

Autoaceptacion - Calidad de Vida 363 .000

Con base en la informacion presentada en la Tabla 10, se calcula el
coeficiente de correlacion de Spearman en .190, lo que se evidencia una
correlacion positiva media entre la variable calidad y las relaciones
interpersonales favorables entre los escolares de secundaria de la |.E. de Huanta
(Hernandez et al., 1998). Este hallazgo implica que, si bien existe una relacion
entre las dos variables, es débil; especificamente, las mejoras en el estilo de vida
de los educandos se correlacionan con mejoras modestas en sus relaciones
interpersonales. El analisis estadistico arrojo6 ademdas un valor de significacion
bilateral de .025, lo que confirma que esta correlacion es estadisticamente
significativa. Por tanto, rechazandose la HO, se concluye que existe una relacion
significativa, aunque leve, entre el estilo de vida y las relaciones interpersonales
positivas en esta cohorte de educandos. Estos resultados subrayan el imperativo
de persistir en fomentar iniciativas que mejoren no solo el estilo de vida sino

también la dinamica relacional entre los jovenes.
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Tabla 10
Relacion entre la calidad de vida y relaciones positivas en los estudiantes de

secundaria de la instituciéon educativa de Huanta

Variables Rho p

Relaciones positivas - Calidad de Vida 190 .025

Segun los hallazgos presentados en la Tabla 11, el coeficiente de
correlacion de rangos de Spearman se mide en .283, lo que significa una
correlacion positiva media entre la calidad de vida y la autonomia entre los
escolares de secundaria de la |.E. de Huanta (Hernandez et al., 1998). Esto
indica que, a pesar de la debilidad de la asociacion, es probable que una mejora
en el estilo de vida esté correlacionada con un aumento modesto de la autonomia
de los educandos. Ademas;_ el valor de significacion bilateral, registrado en .001,
corrobora que esta correlacion es estadisticamente significativa. En
consecuencia, rechazandose la HO, se llega a concluir la efectividad de relacion
notable entre el estilo de vida y la autonomia en esta cohorte de educandos.
Estos hallazgos implican que la implementacion de estrategias dirigidas a
mejorar el estilo de vida puede, aunque de forma limitada, facilitar el desarrollo
de una mayor autonomia en los adolescentes.

Tabla 11
Relacion entre la calidad de vida y autonomia en los estudiantes de secundaria

de la instituciéon educativa de Huanta

Variables Rho p

Autonomia - Calidad de Vida .283 .001
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Segun los hallazgos descritos en la Tabla 12, el coeficiente de correlacion
de Spearman se calcul6 en 0.315, lo que significa una correlacion positiva media
entre la calidad de vida y el dominio ambiental entre los estudiantes de
secundaria de la institucién educativa de Huanta (Hernandez et al., 1998). Esto
implica que, a medida que mejora el estilo de vida, los educandos tienden a
alcanzar un mayor grado de dominio ambiental, aunque la asociacion no es
solida. Ademas, el valor de significacién bilateral obtenido es de .000, lo que
demuestra que esta correlacion tiene significacion estadistica. Como resultado,
se descarta la hipotesis nula y concluyéndose que existe una relacidon
significativa entre la calidad de vida y el dominio ambiental en esta cohorte de
educandos. Estos hallazgos afirman la necesidad de fomentar las mejoras en el
estilo de vida para facilitar al mismo tiempo el cultivo de las competencias
asociadas con el control y la gestion del medio ambiente entre los jovenes.
Tabla 12
Relacion entre la calidad de vida y dominio del entorno en los estudiantes de

secundaria de la institucién educativa de Huanta

Variables Rho p

Dominio del entorno - Calidad de Vida 315 .000

Segun los hallazgos descritos en la Tabla 13, el coeficiente de correlacién
de Spearman se calculé en 0.248, lo que denota una correlacion positiva media
entre calidad y desarrollo personal entre los estudiantes del nivel secundaria de
la I.E. de Huanta (Hernandez et al., 1998). Por consecuencia el resultado
significa conforme mejoré el estilo de vida de los escolares, existe una tendencia

a avanzar en su crecimiento personal, aunque la asociacion no es
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particularmente solida. Ademas, el valor de significacién bilateral observado es
de .003, lo que afirma que esta correlacion tiene significacion estadistica. En
consecuencia, rechazandose la HO, existe una relacion significativa entre el
estilo de vida y el crecimiento personal en esta cohorte de educandos. Esto
subraya la necesidad de implementar iniciativas dirigidas a elevar el estilo de
vida, teniendo en cuenta su influencia positiva, aunque modesta, en el desarrollo
personal de los jovenes.

Tabla 13

Relacion entre la calidad de vida y crecimiento personal en los estudiantes de

secundaria de la instituciéon educativa de Huanta

Variables Rho p

Crecimiento personal - Calidad de Vida 248 .003

De acuerdo con los hallazgos presentados en la Tabla 14, se evidencia el
coeficiente de correlacion de Spearman un .271, en el cual se determina que
existe una relacion positiva media entre la percepcion de calidad y el sentido de
vida en los estudiantes del nivel secundario de la I.E. de Huanta (Hernandez et
al., 1998). Esto implica que, aunque existe una evaluacién entre estas variables,
la intensidad de dicha relacion es escasa; es decir, a medida que la calidad de
vida experimenta una mejora, hay una inclinacion marginal a que aumente el
sentido del propdsito vital de los educandos. Ademas, el analisis estadistico
revela un valor de significacion bilateral de .001, lo que afirma que esta
correlacion tiene significacion estadistica. Como resultado, se descarta la
hipétesis nula, en consecuencia, se concluye que existe una valoracion favorable

del estilo de vida y el objetivo de vida en este grupo de estudiantes.

72



Estos hallazgos aluden la necesidad de implementar intervenciones que
no solo mejoren el estilo de vida, sino que también fomenten un sentido de
proposito mas pronunciado entre los jovenes.

Tabla 14
Relacion entre la calidad de vida y propdsito de vida en los estudiantes de

secundaria de la instituciéon educativa de Huanta

Variables Rho p

Propdsito de vida - Calidad de Vida 271 .001
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CAPITULO V: DISCUSION DE RESULTADOS

El objetivo del estudio es conocer la relacion entre la calidad de vida y el
bienestar psicoldgico en los educandos de secundaria en la institucion educativa
San Francisco de Asis — Huanta. En relacién con la hipétesis general, los
resultados obtenidos indican que existe una relacion positiva media, ya que tiene
un factor de correlacién de Spearman de .402 y un valor de significancia bilateral
de .000; esto indica que, a medida que mejora la calidad de vida, también tiende
a aumentar el confort psicologico de los educandos. Los hallazgos de este
trabajo de investigacion son similares a los resultados de Matallana (2019), que
revelé una relacién positiva alta (r = .606, p = .000) entre la calidad de vida y el
bienestar psicoldgico en educandos del tercer aino de secundaria. Del mismo
modo, nuestros resultados estan en linea con el estudio de Sivincha (2023), que
mostré una relacion positiva significativa (rho = .29, p=.000) entre la calidad de
vida y el bienestar psicolégico en educandos universitarios. Por otro lado, los
resultados concuerdan con los reportados por Pimentel y Oseda (2021), que
evidencio una relacion significativamente alta (rho = .878, p = .000) en alumnos
de dos instituciones tecnoldgicas publicas; esta concordancia se podria explicar
por similitudes en los contextos sociales y educativos de las poblaciones
estudiadas.

Los resultados obtenidos se fundamentan en la Teoria de los Dominios
de Olson y Barnes, la cual plantea que el confort psicolégico es el dominio central
del estilo de vida y esta influenciado por factores como el equilibrio emocional y
la capacidad de manejar el estrés (Lino, 2020). Ademas, a partir de la Teoria del

Bienestar Psicologico de Ryff, este se construye mediante dimensiones como la
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autoaceptacion, las relaciones positivas y el propésito en la vida, lo que
concuerda con los resultados al indicar que, mientras avanza el nivel de vida,
también lo hace el confort psicolégico del alumnado, integrando aspectos
emocionales, sociales y ambientales (Blasco y Alsinet, 2022).

La hipétesis inicial especifica es determina que hay relacion importante
del nivel de vida y la autoaceptacion de los alumnos de secundaria del instituto
educativo San Francisco de Asis — Huanta Los aciertos del presente estudio
indicaron una correlaciéon positiva media entre las variables examinadas,
evidenciada por un coeficiente de correlacion de Spearman de .363 y un nivel de
significancia bilateral de .000. Esto implica que, a medida que mejora la calidad
de vida, se observa un aumento concomitante en la autoaceptacion entre los
estudiantes de nivel secundario de la institucion educativa de Huanta. Esta
observacion es congruente con la investigacion realizada por Matallana (2019),
que identific6 una asociacién  significativa entre la calidad de vida y la
autoaceptacion en los educandos de tercer afo de secundaria, revelando una
correlaciéon notablemente alta (rho =.533, p = .000). De manera similar, los datos
adquiridos coinciden con los hallazgos de Pimentel y Oseda (2021), que
documentaron una fuerte correlaciéon positiva (rho = .793, p = .000) entre estas
dos variables en los educandos de las instituciones educativas publicas. Estos
paralelismos sugieren en relacién a la calidad de vida es primordial para avivar
la autoaceptacion, tanto en entornos educativos especificos como en contextos
mas amplios, lo que subraya la necesidad de cultivar condiciones propicias que
influyan positivamente en ambas dimensiones.

En conjunto con ello, los hallazgos mencionados anteriormente tienen el

respaldo empirico de la Teoria del Bienestar Psicoldgico de Ryff, que subraya
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que la autoaceptacion representa una dimension fundamental para el
crecimiento y el funcionamiento 6ptimos del individuo (Blasco y Alsinet, 2022).
Estos resultados también estan asociados con la teoria de dominios articulada
por Olson y Barnes, que afirma que el bienestar fisico, social y ambiental es
fundamental para mejorar la autoevaluacion positiva (Lino, 2020). Ambos marcos
tedricos proporcionan una base soélida para la relacion delineada, destacando la
relevancia de los elementos internos y externos en el crecimiento integral de las
personas.

La segunda hipétesis especifica determina que existe relacion entre el
estilo de vida y las interacciones positivas con otros estudiantes del nivel
secundaria de la institucion educativa San Francisco de Asis — Huanta, los
resultados revelan una correlacion. positiva media, con un coeficiente de
correlacion de Spearman de .190 y un valor de importancia bilateral de .025. Esto
indica que, aunque existe interrelacion entre el estilo de vida y las interrelaciones
positivas en el alumnado de secundaria del instituto educativo de Huanta. Los
resultados de este estudio concuerdan con los hallazgos de Sivincha (2023), que
también identificd una relacion buena y estadisticamente importante (rho = .22,
p < .05) del estilo de vida y de las relaciones positivas en alumnos de una
universidad publica. En contraste, los resultados discrepan de los de Matallana
(2019), quien concluyé que no hay una relacion importante entre la calidad de
vida y las relaciones positivas de alumnos del tercer afio de secundaria, ya que
obtuvo los siguientes valores (rho = .124, p > .05), los cuales evidencian que no
existe relacion. Esta discrepancia podria deberse a diferencias metodoldgicas
como los instrumentos utilizados o a factores contextuales que afectaron la

percepcion de las relaciones positivas en los participantes del estudio.
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En base a lo anterior, la interpretacién teérica por Zheng (2022) reflexiona
sobre las relaciones positivas con otros e indica como conexiones
interpersonales proporcionan apoyo, amor y respeto mutuo. En este sentido,
estas relaciones son esenciales para el bienestar emocional y psicologico, ya
que ofrecen un entorno de aceptacion y comprension. En el contexto de los
estudiantes de secundaria, estas relaciones pueden actuar como un soporte
fundamental frente a los desafios emocionales y académicos que enfrentan
durante esta etapa de su vida. Asimismo, se destaca que las relaciones positivas
fomentan un sentido de pertenencia y seguridad emocional lo cual contribuye
significativamente al desarrollo personal y social.

La tercera hipdtesis articulada en esta investigacion postula que existe
una relacion significativa entre la calidad de vida y la autonomia de los
estudiantes de secundaria de la institucion educativa San Francisco de Asis,
Huanta. Los hallazgos obtenidos indican una correlacion positiva media como lo
demuestran un coeficiente de correlacion de Spearman de .283 y un nivel de
significancia bilateral de .001. Esto sugiere que una mejora en la calidad de vida
se asocia con una mejora marginal en la autonomia de los educandos. Estos
resultados coinciden con los documentados por Pimentel y Oseda (2021),
quienes en su estudio percibieron una alta correlacion positiva (rho = .737, p =
.000) entre la calidad de vida y la autonomia entre los educandos de los entornos
educativos publicos. Por el contrario, los hallazgos de esta investigacion difieren
de los de Matallana (2019), pues en su estudio no se evidencia una correlacion
significativa entre la calidad de vida y la autonomia en los educandos de tercer
afio de secundaria, reportando valores de significancia superiores a 0.05 (rho =

.165, p > .05). Esta incongruencia puede aclararse con las variaciones en los
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contextos en los que se realizaron los estudios y con los instrumentos utilizados
para la recopilacion de datos.

De igual manera, la interpretacion tedrica desarrollada por Wertenbroch
et al. (2020), menciona que la autonomia es la habilidad de un individuo para
actuar de forma independiente y ejercer el autogobierno. Esta nocion resume la
esencia de la libertad e independencia personales tanto en los procesos
cognitivos como en las manifestaciones conductuales, lo que mejora el sentido
de agencia del individuo a la hora de dirigir su propia vida. Ampliando el estudio
podemos mencionar que, en el entorno de los estudiantes de educacion
secundaria, esta capacidad es indispensable, ya que fomenta la confianza en si
mismos y fortalece las competencias necesarias para hacer frente a las
adversidades académicas y personales. Ademas, la autonomia permite a los
educandos establecer objetivos explicitos y participar en la toma de decisiones
con conocimiento de causa, lo que desempena un papel fundamental en su
bienestar integral.

La cuarta hipotesis especifica postula la presencia de una relacion
significativa entre el estilo de vida y el dominio del entorno entre los estudiantes
de secundaria de lainstitucion educativa San Francisco de Asis — Huanta. Los
resultados empiricos obtenidos indican una correlacion positiva media,
caracterizada por un coeficiente de Spearman de .315 y un nivel de significancia
bilateral de .000. Este hallazgo implica que las mejoras en la calidad de vida
conducen, en consecuencia, a un aumento del dominio del entorno que muestran
los educandos de secundaria. Estos resultados concuerdan con las
observaciones de Pimentel y Oseda (2021), pues en su estudio identificaron una

sélida correlacion positiva (rho = .741, p = .000) entre la calidad de vida y el
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predominio del entorno entre los estudiantes de las instituciones educativas
publicas. Esta congruencia subraya la importancia de un estilo de vida ventajoso
como factor determinante que aumenta la capacidad de afrontar con destreza
los desafios ambientales y adaptarse a ellos dentro de varios marcos educativos.

En base a lo anteriormente mencionado, la perspectiva tedrica de Yadav
et al. (2021) reflexiona sobre el dominio del entorno y lo define como la capacidad
del individuo para manejar, controlar su entorno de manera efectiva con el fin de
satisfacer sus necesidades y alcanzar sus metas; este concepto resalta la
interaccidon entre una persona y su entorno, lo que permite un funcionamiento
optimo en diferentes aspectos de la vida. En el caso de los alumnos de
secundaria, el dominio del entorno puede ser clave para manejar las demandas
académicas, sociales y personales, al facilitar el uso de recursos disponibles y la
toma de decisiones estratégicas para alcanzar sus objetivos.

La quinta hipotesis especifica postula que existe una relacion
estadisticamente significativa entre la calidad de vida y el sentido de propdsito
en la vida entre los estudiantes de secundaria de la |.E. San Francisco de Asis,
Huanta. Los hallazgos revelan una‘correlacion positiva media confirmada por un
coeficiente de Spearman de .271 y un nivel de significancia bilateral de .001 lo
que sugiere una débil asociacién entre las dos variables. No obstante, esta
observacion se alinea con la investigacion realizada por Pimentel y Oseda (2021)
pues en sus hallazgos documentaron una fuerte correlacién positiva (rho = .841,
p = .000) entre la calidad de vida y el propésito de vida entre los educandos de
las instituciones educativas publicas y finalmente concluyeron que existe una
relacion significativa entre estas variables. Ademas, los resultados se asemejan

a los reportados por Matallana (2019) que de manera similar identificé una
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relacion significativa entre la calidad de vida y el propésito de vida con un
coeficiente de correlacion (rho = .267) y valores de significancia inferiores a .05
(p < .05) en educandos de tercer afio de secundaria. Estos paralelismos
subrayan la importancia de la calidad de vida como un factor determinante que
repercute en el establecimiento de un propdsito coherente y significativo en la
vida de los estudiantes.

A partir de lo expuesto anteriormente la perspectiva tedrica de Hew et al.
(2023) aborda el propésito en la vida como la intencion u objetivo que guia las
acciones de una persona este concepto es esencial para proporcionar direccion
y sentido a la vida, ademas de influir positivamente en la motivacion y la
persistencia ante los desafios en el contexto de los educandos de secundaria, el
propoésito en la vida puede ser un factor clave para orientar sus decisiones y
esfuerzos hacia metas significativas, promoviendo asi un mayor compromiso con
su desarrollo personal y académico.

La sexta hipétesis especifica postula que existe una relacién notable entre
la calidad de vida y el crecimiento personal de los escolares de secundaria de la
institucion educativa San Francisco de Asis, Huanta. Los resultados obtenidos
revelan una correlacion positiva media evidenciada por un coeficiente de
Spearman de .248 y un nivel de significancia bilateral de .003. Esto sugiere que
las mejoras en la calidad de vida facilitan, en consecuencia, los avances en el
crecimiento personal de los educandos. Estos resultados concuerdan
parcialmente con los documentados por Pimentel y Oseda (2021) que
evidenciaron una correlacién positiva sélida (rho = .770, p = .000) entre el
desarrollo personal y la calidad de vida de los escolares de instituciones publicas

lo que afirma la presencia de una relacion significativa. Las discrepancias en la
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magnitud de los hallazgos pueden atribuirse a variables contextuales o
metodoldgicas; sin embargo, ambos estudios subrayan el papel fundamental de
la calidad de vida como un factor principal para fomentar el desarrollo personal
en los contextos educativos.

De lo expuesto anteriormente la perspectiva tedrica de Haas (2021) define
el crecimiento personal como un proceso ininterrumpido de desarrollo y mejora
del potencial y habilidades propias; este concepto se enfoca en ampliar la
conciencia, los conocimientos y las habilidades adquiridas a través de la
experiencia y la educacion lo que permite a las personas enfrentar desafios con
mayor resiliencia y adaptabilidad; en el caso de los educandos de secundaria el
crecimiento personal es crucial para fomentar el desarrollo integral, ayudandolos
a establecer metas claras, superar obstaculos y desarrollar competencias

necesarias para su bienestar futuro.
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CAPITULO VI: CONCLUSIONES Y RECOMENDACIONES

6.1. Conclusiones

1. Se determiné en el estudio que existe una correlacién positiva media entre
el estilo de vida y el confort psicoldgico entre los estudiantes de secundaria de
una institucion educativa de Huanta evidenciada por un coeficiente de
correlacion de Spearman de .402 y un valor de significacién bilateral de .000.
Este hallazgo sugiere que las mejoras en la calidad de vida van de la mano con
el aumento del bienestar psicolégico en este grupo demografico.

2. Se establecié en el estudio que existe una correlacién positiva de
magnitud media y altamente significativa entre el estilo de vida y el constructo de
autoaceptacion en el marco del confort psicolégico entre los estudiantes de
secundaria de una institucion académica ubicada-en Huanta. Los hallazgos
empiricos arrojan un coeficiente de correlacion de Spearman de .363,
acompafado de un nivel de significacion bilateral de .000. Este resultado en
particular sugiere que las mejoras en la calidad de vida estan directamente
asociadas con niveles elevados de autoaceptacién entre los educandos, lo que
acentua la interrelacion entre estos dos constructos dentro del entorno educativo.
3. Se senald que, si existe una relacion positiva media y estadisticamente
importante, entre el estilo de vida y la dimensidn de las relaciones
interpersonales positivas dentro del confort psicoldgico de los estudiantes de
secundaria de una institucion educativa ubicada en Huanta. Los hallazgos
revelan un coeficiente de correlacion de Spearman de .190 y un valor de

significacion bilateral de .025. Esto indica que, a pesar de su naturaleza leve,
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una mejora en la calidad de vida va acompafiada de una mejora en la dinamica
relacional positiva que los estudiantes cultivan con los demas.

4. Se identificd una relacion positiva media y estadisticamente importante
entre el estilo de vida y la dimensiéon de autonomia en el marco del confort
psicologico entre los estudiantes de secundaria de un establecimiento educativo
de Huanta. Los hallazgos revelan un coeficiente de correlacion de Spearman de
.283 acompanado de un valor de significacion bilateral de .001. Esto indica que,
a pesar de que la relacion es moderadamente débil, una mejora en la calidad de
vida se asocia con un aumento simultaneo de la autonomia del alumnado.

5. Se comprobd una correlacion positiva media y estadisticamente
importante entre el estilo de vida y el dominio ambiental en el marco del confort
psicologico entre los estudiantes de secundaria de una institucion educativa de
Huanta. Los resultados revelan un coeficiente de correlacion de Spearman de
.315 junto con un valor de significacion bilateral de .000. Esto implica que, a
pesar de que la relacion no es particularmente solida, las mejoras en la calidad
de vida se correlacionan con un mayor dominio del medio ambiente entre la
poblacion estudiantil.

6. Se determiné una  correlacion positiva media y estadisticamente
importante entre la calidad de vida y la dimensién del propdsito en la vida en lo
que respecta al confort psicoldgico entre los estudiantes de secundaria de una
institucion educativa ubicada en Huanta. Los resultados revelan un coeficiente
de correlacién de Spearman de .271 junto con un valor de significacion bilateral
de .001. Esto sugiere que una mejora en la calidad de vida se correlaciona con

una mejora modesta en el sentido del propésito de vida de los educandos.
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7. Se estableci6 una correlacion positiva media y estadisticamente
importante entre el estilo de vida y la dimension del crecimiento personal en el
contexto del confort psicologico entre los estudiantes de secundaria de una
institucion educativa ubicada en Huanta. Los hallazgos revelan un coeficiente de
correlacion de Spearman de .248 junto con un valor de significacién bilateral de
.003. Esto indica que, si bien la asociacion no es particularmente sdlida, la mejora
de la calidad de vida va acompafnada de una tendencia a un mayor crecimiento

personal entre los educandos.
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6.2. Recomendaciones

1. A los docentes y directivos escolares implementar programas y talleres
que promuevan el desarrollo integral de los educandos, enfocandose a la mejora
de su estilo de vida y bienestar psicoldgico a través de estrategias de gestion
emocional, actividades extracurriculares y espacios de escucha activa.

2. A los padres y tutores fortalecer el apoyo emocional en el hogar,
promoviendo la autoaceptacion de los estudiantes mediante actividades que
refuercen su autoestima y la creacion de espacios de comunicaciéon efectiva
dentro del nucleo familiar.

3. A las instituciones educativas fomentar dinamicas grupales y actividades
colaborativas que fortalezcan las relaciones positivas entre los estudiantes,
ademas de organizar talleres de habilidades sociales y resolucién de conflictos
para mejorar sus interacciones interpersonales.

4. A los orientadores 'y psicologos escolares disefiar programas
personalizados que promuevan la autonomia en los estudiantes, ayudandolos a
tomar decisiones y desarrollar habilidades para enfrentar desafios, por medio de
mentorias y sesiones individuales.

5. A los responsables de infraestructura educativa mejorar los espacios
escolares, asegurando que sean seguros y adecuados para el aprendizaje y la
convivencia, incluyendo la provision de laboratorios, areas deportivas y zonas
recreativas que permitan un mejor dominio del entorno.

6. A los coordinadores académicos y de tutoria incluir actividades en el
curriculo que ayuden a los estudiantes a definir su propésito en la vida, como
sesiones de orientacidon vocacional, talleres de planificacién de metas y charlas

con profesionales que compartan experiencias motivadoras.
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7. A las autoridades educativas locales promover programas integrales que
incluyan actividades de desarrollo personal en los planes de estudio, tales como
talleres de autoconocimiento, actividades artisticas y espacios que incentiven la

creatividad y el aprendizaje continuo.
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APENDICE B: Formato de Consentimiento/ Asentimiento informado
Asentimiento Informado

Soy Jesus Miguel Torres Torres, egresado de la Escuela de Posgrado de
Psicologia de la UNIFE. Estoy llevando a cabo un estudio con el objetivo de
evaluar la calidad de vida y el bienestar psicologico de los alumnos de un centro
educativo de Huanta. Para ello, solicito tu colaboracion.

Tu colaboracidn en este proyecto implica contestar dos encuestas que me
ayudaran a entender mejor el tema de investigacion. Tu colaboracién es
totalmente opcional, lo que significa que, si prefieres no participar, puedes
hacérmelo saber sin problemas.

La informaciéon que me brindes se mantendra en secreto. Esto significa
que no divulgaré tus respuestas. Ademas, si durante la realizacion del estudio

surge alguna pregunta, no dudes en consultarme.

Si quiero participar [ ]

No quiero participar | |
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Consentimiento Informado

Soy Jesus Miguel Torres Torres, egresado de la Escuela de Posgrado de
Psicologia de la UNIFE. Me encuentro realizando un estudio para determinar la
relacion entre calidad de vida y bienestar psicoldgico en estudiantes de una
institucion educativa de Huanta.

Todos los datos del estudio se mantendran confidenciales y no se
utilizaran para ningun fin ajeno al estudio. Los datos personales de su hijo(a)
menor no seran revelados en ningun documento vinculado al estudio.

La participacion de su hijo(a) menor es completamente voluntaria y puede
retirarse en cualquier momento sin consecuencias. Para hacer consultas o
preguntas, puede comunicarse ahora o en el futuro al numero 997521188.

Desde ya valoramos su contribucién e implicacion de su joven hijo(a)

Si puede participar |:|

No puede participar [ ]
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APENDICE C: Autorizacién del uso de instrumentos

AUTORIZACION DE LOS AUTORES

Yo Jesus Miguel Torres Torres con DNI 42400737, declaro bajo juramento
haber utilizado los instrumentos de: La Escala de Bienestar Psicologico de Ryff
y La Escala de Calidad de Vida de Olson y Barnes, con los permisos
correspondientes para realizar la investigaciéon titulada “Calidad de Vida y
Bienestar Psicologico en estudiantes de secundaria de una Institucion Educativa
de Huanta”.

En cuanto al consentimiento de ambas pruebas, cuyos autores, Dra.
Miriam Pilar Grimaldo Muchotrigo y la Ps. Lucero Stefanny Galindo Portugal se
obtuvieron por medio de correo electrénico institucional.

En fe de lo expuesto firmo la presente
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