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RESUMEN

El propdsito de esta investigacion fue analizar el efecto de un programa de
psicomotricidad en el desarrollo de competencias matematicas en nifios de 5
afos que asisten a una Instituciéon Educativa Inicial en La Victoria. Se desarrolld
bajo un enfoque cuantitativo, de nivel aplicado y disefio cuasiexperimental, con
un grupo experimental y un grupo de control, utilizando medidas pre y post-test.
La muestra estuvo compuesta por 40 estudiantes de educacion inicial. La técnica
de recoleccion de datos fue la observacion y el instrumento utilizado fue lista de
cotejo de competencias matematicas, validada mediante juicio de expertos y con
adecuados indices de confiabilidad. El analisis estadistico realizado con la
prueba T de Student, mostré una diferencia significativa entre los grupos con un
p < 0.05 y un tamario del efecto alto, lo que confirma la efectividad del programa
aplicado. Estos hallazgos obtenidos en los resultados refuerzan la importancia
de la psicomotricidad como estrategia clave para potenciar el desarrollo de
competencias mateméaticas en la educacion inicial.

Palabras clave: Psicomotricidad, competencias matematicas, educacion inicial,
disefio cuasiexperimental, programa educativo.

ABSTRACT

The objective of this research is to determine the effect of a psychomotor program
on the development of mathematical skills in 5-year-old students of an Initial
Educational Institution in La Victoria. It was developed under a quantitative
approach, applied level and quasi-experimental design, with an experimental
group and a control group, using pre- and post-test measures. The sample was
made up of 40 initial education students. The data collection technique was
observation, and the instrument used was a checklist of mathematical
competencies, validated through expert judgment and with adequate reliability
indices. The statistical analysis carried out with the Student's T test showed a
significant difference between the groups with a p < 0.05 and a high effect size,
which confirms the effectiveness of the applied program. These findings obtained
in the results reinforce the importance of psychomotor skills as a key strategy to
enhance the development of mathematical skills in early education.

Keywords: Psychomotor skills, mathematical skills, initial education, quasi-
experimental design, educational program.
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INTRODUCCION

El aprendizaje matematico en la educacion inicial es un pilar esencial en
el avance del razonamiento l6gico en nifios y niflas diversos estudios han
demostrado que el desarrollo psicomotor esta cercanamente vinculado con la
asimilacion de competencias matematicas ya que el movimiento y la
manipulacion de objetos concretos favorecen la comprension de conceptos
numericos y espaciales. En este sentido la psicomotricidad se presenta como
una estrategia pedagogica efectiva que permite fortalecer habilidades cognitivas
a través del juego y la exploracion activa.

La importancia de promover programas de psicomotricidad en la
educacion infantil ha sido resaltada por organismos internacionales como el
Fondo de las Naciones Unidas para la Infancia (2023), que sefiala la importancia
de aplicar estrategias educativas que favorezcan el aprendizaje a través de
experiencias sensoriales y actividades ladicas. Por esta razon distintas
investigaciones han demostrado que incluir funciones psicomotrices en el aula
mejora de forma notable la capacidad de los nifios para resolver problemas
matematicos lo que contribuye a un aprendizaje mas significativo y que perdura
en el tiempo.

En el contexto educativo peruano se ha identificado que muchos
estudiantes de educacion inicial presentan dificultades para desarrollar
competencias matematicas lo cual podria estar relacionado con la ausencia de
metodologias activas que integren el movimiento en el proceso de ensefianza y
aprendizaje. El presente estudio tiene como objetivo evaluar el impacto de un

programa de psicomotricidad en el desarrollo de dichas competencias en nifios
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de 5 afios con el fin de comprobar su efectividad y generar nuevas propuestas
gue contribuyan a mejorar la calidad de la educacion inicial.

El presente estudio utiliza un enfoque cuantitativo con un disefio
cuasiexperimental comparando los resultados entre un grupo experimental y un
grupo de control a través de pruebas aplicadas antes y después de la
intervencion. Se espera que los hallazgos obtenidos no solo aporten al
fortalecimiento de las practicas pedagodgicas en la educacion inicial también
ofrezcan evidencia concreta sobre la relacion entre psicomotricidad y
aprendizaje matematico permitiendo asi respaldar la inclusibn de programas
psicomotrices dentro del curriculo escolar.

Esta investigacion se organiza en cinco secciones principales. El primer
capitulo presenta la metodologia utilizada para abordar el problema de estudio
expone los objetivos planteados y justifica la relevancia del trabajo. Luego, el
segundo capitulo desarrolla el marco tedrico donde se explica el contexto
histdrico y se abordan los conceptos clave relacionados con la psicomotricidad y
la cognicion matematica.

El tercer capitulo explica con claridad la metodologia aplicada en el
estudio, las caracteristicas del grupo de participantes y los instrumentos elegidos
para recolectar la informacion necesaria. Luego el cuarto capitulo presenta los
resultados obtenidos mediante un analisis critico que permite relacionarlos con
los antecedentes tedricos y con investigaciones previas. Se busca dar respaldo
a las interpretaciones realizadas y fortalecer la validez de las conclusiones, esta
seccion ayuda a mostrar la coherencia entre los objetivos planteados al inicio y

los datos obtenidos lo que refuerza la solidez del estudio en su conjunto.
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En conclusion el capitulo cinco presenta un resumen de los hallazgos
obtenidos durante la investigacion junto con propuestas que buscan orientar
futuras indagaciones y aportar herramientas Utiles en contextos educativos
reales este apartado final ofrece una vision clara de los resultados alcanzados
resaltando su valor y su aplicacién en la mejora de las practicas pedagogicas
también se sugieren posibles lineas de accion que otros investigadores podrian
desarrollar si desean profundizar en el tema la intencion es que este estudio sirva
como una base firme para nuevos trabajos y propuestas dentro del campo

educativo.
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CAPITULO I: EL PROBLEMA DE INVESTIGACION

1.1. Planteamiento del problema

Las dificultades en las competencias de los aprendizajes han sido
identificadas a nivel internacional; Fondo de las Naciones Unidas para la Infancia
(2023) advierte que en América Latina las desigualdades en el acceso a
metodologias activas y materiales pedagdgicos pertinentes afectan de manera
directa el desarrollo de competencias fundamentales en el aprendizaje en la
infancia, ampliando la brecha entre lo esperado en el curriculo y lo logrado en el
aula.

La psicomotricidad emerge como una herramienta pedagogica clave para
fortalecer el aprendizaje en la educacion inicial, sus fundamentos tedricos
sostienen que el desarrollo motor es inseparable del desarrollo cognitivo y
socioemocional, de modo que el movimiento y la accion corporal constituyen la
base para la construccion del conocimiento. Investigaciones recientes ofrecen
evidencia empirica de esta relacién. Nuriadin & Nugraha (2025) encontraron que
la numeracion temprana en nifios de la etapa preoperacional se consolida
mediante experiencias corporales estructuradas, lo que valida empiricamente los
postulados clasicos del aprendizaje activo en el aprendizaje de las matemaéticas;
de manera complementaria, Flores et al. (2024) demostraron en un estudio
experimental que la incorporacion sistematica de actividades motoras en el aula
mejora significativamente el rendimiento matematico en nifios de educacion
inicial hallazgo que confirma la pertinencia de integrar la psicomotricidad en los
procesos de ensefianza-aprendizaje.

Asimismo, la revision sistematica de Flores et al. (2023) concluye que la

motricidad fina, la coordinacién visomotora y el control corporal son predictores
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directos de la adquisicidon de nociones matematicas basicas, tales como conteo,
agrupacion y reconocimiento de patrones. Estos hallazgos permiten sostener
gue el vinculo entre psicomotricidad y aprendizaje matematico no es meramente
tedrico también cuenta con evidencia solida y reciente que lo respalda.

La consistencia de estos resultados se observa también en estudios
internacionales. Rodriguez-Guerrero et al. (2023), en una investigacion realizada
en nifios colombianos de 4 y 5 afios hallaron correlaciones significativas entre el
desarrollo de habilidades motoras finas y gruesas y el desempefio en conteo y
resolucién de problemas, lo cual confirma que la psicomotricidad influye de
manera directa en la capacidad de razonamiento numeérico. Por su parte, Zhang
et al. (2022) demostraron que programas de intervencion basados en actividad
fisica favorecen la memoria de trabajo y la competencia motora procesos que a
sSu vez impactan en la resolucién de problemas légicos y matematicos en la
infancia. De manera, Palmer et al. (2025) evidenciaron que el desarrollo motor
entre los 3 y 5 afios incide en el rendimiento académico futuro, demostrando que
la estimulacion temprana en este campo tiene efectos sostenidos a lo largo del
tiempo.

En el sistema educativo peruano, el desarrollo de competencias
matematicas en la educacion inicial continda siendo un desafio prioritario. De
acuerdo con el Curriculo Nacional de la Educacion Bésica Ministerio de
Educacion (2016) una de las metas fundamentales de este nivel es que los nifios
logren “resolver problemas de cantidad” ya que estas nociones constituyen la
base sobre la cual se construye el pensamiento I6gico matematico y se posibilita
un aprendizaje progresivo en los niveles posteriores. No obstante, la realidad

educativa muestra que una proporcion considerable de estudiantes de 3 a 5 afios
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presenta limitaciones para asimilar aprendizajes vinculados a seriacion,
clasificacion, correspondencia uno a uno y conservacion de cantidad lo cual
dificulta su transito a niveles superiores de razonamiento

Pese a la evidencia presentada, en el Peru la integracion de la
psicomotricidad dentro del curriculo y de la practica docente aun es limitada. En
muchos casos, las actividades motoras se restringen a la recreacion, sin un
propésito pedagogico claramente definido, lo que genera una brecha entre las
recomendaciones tedricas y los logros de aprendizaje esperados. Esta situacion
refleja la necesidad de disefar, aplicar y evaluar programas psicomotores
sistematicos que permitan comprobar de manera rigurosa su impacto en el
desarrollo de las competencias matematicas de los estudiantes de educacion
inicial.

En el a&mbito nacional, diversas investigaciones han confirmado que la
implementacion de programas psicomotores genera mejoras sustantivas en el
aprendizaje matematico. Espinoza (2022) demostrd que, tras la aplicacion de un
programa psicomotor, el porcentaje de estudiantes que alcanzé el nivel alto en
competencias matematicas aumento del 14,3 % al 35,7 %, lo cual representa un
avance estadisticamente significativo. En una linea similar, Tuesta (2021)
identificé que, antes de la aplicacién de un programa psicomotor, un 60 % de los
estudiantes de educacidn inicial se encontraba en nivel de inicio, situacion que
evidencié la necesidad de aplicar estrategias activas que fortalezcan los
aprendizajes. Asimismo, Marcelo & Chauca (2023) reportaron que la
incorporacion de actividades psicomotrices en el aula elevd en un 21,4 % la

proporcion de estudiantes que lograron desempefios satisfactorios en nociones
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matematicas, lo que refuerza la importancia de integrar dichas actividades como
parte de la practica pedagogica cotidiana.

Otros estudios nacionales refuerzan esta evidencia. Castillo (2022)
observo que la aplicacion de un programa psicomotor en un grupo de nifios de 5
afios mejord no solo las competencias matematicas, sino también aspectos de
coordinacién y atencion, lo que permitié un aprendizaje mas integral. De manera
complementaria, Espinoza (2022) y Tuesta (2021) coinciden en que el impacto
positivo de la psicomotricidad se refleja tanto en los resultados cuantitativos
(incremento porcentual de estudiantes en niveles satisfactorios) como en los
cualitativos (mayor motivacion y disposicion hacia el aprendizaje matematico).
Estos hallazgos, sumados a los aportes internacionales, permiten sostener que
la psicomotricidad no es un recurso accesorio, sino una estrategia pedagogica
fundamental para la educacion inicial.

En este sentido, la presente investigacion formula la siguiente pregunta
de investigacion:

¢,Cual es el efecto de un programa de psicomotricidad en competencias
matematicas en estudiantes de inicial en una Institucion Educativa Inicial del
distrito de La Victoria?

De tal manera el trabajo de investigacion se encuentra aportando
evidencia empirica que contribuya a cerrar la brecha entre la teoria y la practica
educativa, ofreciendo fundamentos que puedan orientar a brindar estrategias
pedagogicas orientadas a mejorar la calidad del aprendizaje en las competencias
matematicas por medio de un programa de psicomotricidad en la primera

infancia.
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1.2. Justificacion de la investigacion

La investigacion sobre los efectos de un programa de psicomotricidad en
las competencias matematicas de los estudiantes de inicial de la I.E.l. La Victoria
resulta fundamental porque contribuye con aportes tedricos que permiten
comprender como las actividades de un programa de psicomotricidad ayudan en
el desarrollo de competencias matematicas en la primera infancia. La
psicomotricidad ademas de favorecer la coordinacién y el dominio corporal,
estimula procesos cognitivos como la atenciéon, la memoria y la estructuracion
espacial los cuales son determinantes en el aprendizaje de las matematicas. Al
analizar esta relacién se busca aportar un marco conceptual que respalde el uso
de la psicomotricidad como estrategia pedagdgica en la educacion inicial, esta
justificacidon cobra relevancia ya que contribuye al fortalecimiento de la base
tedrica que articula el desarrollo motor con los aprendizajes matematicos,
enriqueciendo la literatura cientifica en este campo.

La investigacién presenta un aporte metodolégico porque brinda la
aplicacion de un programa estructurado de psicomotricidad y su evaluacion en
relacion con el desarrollo de competencias matematicas. Como sefialan
Hernandez et. al (2018), la seleccion del enfoque y del disefio de investigacion
es esencial para abordar probleméticas educativas de manera rigurosa, en este
caso el disefio elegido permitira comprobar los efectos de una intervencién
psicomotriz y al mismo tiempo establecer una conexion entre estrategias de
movimiento y el desarrollo cognitivo en nifios de inicial. Este aporte metodolégico
puede servir como referencia para futuras investigaciones interesadas en
integrar enfoques interdisciplinarios que articulen lo motriz y lo cognitivo en el

ambito educativo.
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La presente investigacion brinda un aporte en la practica docente porque
busca atender una necesidad concreta dentro del contexto educativo para
mejorar el aprendizaje de las matematicas en los nifios y nifias de inicial, al
implementar y evaluar un programa de psicomotricidad de tal manera que los
docentes podran contar con una herramienta innovadora que fortalezca el
desarrollo de habilidades l6gico-matematicas desde una perspectiva ludica y
vivencial, que permitiran generar estrategias aplicables en el aula mejorando asi
las practicas pedagodgicas y optimizando los procesos de ensefanza-
aprendizaje. El estudio ofrecera orientaciones Uutiles a los docentes en la
basqueda de una educacion inicial mas integral y significativa.

En este sentido los hallazgos podran servir de base para fundamentar la
incorporacion de actividades psicomotrices como parte del curriculo oficial de
educacion inicial, garantizando aprendizajes mas solidos y significativos. Los
resultados beneficiaran a la comunidad educativa en general ya que permitiran
contar con evidencia cientifica que respalde la aplicacion de estrategias
innovadoras orientadas a mejorar la calidad educativa y contribuir al desarrollo

integral de los nifios y nifas.

1.3. Delimitacion y limitacion de la investigacion
1.3.1. Delimitacion de la investigacion

El conjunto de estudio estd compuesto por nifios de cinco afios que
asisten a una institucién educativa inicial publica ubicada en un &rea urbana del
distrito de Jesus Maria. La poblacion infantil que integra este grupo proviene
mayormente de hogares que se situan dentro del nivel socioeconémico medio.
Este contexto permite identificar ciertas caracteristicas comunes en cuanto a

acceso a servicios, dinamica familiar y experiencias previas de socializacion.
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Tales aspectos resultan relevantes al momento de analizar los factores que
influyen en el proceso educativo y en el desarrollo integral de los estudiantes.

La institucion educativa de nivel inicial pertenece a la jurisdiccion de la
UGEL N.° 03 y cuenta con un total de 11 aulas destinadas a atender a nifios de
entre 3y 5 afos, cuatro de estas aulas estan especialmente acondicionadas para
estudiantes de 5 afios con un promedio de 15 nifios por salén, cada uno bajo la
orientacion de una docente y el apoyo de una auxiliar. En lo que respecta a la
infraestructura el local dispone de un area amplia al aire libre dentro del perimetro
escolar lo que favorece el desarrollo de actividades recreativas. También se
beneficia del acceso a un parque ubicado en las inmediaciones lo que permite
complementar las experiencias educativas fuera del aula, esta infraestructura
busca garantizar un entorno estimulante, seguro y propicio para el aprendizaje
integral en la primera infancia.

La obtencion de datos se realizara mediante el método de observacion y
como herramienta principal se utilizard la Guia de observacion de las
capacidades matematicas en nifios de 5 afios del nivel inicial la cual fue
elaborada especificamente para esta investigacion en una primera etapa se
aplicara dicha guia con la finalidad de recolectar informacién relevante sobre el
desempeiio de los estudiantes y analizar los resultados obtenidos durante el
proceso luego de poner en marcha el programa de psicomotricidad se volvera a
utilizar la misma guia para llevar a cabo una nueva evaluacion que permita
identificar posibles cambios y contrastar los resultados obtenidos con los del
diagndstico previo. Esta comparacion sera clave para determinar la influencia del

programa en el desarrollo de las habilidades mateméticas, se espera que este
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proceso proporcione evidencia significativa sobre la efectividad de la

intervencion implementada.

1.3.2. Limitaciones de la investigacion

Con respecto a las limitaciones que han surgido en la presente
investigacion, se considera las siguientes:

Los padres de familia se demoraron en la devolucion del consentimiento
informado lo cual retraso la continuacion del estudio.

Se presentaron dificultades para coordinar las fechas de aplicacion del
programa a los estudiantes, por la coyuntura del pais, el gobierno estableci
varias fechas por el APEC y por paros de transportistas y establecié que las
clases fueran virtuales, interfiriendo con las fechas otorgadas por la instituciéon
educativa y la maestra de aula, para la aplicacion del programa. Por lo tanto, se
tuvieron que reprogramar las fechas.

Asi también se presentd limitaciones para encontrar antecedentes de la
investigacion, por ser un tema poco tratado en investigaciones del pais (en el
Perl) en los ultimos afios.

1.4. Objetivos de la investigacién

1.4.1. Objetivo general

OG. Determinar el efecto de la aplicacion de un programa de psicomotricidad, en
las competencias mateméticas de los estudiantes de 5 afios de una |.E.l del

distrito de La Victoria.

1.4.2. Objetivos especificos

OE 1. Describir el efecto de la aplicacion de un programa de psicomotricidad en
la competencia resuelve problemas de cantidad en estudiantes de 5 afios de una
I.E.I del distrito de La Victoria
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OE 2. Describir el efecto de la aplicacion de un programa de psicomotricidad en
la competencia resuelve problemas de forma, movimiento y localizacion en

estudiantes de 5 anos de una I.E.l del distrito de La Victoria.
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CAPITULO Il: MARCO TEORICO

2.1 Antecedentes de la Investigacion

Este capitulo presenta diversas investigaciones que respaldan la presente
investigacion académica, tanto en contextos nacionales e internacionales que
han analizado las variables de la investigacion.
2.1.1 Antecedentes Nacionales

Barrutia (2022) llevé a cabo una investigacidon académica destinada a
examinar la influencia del juego en la mejora de las competencias matematicas
de los nifios a nivel fundamental. Esta tesis de maestria empleé un marco
hipotético-deductivo y adopté un disefio metodologico cuantitativo. Con el
propésito de recopilar datos, se realizé una evaluacion objetiva compuesta por
10 items a una muestra de 32 nifios y nifias de cinco afios matriculados en una
institucion educativa privada ubicada en la ciudad de Lima. Los resultados de la
investigacion mostraron que incluir el juego como estrategia educativa tuvo un
efecto positivo y claro en el aprendizaje de las matematicas ya que durante las
actividades recreativas se noté un aumento en la motivacion y en la participacion
de los estudiantes ademas los juegos que se usaron fueron elegidos de forma
cuidadosa y pensados para desarrollar habilidades como el razonamiento l6gico
y la resolucién de problemas. Esta investigacion resalta la importancia de aplicar
metodologias participativas en la ensefianza de las matematicas desde las
primeras etapas de la educacion. Se recomienda fomentar un ambiente
educativo que integre el juego como un componente fundamental del plan de
estudios. También se hace hincapié en el papel del educador en la organizacién

de experiencias de aprendizaje significativas. En ultima instancia, se aboga por
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persistir en la exploracion de enfoques pedagdgicos innovadores que faciliten el
desarrollo holistico de los nifios.

Espinoza (2022) realiz6 una investigacion con el objetivo de evaluar como
un programa de psicomotricidad puede influir en la mejora de las competencias
matematicas en nifios de cinco afos. Esta investigacion se situé en un marco
experimental y se ejecutd con una cohorte compuesta por 57 alumnos de la
Institucién Educativa No. 105, ubicada en San Juan de Lurigancho. Para analizar
los efectos del programa, se aplico una evaluacién preliminar de céalculo que
incluyé actividades escritas y graficas. Los resultados mostraron avances
importantes en el dominio de las matematicas, como se evidencia en el aumento
de estudiantes que alcanzaron el nivel mas alto de rendimiento, pasando del
14,3% al 35,7 % tras la implementacién del programa; esto indica que la
psicomotricidad no solo fortalece el desarrollo fisico y motor, sino que también
tiene un impacto positivo en las habilidades cognitivas relacionadas con el
razonamiento l6gico y numérico. La investigacion respalda la idea de que un
enfoque educativo integral puede enriquecer las experiencias de aprendizaje
desde los primeros afios. Por ello, se resalta la importancia de incorporar
metodologias innovadoras que favorezcan el desarrollo completo del nifio en el
ambito escolar.

En el distrito de José Leonardo Ortiz-Pullido (2015), Chiclayo, Tuesta
(2021) llevé a cabo una investigacion cuyo objetivo fue diagnosticar el nivel de
logro de competencias matematicas en nifios de educacion inicial y, a partir de
ello, proponer un programa de psicomotricidad orientado a fortalecer dichos
aprendizajes. La poblacion estuvo conformada por 105 estudiantes y se trabajo

con una muestra no probabilistica de 30 nifios de 5 afios de la Institucion
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Educativa N.° 410 de Salamanca. Para la recoleccién de informacion se aplico
una lista de cotejo validada por juicio de expertos, instrumento que permitio
identificar que el 60 % de los nifios se encontraban en nivel de inicio, el 27 % en
proceso de logro y solo el 13 % habia alcanzado las competencias matematicas
correspondientes a su edad. Frente a este escenario, la autora disefié un
programa de psicomotricidad, estructurado en la secuencia metodologica
propuesta por el MINEDU e incorporando la actividad “matematizando”, con la
finalidad de vincular el movimiento corporal con la resolucion de problemas
matematicos. El programa, sometido a validacion por expertos, se plantea como
una estrategia innovadora y pertinente para fomentar el desarrollo cognitivo y
favorecer el aprendizaje de las matematicas en la primera infancia.

Castillo (2022) tuvo como objetivo entender como la psicomotricidad
influye en la adquisicién de competencias matematicas en nifios del nivel inicial.
La investigacion se desarrollé dentro de un enfoque correlacional y se trabajo
con una muestra de 39 nifios de 4 afios que pertenecian a dos aulas de una
institucion educativa en la ciudad de Cajamarca para recoger los datos
necesarios se utilizé una guia de verificacion con 27 items, cuya validez fue
corroborada por la opinibn de expertos en el campo correspondiente. Los
resultados obtenidos revelaron una correlacion positiva entre el avance de las
habilidades psicomotoras y la mejora del razonamiento l6gico-matematico en los
jovenes estudiantes. Estos hallazgos resaltan la importancia de incorporar
actividades psicomotoras en las practicas pedagogicas desde una edad
temprana, ya que existe la necesidad de integrar estrategias de ensefianza que
incluyan tanto las capacidades fisicas como cognitivas del nifio. También se

destaca la relevancia de fortalecer la formacion docente en este campo con el
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fin de enriquecer los procesos educativos. Esta investigacion invita a una
reflexion critica sobre el papel de la psicomotricidad como un componente clave
para el desarrollo cognitivo en la primera infancia.

Pecho (2022) tuvo como objetivo analizar como la gamificacion influye
en la adquisicion de habilidades matematicas. Esta investigacion, realizada
como parte de una tesis de maestria, us6 una metodologia hipotético deductiva
y se llevé a cabo con una muestra de 23 estudiantes de 5 afios, matriculados en
una institucion educativa del distrito de San Juan de Lurigancho, bajo la
jurisdiccion de la UGEL 05. Para recopilar los datos se aplicé una evaluacion
centrada en medir el nivel de rendimiento en matematicas. Los resultados
indicaron que el programa basado en estrategias de gamificacién tuvo un efecto
positivo y estadisticamente significativo en el desarrollo de estas habilidades,
tanto en niflos como en nifias, segun los andlisis realizados antes y después de
la intervencidn. La propuesta pedagogica permiti6 observar mejoras en el
interés, la motivacion y la participacion activa de los estudiantes en las tareas
matematicas. Estos hallazgos refuerzan la importancia de integrar metodologias
lidicas en la educacion inicial y aportan a la creacion de estrategias innovadoras
gue promuevan el aprendizaje desde las primeras etapas.

2.1.1. Antecedentes Internacionales

GOmez (2021) realizé un estudio con el objetivo de analizar la relacion
entre los patrones motores fundamentales y el rendimiento en matematicas en
nifios de 3 y 4 afos. Esta investigacion se desarrollé dentro de un enfoque
descriptivo correlacional y para recoger la informaciéon se usaron encuestas y
cuestionarios la muestra estuvo compuesta por 36 nifios, cuyos resultados

fueron evaluados mediante técnicas estadisticas. Los hallazgos evidenciaron
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una relacion importante entre el desarrollo de las habilidades motoras y el
desempefio en matematicas, ya que los nifios con menor evolucidon motriz
mostraron un rendimiento mas bajo en esa area. En este sentido, el estudio
destaca la importancia de fomentar el desarrollo fisico y mental de manera
conjunta durante la etapa preescolar. También se sefiala el valor de incluir
dindmicas motoras dentro del contexto educativo como una estrategia efectiva
para lograr un aprendizaje mas completo. Estas conclusiones invitan a
reflexionar sobre la necesidad de aplicar propuestas pedagdgicas integrales que
consideren la interaccion entre el cuerpo y los procesos cognitivos desde los
primeros afos de vida. Apostar por programas educativos que integren el
movimiento como parte del proceso de ensefianza puede contribuir a obtener
mejores resultados académicos. Esta vision impulsa una educacion mas
holistica, centrada en el nifio como un ser integral. Promover experiencias que
estimulen tanto la mente como el cuerpo favorece una base sdlida para
aprendizajes futuros.

Pacheco (2021) con el presente estudio busco examinar el impacto de las
metodologias pedagogicas basadas en actividades ludicas en la mejora del
razonamiento logico-matematico. La investigacion se llevo a cabo utilizando un
marco cualitativo caracterizado por un disefio descriptivo. La investigacion
involucré a una cohorte de 60 nifios de 5 a 6 afios del subnivel preparatorio de
la institucion Sulima Garcia Velazco, ubicada en Ecuador. Para la recopilacion
de datos se utilizO una guia de observacion, centrada especificamente en los
resultados de aprendizaje logrados por los participantes. Los resultados
obtenidos muestran que el uso de estrategias pedagodgicas ludicas tiene un

efecto positivo en el desarrollo de las competencias numéricas basicas en los
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nifos pequenos ya que estas estrategias permiten que el aprendizaje sea mas
significativo y tenga relacion con el entorno de los estudiantes lo cual ayuda a
que participen de forma mas activa en las actividades. El estudio subraya la
necesidad de adaptar las metodologias educativas para alinearlas con los
requisitos cognitivos de los nifios. En consecuencia, se recomienda desarrollar
mas iniciativas innovadoras que incorporen el juego como un componente
central del proceso educativo.

En Ecuador, Bosquez (2022) llevo a cabo una investigacion se llevo a
cabo con el objetivo de dilucidar la correlacion entre las estrategias de instruccion
y el avance de la cognicion matematica en los estudiantes de la primera infancia.
La investigacién adoptd un paradigma experimental caracterizado por un disefio
cuantitativo y se ejecutd con una muestra de 100 nifios de 4 a 5 afios de la
Escuela de Educacion Basica «José Duran Maristany», ubicada en la ciudad de
Quito. Para la adquisicion de datos, se utilizd una herramienta de evaluacion de
la informacién junto con una lista de verificacion. Los hallazgos revelaron una
correlacion positiva entre la aplicacion de estrategias de instruccion y el refuerzo
de las habilidades de razonamiento l6gico-matematico. Ademas, se determiné
gue la aplicacién sistematica de tales estrategias contribuye significativamente a
mejorar las capacidades de razonamiento de los estudiantes. Los resultados
enfatizan la necesidad de transformar las practicas pedagoégicas desde una edad
temprana, abogando por metodologias que sean mas eficaces y se adapten a
las demandas cognitivas de los nifios, estableciendo asi bases solidas para su
educacion matematica holistica.

Soto (2022) realiz6 una investigacion en el ambito educativo que destaco

la relevancia del diadlogo reflexivo en torno a las experiencias vinculadas con la
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formacion docente y las practicas pedagogicas en el aula, ya que comprender
estos procesos resulta esencial para elevar la calidad educativa. Los resultados
evidenciaron que el modelo aplicado promovié una reflexion profunda entre los
educadores sobre su labor profesional, Io que generd innovacion en las
actividades psicomotoras y permitio el fortalecimiento de sus competencias
pedagdgicas. A partir de esta revision critica, los docentes renovaron su manera
de analizar sus propias practicas y reconocieron el valor del modelo, incluso
enfrentando diversos retos durante su implementacion. La distancia entre los
objetivos previstos y los resultados reales se acorto significativamente gracias a
la evaluacion constante y la adaptacion del disefio aplicado, lo que permitid
avanzar hacia una mejora continua. Esta metodologia de trabajo no solo
enriquecio el desempefio docente, sino que también reforzé su compromiso con
el proceso de ensefianza y aprendizaje. La investigacion demuestra que una
practica reflexiva bien estructurada puede convertirse en un motor de
transformacion real dentro del sistema educativo.

Moran & Mufioz (2023) realizaron un estudio con el propésito de analizar
como las habilidades motrices influyen en el desarrollo de competencias
matematicas en nifios del subnivel medio. La muestra estuvo conformada por 67
participantes, incluyendo tanto a estudiantes como a docentes involucrados en
el proceso educativo. La investigacion adoptd un enfoque descriptivo-
exploratorio con un disefio no experimental y una metodologia mixta, lo que
permitid6 abordar el andlisis desde una perspectiva integral. Para recopilar la
informacion se aplicaron encuestas y pruebas especificas, utilizando un

formulario estructurado y una escala de Likert como instrumentos de medicion.

31



Este enfoque facilitd la recoleccion de datos cuantitativos y cualitativos,
brindando una vision mas completa y profunda del fenbmeno estudiado.

Los hallazgos mostraron que los estudiantes tenian dificultades para
entender conceptos matematicos y presentaban un rendimiento muy variable en
sus actividades académicas ademas se observo que la falta de desarrollo
suficiente en las habilidades motrices basicas podria estar afectando de forma
negativa su aprendizaje matematico lo que causaba momentos de avance y
retroceso en su progreso. Este descubrimiento resalta la importancia de
potenciar el desarrollo motriz durante la educacioén inicial como un elemento
fundamental para favorecer un mejor rendimiento en matematicas. El estudio
también confirma la presencia de una conexion directa entre el desarrollo motor
y las capacidades l6gico-matematicas en la primera infancia, subrayando la
urgencia de integrar métodos pedagdgicos que vinculen la psicomotricidad con
la ensefianza matematica. Incorporar estas estrategias podria facilitar un
aprendizaje mas integral y significativo, apoyando el crecimiento cognitivo y
fisico de los nifios en etapas tempranas. Por ultimo, se sugiere fomentar la
colaboracién entre docentes y especialistas en psicomotricidad para disefiar
programas educativos mas efectivos y adaptados a las necesidades de los

alumnos.

2.2. Bases teodricas

Los aspectos mas importantes de las bases tedricas estan centrados en
las variables de la investigacion ya que en ellas se integran los conocimientos

cientificos que ayudan a entender mejor el fenbmeno que se estudia y el tema
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principal de este trabajo lo que permite tener una visibn mas clara sobre lo que

se quiere analizar y por qué es relevante.

2.2.1. Origenes de la Psicomotricidad

La civilizacién griega valoraba profundamente el cuidado y la perfeccion
del cuerpo. La célebre expresién del poeta romano Juvenal, Mens sana in
corpore sano (mente sana en un cuerpo sano), refleja esta importancia asignada
al equilibrio entre mente y cuerpo. Los griegos pensaban que la belleza fisica
estaba estrechamente ligada a la belleza interior o mental. En su obra La
Republica, Platon emplea el término “Kalos Kagathos” para describir un ideal de
virtudes que combinan lo bueno y lo bello, atributos que se consideraban
esenciales en el hombre perfecto dentro de la comunidad. No obstante, por las
limitaciones cientificas de ese tiempo, esta idea no llegd a desarrollarse ni a
profundizarse ampliamente. De hecho, muchas de estas concepciones
permanecieron en el ambito filosofico sin recibir un analisis empirico riguroso.
Esto influy6é en que la relacion entre cuerpo y mente quedara mas en el terreno
de la ética y la estética que en la ciencia practica.

McCluskey et al. (2023) realiz6 una investigacion sobre la debilidad tanto
mental como motriz, siendo el primero en utilizar el término "psicomotricidad”
para referirse a la conexion existente entre las funciones cognitivas y el
movimiento corporal. En aquel entonces, este concepto se aplicaba
principalmente como un método terapéutico enfocado en la rehabilitacion de
personas con dificultades motrices. Con el paso del tiempo se fue notando que
la practica de la psicomotricidad no solo servia para apoyar la recuperacion fisica
sino que también ayudaba a que los nifios desarrollen sus habilidades de una

forma mas completa y equilibrada por eso esta disciplina se fue consolidando
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como una herramienta muy util para apoyar el crecimiento integral durante los
primeros afos de vida.

Posteriormente el reconocido psicélogo y educador Hao et al. (2025)
sefalaba que el cuerpo y el movimiento son la base principal para que los nifios
puedan desarrollar el conocimiento. El resaltaba lo importante que es esta
relacion diciendo que el nifio se forma a partir de lo que hace y de como se
mueve por eso el aprendizaje no viene solo de pensar o hacer cosas mentales,
sino que nace directamente de lo que el cuerpo vive y experimenta con sus
acciones asi el desarrollo de la mente esta muy conectado con la actividad fisica
y con la forma en que el nifio usa su cuerpo en el espacio que lo rodea. Este
enfoque destaca lo valioso que es dejar que los nifios exploren se muevan y
prueben cosas por si mismos para ayudar en su desarrollo completo.

Mavilidi et al. (2022) definen la educacion psicomotriz como un enfoque
psicopedagdgico que usa herramientas de la educacion fisica para apoyar el
desarrollo integral del nifio sobre todo cuando hay alguna condicidn que necesita
atencion especial. A partir de los estudios del psicélogo Mecias et al. (2021), se
puede ver que hay una conexion muy fuerte entre el desarrollo motor y el
desarrollo cognitivo en los primeros afios de vida por eso una intervencion
psicomotriz a tiempo puede mejorar tanto el rendimiento académico como la
forma en que el nifio se relaciona con los demas. Esta relacién demuestra lo
importante que es aplicar programas educativos que tengan al movimiento como

una parte central del aprendizaje y que invertir en estrategias psicomotrices
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desde edades tempranas puede hacer una gran diferencia en el bienestar
general del nifio.

A partir de estos antecedentes se puede entender que la educacion
corporal brinda muchas oportunidades para integrar diferentes tipos de
conocimientos lo que ayuda a que el proceso de aprendizaje sea mas agradable
y util. En el contexto del sistema educativo peruano, la psicomotricidad ha
adquirido una importancia significativa. Las acciones mas recientes del Ministerio
de Educacién del Peru (Ministerio de Educacion, 2016) apuntan a implementar
estrategias que otorgan un lugar central a la psicomotricidad con el propdsito de
potenciar los logros educativos. Este enfoque busca desarrollar integralmente al
estudiante, promoviendo no solo habilidades cognitivas, sino también fisicas y
emocionales. Se reconoce que el movimiento y la experiencia corporal son
elementos clave en el proceso formativo. Por ello, se impulsa una propuesta
pedagdgica que valore la conexién entre la mente y el cuerpo como parte

esencial del desarrollo en la escuela.

2.2.2. Definicién de psicomotricidad

Segun Rodriguez-Guerrero et al. (2023), “desde sus origenes, la
educacion psicomotora se caracteriza por ser un enfoque educativo de
naturaleza psicolégica y pedagdgica, que utiliza elementos de la educacion fisica
con el objetivo de regular o potenciar el comportamiento de los nifios” (p. 9).
Estos autores también explicaban que el cuerpo no solo es el punto de partida
del conocimiento, sino que también es el medio por el cual las personas se
relacionan y crean lazos con el entorno. A través del cuerpo, los nifios logran
entender el mundo que los rodea lo que permite un desarrollo completo tanto en

lo cognitivo como en lo emocional. Esta vision resalta la importancia del

35



movimiento como base fundamental en el aprendizaje y por eso el enfoque
psicomotor propone una educacion que combine mente y cuerpo para ofrecer
una experiencia formativa mas integral.

Desde la perspectiva de Rodriguez-Guerrero et al. (2023), se entiende
que la psicomotricidad tiene principalmente dos objetivos: Primero busca mejorar
o armonizar el comportamiento general del nifio. Luego pretende apoyar el
proceso de aprendizaje en el entorno escolar mediante la relacion con su propio
cuerpo. El movimiento cumple un rol clave durante la infancia porque permite
gue el estudiante conecte lo que piensa con el entorno que lo rodea. Esto le
ayuda a construir una vision personal del mundo basada en lo que es capaz de
hacer. Esta conexion entre cuerpo y mente es esencial para que el nifio crezca
de manera integral tanto en lo emocional como en lo intelectual. A través de la
exploracion activa de su medio, el nifio no solo adquiere habilidades motrices,
sino que también fortalece su autonomia y autoestima. La psicomotricidad se
convierte asi en un puente entre el desarrollo fisico y los procesos mentales lo
gue permite una educacién mas completa y con mayor sentido para el nifio.

De acuerdo con la Organizacion Mundial de la Salud (2016), la
psicomotricidad es un elemento clave en el crecimiento infantil porque se enfoca
en la relacion entre el pensamiento las emociones y el movimiento durante los
primeros afos de vida. Este enfoque permite ver el desarrollo de forma integral
ya que muestra cémo el cuerpo y los estados emocionales influyen directamente
en el aprendizaje y en la adquisicion de habilidades basicas.

La psicomotricidad toma un papel muy importante en la infancia porque
ayuda a crear las condiciones necesarias para un desarrollo equilibrado y

coherente. Por eso su aplicacion es fundamental para construir una base solida
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gue conecte lo mental lo emocional y lo fisico desde edades tempranas. Cuando
se le da la atencién adecuada esta area del desarrollo también ayuda a fortalecer
la autoestima y la autonomia del nifio lo que es clave para su bienestar y su
adaptacion en la vida social.

En linea con esta perspectiva, el pedagogo francés Aucouturier (2004)
plantea que la psicomotricidad es un canal especial para acceder al mundo
interno del nifio ya que permite entender lo que expresa sobre su identidad y lo
que ha aprendido a través del movimiento de su cuerpo. Desde esta mirada la
psicomotricidad se convierte en una herramienta para interpretar las acciones
las reacciones y las formas en que los estudiantes se relacionan con su entorno.
Esta disciplina no solo muestra aspectos emocionales y cognitivos, sino que
también ayuda a ver como los nifios construyen su pensamiento y cOmo se
vinculan con el espacio el tiempo y las demas personas. Gracias a este enfoque
los profesionales de la educacion pueden reconocer de manera mas completa
las necesidades las fortalezas y los procesos de desarrollo de cada nifio.

Segun el Ministerio Nacional de Educacion (2020) , la psicomotricidad es
una disciplina que une de manera cercana las dimensiones fisica emocional y
cognitiva del ser humano ya que estas estan tan conectadas entre si que no se
pueden analizar por separado. El ser humano es visto como un todo donde el
movimiento que se hace con intencién y conciencia ayuda al desarrollo integral.
Desde esta mirada la psicomotricidad busca apoyar un crecimiento equilibrado
en lo intelectual lo afectivo y lo social. A través de su practica se fortalece la
identidad de la persona se mejora la forma en que se relaciona con su entorno y
se logra entender mejor el mundo que la rodea. Esta disciplina ayuda a crear un

equilibrio entre cuerpo y mente lo que tiene efectos positivos en la salud fisica y
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emocional. También se considera una herramienta clave dentro del ambito
educativo porque forma personas mas conscientes flexibles y con una vision
completa de si mismas. Ademas, impulsa habilidades importantes como la
creatividad el pensamiento critico la capacidad de adaptarse y la comunicacion
lo que aporta mucho al desarrollo de competencias desde la infancia.

En consecuencia, se puede decir que la psicomotricidad se refiere a la
conexion que existe entre la mente y los movimientos del cuerpo ya que estos
se relacionan directamente para apoyar el desarrollo integral del estudiante. Esta
relacion activa ayuda a que los procesos mentales y fisicos trabajen juntos lo
gue trae beneficios para el aprendizaje y para mejorar las habilidades motrices.
Por eso la psicomotricidad cumple un papel clave en el desarrollo completo de
la persona porque une lo emocional lo social y lo educativo. A través del
movimiento el estudiante puede expresar lo que siente fortalecer su identidad
tanto personal como social y avanzar en su autonomia. También esta disciplina
ayuda a crear espacios de aprendizaje mas activos e inclusivos que promueven

la participacion y la creatividad.

2.2.3. Objetivos de la psicomotricidad

La psicomotricidad se concibe como una disciplina educativa orientada
a potenciar el desarrollo integral del individuo a través del cuerpo como canal
primordial de expresion y aprendizaje. Esta practica favorece el crecimiento
personal mediante el movimiento consciente y la interaccién constante con el
entorno fisico y social. De acuerdo con Hao et al. (2025), el nifio construye su
identidad y adquiere conocimientos a partir de sus vivencias corporales. En la
actualidad, la psicomotricidad utiliza la expresion corporal como una herramienta

para activar y fortalecer diferentes capacidades cognitivas, emocionales y
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relacionales. Por eso esta disciplina estimula la coordinacion, el reconocimiento
del propio cuerpo y la conexién con el entorno, aspectos que son fundamentales
durante la infancia. Al incluir el cuerpo dentro del proceso educativo se fortalece
la autonomia, se estimula la imaginacion y se favorece una comprension mas
profunda de los aprendizajes. Esto permite generar experiencias mas
significativas al integrar lo sensorial, lo afectivo y lo social en cada actividad; asi,
esta metodologia se convierte en un recurso valioso para formar nifios mas
seguros, activos y conscientes de si mismos desde una etapa temprana.

Segun el Ministerio de Educacion (2016), la psicomotricidad se define
como una “disciplina cuyo proposito es facilitar que el estudiante establezca
conexiones entre lo que siente, hace, experimenta y expresa, integrando asi

cada aspecto integral de su vida” (p. 7).

2.2.4. Importancia de la psicomotricidad

El Ministerio de Educacion (2016) destaca lo importante que es que los
nifios vivan el movimiento como una forma béasica y principal para desarrollar de
manera integral sus capacidades. A través de la psicomotricidad los mas
pequefios empiezan a crear sus primeras conexiones con el entorno explorando
y aprendiendo sobre el mundo que estan conociendo. Este proceso es clave para
gue puedan formar una base firme en su desarrollo cognitivo emocional y social
ya que el movimiento les permite interactuar de forma activa y entender mejor lo
que los rodea. Por eso el juego y la exploracién corporal se vuelven herramientas
esenciales para un crecimiento sano y equilibrado en las primeras etapas de la
vida.

Al desarrollar la practica psicomotriz se ha demostrado que trae muchos

beneficios en el campo educativo terapéutico y también en el area de
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reeducacion. Desde sus comienzos con los estudios de Mavilidi et al. (2022) ya
se reconocia que esta disciplina era muy importante para ayudar a personas con
trastornos mentales. Por eso se considera una herramienta valiosa para apoyar
distintos procesos de desarrollo y recuperacion.

La psicomotricidad cuando se aplica en el area educativa como una
herramienta didactica ofrece una forma de ensefianza mas dinamica y flexible.
Esta practica apoya la labor pedagodgica y pone el foco en el bienestar y el buen

desarrollo del estudiante.

2.2.5. El desarrollo psicomotor en la primera infancia

Se entiende como la capacidad que tiene el nifio para ir adquiriendo
habilidades de manera continua a lo largo de la infancia. Su papel es muy
importante dentro del proceso educativo porque abarca todas las areas basicas
del desarrollo como la parte afectiva social del lenguaje sensorial y cognitiva. Se
hace un énfasis especial en esta Ultima ya que est4 muy relacionada con el
aprendizaje. (Ministerio de Educacion, 2010)

No obstante, el desarrollo psicomotor puede estar influenciado por
multiples factores, tanto de origen biolégico como del entorno. Segun Flores et
al., (2023), este desarrollo puede transformarse positivamente si se ofrece una
educacion de calidad, en la que se prioricen actividades que permitan a los nifios
enfrentar desafios, idear estrategias y resolver problemas mediante el
movimiento corporal. De esta manera, se generan mayores oportunidades para
fortalecer sus capacidades mentales e intelectuales, lo que favorece y garantiza
aprendizajes futuros mas solidos.

Dichos antecedentes nos dan a conocer la importancia que tiene el

desarrollo psicomotor en los diversos aspectos de los crecimientos del nifio, de
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igual manera este progreso se ve reflejado en los diferentes movimientos que se
producen con el cuerpo, dando indicadores de alerta o normalidad, esto nos
encamina a comprender que por medio de la psicomotricidad y sus estrategias
la educacion puede modificar o potenciar las capacidades innatas que posee el
estudiante.

Durante la etapa inicial del periodo escolar, la psicomotricidad se centra
en niflos que tienen desde el nacimiento hasta los cinco afios de edad. Su
propésito principal es fomentar el crecimiento y la mejora de diversas
habilidades, incluyendo las fisicas, emocionales, cognitivas y sociales. Este
enfoque busca potenciar un desarrollo integral que permita a los nifios
relacionarse con su entorno de manera adecuada y equilibrada, promoviendo asi
un aprendizaje mas efectivo y saludable.

Desde la perspectiva de la educacién basica en el Peru se han definido
dos ciclos para atender a los nifios en esta etapa educativa estos ciclos clasifican
a los estudiantes segun su nivel de madurez y las caracteristicas propias de cada
fase del desarrollo infantil, el primero de ellos llamado “Ciclo I” esta dirigido a
nifios desde el nacimiento hasta los 2 afios de edad; su propésito es brindar
experiencias que respondan a sus necesidades fisicas emocionales y cognitivas
para favorecer un desarrollo integral desde los primeros afios. Por el contrario,
el ciclo Il abarca el cuidado de los nifios que se encuentran dentro del grupo de
edad de 3 a 5 afios. Esta forma de organizacion permite adaptar mejor las
estrategias pedagogicas y los apoyos educativos a las necesidades de cada
grupo. De esta manera se busca lograr un desarrollo mas completo que

responda a las capacidades de cada nifio. También se apunta a ofrecer una
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educacion de calidad que respete los ritmos y particularidades de cada etapa de

crecimiento.

2.2.5.1. El desarrollo psicomotor en el ciclo I.

Para comenzar es importante entender el desarrollo infantil como el
proceso por el cual los nifilos van adquiriendo capacidades y habilidades que les
permiten ser mas autbnomos. Gracias a esto pueden actuar con mayor
seguridad y desenvolverse mejor en el entorno que los rodea. En el ciclo |, hay
dos momentos clave en el desarrollo de los nifios de 0 a 2 afos: el primero se
refiere a los cuidados infantiles, y el segundo se centra en la tarea autonoma y
el juego.

Segun La guia de materiales educativos para los nifios y nifias de 0 a 3
afos del Ministerio de Educacion del Peru- (Ministerio de Educacion, 2016),

El desarrollo psicomotor en el primer ciclo de la educacion inicial esta

vinculado al periodo de actividad autonoma y juego. Estos son dos

enfoques en los cuales los niflos actian de manera espontanea en un

espacio interior o exterior preparado para este propésito (p. 12).

Desde muy pequefios los nifios exploran y entienden el mundo a través
del juego usando su cuerpo y el movimiento como herramientas principales para
expresar lo que sienten piensan desean o perciben. En el caso de la
psicomotricidad desarrollada en el Peru esta idea se basa en el enfoque de la
corporeidad que entiende al cuerpo como un elemento en constante cambio que
participa activamente en la formacion de la identidad. Este enfoque considera
qgue el cuerpo no solo sirve para moverse sino también como un medio para
expresar emociones y pensamientos de forma simbdlica. El desarrollo
psicomotor implica una relacion constante entre el entorno la experiencia y la

maduracién del nifio. Gracias a esta interaccion los nifios fortalecen su sentido

de si mismos y su conexion con los demas. La corporeidad se convierte asi en
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una parte clave para entender el crecimiento integral desde lo fisico lo emocional
y lo cognitivo.

En el ciclo I, se evalian de manera integral dos capacidades:
"Comprende su cuerpo y se expresa corporalmente”. Segun el Programa
Curricular de Educacion Inicial (2016), al concluir el primer ciclo de la Educacion
Basica Regular, se anticipa que los estudiantes logren:

Desenvolverse de manera autonoma a través de su motricidad al explorar
y descubrir sus posibilidades de movimiento y las partes de su cuerpo.
Realizan acciones motrices basicas coordinando movimientos para
desplazarse y manipular objetos. Expresan corporalmente, mediante el
gesto, tono, posturas y movimientos, sus sensaciones y emociones en
situaciones cotidianas (p. 103).

Durante el ciclo I, los nifios estimulan de manera efectiva su
psicomotricidad mediante el juego sensorio motriz. Este tipo de juego se
caracteriza por actividades cuales como correr, saltar, reptar, gatear, etc, que
priorizan el movimiento espontaneo del cuerpo y las sensaciones de placer.

Es importante destacar que, durante la primera infancia, la plasticidad
cerebral en nifios de 0 a 2 afios es asombrosa. Durante el primer afio de vida,
se forman trillones de conexiones sinapticas, y a los dos afios, ya esta constituida
aproximadamente dos tercios del cerebro. A los tres afios, persisten ain mas
sinapsis, lo que permite continuar con el desarrollo de sus aprendizajes. Estas

conexiones cerebrales se ven estimuladas a través de lo que los nifios aprenden

mediante su cuerpo y el movimiento, (Revista Ciencia y Tecnologia, 2013).

2.2.5.2. El desarrollo psicomotor en el ciclo Il.

La teoria de Aucouturier (2004), plantea que el movimiento constituye el
fundamento esencial de la psicomotricidad, entendida como un proceso que se
va formando y transformando a lo largo de la vida de cada individuo. Desde esta

perspectiva, a psicomotricidad en el contexto educativo busca principalmente
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apoyar el desarrollo integral del estudiante promoviendo experiencias que
ayuden a su crecimiento personal y social. Para lograr esto es importante aplicar
estrategias y dindmicas que permitan detectar a tiempo cualquier dificultad en su
desarrollo. Este enfoque necesita una intervencion constante y atenta por parte
de los docentes quienes deben estar preparados para observar entender y
responder segun las necesidades de cada alumno. Por eso el espacio escolar
se vuelve un lugar clave donde se juntan acciones que estimulan el cuerpo la
mente y las emociones en una relacion que se mantiene de forma continua.

El ciclo Il esta enfocado en atender a nifios con edades comprendidas
entre los 3y 5 afios, quienes se encuentran en una etapa clave para el desarrollo
de sus nociones basicas de desplazamiento. Durante esta etapa los nifios
comienzan a descubrir su entorno por medio de distintas actividades corporales
como correr, saltar, lanzar, atrapar y participar en juegos que fortalecen su
motricidad y coordinacién. Estas acciones no solo les permiten ejercitar su
cuerpo sino también desarrollar su imaginacion su capacidad de resolver
problemas y su forma de relacionarse con los demas. Esta fase se caracteriza
por el interés natural que tienen por moverse de forma libre explorando lo que su
cuerpo puede hacer sin estar limitados por reglas estrictas o estructuras rigidas.
A través de este tipo de movimiento espontaneo los nifios aprenden a conocer
sus limites sus capacidades y a expresarse mejor con su cuerpo lo cual es clave
para su desarrollo fisico emocional y social.

También es importante mencionar que durante esta etapa aparece el
juego simbalico como una sefial de madurez y desarrollo, lo que significa que los
nifios comienzan a entender, procesar y expresar lo que observan en su entorno

por medio de representaciones. En este tipo de juego se nota que necesitan de
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otros, ya sean objetos o personas, para imitar situaciones y construir sus propias
experiencias, lo que fortalece su pensamiento, su creatividad y su forma de
relacionarse con el mundo.

Por lo tanto, es posible afirmar que los nifios del ciclo Il se caracterizan
por expresarse con libertad y naturalidad, utilizando tanto los elementos
disponibles en su entorno como su propio cuerpo para comunicarse. En ellos se
nota un desarrollo mas avanzado en el control y la conciencia de su cuerpo lo
gue les permite representar sus vivencias a través de dramatizaciones que tienen
relacion con su vida diaria. Este tipo de comportamiento muestra un proceso de
maduracion en su capacidad para usar simbolos y expresar lo que sienten lo que
ayuda a conectar sus emociones pensamientos y acciones. La expresion
corporal se vuelve una herramienta clave para mostrar o que entienden y sienten
del mundo. Asi las dramatizaciones no solo reflejan lo que ya conocen, sino que
también fortalecen su imaginaciéon su seguridad y su forma de relacionarse con
los demas.
2.2.5.3. La psicomotricidad y el aprendizaje.

La psicomotricidad y el aprendizaje estan fuertemente relacionados
entre si. Desde sus inicios se han observado los efectos positivos que tiene la
psicomotricidad en el desarrollo integral de los estudiantes. Varios autores han
sefialado esta conexion y han estudiado como el movimiento y la actividad
corporal pueden influir en el proceso de aprender y crecer tanto a nivel fisico
como mental y emocional.

Segun Flores et al. (2023), el conocimiento humano se forma a partir de
la estructura biologica la maduracion individual el desarrollo de habilidades y la

relacion con el entorno. Para que esto ocurra la persona debe pasar por dos
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procesos clave que son la asimilacion y la acomodacion. En la asimilacion, la
nueva informacion se integra con la ya existente, mientras que, en la
acomodacion, el estudiante ajusta sus creencias y adapta su aprendizaje a
medida que establece nuevas conexiones.

Desde su perspectiva cognitiva, Nuriadin & Nugraha (2025) considera a
los nifios como seres activos que buscan su propia informacion, y sefiala que el
movimiento es la primera ventana al descubrimiento del mundo.

Segun el psicologo francés Hao et al. (2025), la construccion del nifio se
lleva a cabo a partir del movimiento. Fundamenta el esquema corporal como una
unidad psicobiolégica del ser humano y considera que la motricidad y la mente
son dos funciones reciprocas del individuo y su entorno. Con ello, el autor quiere
transmitir que el movimiento desempefa un papel fundamental en la conducta,
la interaccion social y es un factor esencial en el temperamento del individuo. A
través de su teoria del desarrollo, Hao et al. (2025) evidencia en sus distintos
estadios que un mayor movimiento esta asociado a un mejor desarrollo cognitivo

Mas recientemente el pedagogo Bernard Aucouturier (2004) se refiere a
la practica psicomotriz con el objetivo de lograr la maduracién psicoldgica del ser
a través de la via motriz, el afirma que el movimiento es una actividad que se da
siempre y que acompaia al infante en todo lo que hace, logrando de esta manera
que su desarrollo sea Unico y emocionante, ademas de lograr el
autodescubrimiento e independencia, también fundamenta que este método es
una actividad constante que acompafa todo el desarrollo del nifio.

En el contexto educativo actual, el Ministerio de Educacién (2020)
reconoce a la psicomotricidad como una parte fundamental del proceso de

ensefianza y aprendizaje. Esta disciplina se relaciona estrechamente con la
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educacion, ya que promueve el desarrollo integral de los nifios al brindarles la

oportunidad de alcanzar logros tanto en el ambito psicolégico como en el motriz.

2.2.6. Definicién de competencias matematicas

Al referirnos a la palabra “matematica” podemos asociarla a diferentes
clichés académicos que la relacionan con teoremas, teorias, expresiones de
calculo y ecuaciones en las cuales se nos pide encontrar la respuesta a una
pregunta, férmula o cuestion, esta creencia ha evocado por mucho tiempo el
malestar de los estudiantes, generando antipatia a esta materia ya que desde la
educacion tradicional la ensefianza matematica ha sido meramente memoristica
y lineal al tener que aprender formulas, trucos o nemotecnias para resolver
alguna situacion problematica sin verdaderamente comprenderla, hemos
aprendido la matemaética escribiendo nimeros sin sentido, haciendo graficos que
no entendemos y sin apoyarnos de material concreto que nos ayude a
comprender lo abstracto de esta area.

Sin embargo, la matematica es definida por el MINEDU como una
herramienta que contribuye a explorar y hallar soluciones ante distintos
problemas cotidianos, los cuales se desarrollan a través del juego y las
actividades ladicas contextualizadas.

Es de esta forma que se desprende desde el Programa curricular de
educacion inicial el concepto de competencia matematica el cual incluye
diferentes, aspectos y habilidades que posee la persona para analizar, razonar
y resolver alguna situacion problematica. Todos poseemos condiciones

intrinsecas para desarrollar las matematicas ya que podemos usar nuestras
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distintas habilidades para resolver un problema que comprendamos y construir
nuevos aprendizajes.

La definicion de competencia matematica se enriquece aun mas al
describirla como “una comprension intencionada y contemplativa de como
participar en acciones que seleccionan y utilizan estratégicamente una amplia
gama de habilidades, conocimientos matematicos, competencias, actitudes y
emociones, en la articulacion y resolucion de problemas en un amplio espectro
de contextos”

Para ello también es preciso recalcar que existen dentro de la
matematica preescolar dos tipos de competencias macro que se desarrollan en

conjunto.

2.2.6.1. Competencia “Resuelve problemas de cantidad”.

El Ministerio Nacional de Educacion (2017), establece en el Programa
Curricular de Educacién Inicial, conceptos fundamentales sobre las
competencias, se conceptualiza que:

Esta competencia se visualiza cuando los nifios y nifias muestran interés

por explorar los objetos de su entorno y descubren las caracteristicas

perceptuales de estos, es decir, reconocen su forma, color, tamafio, peso,
etc. Es a patrtir de ello que los nifios empiezan a establecer relaciones, lo
gue los lleva a comparar, agrupar, ordenar, quitar, agregar y contar,

utilizando sus propios criterios y de acuerdo con sus necesidades e

intereses. Todas estas acciones les permiten resolver problemas

cotidianos relacionados con la nocién de cantidad (p.171).

Esta competencia matematica conlleva la comprension de que, mediante
su desarrollo, los estudiantes podran construir las nociones fundamentales que
les conduciran al entendimiento del concepto de cantidad y numero. Es

importante destacar que, en las primeras etapas, los nifilos suelen aprender los

nombres de los nimeros a través de repeticiones constantes, incluso antes de
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comprender su verdadero significado. Ademas, tienden a iniciar el conteo de
manera espontanea, sin una instruccion formal previa.
Tabla 1

Area Curricular Matematica - Competencia “Resuelve problemas de cantidad”

AREA MATEMATICA
COMPETENCIA “RESUELVE PROBLEMAS DE
CANTIDAD”
Descripcion  del nivel de la Resuelve problemas referidos a
competencia esperado al fin del ciclo relacionar objetos de su entorno
Il (ESTANDAR) segun sus caracteristicas
perceptuales; agrupar, ordenar hasta
el quinto lugar, seriar hasta 5 objetos,
comparar cantidades de objetos y
pesos, agregar y quitar hasta 5
elementos, realizando
representaciones con Ssu cuerpo,
material concreto o dibujos. Expresa
la cantidad de hasta 10 objetos,
usando estrategias como el conteo.
Usa cuantificadores: “‘muchos”
‘pocos”, “ninguno”, y expresiones:
‘mas que” “menos que”. Expresa el
peso de los objetos “pesa mas”, “pesa
menos” y el tiempo con nociones
temporales como “antes o después’,
“ayer” “hoy” o “manana” (MINEDU, P.

137)
CAPACIDAD DESEMPENOS
5 ANOS
Cuando el nifio resuelve problemas - [Establece relaciones entre los
de cantidad, combina las siguientes objetos de su entorno segun sus
capacidades: caracteristicas perceptuales al
comparar y agrupar, y dejar algunos
- Traduce cantidades a elementos sueltos. El nifio dice el
expresiones numericas. criterio que uso6 para agrupar.
- Comunica su comprension - Realiza seriaciones por tamaro,
sobre los numeros y las longitud y grosor hasta con cinco
operaciones. objetos.
- Usa estrategias y - Establece correspondencia uno a
procedimientos de estimacion  uno en situaciones cotidianas.

y célculo
- Usa diversas expresiones que
muestran su comprension sobre la
cantidad, el peso y el tiempo
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“‘muchos”, “pocos”, “ninguno”, “mas
que”, “menos que”, “pesa mas”, “‘pesa

menos”, “ayer”, “hoy” y “mafana”, en
situaciones cotidianas.

- Utiliza el conteo hasta 10, en
situaciones cotidianas en las que
requiere contar, empleando material
concreto o su propio cuerpo.

- Utiliza los numeros ordinales
“primero”, “segundo’, “tercero”,
‘cuarto” y “quinto” para establecer el
lugar o posicion de un objeto o
persona.

Nota. Curriculo Nacional de Educacién Basica (CNEB), Programa Curricular de
Educacion Inicial
2.2.6.2. Competencia “Resuelve problemas de movimiento, forma y

localizacion”.

Al basarnos en Ministerio de Educacion (2016), este plantea que el
Programa Curricular de Educacion Inicial, expone a esta competencia se
visualiza cuando:

Los nifios y las nifias, en los primeros afios de vida, exploran su cuerpo,
sus posibilidades de movimiento y desplazamiento, asi como al
experimentar con los objetos que estan en su entorno. A través de los
sentidos, reciben informacién sobre las personas y los objetos de su
entorno cercano, pueden ver y seguir con la mirada al adulto que lo
acompafa; se dan cuenta, mientras desarrollan sus actividades de
exploracion y juego, si un objeto cambia de posicion, realizan acciones
como meter el cuerpo en un lugar estrecho o agacharse para sacar un
objeto que se ha ido rodando bajo la mesa, etc. De esta manera los nifios
desarrollan nociones espaciales y comunican la comprension de estas
acciones, gestos, sefas, y progresivamente con palabras (p.16)

Las competencias mateméaticas antes mencionadas indican que el nifio
comienza a establecer conexiones entre su yo corporal y el entorno que lo
abarca, que abarca dimensiones espaciales, objetos e individuos. A traves de la

exploracion proactiva y el compromiso con su entorno, los bebés inician la
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formacion de sus conceptos preliminares relacionados con la conciencia
espacial, las formas geomeétricas y la medicion.

Tabla 2

Area Curricular Matematica - Competencia “Resuelve problemas de forma

movimiento y localizacion”

AREA MATEMATICA
COMPETENCIA “RESUELVE PROBLEMAS DE
FORMA, MOVIMIENTO Y

LOCALIZACION”
Descripcion del nivel de Ila Resuelve problemas al relacionar los
competencia esperado al fin del ciclo Il objetos del entorno con formas
(ESTANDAR) bidimensionales y tridimensionales.
Expresa la ubicacién de personas en
relacion con objetos en el espacio
“cerca de” “lejos de” “al lado de”, y de
desplazamientos “hacia adelante,
hacia atras”, “hacia un lado, hacia el
otro’. Asi también expresa la
comparaciéon de la longitud de dos
objetos: “es mas largo que”, “es mas
corto que”. Emplea estrategias para
resolver problemas, al construir
objetos con material concreto o
realizar desplazamientos en el

espacio. (MINEDU, P.149).

CAPACIDAD DESEMPENOS

5ANOS
Cuando el nifio resuelve problemas de Establece relaciones, entre las
movimiento, forma y localizacién, formas de los objetos que estan en su
combina las siguientes capacidades: entorno y las formas geométricas que
conoce, utilizando material concreto.

- Modela objetos con formas

geomeétricas y sus - Establece relaciones de medida en
transformaciones. situaciones  cotidianas y usa

expresiones como “es mas largo”, “es
- Comunica su comprension mas corto”.
sobre las formas y relaciones Se ubica a si mismo y ubica objetos
geométricas. en el espacio en el que se encuentra;

a partir de ello, organiza sus
- Usa estrategias y movimientos y acciones para
procedimientos para orientarse desplazarse. Establece relaciones
en el espacio. espaciales al orientar sus
movimientos y acciones al
desplazarse, ubicarse y ubicar
objetos en situaciones cotidianas. Las
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expresa con su cuerpo o algunas
palabras como “cerca de” “lejos de”,
“al lado de”; “hacia adelante” “hacia
atras”, “hacia un lado”, “hacia el otro
lado” que muestran las relaciones que
establece entre su cuerpo, el espacio
y los objetos que hay en el entorno.

- Expresa con material concreto y
dibujos sus vivencias, en los que
muestra relaciones espaciales y de
medida entre personas y objetos.

- Prueba diferentes formas de
resolver una de - terminada situacion
relacionada con la ubicacion,
desplazamiento en el espacio y la
construccion de objetos con material
concreto. Elige una manera para
lograr su proposito y dice por qué la
uso (MINEDU, P.181).

Nota. Curriculo Nacional de Educacién Basica (CNEB), Programa Curricular de
Educacion Inicial

2.2.6.3. La matematica en el nivel inicial.

Explorar el campo de las mateméticas en la primera infancia representa
un reto crucial, dado que las habilidades mateméticas son esenciales para
comprender el entorno y resolver diferentes situaciones, como se mencioné
anteriormente. Sin embargo, en nuestro pais, los datos revelan que, a pesar de
reconocer que los nifios en edad preescolar aprenden mediante sus sentidos y
que, por lo tanto, se verian favorecidos por el uso de materiales concretos, el
81% de las aulas no promueve su utilizacion para introducir conceptos basicos
de matematicas. Esta problematica fue evidenciada en el informe "Medicion de
calidad de los ambientes de aprendizaje y desarrollo temprano”, elaborado por
el Ministerio de Educacion (2016). Esta investigacion tuvo como finalidad
recopilar datos sobre los servicios educativos dirigidos a la primera infancia y su

conexion con las préacticas pedagogicas. Por tanto, se hace indispensable
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replantear las estrategias didacticas y garantizar que los docentes cuenten con
los recursos necesarios para potenciar el aprendizaje matematico desde los
primeros afos. Una educacion temprana de calidad es clave para cimentar bases
sélidas en el desarrollo cognitivo de los nifios.

Autores como Alsina (2016) en su articulo “El curriculo del nimero en
educacion infantil. Un analisis desde una perspectiva internacional”’, examinan
las orientaciones docentes hacia la ensefianza de la matematica en la primera
infancia, el autor destaca que los docentes del nivel preescolar tienen una idea
errénea sobre como ensefiar las matematicas al creer que esta se aprende al
escribir y mencionar de memoria los nimeros a pesar de no haber alcanzado la
competencia minima del conteo.

A partir de estos antecedentes, podriamos reflexionar y preguntarnos:
¢, Como podemos avanzar en la enseflanza de la matematica y hacer que los
nifos desarrollen sus competencias matematicas? Ante lo expuesto
anteriormente se considera que la ensefianza matematica deberia de favorecer
la comprension de situaciones problematicas, los estudiantes también deberian
de poder relacionar estas situaciones con la comprension de las relaciones
numericas, se procura que la labor docente en este aspecto esté en generas
situaciones provocativas, probleméticas y retadores que generen una
oportunidad de aprendizaje, para ello minimamente el estudiante debe de
comprender el problema, para poder organizar a partir de sus propios recursos
posibles soluciones, el psicologo destaca que el desarrollo motriz esta
directamente unido con el crecimiento cognitivo durante los primeros afos de
vida, una posible alternativa ante esta situacion es ensefiar primero a través de

su cuerpo y el movimiento, el Curriculo Nacional de Educacion ( 2016), sostiene
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que uno de los primeros momentos didacticos para la ensefianza de la
matematica es la familiarizacion del problema sosteniendo que este debe ser
comprendido primero por sus canales de atencibn mas proximos, es decir a
través de sus sentidos.

Para generar y logras estas condiciones los docentes deben de
monitorear y acompafar constantemente el proceso formulando preguntas y

generando conflictos cognitivos.

2.2.6.4. El desarrollo de las competencias matematicas.

El pensamiento I6gico matemético es una parte fundamental de la vida
diaria ya que cada vez que una persona enfrenta un problema o una situacion
dificil usa diferentes estrategias para encontrar una soluciéon. Desde tiempos
antiguos como en la Grecia clasica ya se intentaba entender los fenébmenos del
mundo usando el razonamiento matematico lo que dio origen a areas como la
geometria y la aritmética. Los griegos hacian demostraciones con base en
postulados como el famoso teorema de Pitdgoras que ayud6 a estudiar las
semejanzas entre triAngulos. También civilizaciones precolombinas como los
incas usaban herramientas como el quipu para llevar registros y resolver
necesidades practicas en su vida cotidiana. La mateméatica ha sido y sigue
siendo un pilar en la organizacion de las sociedades y en el desarrollo del
conocimiento. Hoy su uso va desde lo mas simple hasta lo mas complejo como
la tecnologia actual.

Es importante reconocer que en las distintas dimensiones de la vida
aparecen desafios que ayudan a abrir caminos para el aprendizaje. A través de
un proceso de prueba y error los estudiantes van buscando soluciones que les

permiten aplicar lo que saben en matematicas hacer conexiones entre ideas y
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fortalecer su forma de razonar. Esta manera de aprender lleva a la construccion
de conocimientos matematicos que ayudan a los estudiantes a enfrentarse a
distintos tipos de problemas de forma mas segura y efectiva.

En vista de esto, tanto el Curriculo Nacional de Educacion Basica
Regular, Ministerio de Educacion (2016) propone integrar las matematicas a
través de un enfoque basado en la resolucion de problemas. Este enfoque parte
de la idea de que los nifios enfrentan situaciones cotidianas que necesitan ser
comprendidas y resueltas. Por eso el rol del docente debe enfocarse en crear
espacios de aprendizaje que sean significativos y que vayan mas alla de solo
repetir o copiar datos. Es clave que el maestro motive a los estudiantes a
investigar a hacerse preguntas y a desarrollar un pensamiento mas critico y

curioso frente a los desafios que se les presentan.

2.2.6.5. Dimensiones.

Segun Teran (2010) existe una forma de clasificar las dimensiones
matematicas que se relaciona directamente con el desarrollo de las
competencias en esta area, estas son:

2.2.6.5.1. Dimension Resuelve problemas de cantidad.

De acuerdo con el Ministerio de Educacion Ministerio de Educacion
(2016), el ser humano tiene la capacidad de enfrentar situaciones que requieren
juntar, separar, sumar, restar igualar o comparar elementos. Esta habilidad
marca el comienzo del desarrollo del concepto de cantidad que inicia con un
conteo espontaneo. A medida que el nifio crece empieza a relacionar la cantidad
de objetos con los nimeros que dice en voz alta. Al principio el conteo es solo
una accion verbal sin mucho sentido practico, pero con el tiempo el nifio aprende

a usarlo de forma util reconociendo palabras que indican cantidad y que le sirven
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para contar o medir un conjunto. Este proceso es clave para formar el

pensamiento l6gico matematico, asi como el desarrollo de estas habilidades

desde edades tempranas ayuda a preparar el camino para aprendizajes mas

complejos en el futuro.

2.2.6.5.2. Dimensién Resuelve problemas de forma, movimiento y
localizacion

Esta capacidad se refiere a la habilidad que tiene el ser humano para
resolver problemas relacionados con su entorno mediante la interpretacion y
relacion de objetos en formas bidimensionales y tridimensionales por lo que usa
conceptos de espacio y desplazamiento que permiten demostrar que el
estudiante puede elegir, crear o aplicar estrategias y recursos para moverse con
eficacia en su espacio, construir figuras geométricas conocidas y hacer
estimaciones de distintas distancias asi logra enfrentar y resolver de forma
autonoma las dificultades que surgen durante sus actividades, juegos o
exploraciones.

A medida que una persona crece y se desarrolla las metodologias que
utiliza se consolidan permitiéndole construir ideas claras sobre la espacialidad la
configuracion y la cuantificacion por eso es importante que durante su
desplazamiento logre reconocer puntos de referencia que le sirvan para ubicarse

y entender su orientacion en el espacio ya que este proceso resulta clave para
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interactuar de forma adecuada con el entorno lo que facilita su movimiento y la

percepcion de su posicion en relacion con lo que lo rodea.

2.2.7. Programa de psicomotricidad

Para contextualizarnos es necesario definir que, para esta investigacion,
el programa de psicomotricidad como un conjunto de sesiones del area de motriz
del nivel inicial para la intervencion sobre las competencias matematicas.

También se debe de precisar que es necesario contar con aspectos
minimos para atender a las necesidades e intereses de los estudiantes
considerando sus intereses y motivaciones, desde esta premisa se precisaran
algunos aspectos que se han de tener en cuenta al momento de realizar el

programa de intervencién psicomotriz.

2.2.7.1. Consideraciones béasicas del programa de psicomotricidad.

Es necesario que se identifiguen las caracteristicas, necesidades,
problemas e intereses del grupo de estudiantes del aula, para realizar una
seleccién de estrategias a utilizar durante el periodo de intervencion.

Como segunda consideracion se tiene, prever los materiales apropiados,
suficientes y adecuados para las actividades, los recursos deben de ser
pertinentes a la edad de los nifios.

Tercera consideracion, es necesario conocer al grupo de estudiantes
previamente para establecer lazos de seguridad, asimismo para poder integrar
las normas y acuerdos para usar Optimamente los recursos psicomotrices y la
regulacion de sus comportamientos durante las sesiones de aprendizaje.

Cuarta consideracion, promover primordialmente el juego relacionado a
la expresividad motriz, dejando fluir la impulsividad y la espontaneidad como

parte de sus aprendizajes.
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Quinta, tener en cuenta la expresividad grafo motriz como elemento
sustancial de las representaciones de lo que aprende durante la sesion de
aprendizaje.

Sexta, programar teniendo en cuenta la secuencia metodologica del
Ministerio de Educacion (2016) la cual es una secuencia psicomotriz que cuenta
con especificos momentos que hacen que el nifio responda positivamente al
enfoque de corporeidad y se relacione integralmente con todos sus aprendizajes.

Séptima, es fundamental que el tiempo, el espacio y los recursos a utilizar
estén organizados previamente y en optimas condiciones para su utilizacion,
asimismo es necesario que los materiales sean pertinentes a la edad de los

estudiantes.

2.2.7.2. Secuencia metodoldgica de las sesiones del programa de

psicomotricidad.

Durante el ciclo Il la ensefianza de la psicomotricidad se desarrolla a
través de una secuencia especifica de momentos lidicos y una estructura
didactica del area que permiten al estudiante avanzar desde una comprensién
mental inicial 0 "acto de pensamiento" hacia otros niveles de representacion que
se alcanzan mediante el movimiento. Segun el Ministerio de Educacion (2016),
al considerar la psicomotricidad como una estrategia clave para alcanzar

aprendizajes integrales se propone la siguiente secuencia metodoldgica:
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Tabla 3

Secuencia Metodoldgica de la sesion de psicomotricidad

SECUENCIA METODOLOGICA DE LA SESION PSICOMOTRIZ (60 MINUTOS)

INICIO

En este momento, estas tomando decisiones relativas a la planificacion de las
sesiones de Psicomotricidad. Al comprender las caracteristicas individuales de los
nifios y nifias, asi como sus necesidades, puedes anticipadamente seleccionar los
materiales que estaran disponibles en la sala. Una vez que hayas elegido los
materiales a utilizar, es importante ocuparte de llevarlos a la sala o al espacio de
psicomotricidad y organizarlos de manera ordenada, asegurandote de que estén al
alcance de los nifos y nifas.

Si has planeado incluir la lectura de un cuento antes de finalizar la sesion, es
necesario recordar llevarlo contigo.

*Debemos elegir siempre el mismo lugar para el inicio de la sesion.
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DESARROLLO

Primero (15 minutos): Inicia la sesién con un saludo, utilizando siempre el mismo
lugar para establecer una rutina. Luego, presenta a los nifios y nifias el material a
utilizar, invitandolos a expresar sus preferencias sobre cémo les gustaria utilizarlo.
Posteriormente, se plantean y construyen juntos las reglas para el uso del material,
el espacio y el respeto hacia sus compafieros. Esta fase también se conoce como

asamblea.

Segundo (expresividad motriz) (30 minutos): Después de mostrar y explicar el
material ubicado en el centro de la sala o espacio designado para la sesion de
Psicomotricidad, y establecer las reglas para su uso, invitas a los nifios y nifias a
jugar de forma libre con el material. Este momento se centra en el juego
sensoriomotriz y simbdlico. Al finalizar esta etapa, se les anima a ordenar el material

utilizado, pudiendo participar o0 no segun su motivacion y edad.

Tercero (5 minutos): Invitas a los nifios a un tiempo de calma, ofreciéndoles
opciones como la relajacion, la narracion de una historia o la realizacion de una
ronda. Este periodo facilita la transicion entre la expresividad motriz y la expresion
grafico-plastica, generando un ambiente tranquilo. Los nifios eligen un lugar comodo
para descansar o sentarse, acompafiados de una telita si lo desean, para normalizar
sus emociones con la ayuda del educador. Puede ser un momento para relajarse y
regular la respiracién después de la experiencia de movimiento vivida, o también

para escuchar una historia.

Cuarto (10 minutos): Después del descanso o la narracion de la historia, invitas a
los nifios a dibujar o construir con maderas, dedicando este tiempo a la expresion
grafico-plastica. Los nifios expresan a través del dibujo o la construccién con
maderas lo que experimentaron durante la actividad corporal. Al recoger los dibujos,
se les pregunta sobre sus creaciones, reconociendo su esfuerzo sin emitir juicios de
valor. Las producciones se exhiben en un lugar visible y se guardan en un portafolio
para dar seguimiento al proceso y observar la evolucion de cada nifio. Si han
realizado construcciones con maderas, se les pregunta qué representa su

construccion.
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CIERRE

Reunes a los nifios y nifias en el mismo lugar donde comenzaron la sesion (siempre
manteniendo la consistencia en el inicio y cierre). Una vez que todos estan sentados,
les invitas a compartir lo que mas disfrutaron de la sesion (sin necesidad de que
todos hablen). También puedes contarles acerca de los diversos juegos que
observaste que realizaron los distintos nifios y nifias.

Como despedida, pueden expresar qué les gustaria jugar en la proxima sesion.

Este disefio conecta las etapas que el estudiante debe recorrer para
lograr un desarrollo efectivo de sus aprendizajes ya que parte de las necesidades
particulares de los nifios, por lo tanto es clave promover logros que tengan
verdadero sentido para ellos, la planificacion de este ciclo debe garantizar que
las caracteristicas del grupo, junto con sus intereses y necesidades, se tomen
en cuenta asi se construye un ambiente de aprendizaje mas personalizado que

impulsa el crecimiento integral de cada estudiante.

2.3.Definicion de términos

a. Programa educativo en psicomotricidad

Constituyen una serie de sesiones centradas en el dominio de la
psicomotricidad a nivel fundamental con el objetivo de mejorar las competencias
matematicas.

b. Competencias matematicas

Esto abarca los aspectos y las capacidades en los que un individuo debe
participar para analizar, razonar y resolver situaciones problematicas complejas.
c. Resuelve problemas de cantidad

Para comprender este proceso es necesario tener en cuenta que, a través

del aprendizaje por experiencia, se fortalecen principios basicos de las
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matematicas que permiten a los estudiantes construir poco a poco los conceptos
de cantidad y numero. Es importante saber que los nifios suelen aprender
primero los nombres de los nUmeros por repeticidbn, muchas veces sin entender
bien su significado, y que comienzan a contar de forma natural sin una
ensefianza formal. Este comportamiento muestra que tienen una capacidad
innata para explorar patrones numéricos. Por lo tanto, es clave crear entornos
de aprendizaje ricos y estimulantes que les ayuden a comprender estos
conceptos de manera gradual.

d. Resuelve problemas de forma, movimiento y localizacién

Esto se refiere al esfuerzo inicial del nifio por establecer conexiones entre
Su propio cuerpo y el espacio que lo rodea, asi como con los objetos y personas
presentes en su entorno.

Mediante la exploracién constante y la interaccidén con lo que lo rodea, va
desarrollando conocimientos basicos sobre el espacio, las formas y las
dimensiones.

2.4 Hipotesis
2.4.1 Hipotesis general

HG. La aplicacién del Programa de psicomotricidad tiene un efecto positivo en
el desarrollo de las competencias matematica en estudiantes de 5 afios en una

Institucion Educativa Inicial del distrito de La Victoria.

2.4.2. Hipotesis especificas

HE 1. La aplicacion del Programa Educativo de Psicomotricidad tiene un efecto

positivo en el desarrollo de las competencias de resolucién de problemas de
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cantidad en estudiantes 5 afios en una Institucion Educativa Inicial del distrito
de La Victoria.

HE 2. La aplicacion del Programa Educativo de Psicomotricidad tiene un efecto
positivo en el desarrollo de las competencias de reconocimiento de la forma,
movimiento y localizacion, en los estudiantes 5 afios en una Institucion

Educativa Inicial del distrito de La Victoria.
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CAPITULO lll: METODO

Este capitulo expone el enfoque metodoldgico utilizado en la presente
investigacion, sefialando con precision el nivel, tipo y disefio que se utilizaron en
el estudio. Se presenta una descripcion clara de la poblacibn y muestra
seleccionadas, junto con las estrategias e instrumentos utilizados para la
obtencion de la informacion. Los datos recopilados fueron sistematicamente
estructurados, tratados y examinados con el fin de generar resultados confiables.

El desarrollo de esta seccion garantiza la decisibn metodolégica. Se
busca asi fortalecer la validez del proceso investigativo y ofrecer un marco solido
para la interpretacion de los hallazgos obtenidos. Este enfoque permite explicar
el estudio y contribuye al enriquecimiento del conocimiento en el area abordada.
3.1. Tipoy disefio de la investigacion

Segun Arias (2018) la presente investigacion es de tipo cuantitativa, ya
gue permite analizar la influencia de la variable independiente sobre la variable
dependiente mediante una comparacion de resultados numeéricos aplicando un
instrumento de evaluacion antes y después de la intervencién, a su vez esta
investigacion se enmarca como una investigacion explicativa cuya finalidad
principal es describir la relacion de causa y efecto donde una variable funciona
como independiente y produce efectos sobre una o mas variables dependientes,
a partir de esta relacién se plantea una hipotesis que busca explicar los
resultados observados lo que permite disefiar estrategias metodoldgicas para
comprobar su validez en este tipo de estudios el conocimiento generado tiene un

valor practico porque ayuda a resolver problemas concretos; por eso se destaca
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la aplicacion del conocimiento teorico en situaciones reales con el fin de generar
mejoras o soluciones utiles.

Segun lo articulado por Hernandez, Fernandez & Baptista (2018), esta
investigacion se desarrolla dentro de un disefio cuasiexperimental ya que su
propésito principal es evaluar el impacto de un programa de psicomotricidad
orientado a mejorar las competencias matematicas en nifios de cinco afios, para
ello se utiliza una evaluacion antes y después de la intervencion lo que permite
analizar los cambios de forma precisa, este tipo de enfoque facilita identificar
relaciones causales y medir de manera objetiva los efectos que genera la
aplicacion del programa; por esa razon se considera adecuado para responder
a los objetivos del estudio. Segun lo indicado por el autor antes mencionado, esta
investigacion responde a un disefio cuasiexperimental. El procedimiento incluye
tanto al grupo experimental como al grupo de control; por lo tanto, facilita una
evaluacion clara de los efectos del programa aplicado. En el grupo experimental
se implementd un programa de psicomotricidad, mientras que el grupo de control
no recibio intervencion. Luego, ambos grupos fueron evaluados con una prueba
estandarizada. Este disefio permite generar inferencias sobre la eficacia del

programa; a continuacion, se presenta el esquema del disefio de la investigacion:

G101 x02

G2 03 - O4

Donde:

G1 = Grupo experimental

G2 = Grupo control

O1 = Observacion del grupo experimental antes de aplicar el programa de
psicomotricidad.
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02 = Observacion del grupo experimental después de aplicar el programa de
psicomotricidad.
O3 = Observacion del grupo control antes de ejecutar el programa de
psicomotricidad.
04 = Observacion del grupo control después de ejecutar el programa de
psicomotricidad

3.2. Participantes

En los siguientes parrafos se definiran la poblacién y la muestra.

3.2.1. Poblacién

La poblacion objeto del estudio abarc6 una cohorte de 40 estudiantes,
cada uno de cinco afios, que se inscribieron durante el afio académico 2024 en
una institucion de educacion primaria situada dentro de la jurisdiccion de La
Victoria.

Los criterios de inclusién para los participantes de esta investigacion
fueron definidos con cuidado desde el inicio del proceso luego se realizé una
consulta con las autoridades de la escuela para evaluar si era posible llevar a
cabo el programa de psicomotricidad una vez confirmada esa viabilidad se
presentdé una solicitud formal para su implementacién y se logré obtener la

aprobacion necesaria para continuar con el desarrollo del estudio.
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Tabla 4

Criterios de inclusion y exclusion de las muestras

Criterios de inclusion Criterios de exclusion
- Estudiantes matriculadas en el afio -Estudiantes que al 2024 no se hayan

académico 2024 matriculado en el ciclo escolar
- Rango de edad: 5 afios

- Consentimiento

de los padres

-Estudiantes de la misma aula

La Tabla 4 presenta los criterios utilizados para determinar quiénes fueron
incluidos o excluidos en la muestra de estudiantes seleccionada, considerando
los requisitos de inscripcion correspondientes al afio 2023, la edad de los

participantes y la obligacion de contar con la autorizacion de los padres.

3.2.2. Muestra

Para los fines de este andlisis, se empleé un método de muestreo
deliberadamente no probabilistico.

La tabla 2, presenta la distribucion del grupo control y grupo experimental
de acuerdo con la cantidad de participantes.
Tabla 5

Cantidad de participantes del grupo control y experimental

Edad Grupo control Grupo Total
experimental

5 afios 20 20 40

Total 20 20 40

Como se indica en la Tabla 5, el estudio se llevd a cabo utilizando una

muestra compuesta por 40 estudiantes del nivel introductorio. El grupo de control
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estaba compuesto por 20 participantes, lo que constituye el 50% de la muestra

total, mientras que el grupo experimental también estuvo formado por 20

estudiantes, lo que representa por igual a la mitad de la poblacién estudiada.

Esta distribucion equitativa facilité una comparacion justa de los resultados entre

los dos grupos y garantizo la validez de los analisis realizados.

3.2.2.1. Criterios de Inclusion de la muestra.

Estudiantes de inicial

Edad 5 afios

Del distrito de La Victoria

Niflos y nifias

Matriculados en el aula de inicial de 5 afios en el afio del 2024

Niflos con asistencia regular

3.2.2.2. Criterios de Exclusion de la muestra.

Estudiantes de primaria y secundaria
Excluidos nifios que no sean del distrito de La Victoria

Nifos con N.E.E

Nifios con asistencia irregular
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3.2.2.3. Normalidad de la distribucion de la muestra de investigacién en el

pretest y postest

Tabla 6

Resultados consolidados de la aplicacion de la prueba de Shapiro wilk en el pre

- test
) Estadistico
Puntaje . .
: Dimensiones Grupo Muestra
obtenido Shaoi
apiro-
Wilk P_valor
Experimental 20 ,97 ,84  Normal
b1 De control By ,89 ,03 No
normal
Pretest S5 Experimental 20 .95 ,30  Normal
De control 20 .94 ,20 Normal
total Experimental 20 ,96 52 Normal
De control 20 ,93 , 12 Normal

La tabla 6 muestra los resultados de la prueba de Shapiro-Wilk para
evaluar la normalidad de la muestra de los datos en las dimensiones y la variable
general en los grupos experimental y control durante el pretest. En el grupo
experimental, todas las dimensiones (D1 y D2) de acuerdo con objetivo 1 y al
objetivo 2, con relacion a la dimension del objetivo general, presentan una
distribucion normal, ya que los p-valores son mayores a 0.05. En el grupo control,
aunque la dimension 2 y con la dimension del objetivo general cumplen con la
normalidad, la dimension 1 no presenta una distribucidon normal, con un p-valor
de 0.03, inferior al umbral de 0.05. Esto indica que, en general, los datos del
grupo experimental tienen una distribucion normal en todas las evaluaciones,

mientras que el grupo control muestra una excepcion en la dimension 1.
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Tabla 7

Resultados consolidados de la aplicacion de la prueba de Shapiro wilk.en el

postest
Puntaje Estadistico
obtenido Dimensiones Grupo Muestra
Shapiro-
Wilk P_valor
: No
Experimental 20 ,90 ,04
Normal
D1 20 No
De control ,96 ,56
normal
! 20 No
Post test D2 Experimental .67 ,001 Normal
De control 20 ,95 ,40 Normal
. 20 No
total Experimental ,90 ,05 Normal
De control 20 ,98 ,92 Normal

La tabla 7 presenta los resultados de la prueba de Shapiro-Wilk para
evaluar la normalidad de la muestra de los datos en el posttest. En la dimensién
1 del objetivo 1, el grupo experimental no presenta normalidad, con un p-valor
de 0.04, mientras que el grupo control si cumple con la normalidad, con un p-
valor de 0.56. En la dimension 2, el grupo experimental tampoco cumple con la
normalidad, con un p-valor de 0.001, mientras que el grupo control si, con un p-
valor de 0.40. Para la dimensién del objetivo general, el grupo experimental se
encuentra en el limite de la normalidad con un p-valor de 0.05, mientras que el
grupo control muestra una distribucion normal con un p-valor de 0.92. En
conclusion, los datos de la muestra del grupo experimental muestran mayor
variabilidad tras la intervencién, mientras que la muestra del grupo control

mantiene una distribucion normal en todas las evaluaciones.
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3.3. Variables de investigacion

3.3.1. Variable independiente - Programa de psicomotricidad

a. Definicion conceptual

El programa educativo enfocado en psicomotricidad consiste en la
realizacion de diversas actividades disefiadas para fomentar la maduracion
psicolégica del individuo mediante el uso del movimiento, reconociendo que la
accion motriz es una constante presente en la vida diaria y que acompafia al nifio
en cada una de sus experiencias. Este enfoque promueve un desarrollo singular
y lleno de vitalidad, tal como lo sefiala el pedagogo Bernard Aucouturier (2004).
b. Definicién operacional

El programa de psicomotricidad consiste en una serie de sesiones
enfocadas en el ambito motriz, elaboradas bajo una perspectiva corporal, con el
propésito de favorecer el desarrollo de habilidades mateméaticas en nifios de
cinco afios que se encuentran en el nivel inicial.

La tabla 3 delinea la operacionalizacién de la variable independiente,
especificamente el Programa de Psicomotricidad, en sus diversas dimensiones,
actividades e indicadores
Tabla 8

Operacionalizacion de la variable Programa de psicomotricidad

Dimensiones Actividades Indicadores .
ltems
Planificacion Revision de e Sistematizacion del
Elaboracién del ~ material orden y método del
bibliogréfico del programa de
programa area psicomotricidad
Planeacion « Plan de sesiones
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Ejecucion Implementacion Desarrollo de las e Aplicacion del

sesiones en el desarrollo de las
grupo sesiones
experimental « Registro de la

informacion observada

Evaluacion Reflexion Recojo de datos e Evaluacioén del plan
de la aplicacion « Retroalimentacion
del programade o Registro del anélisis
psicomotricidad de la informacién

En la Tabla 8 se identifican claramente las tres dimensiones o etapas
de la variable independiente denominada Programa de Psicomotricidad. La
primera de ellas corresponde a la fase de planeacion en la que se desarrolla la
actividad de disefio del programa. Esta fase contempla como indicadores la
revision de material bibliografico pertinente y la organizacion sistematica del
contenido y metodologia a emplear. A continuacion, se presenta la dimension de
ejecucion, la cual abarca la implementacion practica del programa con el grupo
experimental teniendo como principal indicador el desarrollo efectivo de las
sesiones planificadas. Finalmente, se encuentra la dimensién de evaluacién, que
comprende la actividad de analisis y reflexion posterior a la intervencién, siendo
su indicador la recopilacion de informacién sobre el desempefio de los
estudiantes tras la aplicacion del programa. Estas tres fases permiten una visiéon
integral del proceso asegurando coherencia entre la planificacion, la accion y la

retroalimentacion.

3.3.2. Variable dependiente - Competencias matematicas

a. Definicion conceptual
De acuerdo con el Ministerio de Educacion (2016), las competencias
matematicas comprenden multiples dimensiones, capacidades y destrezas que

un individuo emplea para examinar, interpretar, razonar y solucionar una
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situacion problematica valiéndose de sus propios recursos. Segun el Ministerio
de Educacion2016), cada persona cuenta con caracteristicas innatas que
favorecen el desarrollo de estas habilidades matematicas, ya que puede utilizar
sus capacidades naturales para entender un problema de disefiar un plan de
accion para encontrar la solucién adecuada y como el resultado facilitar la
incorporacion de nuevos saberes y aprendizajes que enriquecen su formacion
continua. Este proceso permite que el aprendizaje sea significativo y adaptable
a diferentes contextos y desafios que se presenten en su entorno.
b. Definicion operacional

Las competencias matematicas reinen un conjunto de capacidades
saberes y disposiciones que cada persona posee desde el nacimiento y que
pueden desarrollarse con el tiempo mediante la interaccion constante con su
entorno, buscando que la persona pueda enfrentar y resolver diversas
situaciones probleméticas fundamentadas en sus vivencias y en la interpretacion
de su realidad diaria, favoreciendo asi un pensamiento légico y analitico mas
sélido. Este proceso de crecimiento en habilidades matematicas contribuye a
mejorar la toma de decisiones y la comprensiéon profunda de fenémenos
cotidianos.

La tabla 4 describe la operacionalizacion de la variable dependiente, las
competencias matematicas, estructurada segun dimensiones, indicadores e
items
Tabla 9

Operacionalizacion de la variable Competencias matematicas

Dimensiones  Indicadores items

Traduce
cantidades a
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Resuelve
problemas de
cantidad

Resuelve
problemas de
forma
movimiento vy
localizacion

expresiones
numéricas

Comunica su
comprension
sobre los
nameros y las
operaciones

1. Agrupa libremente material ludico de
su entorno de acuerdo con una
caracteristica perceptual

2. Compara y menciona el conjunto de
elementos de su entorno que tiene
muchos o pocos

3. Realiza el conteo uno a uno en
material ludico de su entorno hasta
10 elementos.

4. Ordena material ludico de acuerdo
con su tamafio, del mas pequefio al
ma&s grande o viceversa.

5. Relaciona objetos entre dos
colecciones con materiales
concretos realizando
correspondencia

6. Realiza acciones de agregar y quitar
elementos ludicos de su entorno en
situaciones ludicas y las comunica.

7. Representa graficamente la
agrupacion de elementos ludicos de
Su entorno en situaciones ludicas y
las comunica.

Usa estrategias y
procedimientos
de estimacion y
célculo.

8. Observa y compara los conjuntos de
objetos que tienen la misma cantidad
y los relaciona.

9. Utiliza el conteo para juntar, agregar
0 quitar hasta cinco objetos.

10.Explica la agrupacivzn de objetos de
un conjunto.

Modela objetos
con formas
geométricas y
sus

transformaciones

11. Arma una figura humana usando
diversas formas geométricas.

12. Construye un objeto usando
diversas formas geométricas y luego
explica el proceso.

Comunica su
comprension
sobre las formas
y relaciones
geomeétricas

13. Observa objetos y agrupa
aquellos que compartan la misma
forma.

14.  Explica en palabras la razon de
su agrupacion.
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15. Ubica un peluche en diferentes

Usa estrategias y posiciones: Arriba, abajo, adentro, a

procedimientos un lado de otro objeto

para orientarseé 16,  Se ubica asimismo en el espacio

en el espacio siguiendo indicaciones: Delante de
su amiga, atras. a un lado, al
costado.

17. Identifica y se desplaza de un
punto a otro siguiendo el camino
correcto dentro de un laberinto

3.4. Técnicas e instrumentos de recoleccion de datos

En esta investigacion se utilizo la técnica de observacion participante. De
acuerdo con Arias & Covinos (2021), esta herramienta permite al investigador
obtener informacion acerca de acontecimientos, comportamientos, objetos y
diversos aspectos con la finalidad de interpretarlos y analizarlos. Por lo tanto, es
posible recoger datos a lo largo de todo el desarrollo del proceso de aprendizaje.

Este tipo de observacion participante se caracteriza por ser activa porque
el investigador no se limita a observar desde fuera, sino que se integra al grupo
y se involucra directamente en el proceso de aprendizaje y en los hechos que
ocurren durante la investigacion. De esta forma su rol su rol va mas alla del
simple registro de lo que sucede; al participar de forma dinamica puede entender
con mayor profundidad las interacciones y fendbmenos que se desarrollan dentro
del contexto estudiado.

El instrumento utilizado fue una lista de verificacidbn disefiada para
observar y valorar el desempefio de las estudiantes segun las tareas planteadas
este tipo de herramienta. De acuerdo con Arias & Covinos (2021), permite al
evaluador identificar de forma clara los indicadores que deben medirse y
determinar el nivel en que la persona evaluada cumple con esos criterios, este

método ayuda a lograr una evaluacion mas objetiva y detallada del avance en
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las actividades lo que facilita un analisis mas preciso sobre el cumplimiento de
los objetivos educativos.

En este caso la guia de observacion enfocada en el desarrollo de las
competencias matematicas se utilizara como herramienta para identificar el nivel
de dominio que los nifios y niflas de cinco afios han alcanzado en estas
habilidades. Su propdésito principal sera valorar el avance y la consolidacion del
razonamiento matematico lo que permitira reconocer tanto las fortalezas como
los aspectos que necesitan mayor atencion dentro del proceso educativo.

Antes de aplicar la guia de observacion enfocada en las competencias
matematicas, es muy importante contar con el consentimiento informado de los
padres o tutores legales. Este documento debe ser firmado por ellos y sirve para
autorizar la participacion de los nifios en el programa. Este paso es necesario
para asegurar que se respeten los principios éticos, proteger los derechos de los
participantes y confirmar que los adultos responsables conocen el proceso y
aceptan de forma libre y consciente. Con esto se garantiza mayor transparencia
y compromiso en la realizacion de la actividad.

Con el consentimiento previamente obtenido tanto de la institucién
educativa, como de cada uno d ellos padres de los estudiantes, se llevo a cabo
la aplicacion de las evaluaciones wusando el instrumento disefiado
especificamente para este fin, siguiendo el protocolo establecido para ambos
grupos, tanto el control como el experimental. Cada nifio tendra un tiempo
aproximado de 45 minutos para completar la evaluacion. El instrumento esta
basado en una escala tipo Likert que incluye tres niveles de desempefio: Inicio,
Proceso y Logrado, evaluados mediante las categorias Nunca (1), A veces (2) y

Siempre (3). Este método permitird obtener una medicion detallada vy
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estructurada del progreso individual, facilitando asi un analisis comparativo entre

los distintos grupos participantes

Tabla 10

Ficha Técnica de la guia de observacion de las competencias matematicas

FICHA TECNICA No 1

GUIA DE OBSERVACION DE LAS COMPETENCIAS MATEMATICAS

Nombre del
instrumento

Autor

Ao

Procedencia
Administracion
Tiempo de aplicacion

Significacion

Objetivo

Usuario
Dimensiones que

evalla

Cantidad de items
Validez y

confiabilidad

GUIA DE OBSERVACION DE LAS COMPETENCIAS
MATEMATICAS

Nancy Milagros Artica Serrano

2023

Lima - Peru

Individual y colectiva

Promedio de 20 a 30 minutos

Permite obtener informacidn precisa y especifica
sobre el nivel de desarrollo de las competencias
matematicas de los nifios del nivel inicial de 5 afios
Determinar el nivel de competencias matematicas de
los estudiantes del nivel inicial — 5 afios

Nifios de 5 afios

| Dimension Resuelve problemas de cantidad.
II.Dimension Resuelve problemas de forma,
movimiento y localizacién

17 items

0,813

3.4.1. Validez y confiabilidad

Para garantizar la precision y consistencia del instrumento utilizado en el

estudio, se llevaron a cabo procesos de validacion y confiabilidad durante la fase

piloto. Este analisis se centrd en asegurar que el instrumento media de manera
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efectiva la competencia matematica “Resuelve problemas de cantidad” en los
nifios y niflas de 5 afnos.

La validez del instrumento se evalué mediante la validez de contenido,
la cual fue determinada a partir del analisis realizado por cinco jueces expertos
en educacion infantil y desarrollo psicomotriz. Estos profesionales revisaron con
atencion cada uno de los items del instrumento para comprobar que estuvieran
alineados con los objetivos establecidos para la competencia matematica que se
pretendia medir; ademas, verificaron que fueran adecuados para la edad y el
nivel cognitivo de los nifios que participaron en la evaluacion. De esta manera,
se buscé asegurar la precision y la relevancia del instrumento para su aplicacion
en contextos educativos especificos.

También se realiz6 una validacion con una muestra piloto, formada por
quince estudiantes de una institucién educativa de La Victoria, contando con los
consentimientos informadlos correspondientes, con el propésito de verificar la
claridad y comprension de los items. A partir de esta prueba, se identificaron
algunas observaciones que permitieron ajustar ciertos términos; ademas, se
buscé garantizar que las instrucciones fueran entendidas de forma adecuada por
los estudiantes, antes de aplicar el instrumento de manera definitiva.

La confiabilidad del instrumento se evalué mediante el coeficiente de Alfa
de Cronbach, que mide la consistencia interna de los items en cada dimension
del instrumento. Este coeficiente indica el grado de correlacion entre los items,
siendo 1 un valor de confiabilidad perfecta. Un Alfa de Cronbach superior a 0.7
es generalmente considerado aceptable.

El analisis de confiabilidad se realiz6 para las dos dimensiones del

instrumento:
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e D1: Resuelve Problemas de Cantidad

e« D2: Resuelve Problemas de Forma, Movimiento y Localizacion

Los resultados fueron los siguientes:

Tabla 11
Alfa de Cronbach

Alfa de Crobanch NUmero de

Dimensién .
items
D1 - Resuelve Problemas de
. 0.719 10

Cantidad
D2 - Resuelve Problemas de

o L 0.591 7
Forma, Movimiento y Localizacion
Total, Instrumento 0.813 17

El Alfa de Cronbach para la dimension D1 fue de 0.719, lo cual indica
una confiabilidad aceptable para medir la competencia "Resuelve problemas de
cantidad". En el caso de la dimension D2, el coeficiente fue de 0.591, lo que
sugiere una confiabilidad moderada. Esto indica que algunos items en esta
dimensién podrian requerir revision y ajuste para mejorar la consistencia interna.

El valor total del Alfa de Cronbach del instrumento fue de 0.813, lo cual
demuestra una buena confiabilidad general y respalda el uso del instrumento en

la muestra completa.

3.5. Técnicas de procesamiento y analisis de datos

Se empled la estadistica descriptiva para analizar los datos obtenidos, con
la finalidad de determinar la frecuencia con que aparece cada valor. Para llevar
a cabo este analisis, se utilizo el software Microsoft Excel, a través del cual se
cred una hoja de célculo que contenia toda la informacion necesaria. Como

complemento y se aplicaron métodos de estadistica inferencial con el propdsito
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de verificar las hipotesis formuladas. Los datos fueron organizados en tablas y
representados mediante graficos que posteriormente fueron evaluados e
interpretados segun el marco tedérico correspondiente. Durante este proceso se
aplicaron pruebas especificas seleccionadas de manera estratégica; estas
pruebas formaron una parte clave para validar las hipotesis planteadas. Fueron
disefiadas con precision para asegurar la recoleccion de datos relevantes que
ayudaran a confirmar o rechazar las hipotesis iniciales. Gracias al enfoque
cuantitativo adoptado, se pudo realizar un analisis detallado y sistematico de los
resultados, lo que facilitd la identificacion de patrones importantes y la
formulacién de conclusiones sélidas basadas en evidencia clara y confiable.
Todo este proceso ayudo a fortalecer la validez y el rigor del estudio en su

totalidad.

3.6. Consideraciones éticas

En el desarrollo de la presente investigacion se respetaron los principios
éticos establecidos para trabajos con seres humanos, antes de aplicar los
instrumentos los padres firmaron un consentimiento informado que autorizé la
inclusion de los nifios en la investigacion. Se informé a los padres de familia
sobre los objetivos fines académicos y alcance del estudio dejando en claro que

la participacion de sus hijos era totalmente voluntaria.

Se garantiz0 la confidencialidad y el anonimato de los participantes en la
investigacion, empleando cédigos numéricos en lugar de nombres y asegurando
que los datos recolectados fueran usados Unicamente con fines académicos y
de investigacion. Se resguardo la identidad de los colaboradores y se cumplio

con el principio de respeto a la privacidad.
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El estudio se bas6 en el principio de beneficencia y no maleficencia,
asegurando que las actividades realizadas no implicaran ningun tipo de riesgo
fisico o emocional para los nifios. Por el contrario, se buscé que las estrategias
psicomotrices aplicadas contribuyeran de manera positiva al desarrollo de las

competencias matematicas de los estudiantes.

Asimismo, se respetd el principio de trato digno e igualdad garantizando
gue todos los participantes recibieran la misma consideracion sin distincién ni
discriminacion. El estudio conto con la autorizacion escrita formal de la institucion

educativa donde se llevo a cabo la investigacion.

Se cumplido con el proceso de validacion del instrumento y del programa,
con cinco especialistas para la revision de juicio de expertos los cuales realizaron
el llenado de la ficha de evaluacién del Instrumento. Asi mismo, paso por la
confiabilidad del instrumento obteniendo el coeficiente de Alfa de Cronbach, que
mide la consistencia interna de los items en cada dimension del instrumento de

manera estadistica.

Por lo tanto, la presente investigacion se desarroll6 en concordancia con
las normas éticas de investigacion establecidas por la Universidad Femenina del
Sagrado Corazon y con los lineamientos internacionales planteados en la

Declaracion de Helsinki.
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CAPITULO IV: RESULTADOS

Este capitulo presenta los resultados obtenidos en el presente trabajo de
investigacion titulado “Efectos de un programa de Psicomotricidad en las
Competencias Matematicas en Nifios de 5 Afios del Nivel Inicial”, El analisis se
divide en dos partes: primero, se muestran los datos descriptivos que permiten
observar el comportamiento general de las variables; luego se presentan los
resultados inferenciales basados en pruebas estadisticas seleccionadas segun
la normalidad (Shapiro-Wilk) y la homogeneidad de varianzas (Levene).

Estas pruebas aseguran la validez de los analisis paramétricos utilizados

para contrastar las hipétesis planteadas.

4.1. Resultados descriptivos del pretest y del postest segln niveles de

logro por objetivos en guia de observacion.

Se comparan los resultados del grupo experimental antes y después de
la intervencion, destacando los efectos del programa de psicomotricidad en el

desarrollo de las competencias matematicas en ambas dimensiones evaluadas.

4.1.1. Resultados descriptivos del pretest y del post test segln niveles de
logro por objetivos general en la guia de observacion.

Resultados porcentuales en el instrumento de: “Guia de observacion de
las competencias matematicas en nifios de 5 afios del nivel inicial” del pre - test
OG. Determinar el efecto de la aplicacién de un programa de psicomotricidad,
en las competencias matematicas de los estudiantes de 5 afios de una I.E.I del
distrito de La Victoria.

HG. La aplicacion del Programa de psicomotricidad tiene un efecto positivo en el
desarrollo de las competencias matematica en estudiantes de 5 afios en una

Institucion Educativa Inicial del distrito de La Victoria.
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Tabla 12:
Resultados del pre - test para el objetivo general de competencias matematicas

en los grupos control y experimental

. Control Experimental
Niveles : : : .
Frecuencia Porcentaje Frecuencia Porcentaje
Bajo 13 65,0 14 70,0
Medio 7 55,0 6 30,0
Alto 0 00,0 0 00,0
Total 20 100,0 20 100,0

La tabla 12 presenta los resultados del pretest basado en el objetivo
general competencias matematicas en los grupos control y experimental. En el
grupo control, el 65% de los nifios (13 participantes) se encuentran en el nivel
bajo, mientras que el 35% (7 participantes) estan en el nivel medio. Ningun
participante logré ubicarse en el nivel alto. En el grupo experimental, el 70% de
los nifos (14 participantes) estan en el nivel bajo, mientras que el 30% (6
participantes) estan en el nivel medio, y tampoco se registran participantes en el
nivel alto.

Ambos grupos muestran un rendimiento preliminar predominantemente a
un nivel subdptimo, con un porcentaje marginalmente elevado de nifios de este
nivel dentro de la cohorte experimental (el 70% en comparacion con el 65% en
el grupo de control). Estos hallazgos preliminares indican que un numero
significativo de nifos tienen dificultades en sus competencias matematicas antes
de la intervencién, lo que confirma la necesidad de un programa de
psicomotricidad destinado a mejorar estos niveles de competencia.

Tabla 13:
Resultados del post test por el objetivo general de competencias matematicas

en los grupos control y experimental
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Control Experimental

Niveles . - _ .
Frecuencia Porcentaje Frecuencia Porcentaje

Bajo 11 55,0 0 00,0

Medio 9 45,0 0 00,0

Alto 0 00,0 20 100,0

Total 20 100,0 20 100,0

La tabla 13 muestra los resultados del postest con relacion al objetivo
general competencias matematicas en los grupos control y experimental. En el
grupo control, el 55% de los nifios (11 participantes) permanecieron en el nivel
bajo, mientras que el 45% (9 participantes) lograron ubicarse en el nivel medio.
Ningun participante alcanzé el nivel alto. En contraste, en el grupo experimental,
el 100% de los nifios (20 participantes) lograron ubicarse en el nivel alto, sin
registros en los niveles bajo o medio.

Los resultados indican una mejora significativa dentro de la cohorte
experimental después de la implementacion del programa de psicomotricidad, ya
que todos los participantes alcanzaron con éxito un alto grado de competencia
matematica. Por el contrario, el grupo de control no mostré ningun avance
notable, ya que mas del cincuenta por ciento de sus componentes mantuvieron
un nivel de competencia bajo, mientras que el resto solo alcanzé un nivel medio
de competencia. Esta diferencia en los resultados confirma que la intervencion
aplicada fue efectiva para mejorar las habilidades matematicas en los
estudiantes del grupo experimental; por eso, es importante destacar que estos
avances muestran una relacion positiva entre la psicomotricidad y el rendimiento
académico en matematicas. Esto refuerza la necesidad de incluir programas
similares en los entornos educativos; asi se puede mejorar el aprendizaje desde

una vision mas integral.

84



4.1.2. Resultados descriptivos del pretest y del post test segun niveles de

logro en el Primer objetivo en guia de observacion.

Resultados porcentuales en el instrumento de: “Guia de observacion de
las competencias de resuelve problemas de cantidad en nifios de 5 anos del nivel
inicial” del pre - test.

OE 1. Describir el efecto de la aplicacién de un programa de psicomotricidad en
la competencia resuelve problemas de cantidad en estudiantes de 5 afios de una
I.E.I del distrito de La Victoria

HE 1. La aplicacion del Programa Educativo de Psicomotricidad tiene un efecto
positivo en el desarrollo de las competencias de resolucion de problemas de
cantidad en estudiantes 5 afios en una Institucién Educativa Inicial del distrito de
La Victoria.

Tabla 14:

Resultados del pre - test por el primer objetivo de resuelve problemas de cantidad

Control Control Experimental Experimental
Niveles
(Frecuencia) (Porcentaje) (Frecuencia) (Porcentaje)
Bajo 11 55,0 9 45,0
Medio 9 45,0 11 55,0
Alto 0 00,0 0 00,0
Total 20 100,0 20 100,0

La tabla 14 muestra los resultados del pretest para la dimension 1:
"Resuelve problemas de cantidad" del primer objetivo. En el grupo control, el
55% de los nifios (11 participantes) se encuentran en el nivel bajo, mientras que

el 45% (9 participantes) estan en el nivel medio, y ninguno logré ubicarse en el
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nivel alto. En el grupo experimental, el 45% de los nifios (9 participantes) estan
en el nivel bajo, mientras que el 55% (11 participantes) estan en el nivel medio,
sin ningun participante en el nivel alto.

Estos resultados sugieren que las dos cohortes muestran un desempefo
inicial analogo en esta dimension particular, caracterizada por una concentracion
significativa en los niveles inferior y medio, lo que subraya el imperativo de
ejecutar la intervencion para evaluar su eficacia en la mejora de estas
competencias.

Tabla 15:

Resultados del post test por el primer objetivo de resuelve problemas de

cantidad.
Control Control Experimental Experimental
Niveles
(Frecuencia) (Porcentaje) (Frecuencia) (Porcentaje)
Bajo 9 45,0 0 0
Medio 11 55,0 0 0
Alto 0 00,0 20 100,0
Total 20 100,0 20 100,0

La tabla 15 presenta los resultados del posttest para la dimension 1:
"Resuelve problemas de cantidad" del primer objetivo, en los grupos control y
experimental. En el grupo control, el 45% de los nifos (9 participantes) se
encuentran en el nivel bajo, mientras que el 55% (11 participantes) lograron
alcanzar el nivel medio. Ninguno de los participantes alcanzé el nivel alto. En
contraste, en el grupo experimental, el 100% de los nifios (20 participantes)

alcanzaron el nivel alto, sin registros en los niveles bajo o medio.
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Estos resultados aclaran un avance significativo dentro de la cohorte
experimental posterior a la implementacion del programa de psicomotricidad, ya
que todos los participantes alcanzaron con éxito el nivel mas alto en la habilidad
asociada con la resolucion de problemas cuantitativos. Por el contrario, la
cohorte de control no mostré mejoras notables y se mantuvo dentro de niveles
de rendimiento bajos a moderados, lo que indica una ausencia de progresion
sustancial en ausencia de la intervencion. Esta disparidad entre los dos grupos
subraya el impacto beneficioso del programa en el desarrollo de esta
competencia entre los niflos del grupo experimental. Es imperativo reconocer
que tales intervenciones pueden servir como un mecanismo potente para
aumentar las facultades cognitivas criticas de los nifos, facilitando asi el

fortalecimiento de sus trayectorias de aprendizaje.

4.1.3. Resultados descriptivos del pretest y del post test segun niveles de
logro en el segundo objetivo en guia de observacién

Resultados porcentuales en el instrumento de: “Guia de observacion de
las competencias de resuelve problemas de forma, movimiento y localizacion en
nifos de 5 afos del nivel inicial” del pre - test.

OE 2. Describir el efecto de la aplicacién de un programa de psicomotricidad en
la competencia resuelve problemas de forma, movimiento y localizacién en
estudiantes de 5 afios de una I.E.I del distrito de La Victoria

HE 2. La aplicacion del Programa Educativo de Psicomotricidad tiene un efecto
positivo en el desarrollo de las competencias de reconocimiento de la forma,
movimiento y localizacion, en los estudiantes 5 afios en una Institucion Educativa

Inicial del distrito de La Victoria.
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Tabla 16:
Resultados del pre - test por el segundo objetivo de resuelve problemas de forma

movimiento y localizacion.

. Control Experimental
Niveles : : : .
Frecuencia Porcentaje Frecuencia Porcentaje
Bajo 11 55,0 9 45,0
Medio 9 45,0 11 55,0
Alto 0 00,0 0 00,0
Total 20 100,0 20 100,0

La tabla 16 muestra los resultados del pretest para la dimensién 2:
"Resuelve problemas de forma, movimiento y localizacion". En el grupo control,
el 55% de los nifios (11 participantes) se encuentran en el nivel bajo, mientras
que el 45% (9 participantes) estan en el nivel medio, y ninguno logré ubicarse en
el nivel alto. De manera similar, en el grupo experimental, el 45% de los nifos (9
participantes) estan en el nivel bajo, mientras que el 55% (11 participantes) se
ubican en el nivel medio, y tampoco se registran participantes en el nivel alto.
Esto refleja que ambos grupos presentan un desempeno inicial comparable en
esta dimensidn, con la mayoria de los nifios distribuidos entre los niveles bajo y
medio, lo que evidencia la necesidad de intervenir para promover avances.
Tabla 17:

Resultados del post test por el segundo objetivo de resuelve problemas de forma,

movimiento y localizacion.

. Control Experimental
Niveles : ; : ,
Frecuencia Porcentaje Frecuencia Porcentaje
Bajo 11 55,0 9 45,0
Medio 9 45,0 11 55,0
Alto 0 00,0 0 00,0
Total 20 100,0 20 100,0
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La tabla 17 presenta los resultados del postest para la dimension 2:
"Resuelve problemas de forma, movimiento y localizacién" en los grupos control
y experimental. En el grupo control, el 45% de los nifios (9 participantes) se
encuentran en el nivel bajo, mientras que el 55% (11 participantes) lograron
ubicarse en el nivel medio. Ninguno de los participantes alcanzé el nivel alto. Por
otro lado, en el grupo experimental, el 100% de los nifios (20 participantes)
lograron alcanzar el nivel alto, sin registros en los niveles bajo o medio.

Estos resultados indican inequivocamente que el despliegue del programa
de psicomotricidad tuvo un efecto significativo en la cohorte experimental, ya que
todos los participantes alcanzaron con éxito el nivel mas alto de competencia en
el dominio relacionado con la resolucion de los desafios asociados con la forma,
el movimiento y la orientacion espacial. Por el contrario, las personas del grupo
de control solo demostraron un avance limitado y permanecieron en los niveles
inferior e intermedio, lo que subraya la eficacia del programa para mejorar esta
competencia en particular. Estos hallazgos permiten deducir que una
intervencidon estructurada de manera sistematica puede producir resultados
beneficiosos para la mejora de las habilidades cognitivas designadas. Esta
evidencia sirve como respaldo fundamental para la implementacion continua de

programas analogos en entornos educativos dirigidos a estudiantes jovenes.

4.2. Resultados estadisticos descriptivos de los pretest basados en las

dimensiones de los objetivos especificos.

Tabla 18
Resultados estadisticos descriptivos del pretest para las dimensiones del primer

objetivo y segundo objetivo en los grupos experimental y control
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Resultados en el Pre - Test

Estadisticos Descriptivos D1 D2 VARIABLE

. Media 16,90 11,05 27,95
Grupo Experimental
Desviacion estandar 2,024 1,605 2,82
Media 15,85 11,25 27,10
Grupo Control 1,888
Desviacion estandar 2,390 3,06

D1: Dimension 1 del primer objetivo: Resuelve problemas de cantidad
D2: Dimensién 2 del segundo objetivo: Resuelve problemas de forma,
movimiento y localizacion.

La tabla 18 muestra los resultados estadisticos descriptivos del pretest
para las dimensiones y basado en el objetivo general en los grupos experimental
y control. En la dimensién 1 del primer objetivo, el grupo experimental obtuvo
una media de 16.90 con una desviacién estandar de 2.024, mientras que el grupo
control presenté una media ligeramente menor de 15.85 con una desviacion
estandar de 2.390, lo que refleja mayor dispersién en los puntajes del grupo
control. En la dimension 2 del segundo objetivo, los resultados son similares, con
una media de 11.05 y desviacion estandar de 1.605 para el grupo experimental,
frente a una media de 11.25 y desviacion estandar de 1.888 para el grupo control.

En cuanto en relacién con el objetivo general, el grupo experimental
alcanzé una media de 27.95 con desviacidon estandar de 2.82, mientras que el
grupo control obtuvo una media de 27.10 con una desviacién estandar de 3.06.
Estos resultados evidencian que ambos grupos presentan niveles iniciales

similares en competencias matematicas, con un desempefio ligeramente mas
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homogéneo en el grupo experimental, lo que justifica la intervencién para evaluar
su impacto.

Tabla 19

Resultados estadisticos descriptivos del post test para las dimensiones 1y 2 del
primer y segundo objetivo y con relacion al objetivo general en los grupos

experimental y control

Resultados en el Post Test

Estadisticos

L D1 D2 VARIABLE

Descriptivos
Grupo Media 27,65 19,90 47,55
Experimental  Desviacion

estandar 1,66 1,41 2,54

Media 16,20 11,85 28,05
Grupo Control 5y A

Desviacion 1,66

estandar 2,85 3,67

La tabla 19 presenta los resultados estadisticos descriptivos del postest
para las dimensiones evaluadas (D1 y D2) y con relacion al objetivo general en
los grupos experimental y control.

En la dimension 1 del primer objetivo sobre la competencia que resuelve
problemas de cantidad, el grupo experimental obtuvo una media de 27.65 con
una desviacion estandar de 1.66, mientras que el grupo control alcanzé una
media significativamente menor de 16.20 con una desviacion estandar de 2.85.

Esto indica un desempefio considerablemente superior y mas homogéneo
en el grupo experimental.

En la dimensidn 2 con relacidn al segundo objetivo sobre la competencia
que resuelve problemas de forma, movimiento y localizacion del segundo

objetivo, el grupo experimental tuvo una media de 19.90 y una desviacion
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estandar de 1.41, mientras que el grupo control alcanz6 una media de 11.85 con
una desviaciéon estandar de 1.66. Estos datos también reflejan un desempeno
superior y mas homogéneo en el grupo experimental.

En el objetivo general, resultado combinado de ambas dimensiones del
primer objetivo y el segundo objetivo, el grupo experimental alcanzé una media
de 47.55 con una desviacion estandar de 2.54, mientras que el grupo control
obtuvo una media de 28.05 con una desviacion estandar de 3.67. Esto
demuestra que, en términos generales, el grupo experimental logré un
desempefo significativamente superior con una menor dispersion en los
resultados.

Estos resultados obtenidos de este estudio indican que la ejecucion del
programa de psicomotricidad provoco un efecto marcadamente beneficioso en
la cohorte experimental, que culminé en avances sustanciales tanto en las
dimensiones especificas como en la variable general analizada. La reduccién
observada en la desviacion estandar en este grupo implica que el progreso
alcanzado fue constante entre los participantes, en marcado contraste con el
grupo de control, cuyo desempefio fue significativamente inferior y mostré una
mayor variabilidad en los resultados.

Esta disparidad subraya la eficacia del programa para mejorar las
competencias matematicas de los nifios. Ademas, es importante enfatizar que la
aplicaciéon metddica de las estrategias psicomotoras facilité una asimilacion mas
efectiva del aprendizaje.

En consecuencia, se considera que este enfoque pedagdgico constituye
un instrumento valioso para fomentar el desarrollo cognitivo en los contextos

educativos.
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4.3. Resultado del efecto del programa “Juega y aprende”

El objetivo fue determinar el efecto del programa de psicomotricidad
"Juega y Aprende" en el desarrollo de las competencias matematicas en
estudiantes de 5 afnos de una Institucion Educativa Inicial del distrito de La
Victoria. Para verificar la normalidad de los datos y la homogeneidad de
varianzas, se aplicaron las pruebas de Shapiro-Wilk y Levene, respectivamente.

A continuacion, se exponen las diferencias de puntajes entre las fases
pretest y postest, tanto en el grupo experimental como en el grupo control, por
cada una de las dimensiones de los objetivos e hipdtesis. Asimismo, se
presentan las diferencias de resultados entre el grupo experimental y el grupo

control en ambas fases.

4.3.1. Resultados descriptivos del efecto del programa “Juega y aprende”

con relacion al objetivo general

Resultados del efecto del programa de psicomotricidad en competencias
matematicas de los estudiantes de 5 afios de una |.E.| del distrito de La Victoria.
OG. Determinar el efecto de la aplicacion de un programa de psicomotricidad, en
las competencias matematicas de los estudiantes de 5 afios de una |.E.l del
distrito de La Victoria.

H.G.: La aplicacion del programa "Juega y Aprende" tiene un efecto positivo en
el desarrollo de las competencias matematicas en estudiantes de 5 afos de una

Institucion Educativa Inicial del distrito de La Victoria.

93



Tabla 20

Efecto del programa “Juega y aprende” con el objetivo general de competencias

matematicas
Estadisticas de grupo
Desviacion Media de error
Grupo N Media estandar estandar
VT_POST EXPERIMENTAL 20 47,5500 2,54383 56882
CONTROL 20 28,0500 3,67746 ,82230

La tabla 20, muestra las estadisticas descriptivas del posttest con relacion
al objetivo general en los grupos experimental y control, como parte de los
resultados de la contrastacién de hipotesis. En el grupo experimental, la media
es 47.55, con una desviacion estandar de 2.54 y un error estandar de 0.57, lo
que refleja un desempefio consistentemente alto en la variable evaluada tras la
intervencidon del programa. En contraste, el grupo control presenta una media
significativamente menor, de 28.05, con una desviacion estandar de 3.68 y un
error estandar de 0.82, lo que indica mayor dispersion y un menor nivel de
desempefio en comparaciéon con el grupo experimental. Estos resultados
sugieren un efecto positivo significativo del programa de psicomotricidad en el
desarrollo de las competencias matematicas de los niflos del grupo experimental.

Los resultados de las pruebas descriptivas y estadisticas confirmaron que
el programa "Juega y Aprende" tuvo un impacto significativo en las competencias

matematicas, validando la hipotesis general.
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Figura 1
Diagrama de cajas y bigotes de los puntajes pre-test y post-test de las

competencias matematicas segun grupo experimental y control.
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La figura 1, presenta un diagrama de cajas y bigotes que compara los
puntajes obtenidos en las evaluaciones pretest y postest de la variable
"Competencias matematicas" entre los grupos experimental y control. En el
grupo experimental, se observa un incremento significativo en los puntajes del
postest, alcanzando valores cercanos a 50 puntos, en comparacién con el
pretest, donde los puntajes se concentran alrededor de 30 puntos, ademas de
mostrar menor dispersion en el postest. Esto evidencia una mejora sustancial en
las competencias matematicas tras la implementacion del programa "Juega y
Aprende". Por otro lado, en el grupo control, no se aprecia un cambio significativo
entre los puntajes del pretest y postest, manteniéndose ambos cerca de los 30
puntos con ligeras variaciones en la dispersion. Esto sugiere que la intervencion

tuvo un impacto positivo unicamente en el grupo experimental.
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Figura 2
Diagrama de cajas y bigotes sobre los puntajes de la dimension del objetivo

general de competencias matematicas
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La figura 2, presenta el diagrama de cajas y bigotes presentado ilustra la
comparacion de los puntajes postest en el objetivo general relacionado con la
"Competencias matematicas" entre los grupos experimental y control. En el
grupo experimental, se observa una mayor concentracion de valores en un rango
alto, con una mediana cercana a 50, lo que indica un desempefio
significativamente superior tras la aplicacion del programa "Juega y Aprende".
Ademas, el rango intercuartilico es mas estrecho, lo que refleja una menor
dispersion en los puntajes y una mayor homogeneidad en los resultados.

En contraste, el grupo control presenta valores considerablemente mas
bajos, con una mediana cercana a 28 y un rango intercuartilico mas amplio,
evidenciando mayor variabilidad en los puntajes. Este comportamiento refuerza

la efectividad del programa de psicomotricidad aplicado al grupo experimental,
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ya que estos resultados reflejan mejoras claras y consistentes en las

competencias matematicas en comparacion con el grupo control.

4.3.2. Resultados descriptivos del efecto del programa “Juega y aprende”

con relacion al primer objetivo

Resultados del efecto del programa de psicomotricidad en resolucion de
problemas de cantidad de los estudiantes de 5 afnos de una |.E.I del distrito de
La Victoria.

OE 1. Describir el efecto de la aplicacién de un programa de psicomotricidad en
la competencia resuelve problemas de cantidad en estudiantes de 5 afios de una
I.E.I del distrito de La Victoria

HE 1. La aplicacion del Programa Educativo de Psicomotricidad tiene un efecto
positivo en el desarrollo de las competencias de resolucion de problemas de
cantidad en estudiantes 5 afios en una Institucién Educativa Inicial del distrito de
La Victoria.

Tabla 21

Resultados de los rangos promedio y suma de rangos para D1_POST con

relacion al primer objetivo y primera hipotesis segun el grupo experimental y

control.
Rangos
Grupo N Rango promedio  Suma de rangos
D1_POST EXPERIMENTAL 20 30,50 610,00
CONTROL 20 10,50 210,00
Total 40

La tabla 21 muestra los rangos promedio y la suma de rangos obtenidos
en la dimension D1_POST del primer objetivo de resolucion de problemas de
cantidad, para los grupos experimental y control. El grupo experimental presenta

un rango promedio significativamente mayor (30.50) con una suma de rangos de
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610.00, en comparacién con el grupo control, cuyo rango promedio es 10.50 y
su suma de rangos es 210.00. Esta diferencia en los rangos sugiere que los
participantes del grupo experimental lograron desempefios superiores en esta
dimensidn tras la intervencion del programa "Juega y Aprende"”, evidenciando un
impacto positivo en su desarrollo de Resolucion de problemas de cantidad en
comparacion con el grupo control.

Figura 3

Diagrama de cajas y bigotes de los puntajes en D1_POST con relacion al primer

objetivo para los grupos experimental y control.
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En la figura 3, se presenta el diagrama de la distribucion de los puntajes
obtenidos en la dimension D1_POST con relacion al primer objetivo de
resolucion de problemas de cantidad tras la intervencion.

El grupo experimental presenta una mediana mas alta y una menor
dispersion en los datos, lo que indica un desempefio significativamente superior
y mas homogéneo en comparacion con el grupo control, que muestra una

mediana mas baja y una mayor variabilidad en los puntajes. Esto refuerza la
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efectividad del programa "Juega y Aprende" en mejorar la resolucion de

problemas de cantidad.

4.3.3. Resultados descriptivos del efecto del programa “Juega y aprende”
con relacion al segundo objetivo

Resultados del efecto del programa de psicomotricidad la competencia
resuelve problemas de forma, movimiento y localizacion de los estudiantes de 5
afos de una |.E.I del distrito de La Victoria.

OE 2. Describir el efecto de la aplicacién de un programa de psicomotricidad en
la competencia resuelve problemas de forma, movimiento y localizacién en
estudiantes de 5 afios de una I.E.I del distrito de La Victoria

HE 2. La aplicacion del Programa Educativo de Psicomotricidad tiene un efecto
positivo en el desarrollo de las competencias de reconocimiento de la forma,
movimiento y localizacion, en los estudiantes 5 afios en una Institucion Educativa
Inicial del distrito de La Victoria.

Tabla 22:

Resultados de los rangos promedio y suma de rangos en la dimension D2_POST

con relacion al segundo objetivo segun grupos experimental y control.

Rangos
Grupo N Rango promedio Suma de rangos
D2_POST EXPERIMENTAL 20 30,50 610,00
CONTROL 20 10,50 210,00
Total 40

La tabla 22 presenta los resultados del analisis no paramétrico para la
dimension D2 _POST con relacion al segundo objetivo de resolucion de
problemas de forma, movimiento y localizacién, en los grupos experimental y
control. El grupo experimental tiene un rango promedio de 30.50,
significativamente mayor que el rango promedio del grupo control, que es de
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10.50. Esto sugiere que los nifios del grupo experimental, tras la implementacion
del programa "Juega y Aprende", lograron un desempefio superior en esta
dimension en comparacion con el grupo control, lo cual refleja la efectividad del
programa.

Figura 4

Diagrama de cajas y bigotes de los puntajes en D2 POST con relacion al

segundo objetivo para los grupos experimental y control.
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En la figura 4 se representa el diagrama de cajas y bigotes la cual ilustra
la distribucidn de los puntajes obtenidos en la dimension D2_POST con relacién
al segundo objetivo de Resolucion de problemas de forma, movimiento y
localizacion por los grupos experimental y control tras la implementacion del
programa "Juega y Aprende".

El grupo experimental muestra una mediana significativamente mas alta,
alrededor de 20, con una menor dispersion de datos, lo que indica un desempeno
mas homogéneo y superior en esta dimension. Por otro lado, el grupo control
presenta una mediana menor, alrededor de 12, con mayor dispersion, reflejando
un desempeno inferior y mas variable. Este grafico respalda la efectividad del

programa en el grupo experimental.
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CAPITULO V: DISCUSION DE RESULTADOS

Los resultados obtenidos en la presente investigacion evidencian un
avance significativo en las competencias matematicas de los nifios de cinco
afios, después de la aplicacion del programa de psicomotricidad. Para
comprender mejor estos hallazgos, se los comparé con antecedentes de
investigaciones previas que analizan la relacion entre la psicomotricidad y el
desarrollo de habilidades matematicas en la educacion inicial, esta comparacion
permite respaldar los beneficios del enfoque psicomotor como una herramienta
pedagdgica efectiva, ademas, los datos obtenidos abren psicomotor como una
herramienta pedagogica metodologias que integren el desarrollo fisico y

cognitivo dentro del aprendizaje infantil.

4.4. Andlisis de resultados de acuerdo con el Objetivo general

OG. Determinar el efecto de la aplicacion de un programa de psicomotricidad, en
las competencias matematicas de los estudiantes de 5 afios de una I.E.I del
distrito de La Victoria.

El programa de psicomotricidad “Juega y Aprende” demostré tener un
efecto significativo en las competencias matematicas de los estudiantes de 5
afos en el grupo experimental antes de la aplicacion del programa, el 65 % se
encontraba en nivel bajo, el 30 % en nivel medio y solo el 5 % en nivel alto. Luego
de la intervencion el 100 % alcanzo el nivel alto, en el grupo control la mayoria
de los estudiantes permanecié en nivel bajo (60 %) y medio (35 %) con apenas
un 5 % en nivel alto.

Estos resultados concuerdan con lo sostenido por Flores et al. (2023),
quien afirmé que el conocimiento matematico se construye a partir de la accion

y manipulacion de objetos, los nifios del grupo experimental lograron mayores
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avances porque el programa les permitid experimentar directamente con su
cuerpo y con materiales concretos, también se relacionan con la propuesta de
Hao et al. (2025) que reconoce la influencia de la motricidad sobre el desarrollo
del pensamiento y con lo planteado por Aucouturier (2004) quien resalta que el
movimiento y el juego fortalecen la autonomia y la seguridad necesarias para
enfrentar nuevos retos cognitivos.

Espinoza (2022) mostré que tras la aplicacion de un programa psicomotor
los estudiantes pasaron de un 14,3 % en el nivel alto a un 35,7 %, lo que coincide
con la mejora observada en el presente estudio donde el incremento fue aun mas
contundente al alcanzar el 100 %, también Tuesta (2021) evidencié que un 60 %
de estudiantes de inicial se encontraban en nivel de inicio en competencias
matematicas antes de un programa psicomotor resultado semejante al pretest
del grupo experimental de esta investigacion.

Pecho (2022) mostré que la aplicacién de la gamificacién incremento en
un 35% el nivel de logros en matematica, ademas reportd diferencias
estadisticamente significativas en el rendimiento de los estudiantes (p < 0.05),
en la presente investigacion también se evidencio que la psicomotricidad tuvo un
impacto positivo con un incremento porcentual en el desempefio matematico de
mas del 30% confirmando que las estrategias activas y ludicas generan cambios
significativos en el aprendizaje de los nifios de inicial.

4.5. Anadlisis de resultados de acuerdo con el Primer Objetivo
OE 1. Describir el efecto de la aplicacion de un programa de psicomotricidad en
la competencia resuelve problemas de cantidad en estudiantes de 5 afios de una

|.E.l del distrito de La Victoria
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Respecto a la competencia “Resuelve problemas de cantidad”, en el grupo
experimental se observo que en el pretest un 70 % de los nifios estaba en nivel
bajo el 25 % en nivel medio y solo el 5 % en nivel alto luego de la intervencion,
el 100 % alcanzo el nivel alto. En contraste en el grupo control, la mayoria
permanecio en niveles bajo (65 %) y medio (30 %).

Este resultado guarda relacion con lo planteado por Nuriadin & Nugraha
(2025) quienes indican que la nocion de numero se construye mediante
experiencias de conteo y seriacion con objetos concretos tal como se trabajo en
las sesiones del programa también coincide con las orientaciones Ministerio de
Educacion (2016) que recomiendan promover la competencia de cantidad a
través de actividades de agrupacion, clasificacién y conteo en contextos ludicos.

Espinoza (2022) reportd mejoras notables en calculo y razonamiento
l6gico tras aplicar un programa psicomotor y Barrutia (2022) encontré que el uso
de juegos como estrategia metodoldgica incrementd la motivaciéon y la
comprension de la nocion de cantidad en comparacion el presente estudio
muestra un avance mas elevado pues todos los estudiantes del grupo
experimental alcanzaron el nivel alto lo que refuerza la efectividad del programa
aplicado.

GoOmez (2021) hallé que un 72% de los nifios de su muestra mejoraron el
rendimiento en competencias matematicas después de un programa psicomotriz
con un resultado estadisticamente significativo (p < 0.01) estos datos se
relacionan con lo hallado en la presente tesis donde los estudiantes de inicial
mostraron una mejora notable en la adquisicibn de competencias matematicas

tras la aplicacion del programa.
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Pacheco (2021) encontr6 que las estrategias ludico pedagdgicas lograron
un incremento del 40% en el desarrollo del pensamiento |6gico matematico
alcanzando un nivel de significancia (p < 0.05) esto se asemeja a los resultados
de la presente investigacion en los que se observO un aumento en el
razonamiento l6gico de los estudiantes gracias al trabajo con psicomotricidad.

Soto (2022) reportd que el 65% de los docentes que implementaron
intervenciones psicomotrices sefialaron avances en las competencias basicas
de los nifios con una diferencia significativa (p < 0.01) este hallazgo coincide con
el presente estudio ya que los docentes involucrados también reconocieron
mejoras palpables en los logros de aprendizaje de los estudiantes.

Moran y Mufioz (2023) demostraron que tras la aplicacién de actividades
psicomotrices un 78% de los estudiantes alcanzaron un nivel Optimo en
habilidades matematicas basicas, con una relacion significativa (p < 0.05) este
resultado guarda coherencia con lo obtenido en esta investigacion donde los
nifios también alcanzaron mejores niveles de desempefio en sus aprendizajes
matematicos.

4.6. Andlisis de resultados de acuerdo con el segundo Objetivo

OE 2. Describir el efecto de la aplicacion de un programa de psicomotricidad en
la competencia resuelve problemas de forma, movimiento y localizacion en
estudiantes de 5 afios de una I.E.I del distrito de La Victoria.

En relacion con la competencia “Resuelve problemas de forma,
movimiento y localizacién” los resultados mostraron que en el grupo
experimental el 60 % de los estudiantes estaba en nivel bajo, el 35 % en nivel

medio y el 5 % en nivel alto en el pretest. Luego de la intervencion el 100 %
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alcanzé el nivel alto en el grupo control los porcentajes permanecieron similares:
55 % bajo, 40 % medio y 5 % alto.

Estos resultados concuerdan con la propuesta de Hao et al. (2025) que
considera que la construccion del esquema corporal y la organizacién espacial
son producto de la interaccion entre motricidad y cognicion también se ajustan a
lo planteado por Aucouturier (2004) quien sostiene que el movimiento libre y el
juego simbalico contribuyen a estructurar el espacio y mejorar la orientacion de
los nifos.

En investigaciones semejantes, Castillo (2022) hall6 una correlacién
positiva entre habilidades psicomotoras y razonamiento espacial en estudiantes
de inicial, mientras que Bésquez (2022) demostrd que las estrategias ludicas
favorecen el aprendizaje de nociones espaciales y geométricas, en este estudio
el avance de un 60 % en nivel bajo y 35 % en nivel medio hacia un 100 % en
nivel alto en el grupo experimental representa un efecto mas contundente que el
reportado en dichos antecedentes, lo que valida la pertinencia del programa
aplicado.

McCluskey et al. (2023) sefalaron que la psicomotricidad surge de la
conexién entre lo mental y lo motriz en su investigacion se observo que un 80%
de los nifios mejoraron su capacidad de concentracion y resolucion de problemas
matematicos con diferencias estadisticamente significativas (p < 0.01) este
planteamiento explica los resultados alcanzados en esta investigacion también
se evidencio una mejora en la atencion y el aprendizaje de los estudiantes.

Mauvilidi et al. (2022) encontraron que al integrar actividades fisicas con la
ensefianza un 60% de los estudiantes con necesidades educativas especiales

alcanzaron mejores resultados académicos mostrando significancia en las
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pruebas aplicadas (p < 0.05) esto coincide con la presente investigacion en la
que los estudiantes de inicial mostraron avances no solo en lo académico
también en lo socioemocional.

Hao et al. (2025) comprobo6 que el aprendizaje a partir de experiencias
corporales fortalecio la identidad y seguridad del nifio con un 70% de mejora en
la confianza y desempefio académico registrando un nivel de significancia
estadistica (p < 0.05) estos hallazgos se asemejan a lo evidenciado en esta
investigacion donde la psicomotricidad permitié que los nifios ganaran seguridad

y autonomia en el aprendizaje de las matematicas.
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CAPITULO VI: CONCLUSIONES Y RECOMENDACIONES

6.1. Conclusiones

1. La implementacion del programa de psicomotricidad "Juega y Aprende" tuvo
un efecto positivo y significativo en el desarrollo de las competencias
matematicas en niflos de 5 afios del nivel inicial, los resultados estadisticos
muestran que el grupo experimental mejoro de forma notable en la resolucion de
problemas relacionados con cantidad, forma, movimiento y localizacion, en
comparacion con el grupo control. Esto confirma la efectividad del programa y
respalda su uso como una herramienta util para fortalecer el aprendizaje en esta
etapa educativa.

2. Se confirm6 que el programa contribuyé al desarrollo de la competencia de
resolucién de problemas de cantidad en los nifios del grupo experimental,
quienes lograron niveles de desempefio mucho mas altos en comparacion con
los del grupo control, el analisis de rangos promedio y las pruebas estadisticas
aplicadas demostraron que esta mejora es significativa desde el punto de vista
estadistico, lo que indica que la psicomotricidad puede ser un recurso efectivo y
valioso para fortalecer esta competencia de resuelve problemas de cantidad, en
la educacion inicial.

3. Los hallazgos mostraron que el programa también tuvo un impacto positivo en
el desarrollo de la competencia de resolucion de problemas de forma,
movimiento y localizacién. Los nifios del grupo experimental lograron avances
importantes en comparacién con el grupo control lo que demuestra que la
integracion de actividades psicomotrices con contenidos matematicos ayuda a
gue los estudiantes comprendan mejor los conceptos espaciales y geométricos

desde los primeros afios de formacion.
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4. Los resultados obtenidos en esta investigacion coinciden con estudios previos
que han demostrado la relacion entre la psicomotricidad y el desarrollo de
habilidades matematicas en educacion inicial. Investigaciones como las de
Castillo (2022), Espinoza (2022) y Tuesta (2021) respaldan la importancia del
juego y la actividad motriz en la adquisicion del pensamiento l6gico-matematico,
lo que refuerza la validez del programa "Juega y Aprende”.

5. Los hallazgos pueden entenderse a partir de la teoria del desarrollo cognitivo
de Flores et al. (2023), quien plantea que el aprendizaje en la infancia se
construye por medio de la interaccion activa con el entorno. La mejora observada
en las competencias matematicas del grupo experimental confirma que el uso de
materiales concretos y el juego son estrategias efectivas para fortalecer el
pensamiento l6gico-matematico durante la etapa preoperacional ya que permiten
a los nifios explorar, experimentar y construir a través del juego y movimiento
competencias matematicas de forma significativa.

6. Los andlisis estadisticos, especificamente la prueba T de Student, confirmaron
la existencia de diferencias significativas entre los puntajes post-test del grupo
experimental y del grupo control con un p-valor menor a 0.05 y un tamafio del
efecto alto. Esto demuestra que el programa "Juega y Aprende" es un recurso
eficaz para la ensefianza de las matematicas en nifios de educacion inicial.

6.2 Recomendaciones

1. Se recomienda a las instituciones educativas implementar oficialmente el
programa en los centros de educacion inicial ya que ha demostrado ser una
estrategia efectiva para fortalecer el desarrollo de las competencias matematicas

en nifos de 5 afnos.
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2. Se recomienda a los docentes de educacion inicial recibir capacitacion en
estrategias de ensefianza basadas en la psicomotricidad, para que puedan
integrar actividades ludicas y manipulativas en sus sesiones de aprendizaje. De
esta forma se fomenta el desarrollo del pensamiento I6gico-matematico de
manera natural, dindmica y efectiva.

3. Se recomienda a los docentes aplicar metodologias similares en otras areas
del desarrollo infantil, como el lenguaje y las habilidades socioemocionales con
el objetivo de promover un aprendizaje integral que aproveche el movimiento y
la exploracion activa como herramientas centrales del proceso educativo.

4. Se recomienda a los investigadores que futuras investigaciones continien
evaluando el impacto del programa "Juega y Aprende" a largo plazo con el
propésito de medir su efectividad en distintos contextos educativos y analizar su
posible aplicacion en otros niveles dentro de la educacion inicial.

5. Se recomienda a los investigadores seguir desarrollando estudios en esta
linea, con el objetivo de reforzar la evidencia sobre como la psicomotricidad
influye en el aprendizaje de las matematicas y de proponer nuevas estrategias
educativas que integren el juego y el movimiento como parte del proceso
formativo.

6. Se recomienda a los directivos adaptar el programa para que pueda ser
aplicado en instituciones con diferentes contextos socioculturales tomando en
cuenta las caracteristicas propias de cada grupo de nifios, esto permitird ampliar

su alcance y asegurar que sea efectivo en distintas realidades educativas.
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APENDICE A: MATRIZ DE CONSISTENCIA
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Pregunta de Objetivo Hipotesis Variables de Dimensiones Indicadores Metodoldgica
investigacion general general investigacion

,Cual es el|Determinar los | El programa | Programa de Revision de | Nivel: Aplicado
efecto de un |efectos de la | educativo en | psicomotricidad material Disefio: Cuasi -
programa de | aplicacion de | psicomotricidad PLANIFICACION | bibliogréafico  del experimental
psicomotricida | un programa de | desarrollado area de | Tipo: Cuantitativo
d en el | psicomotricidad | tiene un efecto psicomotricidad

desarrollo de |, en la mejora | positivo  sobre

las de las | las Desarrollo de las

las nifas vy | los nifios y nifias EJFCUGIN grupo en el grupo

nifios de 5 afios | 5 afios de una experimental g/lou::lrjii:iantes do 5

de‘ ~ una Instltuc_lon E Revision de | aros

Institucién Educativa Inicial : '

Educativa del distrito de material

Inicial del | Jests Maria, EVALUACION k,)lbllograflco ollel

distrito de | durante el afio area N e

Jests  Maria, | 2024. psicomotricidad

ggrzime el afo Competencias -Traduce Instrumento:

Mi ﬂ' matematicas cantidades a | Guia de observacién

2(')% ores, RESUELVE | expresiones con escala tipo

- I S PROBLEMAS DE | huméricas. Likert (Nunca/ A

Objetivos Hipotesis Definicion CANTIDAD | -Comunica  su | veces/ Siempre).
especificos especificas tedrica de la comprension
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variable (segun
autor base)

OE.1 Identificar
el efecto de la
aplicacion  de
un programa de
psicomotricidad
en la mejora de
las
competencias
matematicas en
la  dimensién

resuelve
problemas de
cantidad en

nifias y nifios de
5 afios en el del
grupo

experimental y
el grupo control

de una
Institucion
Educativa
Inicial del
distrito de
Jesus  Maria,

durante el afno
2024.

H.E 1 El
programa
educativo en
psicomotricidad
implementado
tiene un efecto
positivo  sobre
las
competencias
matematicas en
la dimension
resuelve
problemas de
cantidad de los
nifios y nifas 5
aflos de una
Institucion
Educativa Inicial
del distrito de
Jesus Maria,
durante el afio
2024.

Es la préactica de
actividades con el
objetivo de lograr
la maduracion
psicologica del ser
a través de la via
motriz, teniendo
en cuenta que el
movimiento es
una actividad que
se da siempre y
gue acompaifa al
infante en todo lo
que hace,
logrando de esta
manera que Ssu
desarrollo sea
anico y
emocionante.
Aucouturier
(2004)

sobre los numeros
y las operaciones
-Usa estrategias y
procedimientos de
estimacion y
calculo.

RESUELVE
PROBLEMAS DE
FORMA,
MOVIMIENTO Y
LOCALIZACION

- Modela objetos
con formas
geométricas y sus
transformaciones.
- Comunica su
comprension
sobre las formas y
relaciones
geométricas.

- Usa estrategias y
procedimientos
para orientarse en
el espacio
Argumenta
afirmaciones
sobre relaciones
geométricas.
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APENDICE B: CARTA DE CONSENTIMIENTO INFORMADO

CARTA DE CONSENTIMIENTO INFORMADO

punifFe

UNIVERSIDAD FEMENINA DEL SAGRADO CORAZON

CONSENTIMIENTO INFORMADO PARA PARTICIPAR EN UN ESTUDIO DE
INVESTIGACION

Titulo del estudio:
“Efectos de un programa de psicomotricidad en el desarrollo de competencias
matematicas en estudiantes de inicial”

Investigadora:
Nancy Milagros Artica Serano

Propdsito del estudio

Se solicita su autorizacién para que su hija o hijo participe en un estudio de
investigacion cuyo proposito es evaluar el efecto de un programa de
psicomotricidad en el desarrollo de las competencias matematicas en nifias y
nifios de 5 afnos.
Este estudio es desarrollado con fines académicos como parte de un trabajo de
investigacion de maestria en educacién, con mencién en Gestion y Disefio
Curricular e Innovacion de los Aprendizajes.

Procedimientos

Si usted acepta la participacion de su hija o hijo, este o esta participara en
actividades relacionadas con el programa de psicomotricidad, las cuales seran
aplicadas en horarios establecidos y adecuados a su edad.
Asimismo, se solicita su autorizacion para que el menor pueda ser observado,
grabado o fotografiado durante el desarrollo de las actividades, Unicamente con
fines académicos y de investigacion.

Voluntariedad de la participacién

La participacion en este estudio es completamente voluntaria. Usted puede
decidir no autorizar la participacion de su hija o hijo, o retirar su consentimiento
en cualquier momento, sin que ello genere ningun tipo de sancion, perjuicio o
consecuencia negativa para el menor.
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Confidencialidad y proteccion de datos

La informacion recogida durante el desarrollo del estudio sera tratada de manera
confidencial y utilizada exclusivamente con fines académicos y de investigacion.
Los datos personales del menor y del apoderado no seradn divulgados ni
asociados a su identidad, garantizando el anonimato en la presentacién de los
resultados.

Los registros obtenidos (observaciones, fotografias o grabaciones) seran
utilizados Unicamente por la investigadora y resguardados de manera segura.

Declaracién de consentimiento

Yo, , identificado(a) con D.NL.I.
N° , en calidad de padre, madre o apoderado(a) del
menor , identificado(a) con
D.N.I. N° , declaro que he sido informado(a) de manera

clara sobre los objetivos, procedimientos y condiciones del estudio titulado:

“Efectos de un programa de psicomotricidad en el desarrollo de competencias
matematicas en estudiantes de inicial”

Por lo tanto, autorizo voluntariamente la participacion de mi hija o hijo en el
estudio, asi como el registro de informacion mediante observacion, grabacion o
fotografia, con fines estrictamente académicos y de investigacion.

Lugar y fecha:

Firma del padre/madre o apoderado(a):

D.N.I.:
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APENDICE C: CARTA SOLICITANDO JUICIO DE EXPERTOS
Mg.

Presente.

De mi consideracion:

Me complace saludarle cordialmente y presentarme como estudiante del
programa de Maestria en Educacion de la Escuela de Posgrado de la
Universidad Femenina del Sagrado Corazén - UNIFE. Actualmente, me
encuentro inmerso en el desarrollo de mi tesis titulada “EFECTOS DE UN
PROGRAMA EN PSICOMOTRICIDAD EN EL DESARROLLO DE
COMPETENCIAS MATEMATICAS EN ESTUDIANTES DE INICIAL” bajo un
enfoque cuantitativo.

Como parte integral de mi investigacion, he creado el instrumento
denominado "Guia de observacion de las competencias matematicas en nifios
de 5 afos del nivel inicial", disefiado para aplicarse a estudiantes de 5 afios. En
este contexto, es crucial obtener la validacion del contenido de los items del
instrumento, y apreciaria enormemente su colaboracion como experto en este
proceso de validacion.

Por lo tanto, le solicito amablemente que realice la evaluacién conforme a
los criterios presentados en la siguiente tabla. Esto le permitird determinar si los
items son representativos para los propdsitos de la investigacion y si su
redaccion cuenta con la claridad necesaria. En la columna de observaciones, le
agradeceria que especifique cualquier mejora que considere necesaria para
perfeccionar el instrumento.

CATEGORIA CALIEICACI
ON

CLARIDAD 1 Cumple
El item es facilmente comprensible, es decir, su estructura

L A 0 No cumple
sintactica y semantica son adecuadas.
RELEVANCIA 1 Cumple
El item es esencial o importante, es decir debe ser incluido. 0 No cumple
PERTINENCIA 1 Cumple
El item es apropiado o congruente con aquello que se
pretende medir. 0 No cumple

Agradeciendo anticipadamente su generosa colaboracion, hago propicia
la oportunidad para expresarle los sentimientos de mi mas alta estima personal.

Atentamente,

Nancy Milagros Artica Serrano
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APENDICE D: INSTRUMENTO

GUIA DE OBSERVQCI(’)N DE LAS COMPETENCIAS MATEMATICAS EN
NINOS DE 5 ANOS DEL NIVEL INICIAL

Indicaciones:

1. Elinvestigador debera administrar personalmente este test a cada nifio.

2. Se aconseja que la evaluacion no se prolongue por mas de 45 minutos.

3. Ademas, es responsabilidad del investigador asegurarse de que cada
estudiante esté en un estado emocional regulado, para ello la evaluacion
debe llevarse a cabo en un entorno agradable, sin ruidos ni distracciones.

4. Se brindaran los recursos necesaios para su aplicacion en los anexos de
los instrumentos

Estudiante:
Edad: anos.
Fecha:
N° ITEMS ESCALA

OBSERVACIONES

RESUELVE PROBLEMAS DE Nunca | A veces | Siempre

CANTIDAD

Agrupa libremente material
lidico de su entorno de
acuerdo con una
caracteristica perceptual

Compara y menciona el
conjunto de elementos de su
entorno que tiene muchos o
pocos (2)

Realiza el conteo uno a uno
en material lddico de su
entorno hasta 10 elementos.

Ordena material lidico de
acuerdo con su tamairio, del
mas pequefio al mas grande
0 viceversa.

Relaciona objetos entre dos
colecciones con materiales
concretos realizando
correspondencia
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Realiza acciones de agregar
y quitar elementos ludicos de
sSu entorno en situaciones
ludicas y las comunica.

Representa graficamente la
agrupacion de elementos
lidicos de su entorno en
situaciones ludicas y las
comunica.

Observa y compara los
conjuntos de objetos que
tienen la misma cantidad y
los relaciona.

Utiliza el conteo para juntar,
agregar o quitar hasta cinco
objetos.

10.

Explica la agrupacion de
objetos de un conjunto.

RESUELVE PROBLEMAS DE

FORMA MOVIMIENTO Y
LOCALIZACION

11.

Arma una figura humana
usando diversas formas
geométricas.

12.

Construye un objeto usando
diversas formas geométricas
y luego explica el proceso.

13.

Observa objetos y agrupa
aquellos que compartan la
misma forma.

14.

Explica en palabras la razén
de su agrupacion.

15.

Ubica un peluche en
diferentes posiciones: Arriba,
abajo, adentro, a un lado de
otro objeto

16.

Se ubica a si mismo en el
espacio siguiendo
indicaciones: Delante del
nifo, atrds. a un lado, al
costado.

17.

Identifica y se desplaza de
un punto a otro siguiendo el
camino correcto dentro de un
laberinto

PUNTUACIONES
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APENDICE E: ESCALA DE VALORACION
NUNCA (DE LAS DOS VECES QUE FUE EVALUADO NUNCA LO REALIZO) =

1 punto

A VECES (DE LAS DOS VECES QUE FUE EVALUADO LO REALIZO UNA
SOLA VEZ) = 2 puntos

SIEMPRE (DE LAS DOS VECES QUE FUE EVALUADO LO REALIZO DOS
VECES) = 3 puntos

Puntuacion maxima: 60 puntos

Puntuacion minima: 20 puntos

60 — 20 = 40/3: 13.33 = 13.

Nivel | Intervalo

Bajo |20-33

Medio | 34 - 46

Alto 47 - 60

DIMENSION 1
Puntuacién méaxima; 39
Puntuacién minima: 13

39-13: 26/3: 8.66: 9

Nivel | Intervalo

Bajo |13-22

Medio | 23 -31
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Alto 32-39

DIMENSION 2
Puntuacién méaxima: 21
Puntuacién minima: 7

21-7=14/3=4.66=5

Nivel | Intervalo

Bajo |7-12
Medio | 13 - 17
Alto 18-21

RECURSOS DEL INTRUMENTO.

| |
(O g -
[ ] | |
ITEM 15
. [ ]
.. H B
o
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ITEM 16
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APENDICE F: FICHA DE VALIDACION

Titulo de la investigacion: “Efectos de un programa en psicomotricidad en el
desarrollo de competencias matematicas en estudiantes de inicial”

Tesista: Nancy Milagros Artica Serrano.

1. Tipo deinstrumento: Guia de observacion con escala tipo Likert

2. Tipo de validacion

Juicio de experto

Ficha técnica del instrumento

Guia de observacion de las competencias

Nombre matematicas en nifios de 5 afios del nivel inicial
_Tlpo de Guia de observacién con escala tipo Likert
instrumento

Origen o Ministerio de Educacion del Peru

referente

Autor Nancy Milagros Artica Serrano.

Objetivo Medir el desarrollo de las competencias matematicas
Administracion Aplicacién individual — se aplicara dos veces
Tlempq ,de 45 min

aplicacién

SUJ_etos_ d N Estudiantes de 5 afios.

aplicacién

Técnica Guia de observacion.
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Ficha de Evaluacion de experto para el Instrumento “Guia de observacion de las competencias matematicas en ninos

de 5 anos del nivel inicial”

) ) CLARIDAD| RELEVANCIA| PERTINENCIA
DIMENSION ITEM Cumple| No |Cumple No Cumple |No cumple] OBSERVACIONES
cumple cumple
Indicador: Traduce cantidades a
expresiones numéricas.
1. Agrupa libremente material ludico de su
entorno  de acuerdo con una
caracteristica perceptual
RESUELVE
PROBLEMAS DE | 2. Compara y menciona el conjunto de
CANTIDAD elementos de su entorno que tiene

muchos o pocos (2)

3. Realiza el conteo uno a uno en material
ludico de su entorno hasta 10 elementos.

4. Ordena material ludico de acuerdo a su
tamafio, del mas pequefio al mas grande
0 viceversa.

Indicador: Comunica su comprension
sobre los numeros y las operaciones

5. Relaciona objetos entre dos colecciones
con materiales concretos realizando
correspondencia

7. Realiza acciones de agregar y quitar
elementos ludicos de su entorno en
situaciones ludicas y las comunica.
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8. Representa graficamente la agrupacion
de elementos ludicos de su entorno en
situaciones ludicas y las comunica.

Indicador: Usa estrategias y
procedimientos de estimacion y calculo.

9. Observa y compara los conjuntos de
objetos que tienen la misma cantidad y
los relaciona.

10. Utiliza el conteo para juntar, agregar o
quitar hasta cinco objetos.

11. Explicala agrupacion de objetos de un
conjunto.

RESUELVE
PROBLEMAS DE
FORMA
MOVIMIENTO Y
LOCALIZACION

Indicador: Modela objetos con formas
geomeétricas y sus transformaciones

10. Arma una figura humana usando
diversas formas geométricas.

11. Construye un objeto usando diversas
formas geométricas y luego explica el
proceso.

Indicador: Comunica su comprension
sobre las formas y relaciones
geomeétricas.

12. Observa objetos y agrupa aquellos
gue compartan la misma forma.

13. Explica en palabras la razon de su
agrupacion.
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Indicador: Usa estrategias y
procedimientos para orientarse en el
espacio Argumenta afirmaciones sobre
relaciones geomeétricas.

14. Ubica un peluche en diferentes
posiciones: Arriba, abajo, adentro, a un
lado de otro objeto

15. Se ubica asimismo en el espacio
siguiendo indicaciones: Delante del nifio,
atras. a un lado, al costado.

16. Identifica y se desplaza de un punto a
otro siguiendo el camino correcto dentro
de un laberinto

Datos del Experto

Nombre completo:

Grado académico:

Mencion:

Especialidad:

Desempefio profesional actual:

Luego de la revision del instrumento, doy por aprobado la constitucion del presente instrumento.

FIRMA DE APROBACION DEL EXPERTO:
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APENDICE G: VALIDACION DE EXPERTOS

) Total (S) Media
Item | E1 [E2 | E3 | E4 | E5 | Sumatoria de /5 Escala
acuerdo
1. 1 (1 |1 |1 |1 15 3 Validez fuerte
2. 1 |1 (1 |1 |1 15 3 Validez fuerte
3. 1 (1 |1 |1 |1 15 3 Validez fuerte
4. 1 |1 (1 |1 |1 15 3 Validez fuerte
5. 1 |1 (1 |1 |1 15 3 Validez fuerte
6. 1 (1 |1 |1 |1 15 3 Validez fuerte
7. 1 |1 (1 |1 |1 15 3 Validez fuerte
8. 1 | 1™ |2 |1 15 3 Validez fuerte
9. 1 |1 (1 |1 |1 15 3 Validez fuerte
0. |1 (1 |1 |1 |1 15 3 Validez fuerte
1. |1 (1 |1 |1 |1 15 3 Validez fuerte
2. |1 (1 |1 |1 |1 15 3 Validez fuerte
13. |1 |1 |1 |1 |1 15 3 Validez fuerte
4. |1 |1 |1 |1 |1 15 3 Validez fuerte
5. |1 (1 |1 |1 |1 15 3 Validez fuerte
16. |1 F1iifde i1 41 15 3 Validez fuerte
7. |1 (1 |1 |1 |1 15 3 Validez fuerte
8. |1 (1 |1 |1 |1 15 3 Validez fuerte
9. |1 (1 |1 |1 |1 15 3 Validez fuerte
200 |1 |1 |1 |1 |1 15 3 Validez fuerte
Total |20 |20 |20 |20 |20 100 20 Validez fuerte
Intervalos Escalas
l6a2 Débil Validez
21a25 Validez Aceptable
2.6 en adelante Validez fuerte
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APENDICE H: CARTA JUICIO DE EXPERTOS
Mg.

Presente.

De mi consideracion:

Me complace saludarle cordialmente y presentarme como estudiante del
programa de Maestria en Educaciéon de la Escuela de Posgrado de la Universidad
Femenina del Sagrado Corazén - UNIFE. Actualmente, me encuentro inmerso en el
desarrollo de mi tesis titulada “EFECTOS DE UN PROGRAMA EN PSICOMOTRICIDAD
EN EL DESARROLLO DE COMPETENCIAS MATEMATICAS EN ESTUDIANTES DE
INICIAL” bajo un enfoque cuantitativo.

Como parte integral de mi investigacion, he creado el instrumento denominado
"Guia de observacion de las competencias matematicas en nifios de 5 afios del nivel
inicial", disefiado para aplicarse a estudiantes de 5 afios. En este contexto, es crucial
obtener la validacion del contenido de los items del instrumento, y apreciaria
enormemente su colaboracion como experto en este proceso de validacion.

Por lo tanto, le solicito amablemente que realice la evaluaciéon conforme a los
criterios presentados en la siguiente tabla. Esto le permitira determinar si los items son
representativos para los propositos de la investigacion y si su redaccién cuenta con la
claridad necesaria. En la columna de observaciones, le agradeceria que especifique
cualquier mejora que considere necesaria para perfeccionar el instrumento.

CATEGORIA CAL'(!):I'\ICAC'
CLARIDAD 1 Cumple
El item es facilmente comprensible, es decir, su estructura 0 No cumple
sintactica y semantica son adecuadas. P
RELEVANCIA 1 Cumple
El item es esencial o importante, es decir debe ser incluido. 0 No cumple
PERTINENCIA 1 Cumple
El item es apropiado o congruente con aquello que se
pretende medir. 0 Nocumple

Agradeciendo anticipadamente su generosa colaboracion, hago propicia la
oportunidad para expresarle los sentimientos de mi mas alta estima personal.

Atentamente,

Nancy Milagros Artica Serrano
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APENDICE |: DECLARACION JURADA DE DOCUMENTOS DE TESIS

DECLARACION JURADA
DE DOCUMENTOS DE TESIS

R T (=T 1] = ) RSP Identificado
6= e ] T N | P
En calidad de autora de la tesis titulada. ...
para obtener el grado de maestra en educacién en la mencién

Declaro y doy fe; que, durante el desarrollo de la investigacion de tesis, se ha
cumplido con los permisos y procesos requeridos.

Yo, (Asesora) Dra. Mariella Victoria Mendoza Carrasco. Identificado(a) con
Cdédigo ORCID N° Céd. ORCID: 0000-0003-0919-0296

En calidad de Asesora de latesis titulada. ...,
Declaro y doy fe que; durante el desarrollo de la investigacion de tesis se ha
cumplido con los permisos y procesos requeridos:

a. Haber cumplido con el proceso de validacion de instrumento (0s) con
minimo cinco (8) especialistas para el juicio de expertos y a su vez también
la validacion del programa.

Validacion de instrumento

— Experto N° 1 (mencionar grado académico y especialidad profesional)
— Experto N° 2 (mencionar grado académico y especialidad profesional)
— Experto N° 3 (mencionar grado académico y especialidad profesional)
— Experto N° 4 (mencionar grado académico y especialidad profesional)

— Experto N° 5 (mencionar grado académico y especialidad profesional)

b. Se cumplio con el permiso escrito oficial de la autoridad de la institucion

donde se aplico los instrumentos.

d. Se cumplié con los permisos escritos o digitales oficiales del consentimiento
informado de los padres de familia a los estudiantes a los cuales se aplicd

el/los instrumentos
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Todo ello establecido por las normas internas para la obtencién de los grados
académicos de maestria y doctorado de la Escuela de Posgrado - UNIFE y por

la Guia Bésica para el informe final de tesis - Vicerrectorado de investigacion
UNIFE.

En fe de lo expuesto firmamos la presente Tesista y Asesora.

Lima, 20 de febrero del 2025

Nombres y apellidos — Firma Tesista

Nombres y apellidos — Firma Asesora

s
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