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RESUMEN

El presente estudio estuvo enfocado en determinar la relaciéon entre felicidad y
sentido de vida en un grupo de jévenes voluntarios de Lima en coyuntura de
pandemia. El disefio fue no experimental transeccional correlacional. La muestra
fue integrada por 103 jovenes voluntarios, de ambos sexos, pertenecientes a una
organizacion sin fines de lucro. EI método de muestreo fue no probabilistico e
intencional. Los instrumentos de medicion de las variables fueron la Escala de la
Felicidad de Lima (EFL) y el Inventario Sentido de la vida PIL Test. Se hallé que
existe una relacion estadisticamente significativa entre la felicidad, sus
dimensiones y el sentido de vida. Con respecto a las medidas del efecto de la
relacion entre las variables, se encontraron medidas moderadas y bajas.
Ademas, se encontré que el mayor segmento de los participantes se ubico en el
nivel de Felicidad con un 34% y medianamente feliz con un 25.2%; sin embargo,
hubo un 19.4% de personas que expreso un nivel de infelicidad; con respecto a
la variable sentido de vida, el mayor segmento de los participantes manifiesta
tener presente el sentido de vida, siendo este el 68.9%, el 23.3% se encontrd en
una zona intermedia o indefinicién; mientras que el 7.8% indicé falta de sentido
de vida.

Palabras clave: felicidad, sentido de vida, voluntario joven, COVID-19.

ABSTRACT

The present study was focused on determining the relationship between
happiness and meaning of life in a group of young volunteers from Lima in a
situation of pandemic. The design was non-experimental transectional
correlational. The sample was made up of 103 young volunteers of both sexes,
belonging to a non-profit organization. The sampling method was non-
probabilistic and intentional. The instruments for measuring the variables were
the Lima Happiness Scale (EFL) and the Meaning of Life Inventory PIL Test. It
was found that there is a statistically significant relationship between happiness,
its dimensions, and the meaning of life. Regarding the measures of the effect of
the relationship between the variables, moderate and low measures were found.
In addition, it was found that the largest segment of the participants was located
at the level of Happiness with 34% and moderately happy with 25.2%; however,
there was 19.4% of people who expressed a level of unhappiness; Regarding the
variable meaning of life, the largest segment of the participants stated that they
had the meaning of life in mind, this being 68.9%, 23.3% were in an intermediate
or undefined zone; while 7.8% indicated a lack of meaning in life.

Keywords: happiness, meaning of life, young volunteer, COVID-19.
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INTRODUCCION

La presente investigacion surge a partir de reflexiones acerca de la
felicidad y sentido de vida en un grupo de jévenes voluntarios, que ejercen esta
labor en diversas organizaciones sin fines de lucro con la finalidad de aportar al
desarrollo y el cuidado de las poblaciones mas vulnerables; lo cual contribuye
con los objetivos de desarrollo sostenible (ODS), sustentados por la
Organizacion de las Naciones Unidas (ONU, 2015).

En el primer capitulo se exponen elementos que componen el problema
de investigacion; los cuales son el planteamiento especificamente del problema,
la justificacion del estudio, los criterios que permiten delimitar esta investigacion;
asi como las dificultades halladas en la misma o también llamadas limitaciones
del estudio. Por otro lado, se plantea en este capitulo los objetivos, a nivel
general y especificos.

El segundo capitulo estd compuesto por el marco teorico; el cual integra
investigaciones a nivel nacional e internacional, relacionadas con las variables
de estudio y en poblaciones similares; asi también se afiaden referencias
tedricas con respecto a la felicidad y sentido de vida. Por ultimo, en este capitulo
se plantean las hipétesis.

El tercer capitulo explica los aspectos metodoldgicos de la investigacion,
para lo cual se precisa el nivel, tipo y disefio, las variables de estudio, las
caracteristicas de la muestra, las técnicas e instrumentos de evaluacién y las
técnicas de procesamiento y andlisis de datos.

El cuarto capitulo presenta los resultados, muestra los datos
sociodemogréficos, los resultados descriptivos de cada variable y los resultados

de contrastacion de las hipétesis.
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El quinto capitulo expone la discusion en base a los resultados hallados,
tomando en cuenta las hipétesis del presente estudio en comparacién con otras
investigaciones, enfocadas en estudiar felicidad y sentido de vida.

En el sexto y ultimo capitulo, se encuentran las principales conclusiones
y recomendaciones del estudio. Finalmente, se detallan las referencias y

apéndice.
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CAPITULO I: EL PROBLEMA DE INVESTIGACION

1.1 Planteamiento del problema

Desde que surgio la Psicologia Positiva en los 90, con los postulados de
Martin Seligman, se ha comenzado a investigar acerca de la felicidad desde una
perspectiva cientifica, qué es lo que hace més felices a las personas, qué
factores intervienen, entre otras variables asociadas (Alarcén, 2016).

En el afio 2018 se realizé un estudio acerca de la Felicidad. Dentro de sus
resultados destacaron como los paises mas felices Finlandia, Noruega y
Dinamarca; seguidos por Islandia, Suiza, Holanda, Canada, Nueva Zelanda,
Suecia y Australia. En los resultados de esta investigacion se observo que el pais
mas triste seria Burundi, mas el pais latinoamericano mejor posicionado seria
Costa Rica, en el puesto 13; mientras Peru ocupé el puesto 65. Los paises que
ocuparon los ultimos lugares fueron Nepal en el puesto 101, Venezuela en el
puesto 102 y Gabédn en el puesto 103. El presente informe tuvo como finalidad
medir la felicidad en una muestra de 156 paises, tomando en cuenta indicadores
sociodemogréficos, politicos y de organizacién publica. Asi mismo, para elaborar
dicho informe, los investigadores consideraron variables como el nivel de
compasion, libertad, redes de seguridad, salud, honestidad y buen gobierno
(ONU, 2018).

En el Peru, también se han realizado estudios acerca de la felicidad, como
el informe presentado por la consultora Arellano, el cual muestra que los jovenes
entre los 18 y 24 afos son los mas felices de la poblacion; y que los menos
felices son las personas en edad adulta, cuyas edades oscilan entre 45 a 50
afos. Se arguye también que esto se debe a que en la etapa de juventud hay
mayor optimismo ya que se suele pensar que “todo va a ser mejor”, mientras que
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en la etapa adulta media se empieza a percibir con mayor énfasis el declive
fisico; sin embargo, este informe muestra algunas excepciones de personas a
partir de los 55 afos, perciben que las dificultades causadas por el estrés
menguan y la felicidad y sentido de vida empiezan a surgir con un nuevo
impulso. Ademas, se muestra que los principales deseosen la poblacion
peruana son la autoaceptacion y autovaloracion, vivir en un lugar limpio y
agradable, sentirse reconocido socialmente y respetado y tener comodidades en
casa. Asitambién, se identifica que lo mas importante para los peruanos es estar
bien de salud, vivir en un lugar donde se sienta seguro, aceptarse y valorarse
positivamente a si mismo, tener estabilidad econdmica y pertenecer a una
familia. El item mas valorado fue la salud (66%), seguido por la seguridad (36%)
(Arellano, 2019).

Asi también Alarcon, ha realizado diversos estudios acerca de la felicidad
en el Perd, los resultados de sus investigaciones, demuestran que hay variables
gue se relacionan significativamente con la felicidad, estas serian la edad, ya
que los adultos y adultos mayores tuvieron mayores puntuaciones en
comparacién con los mas jovenes, la variable de estado civiltambién fue
significativa, los casados obtuvieron mayores puntuaciones que los solteros, la
variable sexo no tuvo variaciones significativas. También se hallaron como
fuentes de la felicidad el mantener un buen estado de salud, estar bien con Dios
(espiritualidad) y tener una familia (Alarcon, 2016).

Por otro lado, Frankl sostiene que las personas no buscan ser felices, sino
mas bien un motivo para ser felices, por ello es necesario que se encuentre un
sentido o significado a la existencia para poder ser capaz de conectarse con su

lado humano, para lograr esto, primero debe ir mas alla de si mismo; y esto
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empieza con una duda o pregunta que lo invita a reflexionar acerca de cual es
sSu motivacion central, qué es lo que estaria dispuesto a hacer siempre a pesar
de los conflictos o problemas, por qué estaria dispuesto a morir si fuera
necesario, a esto le llama voluntad de sentido. Luego de ello, cuando haya
meditado acerca de las preguntas que van surgiendo desde su interior, y
tomando en cuenta lo vivido y aprendido, podra hallar su propio sentido (Frankl,
1945).

En el afio 2015 se celebro la creacion de la agenda 2030, la cual presenta
los 17 objetivos de Desarrollo Sostenible (ODS) desplegados en 169 metas, que
tienen como objetivo central mejorar la calidad de vida de las personas, acabar
con la desigualdad, la pobreza y cuidar el medio ambiente. Para ello se
promueve la accién voluntaria principalmente en la poblacion joven. El
voluntariado, se puede entender como el trabajo que realizan algunas personas
gue brindan servicio a la comunidad o al medio ambiente por decisién propia, sin
retribucién econémica de por medio (ONU, 2015).

Segun el informe publicado en la sexta edicion del “World Giving Index”
(2016), realizado por Charities Aid Foundation (CAF), el Peru se ubica en el
puesto 41 de 140 paises en el mundo, con respecto al tiempo que sus habitantes
le dedican a un voluntariado. Al menos un tercio de la poblacién peruana ha sido
parte de un voluntariado, en algan momento de su vida. Solo en Lima, el 52% de
ciudadanos aseverd tener interés en integrar algun programa de voluntariado.

En tal sentido resulta importante, poder identificar las variables que
podrian estar asociadas al bienestar subjetivo de estas personas, tomando en
cuenta la revision de la literatura, se vio por conveniente estudiar la felicidad y

sentido de vida en esta poblacion, considerando ademas la coyuntura actual por
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la que atraviesa el pais y todo el mundo; ya que luego de haberse propagado la
pandemia mundial por el COVID-19 desde noviembre del 2019 hasta la fecha,
se han reportado 20.599.734. casos, 749.635 muertes a nivel mundial, segun un
estudio hecho por la Universidad Johns Hopkins (Baltimore, Estados Unidos),
considerando la fecha de su Ultima actualizacion el 26 de julio del 2020. En el
Peru segun el reporte del Ministerio de Salud, se han registrado 498.555 casos,
21.713 fallecidos, tomando en cuenta la actualizacion hasta el 12 de agosto del
2020. Todo ello ha provocado un gran incremento de los niveles de estrés y
ansiedad en la poblacién, trayendo como consecuencias un impacto negativo en
la salud mental y en el bienestar; por ello, sera responsabilidad de la sociedad
civil intervenir con programas enfocados en la recuperacion y promocion del
bienestar de las personas (ONU, 2020).

Por ello surge la siguiente pregunta de investigacion: ; Qué relacion existe
entre felicidad y sentido de vida en un grupo de jévenes voluntarios de Lima en
tiempos de COVID-19?

1.2 Justificacion de la investigacion

De acuerdo con los criterios de Hernandez, Fernandez y Baptista (2006),
la presente investigacion es relevante, representa un aporte metodolégico; pues
facilita profundizar méas sobre el constructo de felicidady sentido
de vida desde una perspectiva psicologica, usando el modelo multidimensional,
el cual permite ampliar el conocimiento acerca de éstos.

Asi mismo, brinda un aporte practico al entregar un trabajo novedoso para
Su uso en cuanto a la poblacion de jovenes gque practican voluntariado en Lima,
y acerca de cOmo se presentan y correlacionan estos constructos en dicha

poblacién en tiempos de COVID-19.

16



Finalmente, es un estudio viable; ya que la poblacién considerada es
mayor de edad y se tendria acceso a ellos mediante coordinaciones con los
lideres o0 encargados de diversas organizaciones.

1.3 Delimitacion y limitaciones de la investigacion

La presente investigacion se realizo en la ciudad de Lima metropolitana.
La poblacion estuvo conformada por 739 personas, de ambos sexos, que
realizan labor voluntaria, segun el registro del Sistema Nacional de Voluntariado
en el Pera.

El estudio se llevo a cabo entre los meses de noviembre del 2020 y mayo
del 2021, estuvo compuesta por la participacion de 103 jovenes voluntarios, de
ambos sexos, con un periodo de 4 meses a mas realizando la labor en una
organizacion sin fines de lucro, ya que se considera necesario establecer un
tiempo minimo para poder estudiar las variables en esta poblaciéon. Ademas, se
tomdé en cuenta los siguientes datos sociodemograficos: edad y tiempo de
servicio.

Por otro lado; el presente estudio tuvo dificultades a considerar, la
coyuntura social de la pandemia, fue un contexto dificil para el proceso de
evaluacion; debido al estado de emergencia mediante los decretos supremos
N°044-2020, N°051-2020-PCM, N°053-2020-PCM, N°094-2020-PCM, N°110-
2020-PCM, y N°116-2020-PCM, por lo que quedaron totalmente prohibidas
reuniones presenciales, ello afectd el desenvolvimiento normal de las actividades
voluntarias, muchas organizaciones tuvieron que realizar actividades virtuales
para mantener activos a los voluntarios, en campafias, atenciones con medios

digitales, entre otros; sin embargo también hubo desercién por parte de los
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miembros, 0 menos participacion, segun indicaron los lideres de dichas

organizaciones.

Asi también, otra de las dificultades fue encontrar investigaciones previas
sobre la relacion de estas variables en poblacion de jévenes voluntarios; ello

dificulto el poder realizar un mejor contraste en los resultados hallados.

1.4 Objetivos de la investigacion

1.4.1 Objetivo General
Determinar la relacidén entre felicidad y sentido de vida en un grupo de
jovenes voluntarios de Lima en tiempos de COVID-19.
1.4.2 Objetivos Especificos
1. Determinar la relacion entre sentido positivo de la vida y sentido de vida
en un grupo de jovenes voluntarios de Lima en tiempos de COVID-19.
2. Determinar la relacion entre satisfaccion con la vida y sentido de vida
en un grupo de jovenes voluntarios de Lima en tiempos de COVID-19.
3. Determinar la relacion entre realizacion personal y sentido de vida en
un grupo de jévenes voluntarios de Lima en tiempos de COVID-19.
4. Determinar la relacion entre alegria de vivir y sentido de vida en un

grupo de jévenes voluntarios de Lima en tiempos de COVID-19.
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CAPITULO Il: MARCO TEORICO

2.1 Antecedentes de la investigacion

2.1.1 Antecedentes Nacionales

Bonilla (2019) propone hallar las diferencias significativas con respecto a
los niveles de felicidad en estudiantes que practican labor voluntaria,
comparando esta muestra con otro grupo, en el que no practican esta actividad.
Hubo 304 estudiantes universitarios, como muestra representativa, con edades
comprendidas entre 16 y 35 afos, de ambos sexos, pertenecientes a diferentes
areas profesionales. Para la medicion de la variable, el instrumento fue la EFL
de Alarcon (2006). Los resultados indican que existen diferencias significativas
a nivel de las dimensiones, excepto en la dimension: alegria de vivir y en la
variable felicidad.

Guardamino, Mora, Salas y Soto (2018) plantean conocer el nivel de
felicidad de un grupo de estudiantes. La muestra estuvo conformada por 384
alumnos, varones y mujeres, tanto de universidades del Estado como privadas,
de distintas carreras y ciclos académicos. El instrumento para la medicién fue la
EFL de Alarcén. Dentro de los resultados, se puede apreciar a nivel descriptivo
gue el promedio en cuanto a la variable estudiada es medio, con respecto al
analisis dimensional, la Realizacién personal fue la dimensién que obtuvo menor
nivel. Finalmente, no se hallaron diferencias significativas segun la edad, sexo y
tipo de universidad.

Chiclote y Cosme (2018) proponen conocer la relacién existente entre
sentido de vida y satisfaccién familiar en un grupo de estudiantes. La muestra
fue de 289 estudiantes de primer a décimo ciclo académico, pertenecientes a las

carreras profesionales de Ciencias de la Salud. Para la medicion de las variables
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se utilizaron la “Escala de Satisfaccion Familiar” de Olson y Wilson (1982) y el
PIL Test de J. Crumbaughy L. Maholick. En los resultados se encuentra que
existe una relacion significativa entre las variables estudiadas.

Ledn e Hidalgo (2017) en su estudio, plantean conocer la relacion entre
felicidad y gratitud en un grupo estudiantes. La muestra estuvo conformada por
404 estudiantes universitarios, varones y mujeres, con edades comprendidas
entre los 20 a 30 afos. Los instrumentos utilizados para la medicion de las
variables fueron la Escala de Gratitud elaborada por Alarcon (2014) y la EFL,
elaborada por Alarcon (2016). Las conclusiones que se obtuvieron fueron las
siguientes: Existe relacion altamente significativa entre las variables analizadas;
a nivel de dimensiones, existe relacion significativa entre la gratitud y las
dimensiones de felicidad: alegria de vivir y satisfaccion con la vida.

Arboccé (2017) plantea conocer la relacién entre sentido de vida y los
valores interpersonales en un grupo de estudiantes. La muestra estuvo
conformada por 277 estudiantes universitarios, de la carrera de Psicologia, de
diversos ciclos académicos (desde el primero hasta los que realizaban
internado). Los instrumentos utilizados fueron el Cuestionario de Valores
Interpersonales SIV de Gordon y el PIL Teste de Crumbaugh y Maholick. Dentro
de las conclusiones se determind que existe una relacion significativa entre las
variables del estudio, cabe resaltar que el valor interpersonal Benevolencia,

obtuvo la mas alta correlacion positiva.
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2.1.2 Antecedentes Internacionales

Hernandez, Valdez, Aguilar, Torres y Lopez (2016) plantearon identificar
las fuentes que proporcionan sentido de vida en jovenes universitarios. La
muestra fue representada por 250 jovenes estudiantes, pertenecientes a los
altimos semestres académicos, con edades comprendidas entre los 20 a 24
afos. Se elabord un cuestionario de 5 preguntas para la investigacion, el cual
fue validado por jueces expertos. En los resultados, se encontr6 que para ambos
sexos aquello que los lleva a tener una buena vida es la salud, el desarrollo
personal, y las relaciones interpersonales; asi mismo los hombres destacaron en
el area material, mientras que las mujeres indicaron los afectos. Otra diferencia
con respecto a la variable sexo, se encontro en que los hombres se orientan mas
hacia la busqueda de la felicidad, mientras las mujeres hacia las relaciones
interpersonales. En cuanto a lo que le da sentido a la vida, en ambos sexos se
hall6é que es el desarrollo personal y las relaciones interpersonales, sin embargo,
los hombres se orientan mas a la busqueda de felicidad y aspecto material,
mientras que las mujeres hacia el aspecto espiritual.

Sanjuan y Avila (2016) plantearon como objetivo de investigacion analizar
si las variables, afrontamiento y motivacion serian predictoras del bienestar
subjetivo y psicologico. La muestra estuvo compuesta por 200 participantes,
entre varones y mujeres, con edades entre los 20 y 56 afios. La mayoria se
encontraba trabajando y el 48% habia realizado estudios universitarios. Para la
medicion, se utlizaron el Cuestionario de motivos desarrollado
por Sheldon y Elliot (1999), el Cuestionario de afrontamiento COPE abreviado
de Carver (1997), el PANAS desarrollada por Watson, Clark y Tellegen (1988),

Escala de satisfaccion con la vida, desarrollada por Pavoty Diener (1993) y la
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Escala de Bienestar psicologico, desarrollada por Ryff (1989). Dentro de los
resultados se hall6 diferencias estadisticamente significativas entre las variables
de estudio y las variables sociodemograficas. Finalmente, las variables,
motivacion y afrontamiento, consideradas conjuntamente, fueron predictores de
las diferentes dimensiones de bienestar analizadas.

Mayordomo, Sales, Satorresy Meléndez (2016) investigaron acerca del
bienestar psicoldgico en funcién de la etapa de vida, el sexo y su interaccion. La
muestra fue integrada por 706 personas, divididas de la siguiente manera:
jévenes con mas de 18 afos, adultos mayores de 40 afios, y adultos mayores de
65 afnos. Para la medicion, utilizaron la Escala de bienestar psicoldgico de Ryff.
En cuanto a los resultados, de acuerdo con la edad se identifican diferencias en
relaciones positivas con otros; autonomia, dominio del entorno y crecimiento
personal. En relacion con elsexo, las diferencias significativas halladas se
encontraron en las dimensiones de la autoaceptacion y la autonomia, en ambas
dimensiones se encontré que las mayores puntuaciones, fueron obtenidas por
los hombres.

Barrantes y Urefia (2015) en su investigacion proponen conocer la
relacion entre bienestar psicolégico y subjetivo en un grupo de estudiantes. La
muestra fue de 402 estudiantes universitarios (248 mujeres y 154 varones), con
un promedio de 19 afios. Los instrumentos de medicion fueron la PWBS,
adaptada por Diaz (2006), la PANAS, propuesta por Roble y Paez (2003) y la
SWLS elaborada por Diener (1985). En los resultados se encontré un elevado
nivel de bienestar psicolédgico y bienestar subjetivo en la muestra. En cuanto al
perfil del bienestar psicologico, el crecimiento personal es resaltante, seguida por

el proposito en la vida, en contraste, las areas menos resaltantes fueron las
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correspondientes a las relaciones positivas; dominio del entorno y autonomia. En
el analisis comparativo segun sexo, se encontraron diferencias significativas en
cuanto a crecimiento personal y propodsito en lavida, las mujeres presentaron
puntajes mas elevados que los hombres. Con respecto al bienestar subjetivo, los
puntajes de afecto positivo superan a los de afecto negativo, no se encontraron
diferencias significativas segun sexo ni nivel de estudios. En cuanto a las
correlaciones, el afecto positivo correlaciona positivamente con los componentes
de bienestar psicoldgico y satisfaccion con la vida. El afecto negativo indica
coeficientes de correlacidon significativos e inversamente proporcionales a las
dimensiones de bienestar. Se halld correlacion significativa y negativa con
respecto a la satisfaccion de la vida y la edad.

Rubio (2015) investigd acerca del Sentido de la vida, bienestar psicoldgico
y felicidad en estudiantes. La muestra fue de 349 estudiantes de nacionalidad
espafiola, entre varones y mujeres, cuyas edades oscilan entre 18 y 26 afos.
Los instrumentos utilizados en versién espafola, para la medicion de las
variables utiliz6 el Purposeinlife, Escala de busqueda de metas noéticas,
Escalas de bienestar psicolégico, Cuestionario Oxford de felicidad y la Escala de
satisfaccion vital. En esta investigacion se llegé a las siguientes conclusiones:
Se encontraron relaciones significativas positivas entre Sentido de la vida y
bienestar psicolégico, satisfaccion vital y felicidad. Se hallaron diferencias
estadisticamente  significativas en  motivacibn 'y necesidad de
busquedas noéticas con respecto a la variable sexo, los hombres tuvieron
puntuaciones mas altas; sin embargo las mujeres obtuvieron mejores
puntuaciones en la dimension de bienestar psicoldgico y relaciones positivas, se

valido que a mayor puntuacion en Sentido de la vida, hay menos puntuacion en
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basqueda y necesidad de metasnoéticasy mas puntuacion en
bienestar psicoldgico, satisfaccion vital y felicidad; por lo tanto el sentido de vida
seria un predictor significativo del bienestar psicoldgico, de la satisfaccion vital y
de la felicidad.
2.2 Bases teoricas
2.2.1 Felicidad
2.2.1.1 El enfoque psicoldgico de la felicidad

La felicidad es un concepto bastante interesante para el ser humano, es
por ello, que desde la época en la que surge la Filosofia, fue abordada por
diversos pensadores 'y escuelas, tales como el epicureismo,
estoicismo, Socrates, Aristoteles, Platén, entre otros. En el campo cientifico, el
estudio de la felicidad se inicié con las investigaciones de Martin Seligman, quien
es considerado el padre de la Psicologia Positiva, movimiento o corriente
psicolégica que se tiene como tres componentes fundamentales: 1). Esta
orientada en estudiar las conductas humanas relacionadas con la felicidad o
bienestar, tales como la esperanza, gratitud, compasioén, estado de flujo, las
cuales son de naturaleza positiva y pueden ser consideradas
fortalezas personales; 2). Las investigaciones son realizadas basadas en el
método cientifico, hipotético deductivo; 3). La Psicologia positiva se centra en el
hombre, considerandolo como bueno, el cual tiene voluntad y conciencia para
realizar las cosas de la mejor manera (Alarcén, 2016).

Asi también, Alarcon (2009) define la felicidad como una experiencia
subjetiva de satisfaccién plena en posesion de un bien deseado. Hace referencia
en su definicion el caracter subjetivo, ya que cada experiencia difiere en cuanto

al objeto de deseo o anhelo; asi como también, la duracién de la vivencia.
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2.2.1.2 Fuentes de felicidad

Una interrogante central en la investigacion acerca de la felicidad es:
¢ Qué es lo que hace felices a las personas?, dicha pregunta esta relacionada
con el concepto de que la felicidad tiene que ver con el alcance o posesion de
un bien o bienes anhelados por alguien. Cuando esto no ocurre, es decir, cuando
queda interrumpida la consecucion o alcance de esta meta u obtencién del objeto
de valor, esta felicidad llega a carecer de sentido, puesto que esta consecucion
es la que impulsa el bienestar subjetivo que percibe el individuo. El supuesto que
el objeto genera esta felicidad, no quiere decir que se reduce a la simple
obtencion de este bien; sino que forma parte de un proceso dinamico que
empieza con la eleccion de un objetivo en particular, el cual tiene valor para la
persona, luego al obtener o lograr alcanzar esto deseado, se despierta el estado
emocional de satisfaccion, en caso contrario se experimentaria sentimientos de
desosiego, tristeza, frustracion y conductas similares a la infelicidad. La gran
variedad de cosas que pueden producir felicidad a nivel individual no desestima
gue existan ciertos objetos que sean colectivamente deseados por una
comunidad de individuos; ya que tendrian elementos de influencia como la
cultura (Alarcén, 2016).

Es probable que los objetos materiales e ideales que producen felicidad
no sean los mismo en todos los paises. Lu & Shih (1997) se interesaron por
conocer como experimentan la felicidad los ciudadanos de Taiwan, por lo que en
una muestra de sujetos entre los 18 a 60 afios, encontraron nueve fuentes de
felicidad. Finalmente, los autores llegaron a concluir que la percepcion que se
tiene de la felicidad en China posee caracteristicas muy particulares, como estar

a gusto con la vida. Roiste (1996) identifica que, en Irlanda las causas de la
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felicidad se encuentran en la familia, las relaciones amicales y la vida social; asi
mismo se hallé diferencias segun sexo, edad y estado civil. Lu, Gilmour & Kao
(2001) estudiaron las relaciones entre valores culturales y experiencias de
felicidad en grupos de universitarios de Taiwan y britanicos, en los resultados
hallaron una fuerte relacion entre valores y felicidad en ambas muestras.
Swinyard, Kau & Phua (2001) se interesaron por estudiar la relacién entre la
felicidad, la obtencion de bienes materiales (materialismo) y la experiencia
religiosa, en personas adultas de Singapur y Estados Unidos. Encontraron una
correlacion negativa indirecta con respecto a las variables felicidad y
materialismo en ambos paises; ademas hallaron que los singapurenses serian
menos felices y mas materialistas que los estadounidenses. Esto resultados,
representan un gran aporte a la hipdtesis sobre la relacion positiva entre la
variable felicidad y la religiosidad. Las personas felices no perciben su
religiosidad como parte de su accionar sino como parte de su ser. Finalmente,
los autores concluyen que la felicidad no esta relacionada a los bienes materiales
(citado por Alarcén, 2016).

Asi también, se ha cuestionado por la relacion entre la felicidad y el
sistema democratico de algunos paises. Frey & Stutzer (2000) iniciaron con la
hip6tesis que en una democracia mas desarrollada la gente es més feliz. Sus
analisis econométricos realizados en una muestra de 6000 personas de Suiza
muestran que el mayor desarrollo de las instituciones en las democracias influye
en la felicidad de los habitantes; asi como también se puede observar que el alto
ingreso econdmico y el contar con un empleo estan asociados con altos niveles

de felicidad (citado por Alarcén, 2016).
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Segun Csikszentmihalyi (1999) las respuestas a la pregunta sobre qué
hace felices a las personas han fluctuado entre fuentes materialistas y
mentalistas, enfocadas a pensamientos y actitudes. Sus investigaciones apoyan
ambas repuestas; sin embargo, hallé que lo mental produce resultados mas
fuertes o significativos.

Por otro lado, Alarcon (2016) en su estudio sobre qué hace felices a los
peruanos, considerando a 163 sujetos, como muestra representativa,
pertenecientes a los estratos social media y media alta de la ciudad de Lima,
hombres y mujeres, entre los 20 a 60 afios, encontrd que los principales objetos
de felicidad fueron gozar de buena salud, estar bien con Dios, lo cual hace
referencia al factor espiritual y tener una buena familia.
2.2.1.3 Factores de la Felicidad

Alarcén (2009) considera cuatro dimensiones para medir la felicidad, las
cuales determinaran los niveles en que se encuentren las personas que
sean evaluadas. Estas son:

1. Sentido positivo de la vida o ausencia de sufrimiento profundo.

En esta dimensién se contemplan los estados de sentido positivo
hacia el yo y hacia los otros, y méas bien indica la falta de estados
depresivos, falta de tranquilidad, vacio existencial.

2. Satisfaccion con la vida.

Hace referencia a la alegria de gozar de la propia existencia,
tomando en cuenta que se han alcanzado las metas deseadas o se

esta cerca de estarlo.
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3. Realizacion personal.
Es un estado de felicidad plena, significa que la persona ha llegado
a mantener un estado permanente de bienestar, se relaciona con
la tranquilidad, quietud, autosuficiencia, independencia;
caracteristicas que conllevan al estado de felicidad completa.
4. Alegria de vivir.
Manifiesta emociones positivas sobre la propia existencia y las
experiencias que se tienen, esta orientado hacia el optimismo, por
lo que el que lo experimenta se siente generalmente bien.
2.2.2 Sentido de vida
2.2.2.1 Surgimiento de la logoterapia
Frankl fue un médico, psiquiatra, psicélogo y fildsofo, el cual luego de
haber sufrido el internamiento en cuatro campos de concentracion, desarrollo
una teoria y terapia basada en sus propias experiencias y en la investigacion
clinica realizada a lo largo de dos décadas, la teoria fue nombrada el sentido de
vida y la terapia reconocida con el nombre de Logoterapia (Frankl, 1979).
Frankl (1984) sostiene que el hombre tiene como motivacién principal en
su vida buscar el propésito o finalidad de su propia existencia, es decir, encontrar
el sentido de su vida,; ello esté ligado a la libertad, la cual implica que la persona
sea responsable de lo que vivid o de la que esta préoximo a vivir; sélo de esta
forma llegara al final de su busqueda.
Frankl (1979) explica que el sentido de vida es un tema que debe ser
abordado como una problematica de todo ser humano y no como un sintoma.

Ademas, refiere que esta busqueda se da a lo largo de la vida y es diferente para
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cada individuo, se considera que cada persona es Unica e irremplazable como lo
es la misién que cumple en el mundo.
2.2.2.2 Logoterapia

Frankl (1979) explica que logoterapia proviene de la palabra griega
“logos”, que quiere decir estudio, espiritu, propdsito, sentido. Por lo tanto, la
logoterapia esta enfocada en facilitar u orientar a la persona a que encuentre el
sentido de su propia existencia, considera que cada uno tiene su propio
propdsito, por lo que a través de diferentes medios se lograra llegar a su propio
fin.

Frankl (1990) definié etimolégicamente la palabra logos, tomando en

cuenta tres puntos de vista:

1. Logos quiere decir palabra, I6gica. Es una terapia basada en el
didlogo y en la razoén, tiene como objetivo que el individuo pueda
encontrarse con su lado humano y su lado espiritual y usando la
razén como medio pueda comprender mejor su concepcion del
mundo y la manera de experimentar algun tipo de sufrimiento como
una enfermedad o simplemente su existencia en el mundo.

2. Logos puede interpretarse también como sentido o propdsito. Parte
desde la finalidad que tiene la logoterapia de ayudar a la persona a
encontrar su propdsito, a pesar de lasituacion en la que se
encuentre, ya que no habra alguna situacion en la vida que carezca
de sentido, inclusive desde los contextos que puedan parecer mas

negativos.
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3. Logos también quiere decir espiritual, lo cual no hace referencia a
lo religioso, sino a lo mas humano del ser humano, ello no es fisico
ni emocional (Frankl, 1990).
2.2.2.3 Voluntad de sentido

Frankl (1979) explica que para muchos la voluntad de sentido es una
cuestion de hecho y no de fe. Existe una primera fuente o motivo que surge en
la persona y la hace encontrar su propio sentido, esto puede ser algo o alguien,
por el cual la persona es capaz de sobrevivir a cualquier dificultad o inclusive es
capaz de morir por salvaguardarlo.

Para May (1988) la libertad de hacer hace referencia al acto; mientras que
la libertad de ser se refiere a un contexto en el que se encuentra la urgencia de
actuar, lo segundo implica un nivel mas profundo en la estructura de cada
persona. Es en la libertad de hacer, donde la persona va en busca de algo que
contenga un significado que lo lleve a ser algo que se encuentre afuera y haga
sentir libre al espiritu.

Frankl (1995) refiere que la persona realiza sus acciones en base al amor
al objeto con el que se identifica, el cual puede ser una persona 0 una causa
distinta; y que no actla sélo para satisfacer su moral y tener buena conciencia.
Este amor que siente por algo o alguien es la voluntad de sentido, la cual lo
llevara a la trascendencia en su vida, mas que solo satisfacer sus propias
necesidades, su sentido de vida lo llevara a servir a la causa con la que se
identifique, ello le hara tener una actitud diferente ante los diversos

acontecimientos por los que pase y a ser un ser humano con “sentido de vida”.
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2.2.2.4 El ser humano y el encuentro con su sentido de vida

Adler (1973) explica que el sentido de vida so6lo puede ser Unico e
irrepetible y se hace notar en el inevitable conflicto que experimenta un individuo
cuando actua de forma equivocada. En diversas ocasiones la persona se
enfrenta a un sinsentido, sin ser incluso consciente de ello, aparentemente no
hay un motivo para ser feliz, es que no basta so6lo con desear serlo o
experimentar el placer que esto conlleva; sino en encontrar algo que le otorgue
sentido a lo que se hace. El ser humano tiene algo de naturaleza innata, que le
da el impulso que necesita para desarrollarse, algo que de no existir seria
imposible continuar con la vida o evolucionar. ElI ser humano no
se encuentra en una perfecta homeostasis, por el contrario, esta en una tensién
interna, la cual sera regulada a través del desarrollo de alguna actividad que
implique esfuerzo y algunas veces de algun sacrificio.

Por otro lado, Marifiez (2003) dice que toda persona tiene una mision que
llevar a cabo; por lo que el ser humano no puede negarse nunca a encontrarle
sentido a su existencia, esta mision lo lleva a darse cuenta de que su paso por
el mundo es mas que sélo un acto de la reproduccion.

Guix (2008) menciona que para una persona no es suficiente el hecho de
saber que vive sélo para cumplir una funcién bioldgica, sino que busca sobrevivir
para ser mas que el nutriente de la tierra, de lo contrario la persona se quedaria
estatica solo para existir.

Lopez (2003) refiere que la persona mientras mas campos de su vida
abarque, tendra mas posibilidades de hallar su propdésito, es decir, cada individuo
tiene experiencias estéticas, amorosas, religiosas, tiene una vocacion, ejerce

una profesion, en general todo ello lo define, lo hace influir sobre los otros y
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recibir la influencia de los demas, es en este intercambio de influencias donde
se puede encontrar una “persona con sentido de vida”.
2.3 Definicién de términos

Se definen términos importantes para una mejor comprension de la
investigacion.

Felicidad: Experiencia subjetiva de satisfaccion plena en posesion de un
bien deseado, la cual puede ser temporal o duradera. Hace referencia en su
definicion el caracter subjetivo, ya que cada experiencia difiere en cuanto al
objeto de deseo o anhelo (Alarcén, 2009).

Sentido de vida: Es la misién que le toca cumplir a cada persona, la cual
es Unica e irrepetible para cada uno. Este sentido parte del vacio existencial, para
luego ser transformado en la voluntad de sentido, que es un objeto externo al
individuo, que le permite luchar o continuar pese a las adversidades (Frankl,
1984).

Voluntariado: Es una forma poderosa de integrar a los ciudadanos con la
finalidad de enfrentar los desafios en relacion con el desarrollo sostenible de las
naciones. Trae beneficios tanto a los miembros de la sociedad como a los
mismos voluntarios, fortaleciendo valores como la confianza, solidaridad y
reciprocidad entre las personas y crea oportunidades de participacion (ONU,
2013).

Voluntario joven: Personas con edades comprendidas entre los 18 y 29
afios, que se involucran en iniciativas de paz y desarrollo en el mundo (ONU,
2019).

COVID-19: Es una enfermedad infecciosa que es causada por el

coronavirus, tanto el virus como la enfermedad eran desconocidos antes del
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brote en China, en diciembre del 2019. En la actualidad la COVID-19 es una
pandemia que esta afectando a muchos paises a nivel mundial (Organizacién
Mundial de la Salud, 2020).
2.4 Hipotesis
2.4.1 Hipotesis general
HG: Existe relacion positiva entre felicidad y sentido de vida en un grupo
de jovenes voluntarios de Lima en tiempos de COVID-19.
2.3.1 Hipotesis especificas
H1: Existe relacion positiva entre sentido positivo de la vida y sentido de
vida en un grupo de jovenes voluntarios de Lima en tiempos de
COVID-19.
H2: Existe relacion positiva entre satisfaccion con la vida y sentido de vida
en un grupo de jévenes voluntarios de Lima en tiempos de COVID-
19.
H3: Existe relacion positiva entre realizacién personal y sentido de vida en
un grupo de jévenes voluntarios de Lima en tiempos de COVID-19.
H4: Existe relacidn positiva entre alegria de vivir y sentido de vida en un

grupo de jovenes voluntarios de Lima en tiempos de COVID-19.
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CAPITULO lll: METODO

3.1 Nivel, tipo y disefio de investigacion
Elnivel de la presente investigacién, tomando en cuenta a Sanchezy
Reyes (2009) es descriptiva; pues busca recabar informacién acerca de la

situacion actual del fendmeno estudiado en un momento dado.

El tipode la presente investigacion, tomando en cuenta a Sanchezy
Reyes (2009), es Basica o pura; debido a que permite recoger informacion de la
realidad para fortalecer los conocimientos tedricos. Asi mismo, la investigacion
basica contribuye al progreso de la ciencia, aportando con la generalizacién de
resultados bajo la optica de desarrollar modelos tedricos basados en principios

o leyes.

El disefio de la investigacidon, tomando en cuenta a Hernandez, Fernandez
y Baptista (2003) es no experimental transeccional correlacional; pues sélo se
analizara y describira la correlacion entre las dos variables en un momento
determinado. Dicha correlacion podria ser positiva o negativa, lo cual permitird
validar o rechazar las hipotesis planteadas. Es representado en el siguiente

diagrama:

Doénde:

M: muestra.
O1: puntuaciones de la variable felicidad.

0O2: puntuaciones de la variable sentido de vida.
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R: correlacion entre felicidad y sentido de vida.
3.2 Participantes

3.2.1 Poblacion

La poblacion de la presente investigacion, la conforman 739 personas,
segun el registro en el Sistema Nacional de Voluntariado, varones y mujeres del
distrito de Lima, que realizan voluntariado en Organizaciones sin fines de lucro.

Los criterios de inclusion son los siguientes:

Voluntarios que tengan minimo 4 meses realizando esta actividad.

Que pertenezcan a una Organizacion sin fines de lucro.

Que realicen el voluntariado en Lima.

Edades comprendidas, entre los 18 y 29 afios.

Varones y mujeres.
En cuanto a los criterios de exclusién, estos son:

— Voluntarios que tengan menos de 4 meses realizando la labor.

Voluntarios independientes, que no pertenezcan a una organizacion

sin fines de lucro.

Que realicen el voluntariado en otro lugar que no sea Lima.

Que tengan edades fuera del rango requerido.

3.2.2 Muestra

Se consider6 el método de muestreo no probabilistico e intencional; dado
que la eleccion de los sujetos no depende de la probabilidad; sino de la
intencionalidad del investigador, debido a las caracteristicas de la investigacion,
segun lo sefialado por Hernandez, Fernandez y Baptista (2010). La cantidad de
participantes es de 103 jovenes, entre hombres y mujeres, que realizan labor

voluntaria en alguna organizacion sin fines de lucro.
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3.3 Variables de investigacion
Felicidad.
Definicion conceptual

Reynaldo Alarcon (2009) define la felicidad como una experiencia
subjetiva de satisfaccion plena en posesion de un bien deseado. Hace referencia
en su definicion al caracter subjetivo, ya que cada experiencia difiere en cuanto
al objeto de deseo 0 anhelo; asi también la duracion de la vivencia.
Definiciéon operacional

La medicion de la variable sera a través de la Escala de la Felicidad de
Lima (EFL), la cual contiene 4 dimensiones: sentido positivo de la vida o ausencia
de sufrimiento profundo, satisfaccién con la vida, realizacion personal y alegria
de vivir.
Sentido de vida.
Definicion conceptual

Es la misibn que a cada individuo le toca cumplir; no puede ser
reemplazado en esta funcién; su tarea es Unica como Unica es su oportunidad
para llevarla a cabo. Dicho sentido parte del vacio existencial, para luego ser
transformado en la voluntad de sentido, que es un objeto externo al individuo,
gue le permite luchar o continuar pese a las adversidades (Frankl, 1979).
Definicion operacional

La medicion de la variable serd a través del Inventario Sentido de la

vida (PIL), dicha variable es unidimensional.
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3.4 Técnicas e instrumentos de recoleccion de datos

En la presente investigacion se utiliza la recopilacion documental, ya que
se analizan investigaciones nacionales e internacionales que ofrecen datos
importantes con respecto a las variables felicidad y sentido de vida en
poblaciones similares a la del presente estudio, asi como también se revisaron
libros y articulos cientificos para comprender mejor dichas variables.
Posteriormente se realizaron las coordinaciones con diversos lideres de
Organizaciones No Gubernamentales enfocadas en la labor voluntaria, mediante
redes sociales y correo electrénico, los lideres que aceptaron participar en el
estudio, facilitaron el formulario de evaluacion mediante sus plataformas
privadas, difundiendo un comunicado virtual, donde se les envi6 un formulario,
que contenia el consentimiento informado, preguntas acerca de sus datos
sociodemogréficos, los dos instrumentos de evaluacion (Escala de la Felicidad
de Lima y el Inventario Sentido de la vida PIL Test). Todos los datos del
formulario fueron recolectados en una hoja de calculo de Excel, para
posteriormente ser analizados en el programa estadistico SPSS 25.0.
Instrumento para evaluar Felicidad
Ficha técnica
Nombre: Escala de Felicidad de Lima (EFL).
Autor: Reynaldo Alarcén (2006).
Administracion: Individual o Colectiva.
Ambito de Aplicacion: Adolescentes y Adultos.
Duracion:15 a 20 minutos.
Significacion: Evalua niveles de felicidad del sujeto.

Materiales: Cuestionario de 27 items.
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Dimensiones: Sentido Positivo de la vida, Satisfaccion con la vida, Realizacion
Personal y Alegria de vivir.
Validez
Para la presente investigacion, la validez de la Escala de Felicidad de
Lima se realizO mediante Juicio de expertos, los cuales se presentan a
continuacion:
— Dr. Lisle Sobrino Chunga
— Dr. Jaime Daniel Llancan Obispo
- Mg. Rolando Antonio Velasquez Vasquez
Confiabilidad
Sanchez (2017) mediante el estudio “Propiedades Psicométricas de la
Escala de Felicidad de Lima en colaboradores de una empresa privada de la
ciudad de Piura, 2016”; en cuanto a la confiabilidad, hall6 un coeficiente Alfa de
.91, lo cual demuestra elevada consistencia interna; asi mismo todos los valores
Alfa fueron altamente significativos, con un rango de .909 a .915, encontrandose
el puntaje estandar con una media de 110 y una desviacion 14.8.
Para el presente trabajo se hizo un analisis de fiabilidad, utilizando el
meétodo de consistencia interna con una muestra piloto, y se hallé un coeficiente
Omega de ,94 lo cual indica un nivel de confiabilidad aceptable (Campo- Arias &

Oviedo, 2008).
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Instrumento para evaluar Sentido de vida
Ficha técnica
Nombre: Inventario Sentido de la vida PIL Test.
Autor: CRUMBAUGH Y MAHOLICK (1969).
Administracion: Individual o Colectiva.
Ambito de Aplicacién: Adolescentes y Adultos.
Duracion:15 minutos.
Significacion: Evalla niveles de sentido de vida del sujeto.
Materiales: Consta de 3 partes, la primera es cuantitativa (20 reactivos), la
segunda y tercera parte tienen un aporte cualitativo.
Validez

Para la presente investigacion, la validez del Inventario Sentido de la
vida se realiz6 mediante Juicio de expertos, los cuales se presentan a
continuacion:

— Dr. Lisle Sobrino Chunga

— Dr. Jaime Daniel Llancan Obispo

— Mg. Rolando Antonio Veladsquez Vasquez
Confiabilidad

Campos (2019) en su estudio “Propiedades psicométricas del test
propésito de vida en alumnos de la escuela de la Policia Nacional de Yungay,
2019”; en cuanto a la confiabilidad, hall6 un coeficiente Omega de .70, y cuyo
intervalo al 95% de confianza esta entre 124,39 y 126,83; mostrando de esa
manera que los valores de fiabilidad alcanzaron un nivel aceptable (Cicchetti,

1994).
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Para el presente trabajo se hizo un andlisis de fiabilidad a través del
meétodo de consistencia interna con una muestra piloto y se hall6 un coeficiente
Omega de ,93 lo cual indica un nivel de confiabilidad aceptable (Campo- Arias &

Oviedo, 2008).

3.5 Técnicas de procesamiento y andlisis de datos

Para el procesamiento de los datos obtenidos con los instrumentos de
evaluacion, se utilizara el programa informatico Excel, en cuanto al analisis
de los datos, se |utilizara el paquete estadistico SPSS
(Stadistical Package for Social Science) version 25.0. Asi mismo, se
utilizaran estadisticos descriptivos, tales como la media, mediana y
desviacion estandar.

En cuanto al analisis correlacional se utilizara el estadistico respectivo

segun la distribucién que se obtenga de los datos.
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CAPITULO IV: RESULTADOS

4.1 Resultados descriptivos

4.1.1 Informacion demogréfica

Tabla 1.

Descripcion de los participantes del estudio, segun caracteristicas del sexo.

Caracteristicas demogréficas
Grupo muestral

f %
Mujeres 71 68.9
Hombres 32 31.1

Nota. n = 103 casos; f = frecuencia, % = segmento porcentual

En la tabla 1 se preciso el andlisis de los participantes de acuerdo con el
sexo, se aprecié que el mayor segmento muestral estuvo compuesto por las

mujeres con un 68.9%, mientras que los hombres representaron el 31.1%.
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Tabla 2.

Descripcion de los participantes del estudio, segun caracteristicas del tiempo de

voluntariado

Caracteristicas demogréficas
Grupo muestral

f %

4 meses 7 6.8
5 a ll meses 27 26.2
12 a 36 meses 40 38.8
37 a 60 meses 17 16.5
61 meses a mas 12 11.7

Nota. n = 103 casos; f = frecuencia, % = segmento porcentual

En la tabla 2 se precisé el analisis del tiempo de voluntariado reportado
por los participantes del estudio, se aprecié que el mayor segmento muestral lo
compuso aquellos evaluados que reportaron tiempo de permanencia de 5 a 11

meses con un 26.2% y el de 12 a 36 meses con un 38.8%.

42



4.1.2 Analisis descriptivos de las variables de estudio

Figura 1.

Niveles de felicidad percibidos por los participantes del estudio

Niveles de Felicidad
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El analisis de la figura 1 reporto la distribucién de percepcion de felicidad
en los participantes voluntarios en tiempos de COVID-19; se aprecié que el
mayor segmento se ubicO en el nivel de Felicidad con un 34% (n=35) y
medianamente feliz con un 25.2% (n=26), sélo hubo un 19.4% (n=20) de

personas que expresé un nivel de infelicidad.
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Figura 2.

Niveles de sentido de vida percibidos por los participantes del estudio
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El andlisis de la figura 2 se preciso la percepcion del sentido de vida en
un grupo de jovenes voluntarios de Lima en tiempos de COVID-19; se observo
que el 68.9% (n=71) de casos manifiesta tener presente el sentido de vida,
siendo el mayor segmento muestral, hubo un 23.3% (n=24) de casos que se
encontré en una zona intermedia o indefinicion, mientras que sélo el 7.8% (n=8)

de personas indico falta de sentido de vida.
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4.2 Resultados de contrastacion de hipotesis

Tabla 3.

Prueba de normalidad de ajuste a la curva normal para la felicidad y sentido de

vida
Descriptivos Inferencial
Variables
M DE Q1 Q2  Shapiro-Wilk (p)
Felicidad 110 12.0 -.842 1.16 <.001
Sentido positivo de vida 47.7 5.72 -1.51 3.10 <.001
Satisfaccion con la vida 23.9 3.00 -.347 .209 .052
Realizacion personal 213 3.71 -133 .234 .349
Alegria de vivir 174 180 -.638 1.04 <.001
Sentido de vida 115 147 -163 3.01 <.001

Nota. M = media, DE = desviacion estandar, Q1 = Asimetria, Q2 = Curtosis, p-sig. < .05
(distribucién no paramétrica).

El analisis de la tabla 3 reporté la distribucion de las respuestas
manifiestas por los participantes, este andlisis se realiz6 a través de la prueba
de Shapiro-Wilk (Mohd & Bee, 2011) para la variable de felicidad y sus
componentes, asi como para el sentido de vida; se aprecié que la felicidad
(<.001), la dimensién de sentido positivo de vida (<.001) y alegria de vivir (<.001),
asi como la variable de sentido de vida (<.001) reportaron un comportamiento no
paramétrico, sélo el componente de Satisfaccion con la vida (.052) y realizacion
personal (.349) indicaron un comportamiento parameétrico. Tras el analisis se
opto por elegir el coeficiente por Rangos de Spearman para llevar a cabo analisis

posteriores (Bologna, 2013).
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Tabla 4.

Relacion entre felicidad y sentido de vida

Sentido de Vida
Variables
rs P rs

Felicidad .586*** <.001 .343

Nota. Ho es correlacion positiva; *p < .05, **p < .01, *** p <.001

El analisis de la tabla 4 evidencia la correlacion manifiesta entre la
felicidad y el sentido de vida en un grupo de jovenes voluntarios de Lima, en la
coyuntura del COVID-19. Se aprecié que hubo una relaciéon fuerte, directa y
estadisticamente significativa (.586 ***; p = <.001) implicando el sentido de
correspondencia entre las variables (Bologna, 2013); en el andlisis del tamafio
del efecto (Ventura-Leon, 2020) se consider6d que la medida de relacion entre
felicidad y sentido de vida fue caracterizada como moderada, segun estudios
revisados (Hernandez y Esteban, 2017; Pulido y Herrera, 2018), lo cual implica
una importancia practica y un nivel de variabilidad del 34.3% entre la felicidad-

sentido de vida (Dominguez-Lara, 2018).

46



Tabla 5.

Relacion entre sentido positivo de la vida y sentido de vida

Sentido de Vida
Variables
rs p rs

Sentido positivo de la vida 552%** <.001 .304

Nota. Ho es correlacion positiva; *p < .05, **p < .01, *** p <.001

El analisis de la tabla 5 evidencia la correlacion manifiesta entre la
dimensién sentido positivo de vida y el sentido de vida en un grupo de jovenes
voluntarios de Lima, en la coyuntura del COVID-19. Se aprecio que hubo una
relacion fuerte, directa y estadisticamente significativa (.552 ***; p = <.001)
implicando el sentido de correspondencia entre las variables (Bologna, 2013); en
el analisis del tamafio del efecto (Ventura-Ledn, 2020) se considerd que la
medida de relacion entre sentido positivo de la vida y sentido de vida fue
caracterizada como moderada, segun estudios revisados (Hernandez vy
Esteban, 2017; Pulido y Herrera, 2018), lo cual implica una importancia practica
y un nivel de varianza compartida del 30.4% entre la sentido positivo de vida-

sentido de vida (Dominguez-Lara, 2018).
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Tabla 6.

Relacion entre satisfaccion con la vida y sentido de vida

Sentido de Vida
Variables
rs p rs

Satisfacciéon con la vida A431%* <.001 .185

Nota. Ho es correlacion positiva; *p < .05, **p < .01, *** p <.001

El analisis de la tabla 6 evidencia la correlacion manifiesta entre la
dimensién satisfaccion con la vida y el sentido de vida en un grupo de jovenes
voluntarios de Lima, en la coyuntura del COVID-19. Se aprecié que hubo una
relacion moderada, directa y estadisticamente significativa (.431***; p = <.001)
implicando el sentido de correspondencia entre las variables (Bologna, 2013); en
el analisis del tamafio del efecto (Ventura-Ledn, 2020) se considerd que la
medida de relacion entre satisfaccibn con la vida y sentido de vida fue
caracterizada como baja, segun estudios revisados (Hernandez y Esteban, 2017;
Pulido y Herrera, 2018), lo cual implica una importancia practica y un nivel de
varianza compartida del 18.5% entre la satisfaccion con la vida-sentido de vida

(Dominguez-Lara, 2018).
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Tabla 7.

Relacion entre realizacion personal y sentido de vida

Sentido de Vida
Variables
rs p rs

Realizacion personal A8E*r+* <.001 231

Nota. Ho es correlacion positiva; *p < .05, *p < .01, *** p <.001

El analisis de la tabla 7 evidencia la correlacion manifiesta entre la
dimension realizacion personal y el sentido de vida en un grupo de jévenes
voluntarios de Lima, en la coyuntura del COVID-19. Se apreci6é que hubo una
relacion moderada, directa y estadisticamente significativa (.486***; p = <.001)
implicando la correspondencia entre las variables analizadas (Bologna, 2013);
en el andlisis del tamafio del efecto (Ventura-Ledn, 2020) se consider6 que la
medida de relacién entre realizacion personal y sentido de vida fue caracterizada
como baja, segun estudios revisados (Hernandez y Esteban, 2017; Pulido y
Herrera, 2018), lo cual implica una importancia practica y un nivel de varianza
compartida del 23.1% entre la realizacion personal-sentido de vida (Dominguez-

Lara, 2018).
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Tabla 8.

Relacion entre alegria de vivir y sentido de vida

Sentido de Vida
Variables
rs p rs

Alegria de vivir A13*** <.001 171

Nota. Ho es correlacion positiva; *p < .05, *p < .01, *** p <.001

El analisis de la tabla 8 evidencia la correlacion manifiesta entre la
dimension alegria de vivir y el sentido de vida en un grupo de jévenes voluntarios
de Lima, en la coyuntura del COVID-19. Se aprecié que hubo una relacién
moderada, directa y estadisticamente significativa (.413***; p = <.001) implicando
la correspondencia entre las variables analizadas (Bologna, 2013); en el analisis
del tamafio del efecto (Ventura-Ledn, 2020) se considerd que la medida de
relacion entre alegria de vivir y sentido de vida fue caracterizada como baja,
segun estudios revisados (Hernandez y Esteban, 2017; Pulido y Herrera, 2018),
lo cual implica una importancia practica y un nivel de varianza compartida del

17.1% entre la alegria de vivir-sentido de vida (Dominguez-Lara, 2018).
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CAPITULO V: DISCUSION DE RESULTADOS

El objetivo fundamental de la investigacion se enmarco en hallar la
relacion entre felicidad y sentido de vida en un grupo de jovenes voluntarios de
Lima en coyuntura de pandemia; los resultados observados demostraron la
existencia de una relacién significativa entre ambos constructos (rs = .586***; p
= <.001). Estos datos empiricos coinciden con lo propuesto por Rubio (2015)
quien, en su estudio sobre sentido de la vida, bienestar psicoldgico y felicidad,
hallé relaciones significativas positivas entre las variables sentido de la vida, y
felicidad. Similar a lo reportado por Chiclote y Cosme (2018) en su estudio sobre
la satisfaccion familiar y el sentido de la vida, encontraron que existe una relacion
significativa entre ambas variables. Estos resultados se amparan en el supuesto
tedrico de Seligman, Steen, Park y Peterson (2005) quienes afirman que la
felicidad esta relacionada con 3 aspectos basicos, los cuales serian satisfaccion

con la vida, compromiso con la vida y vida con sentido.

Los objetivos especificos estuvieron enmarcados en hallar la relacién
entre las dimensiones de felicidad y sentido de vida; los resultados observados
demostraron la existencia de una relacion significativa entre estos constructos.
Estos datos empiricos coinciden con lo propuesto por Rubio (2015), en su
estudio sobre sentido de la vida, bienestar psicoldgico y felicidad, encontré una
relacion significativa y directa entre sentido de la vida, bienestar psicoldgico,

satisfaccion vital y felicidad.

Por otro lado, en referencia a la percepciéon de felicidad en los
participantes voluntarios en tiempos de COVID-19; se aprecié que el mayor

segmento se ubicdé en el nivel de Felicidad (34.0%) y medianamente feliz
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(25.2%); sin embargo, hubo un 19.4% que expreso un nivel muy bajo de felicidad.
Asi mismo, estos resultados encontrados difieren con lo expuesto por Bonilla
(2019) en su estudio sobre la felicidad en jovenes que realizan y no realizan
voluntariado en Lima. En los resultados hallados con respecto a los participantes
gue realizan voluntariado se observa que destaca el nivel muy bajo de felicidad
con un 76.3%, seguido por el nivel bajo con un 12.4%, mientras que el nivel
medio fue de un 8.2% y el alto de un 3.1%, dichas diferencias podrian deberse
a algunas caracteristicas de las muestras; como las edades de los sujetos de
estudio, pertenecer especificamente a carreras profesionales, lo cual indicaria
un muestreo no probabilistico con respecto a la poblacion de voluntarios

peruanos que residen en la ciudad de Lima.

Con respecto al sentido de la vida, se encontré que el 68% manifiesta
tener presente el sentido de vida, el 23% se encuentra en una zona intermedia
o indefinicion y el 7.8% de personas indico falta de sentido de vida. Estos
resultados son muy similares a lo expuesto por Chiclote y Cosme (2018) en su
estudio sobre satisfaccion familiar y sentido de la vida, donde encontraron que el
63% de los participantes se encontraban con presencia de sentido de vida, el
23% en la zona de indefinicion y el 13,5% con falta de un claro sentido de vida.
Por otro lado, estos resultados difieren a los hallados por Arbocco (2017) en su
estudio sobre los valores interpersonales y el sentido de vida, en el que hallé que
el 41.9% de los participantes tendrian presente el sentido de vida, 39% estarian
en la zona de indefinicién y el 19.1% tendria falta de sentido de vida; dichas
diferencias podrian deberse a las caracteristicas de la muestra, como ser

voluntario con un minimo de tiempo de 4 meses, rangos de edades, pertenecer
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exclusivamente a una carrera; asi como también tener un tipo de muestreo no

probabilistico intencional.

La agenda 2030 creada para el Desarrollo Sostenible, reconoce a los
voluntarios como actores enfocados en lograr sus objetivos, a través de la
sensibilizacion sobre la importancia de la agenda 2030 en el mundo, la
complementacién en contribuir con los servicios basicos esenciales, el
fortalecimiento y desarrollo de capacidades que posibilitan la obtencion de
empleo, la facilitacion de nuevos espacios para el dialogo y la accién, entre otras.
Es asi que el voluntariado transforma tanto a las personas que lo ejercen como
a los beneficiarios. La ONU reconoce que el voluntariado es universal y que
consolida el compromiso y la responsabilidad social (ONU, 2015). En tal sentido,
la presente investigacion contribuye a un mejor conocimiento de dicha poblacion,
siendo este un estudio pionero en el pais; con respecto a la relacion entre las
variables de felicidad y sentido de vida; por lo cual este estudio pretende ser la
base de muchos otros que estén enfocados en estudiar factores asociados al
bienestar subjetivo en poblacién de jovenes que realizan labor voluntaria; asi
mismo, a partir de estos resultados, se podran promover programas con el
objetivo de fortalecer el bienestar subjetivo en dicha poblacion, lo cual permitira
poder prevenir trastornos como la ansiedad y depresion, cuyas tasas han tenido
un incremento. Segun estudios del Ministerio de Salud (2019), estos datos
encontrados se respaldan en un estudio de revision sistematica, que precisoé que
los indices de infelicidad y depresién oscilan entre el 7.45% y 48.3%; que serian
esperados debido al impacto del COVID-19, por lo que se recomienda politicas
de autocuidado para la potenciacion de la mejora en el bienestar de los

ciudadanos (Bueno-Notivol et al., 2021).
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Por otro lado; el presente estudio tuvo dificultades a considerar. La
coyuntura social de la pandemia, fue un contexto dificil para el proceso de
evaluacion; debido al estado de emergencia mediante los decretos supremos N.°
044-2020, N.° 051-2020-PCM, N.° 053-2020-PCM, N.° 094-2020-PCM, N.° 110-
2020-PCM, y N.° 116-2020-PCM, por lo que quedaron prohibidas las reuniones
presenciales, ello afectd el desenvolvimiento normal de las actividades
voluntarias, muchas organizaciones tuvieron que realizar actividades virtuales
para mantener activos a los voluntarios, en campanias virtuales, atenciones con
medios digitales; entre otros, sin embargo también hubo desercién por parte de
los miembros, o menos participacion, segun indicaron los lideres de dichas

organizaciones sin fines de lucro.

Asi también, otra de las dificultades fue encontrar investigaciones previas
sobre la relacion de estas variables en poblacion de jévenes voluntarios, para

realizar un mejor contraste en los resultados hallados.
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CAPITULO VI: CONCLUSIONES Y RECOMENDACIONES

6.1. Conclusiones

1.

El mayor segmento de los participantes se ubico en el nivel de Felicidad
con un 34% y medianamente feliz con un 25.2%, sin embargo, hubo un
19.4% de personas que expresé un nivel de infelicidad.

El mayor segmento de los participantes manifiesta tener presente el
sentido de vida, siendo este el 68.9%, el 23.3% se encontr6 en una zona
intermedia o indefinicion; mientras que el 7.8% indico falta de sentido de
vida.

Existe una relacion estadisticamente significativa entre la felicidad y el
sentido de vida en un grupo de jovenes voluntarios de Lima, en tiempos
de COVID-19.

Existe una relacién estadisticamente significativa entre el sentido
positivo de vida y el sentido de vida en un grupo de jévenes voluntarios
de Lima, en tiempos de COVID-19.

Existe una relacién estadisticamente significativa entre la satisfaccion
con la vida y el sentido de vida en un grupo de jévenes voluntarios de
Lima, en tiempos de COVID-19.

Existe una relacion estadisticamente significativa entre la realizacion
personal y el sentido de vida en un grupo de jovenes voluntarios de Lima,
en tiempos de COVID-19.

Existe una relacion estadisticamente significativa entre la alegria de vivir
y el sentido de vida en un grupo de jévenes voluntarios de Lima, en

tiempos de COVID-19.
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8. En torno a las medidas del efecto de la relacion entre las variables, se
encontraron medidas moderadas y bajas, lo cual muestra que es
necesario realizar un analisis de mayor profundidad con respecto a estos

resultados.
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6.2. Recomendaciones

1. Realizar estudios que puedan relacionar las variables de felicidad y
sentido de vida, utilizando un tipo de muestreo probabilistico, con el
objetivo de obtener un mejor perfil de la poblacion de voluntarios
peruanos.

2. Realizar estudios comparativos entre jovenes voluntarios y no
voluntarios, en relacién con las variables de felicidad y sentido de vida,
a fin de conocer si existen diferencias significativas con respecto a estas
variables.

3. Realizar estudios que puedan relacionar las variables de felicidad y
sentido de vida en la poblacién beneficiaria, con el objetivo de obtener
un mejor perfil de esta poblacion.

4. Realizar estudios comparativos entre la poblacién beneficiaria y no
beneficiaria, en relacion con las variables de felicidad y sentido de vida,
a fin de conocer si existen diferencias significativas con respecto a estas
variables.

5. Crear programas enfocados en abordar felicidad y sentido de vida, con
el objetivo de preservar la salud mental en los jovenes que realizan labor
voluntaria en la ciudad de Lima.

6. Fomentar la continuidad de los programas de voluntariado en las
instituciones educativas y en el sector empresarial, como parte del
Proyecto Educativo Nacional al 2021, aprobado como politica de Estado

por resolucion suprema N°001-2007-ED.
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APENDICE A

MATRIZ DE CONSISTENCIA

Formulacién del Objetivos Hipotesis Variables Variables Nivel, tipo y Técnica de
problema (definicién (definicién disefio de recoleccion
conceptual) operacional) investigacion de datos e
instrumentos
Problema Objetivo General: | Hipotesis Felicidad: Felicidad: Nivel: Técnicas:
General: . General: Experiencia L )
Determinar la _ - subjetiva de La mediciéon de | Elnivel de la Instrumentos:
¢ Qué relacién relacion entre Existe relacion fistacsion ol la variable sera | presente
) felicidad y sentido | positiva entre la | S&lisfaccion piena z ; o Escala de
existe entre : J. n i6n d através de la investigacion, a
felicidad de vida en un feI|C|_dad y FPON LN Escala de la siguiendo Felicidad de
eliclaady grupo de jovenes | sentido de vida | un bien deseado. [~ gu Lima (EFL).
sentido de vida voluntarios de en un grupo de | Hace referencia F_eI|C|dad de aSanchezy
en un grupo de ;imgg\r}l'lt:i)erfgpos jé\ienes_ ; en su definicion | Lima (EFL), la [ Reyes (2009) | aytor:
10\1enes_ | e -19. \i?nrg?rzlgzmzos ol caracter St_JaI co_ntlene.t 4 | es descriptiva. Reynaldo
\Ii'o untarlqs © Objetivos de COVID-19. subjetivo, ya que 'me_gs'one_s’j Tipo: Alarcon
Ima en lempos | Eqpecificos: cada experiencia | SENtdO Positivo (2006).
de COVID-19? _ Hch’)tesis difiere en cuanto de la wgla (0} El tipo de la .
1. Dete.r’mlnar la Especificas al'bieto de ausencia de presente Inventario
Problemas relacion entre frimient : s Sentido de
e i - Exi deseo o anhelo; | 34MMIENTO Investigacion, :
Especificos: sentido H1: Existe : 4 ’ rofundo la vida PIL
positivo de la | relacion positiva | asi también la pro tomando en e
1.¢ Existe vida y sentido | entre sentido duracion de la satisfaccion con | cyenta a '
relacion entre de vidaenun | positivo de la vivencia la cual la V'_da’ 3 Sanchezy Autor:
sentido grupo de ‘é'da_g sentido | 1 ede ser realizacion Reyes (2006), | crRUMBAUG
ositivo de la Jovenes € vida enun personal es Basica o
\F/)ida sentido voluntarios de | grupo de temporal o ura H Y
y Lima en jovenes pura.

de vida en un




grupo de
jovenes
voluntarios de
Lima en
tiempos de
COVID-19,
segun sexo y
tiempo de
servicio?

. ¢ Existe
relacion entre
satisfaccion
con laviday
sentido de vida
en un grupo de
jovenes
voluntarios de
Lima en
tiempos de
COVID-19,
segln sexo y
tiempo de
servicio?

. ¢, Existe
relacion entre
realizaciéon
personal y

tiempos de
COVID-19,
segun sexoy
tiempo de
servicio.

. Determinar la

relaciéon entre
satisfaccion
con laviday
sentido de vida
en un grupo de
jovenes
voluntarios de
Lima en
tiempos de
COVID-19,
segln sexo y
tiempo de
servicio.

. Determinar la

relacion entre
realizacion
personal y
sentido de vida
en un grupo de
jovenes
voluntarios de
Lima en
tiempos de
COVID-19,
segln sexo y

voluntarios de
Lima en tiempos
de COVID-19,
segun sexo y
tiempo de
servicio.

H2: Existe
relacion positiva
entre
satisfaccion con
la vida y sentido
de vida en un
grupo de
jovenes
voluntarios de
Lima en tiempos
de COVID-19,
segun sexo y
tiempo de
servicio.

H3: Existe
relacion positiva
entre realizacion
personal y
sentido de vida
en un grupo de
jovenes
voluntarios de
Lima en tiempos
de COVID-19,
segln sexo y

duradera
(Alarcon, 2009).

Sentido de vida:

y alegria de
Vivir.

Sentido de vida:

Es la misién que
a cada individuo
le toca cumplir;
cada uno debe
llevar a cabo un
cometido
concreto. Por
tanto, no puede
ser reemplazado
en la funcion, ni
su vida puede
repetirse; su
tarea es unica
como Unica es su
oportunidad para
llevarla a cabo.
Dicho sentido
parte del vacio
existencial, para
luego ser
transformado en
la voluntad de
sentido, que es
un objeto externo

La medicion de
la variable sera
a través

del Inventario
Sentido de la
vida (PIL), dicha
variable es
unidimensional,
tiene 4
indicadores: Per
cepcion del
sentido,
experiencia de
sentido, metas y
tareas,
dialéctica:
destino/libertad.

Disefo:

El disefio de la
investigacion,
tomando en
cuenta a
Hernandez,
Fernandez y
Baptista
(2003) es no
experimental
transeccional
correlacional.

MAHOLICK
(1969).
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sentido de vida
en un grupo de
jovenes
voluntarios de
Lima en
tiempos de
COVID-19,
segln sexoy
tiempo de
servicio?

. ¢, Existe
relacion entre
alegria de vivir
y sentido de
vida en un
grupo de
jovenes
voluntarios de
Lima en
tiempos de
COVID-19,
segln sexo y
tiempo de
servicio?

tiempo de
servicio.

. Determinar la

relacion entre
alegria de vivir
y sentido de
vida en un
grupo de
jovenes
voluntarios de
Lima en
tiempos de
COVID-19,
segln sexo y
tiempo de
servicio.

tiempo de
servicio.

H4: Existe
relacion positiva
entre alegria de
vivir y sentido
de vida en un
grupo de
jovenes
voluntarios de
Lima en tiempos
de COVID-19,
segun sexoy
tiempo de
servicio.

al individuo, que
le permite luchar
0 continuar pese
alas
adversidades
(Frankl, 1986).
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MATRIZ DE OPERACIONALIZACION DE VARIABLES

APENDICE B

Variables Dimensiones Indicadores items Escala de medicion
(si las tuviera)

Sentido positivo Lejania de fases 26, 20, 18, Escala: Ordinal

de la vida depresivas, sufrimiento, 23, (Totalmente de
apatia, desilusién, vacio 22,02, 19, 17, | acuerdo, de Acuerdo, Ni de
existencial. 11,07, 14 acuerdo ni en desacuerdo, en
Actitudes positivas con la Desacuerdo, Totalmente en des
vida diaria. acuerdo).

Satisfaccion con Satisfaccion con los 04, 03, 05,

Felicidad la vida logros. 01,

Encontrarse cerca de las 06, 10
expectativas. -Escala de Felicidad de Lima

Realizacién Expresion total de 24,21, 27, (EFL).

personal felicidad. 25,
Autosuficiencia. 09, 08
Independencia.
Serenidad emocional.

Alegria de vivir Experiencias positivas de la 12, 15,
existencia. 16, 13

Optimismo.
Sentirse generalmente
bien.

66



Sentido de vida

Unidimensional

Escala: Ordinal

(Totalmente de acuerdo, Muy
de acuerdo, de Acuerdo, Ni de
acuerdo

ni en desacuerdo, en Desacuerd
0, Muy en

desacuerdo, Totalmente en des
acuerdo).

-Inventario Sentido de la vida
(PIL).

67



APENDICE C

MODELOS DE ASENTIMIENTO Y/O CONSENTIMIENTO
INFORMADO

Felicidad y Sentido de Vida en jovenes
voluntarios en tiempos de COVID-19

Haola, mi nombre es Gladys M. Chavez Vargas, licenciada en Psicologia, actualmente estoy
realizando esta investigacion para optar el grado de Magister en Psicologia Clinica y de la
Salud en la Universidad Femenina del Sagrado Corazén UNIFE.

si eres voluntaria(o) y te gustaria participar de este estudio, por favor completa los datos a
continuacion.

iMuchas gracias!

*Obligatorio

El presente estudio tiene como finalidad conocer la relacién entre felicidad y
sentido de vida en jovenes voluntarios en tiempos de covid-19. La participacion

es voluntaria, los datos obtenidos unicamente seran utilizados para este estudio,

para lo cual, le hacemos la siguiente pregunta, ; Acepta participar de forma

voluntaria en la presente investigacion? *

(O siacepto

(O No acepto
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Se obtuvieron los permisos de los instrumentos que forman parte de la
presente investigacion.

68



