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RESUMEN

En el presente trabajo tiene como objetivo describir las estrategias existentes
para intervenir el lenguaje en nifios con trastorno del espectro autista, con ese
fin se realiza una investigacion documental a través de la revision bibliografica
de los conceptos basicos para la descripcion de la intervencion del lenguaje en
nifios con trastorno del espectro autista, se recoge en primer lugar antecedentes
a nuestra investigacion, a continuacion, se define el trastorno del espectro autista
con una revision de la evolucion historica, sus caracteristicas, criterio del
diagnostico para dar paso a los conceptos del lenguaje, sus aspectos y el
desarrollo de cada uno. Después, ingresando al tema del lenguaje en trastorno
del espectro autista - TEA se revisara las alteraciones de cada aspecto en este
trastorno y los sistemas de intervencion que desarrollan el lenguaje.
Concluyendo que cada uno de estos modelos de intervencion benefician el
desarrollo del lenguaje en nifios con trastorno del espectro autista - TEA. De la
misma manera, esto favorece el proceso de ensefianza y aprendizaje,
permitiendo a los nifios con poco o0 escaso lenguaje expresivo dar a conocer sus
ideas y comunicarse con sus interlocutores.

Palabras claves: intervencion, autismo

ABSTRACT

The present study has as objective to describe the existing strategies to intervene
the language in children with autism spectrum disorder, with that purpose a
documentary research is carried out through the bibliographic review of the basic
concepts for the description of the intervention of the language in children with
autism spectrum disorder, it is collected in the first place background to our
research, then, the autism spectrum disorder is defined with a review of the
historical evolution, its characteristics, diagnostic criteria to give way to the
concepts of language, its aspects and the development of each one of them.
Then, entering the topic of language in autism spectrum disorder - ASD, we will
review the alterations of each aspect in this disorder and the intervention systems
that develop language. Concluding that each of these intervention models benefit
the development of language in children with ASD. In the same way, this favours
the teaching and learning process, allowing children with little or no expressive
language to make their ideas known and communicate with their interlocutors.
Keywords:intervention, autism
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INTRODUCCION

El trastorno del espectro autista es definido como una alteracion en el
neurodesarrollo en el cual se ven afectados el desarrollo comunicativo,
emocional y simbdlico del nifio y con ello su capacidad de establecer relaciones
con otros. Se estima, en los Ultimos afos, un incremento en la prevalencia de
casos en niflos en edades tempranas con autismo, siendo 1 de cada 180
personas (Gonzalez, 2017). Asi mismo, las estrategias empleadas en su
intervencion estan dirigidas a atender estas capacidades comunicativas que se
encuentran comprometidas es por ello que esta investigacion documental tiene
el propdsito de describir las estrategias existentes para intervenir el lenguaje en
nifios con trastorno del espectro autista.

Para la comprension de estas estrategias de intervencion el contenido se
encuentra estructurado en cuatro capitulos. En el primer capitulo se hace
referencia a las investigaciones antecesoras a esta, la presentacion de la
definicion del Trastorno del Espectro Autista (TEA) y su evolucion a través de los
anos, las caracteristicas y criterios de diagndstico. El segundo capitulo se centra
en el lenguaje, definicion y los aspectos que lo conforman. Mientras que, el tercer
capitulo se relaciona al desenvolvimiento evolutivo respecto al lenguaje en nifias
y niflos que presentan TEA, especificando en cada uno de los aspectos. En el
cuarto capitulo se detallan las estrategias que se emplean en la intervencion del
lenguaje en personas con TEA como el uso del juego dentro de ella, ademas de
las estrategias de intervencién en el lenguaje, entre ellas, el Sistema Pictogréfico
de la comunicacién (SPC), el Sistema de

Comunicacion por el Intercambio de Imagenes (PECS) y Pictogramas e



Ideogramas de Comunicacion (PIC).
Finalmente, en el quinto capitulo exponemos las deducciones generales de la

presente revision bibliografica, ademas, de sugerencias sobre las estrategias de
intervencion del lenguaje en el Trastorno del Espectro Autista

(TEA).

CAPITULO I: TRASTORNO DEL ESPECTRO AUTISTA

En este apartado se precisan la justificacion del presente trabajo



investigativo, los antecedentes, definicion, caracteristicas, evolucion historica y
necesidades a nivel educativo de las personas con el Trastorno del Espectro
Autista.

1.1 Justificacion

Se ha seleccionado el tema de investigacion del presente trabajo, debido
a las tan variadas y existentes estrategias de intervencion en el aspecto
comunicativo (Alvarez et al., 2018), como medio para potenciar el desarrollo del
lenguaje, la intencién comunicativa, la modificacion de conductas en el proceso
comunicativo, la estructuracién sintactica para evocar enunciados de acuerdo a
sus necesidades e intereses de nifios con Trastorno del Espectro Autista. Con
ello, se pretende presentar informacion desde la perspectiva de otros autores
expertos en el campo, sobre el Trastorno del Espectro Autista, sus principales
alteraciones a nivel de lenguaje, para finalizar destacando las diferentes
estrategias de intervencion, que han sido beneficiosas para los nifios
pertenecientes a esta poblacion.

Por lo antes expuesto, consideramos que la significatividad se relaciona
con el aporte que se brinda al revisar literatura sobre el tema y presentarla de
manera sistematizada, clara y objetiva, a fin de contribuir a un mejor
entendimiento del tema.

A través de esta investigacién, buscamos beneficiar a la sociedad
aportando un andlisis sintetizado de todos los avances que se han venido dando
respecto a estrategias que intervengan el aspecto pragmatico de nifios con este
trastorno, he aqui la importancia de recoger datos, analizar y presentarlos

siguiendo una estructura para su adecuada comprension.

1.2 Antecedentes
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En el siguiente apartado se detallaran investigaciones antecedentes sobre las
estrategias de intervencion en el aspecto pragmatico del lenguaje. Las dos
primeras, son antecedentes internacionales y las tres investigaciones siguientes
gue se presentan son de investigaciones nacionales.

a. Fortea, Escandell, Castro y Martos (2015) realizaron una investigacion con
el objetivo de poder demostrar la efectividad de los Sistemas Alternativos y
Aumentativos de Comunicacion (SAAC) en el desarrollo del lenguaje expresivo
en niflos pequefos no verbales con trastorno del espectro autista. Presentaron
un estudio cuantitativo, con disefio experimental que conté con una muestra de
30 nifios (5 mujeres y 25 varones) con diagndéstico de trastorno del espectro
autista que oscilaban entre los 18 y 30 meses. Para la realizaciéon de esta
investigacion diseflaron un programa para la intervencion basado en la
comunicacion total con el intercambio de imagenes para el desarrollo del
lenguaje oral. Ademas, se hizo seguimiento de los resultados empleando la
prueba oral de Navarra revisada (Plon - R), en donde se obtuvo que la muestra
evaluada desarroll6 el lenguaje oral en alguna medida, en un periodo de un afio,
teniendo uno de cada cuatro nifios con resultados inferiores a la media, aunque
con una observable mejoria. Se concluy6 que la atencion temprana y el empleo
de un Sistema Alternativo y Aumentativo de Comunicacion (SAAC) que haga uso
de apoyos visuales van a favorecer el desarrollo del lenguaje oral en nifios
pequefos con trastorno del espectro autista.

b. Casado (2017) realizé una investigacion con el objetivo principal de revisar
y analizar la bibliografia encontrada del trastorno del espectro autista, y las
tecnologias aplicadas. Ademas, se tom6 como referencia el modelo ecologico
de investigacion accion para un seguimiento constante del programa, utilizando

la observacion directa, cuestionarios de satisfaccion y el Cuestionario de
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Habilidades de Interaccion Social (CHIS), como técnicas e instrumentos para la
evaluacion de los resultados, en donde se obtuvieron como resultados el recojo
de informacion novedosa, ideas, sugerencias y una posible propuesta que brinda
una forma novedosa de responder a las necesidades de las personas con TEA,
facilitando el avance en el conocimiento de nuevas herramientas y programas
de intervencién. Se concluyé que la propuesta de intervencion presentada con
la herramienta Kinect, resulta ser atractiva y motivadora para los pacientes con
TEA, por ser de caracter ludico, propioceptivo y vivencial, permitiendo agregar
un avance en cuanto a informacién acerca de TIC, TEA y comunicacion.

C. Ccorimanya (2018) realizé una investigacion con el objetivo de mejorar la
practica pedagogica mediante el empleo de estrategias de ensefianza para
mejorar habilidades comunicativas en estudiantes con trastornos del espectro
autista y discapacidad intelectual. Esta investigacion fue de tipo accion
pedagogica y se realizo en estudiantes de 1°, 3° y 4° de primaria del Centro de

Educaciéon Basica Especial “Yanque”. Se utilizaron el diario de campo y las
encuestas dirigidas a padres de familia, como instrumentos para la recogida de
datos, mediante los cuales se obtuvieron como resultados que las estrategias de
ensefianza que usan recursos visuales responden a las caracteristicas de los
estudiante con necesidades educativas especiales, predominantemente en
aquellos que tienen comprometido el aspecto comunicativo, ya que mantienen
enfocada su atencidn y concentracion durante las actividades pedagdgicas; asi
mismo, se recopilé que un gran numero de padres de familia manifestaron que
sus hijos dieron respuestas mas certeras frente a los apoyos visuales,
observandose interés y motivaciéon al realizar actividades que involucren
habilidades comunicativas. De aqui se concluy6 que existe una confluencia entre

las estrategias de ensefianza basadas en el uso de apoyos visuales y la mejora

12



de las habilidades comunicativas en estudiantes con autismo, también que estas
estrategias sirven de motivacion y reforzamiento de las actividades dentro y fuera
de un contexto escolar, beneficiando la mejora de las habilidades comunicativas
de estos estudiantes.

d. Mayaute (2018) realizé una investigacion con el objetivo determinar como
influye el uso de estrategias y métodos en la calidad educativa en los nifios con
diagnéstico del Trastorno del espectro autista en la Institucion Educativa Privada
Kolob Tacna. Presentd una investigacion de tipo cuantitativa con disefio pre-
experimental, en donde se tuvo como poblacién a estudiantes de la I.E.P. Kolob.
Asi mismo, se uso el Inventario de Espectro Autista (IDEA), como instrumento
de recojo de datos, mediante el cual se obtuvieron como resultados que respecto
a la dimension de comunicacion y lenguaje, los resultados de la primera
observacién establecieron que 58.8% de los nifios se hallaban en el nivel 3, el
32,4% en el nivel 2 y el 8.8% en el nivel 4. Luego de la aplicacion de los métodos
TEACCH, SAAC y la estrategia del apoyo conductual positivo se pudo observar
gue el 55.8% de los nifios estaban en el nivel 4, el

35.3% en el nivel 3y el 8.8% en el nivel 2. Se concluyd que el uso de un
Sistema alternativo y aumentativo de la comunicacion que emplee pictogramas
influye significativamente en la dimension del lenguaje y la comunicacion de la
calidad educativa en los nifios con TEA en la Institucion Educativa Privada Kolob
Tacna 2015, ademéas que el método SACC influye significativamente en la
dimensién de la comunicacion y el lenguaje de la calidad educativa en los nifios
con TEA en la Institucion Educativa Privada Kolob Tacna.

e. Paytan y Quinto (2018) presentaron una investigacion con el objetivo de
determinar como influyen los pictogramas en el desarrollo de las competencias

comunicativas en nifios con trastorno del espectro autista. La investigacion fue
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de tipo cuantitativo con disefio pre experimental, en una muestra de 15 nifios
entre los cuatro y cincos afios que se encontraban matriculados en la I.E del nivel
Inicial de la Comunidad de Tres de Mayo del Distrito de Acoria de la provincia y
region de Huancavelica. Se usaron la observacion y la lista de cotejo como
técnicas e instrumentos para el recojo de datos, en donde se observé que la
aplicacion de pictogramas tuvo una influencia positiva en el desarrollo de las
competencias comunicativas, ya que al observar el resultado global del nivel de
desarrollo de las competencias comunicativas de los estudiantes se encontraron
en “logro previsto” el 86%, seguido del nivel “en proceso” con el 7% y en el nivel
inicio el 7%. Concluyeron que el uso de pictogramas influy6 significativamente
en el desarrollo de las competencias comunicativas de los nifios de la I.E.l. N°
827 de 3 de mayo del Distrito de Acoria de la provincia y Region de Huancavelica,
mejorando la atencion y motivacion.

1.3 Evolucién historica de la definicion del Trastorno del Espectro Autista
(TEA)

La concepcidon de Autismo ha evolucionado hasta lo que conocemos en
estos tiempos como el “trastorno del espectro autista” sustentandose en las
diversas investigaciones, sucede lo mismo con su clasificacién, en base a los
diversos documentos internacionales y organizaciones que se encargan de
ello.

El Trastorno del Espectro Autista (TEA), en muchos casos conocido como
autismo, es un desorden de principio biolégico y neuronal que incide
directamente en los aspectos de conducta, interaccién social y la comunicacion.
Segun la confederacion de autismo Espafia (2019) las dificultades de caracter

comunicativo se pueden manifestar de modo oral o no oral, algunas personas
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tienen habilidades linguisticas adecuadas, sin embargo, tienen dificultades en la

comunicacion reciproca o en el medio social.

El término “espectro” para el Instituto Nacional de la Sordera y Otros
Trastornos de la Comunicacién (2018) hace referencia a que aquellas personas
con este trastorno pueden evidenciar una diversidad de habilidades, niveles de
discapacidad y sintomas, ademas, indica a este trastorno como una
discapacidad en el proceso de desarrollo que afectard los aspectos
comunicativos, sociales y conductuales significativamente en la persona que lo
posee.

En torno a este tema, se han realizado una gran diversidad de
investigaciones y revisiones dadas desde distintas perspectivas obteniéndose
una gama de definiciones, que a pesar del paso del tiempo solo han variado en
pequefios aspectos, siendo necesario la contextualizacion de estos.

Entre inicios del siglo XX y mediados del mismo se relacionaba el autismo
y sus signos de alerta a un desorden mental como la esquizofrenia o psicosis,
caracterizadas por la desconexion parcial o total con el contexto que le rodea
hasta las investigaciones realizadas Kanner, Asperger, Breuler y los
investigadores que los precedieron (Artigas-Pallarés y Paula, 2012).

Pierre (2015) refiere que, entre finales del siglo XVIII e inicios del XIX se
relacionaba el interés por el autismo infantil con diversas enfermedades llevando
a captar la atencion de las éareas no solo psiquiatricas sino también
neurobioldgicas y psicoanaliticas, siendo este Ultimo sindnimo de lo designado
por Freud como “autoerotismo”, sin embargo, en el psicoanalisis este término, al
igual que “libido”, presentan una acepcion mas profunda de lo que consideran
otras escuelas. En una persona esquizofrénica el sentido de lo real no se
encuentra ausente en su totalidad, en este sentido, el Trastorno del
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Espectro Autista da a conocer la perspectiva positiva de manera negativa como
“pérdida del sentido de la realidad”.
El término autismo, segun Garrabé de Lara (2012) lo propuso Bleuler en
1911, tiene una raiz etimolégica de origen griego en la que “autos” refiere a “si
mismo” en contraste a “otro” que se crea para hacer referencia al estado mental
alejado de lo real y el aislamiento en si mismo, que presentaban las personas
adultas con diagnéstico de esquizofrenia. Ademas, este autor afirma que el TEA
se distingue:
por el repliegue de la vida mental del sujeto sobre si mismo, llegandose a
la constitucion de un mundo cerrado separado de la realidad exterior y a
la dificultad extrema o la imposibilidad de comunicarse con los demas que
de alli resulta [...] una lesion particular y completamente caracteristica es
la que concierne a la relacién de la vida interior con el mundo exterior; la
vida interior adquiere una predominancia morbosa haciendo referencia al

autismo (Garrabé de Lara, 2012, p. 257) Cuaxrt (2000, como se citd en
Mufiemel, 2017) define al autismo como

“‘un neologismo procedente del griego eaftismos, “encerrado en uno mismo” (p.
8). Mientras que, en 1943 Kanner, psiquiatra austriaco, en el escrito, “Autistic
disturbances of affective contact” (Trastornos Autistas del Contacto Afectivo)
hace una primera descripcion sobre autismo infantil, refiriendose como la
‘ineptitud de los nifos para establecer relaciones normalmente en las
situaciones, desde el inicio de su vida” (Pierre, 2015, p. 15) y es el primero en
diferenciarlo de la esquizofrenia a través de un primer estudio que realiz6 con
once nifos.

Otro de los mas reconocidos y primeros estudiosos del autismo segun
(Artigas-Pallarés y Paula, 2012) es Hans Asperger, médico vienés, quien en
1944 realiz6 un estudio, relacionado con el de Kanner, en cuatro nifios del
Departamento de Pedagogia Terapéutica de la Clinica Pediatrica Universitaria

de Viena.
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Respecto a los Trastornos del Espectro Autista-TEA, la Organizacion
Mundial de la Salud (2018), refiere que inicia en la primera infancia y tiene
dificultades en diversas areas.

Los trastornos del espectro del autismo son trastornos del desarrollo y

afecciones que se manifiestan en la primera infancia y en la mayoria de

los casos persisten a lo largo de toda la vida y estan marcados por la

presencia de un desarrollo alterado de la capacidad de interaccion y

comunicacioén sociales y un repertorio limitado de actividades e intereses,

acompafnados o no de discapacidades intelectuales y del lenguaje, y que

las manifestaciones de estos trastornos varian mucho en cuanto a las
combinaciones y la gravedad de los sintomas (parr. 7).

En la definicibn actual del trastorno, se considera espectro segun
Granana (2014) dado que “los sintomas tienen un rango de gravedad variable,
gue puede ser diferente para cada uno de los tres componentes nucleares. Asi

cada nifio tiene caracteristicas diferentes, aunque el diagnéstico sea el mismo:

TEA” (p.41,42).

Garrabé de Lara (2012) detalla que la cronologia de la clasificacion del
Trastorno del Espectro Autista-TEA se da aproximadamente a inicios del siglo
XVIII, manteniéndose el abordaje clinico y psicopatologico del autismo hasta la
segunda guerra mundial que variaron desde los inicios de la guerra y sus fines.

En los afios de la investigacién hecha por Garrabé de Lara se empleaba
para el diagnostico el CIE-9 y el DSM IV, asi mismo, se emplea actualmente de

la misma forma en el DSM-5 y el CIE-10.

1.4. Criterios de diagnéstico del Trastorno del Espectro Autista-TEA

Proyectte Autisme La Garriga (2016) afirma que en el Manual diagndstico
y estadistico de los trastornos mentales en su quinta edicion - DSM-V se
denomina Trastornos del Espectro Autista - TEA a lo que conocemos como

autismo, esto segun la sintomatologia autista reconocida y que se manifiesta en
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todos los individuos de manera frecuente en fenotipos con de extendida gama,
debido a lo que en la nueva perspectiva planteada desaparecen los subtipos de
autismo, conocidos como: Sindrome de Asperger, Trastorno desintegrativo de la
infancia, Sindrome de Rett, Trastorno

Generalizado del Desarrollo no Especificado, es en esta Ultima categoria que

“‘incluye el autismo dentro de los trastornos del neurodesarrollo” (parr. 1)

Dentro la clasificacibn antes mencionada, se detallan como
caracteristicas principales del autismo: un catalogo demasiado limitado de
intereses y ocupaciones, ademas de un desenvolvimiento evidentemente
deficitario o defectuoso del aspecto comunicativo y las relaciones sociales, esto
conocido por algunos investigadores como la triada del autismo: donde se ve

afectado el aspecto social, comunicativo y conductual.

Tabla 1
Criterios para diagnosticar el Trastorno del Espectro Autista (TEA)

A Insuficiencia perseverante en las relaciones sociales y comunicativas en
distintos entornos, evidenciados por los siguientes puntos, de
temporalidad actual o precedente

A.1 Limitaciones para la correspondencia socioemocional

- Aproximacion irregular en el aspecto social,

- Revés durante la conversacion normal y bidireccional,

- Bajo agrado en compartir intereses, afectos o emociones,

- Limitaciones para empezar o corresponder las relaciones
sociales

A.2 Inconvenientes para responder a las conductas de comunicacién no
verbales propias de las interrelaciones sociales

- Disminuida integracién en la comunicacion verbal y no verbal,

- Deficiencias en el lenguaje corporal y el contacto visual,

- Limitada capacidad para la comprension y el uso de gestos,

- Ausencia total de una comunicacion no verbal y de expresion
facial
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A.3 Dificultades para el progreso, la conservacion y la comprension de
las relaciones; por ejemplo:

- Dificultad para ajustar el comportamiento a diversos contextos
sociales,
- Dificultades para compartir el juego imaginativo o para hacer
amigos,
- Ausencia de interés por las otras personas

Patrones restrictivos y repetitivos de comportamiento, intereses o
actividades que se manifiestan en dos o0 mas de los siguientes puntos,
actualmente o por los antecedentes (los ejemplos son ilustrativos pero no
exhaustivos)

B Los sintomas tienen que manifestarse en el periodo de desarrollo
temprano. No obstante, pueden no revelarse totalmente hasta que las
demandas sociales sobrepasan sus limitadas capacidades. Estos
sintomas pueden encontrarse enmascarados por estrategias aprendidas
en fases posteriores de la vida.

B.1 Movimientos, empleo de objetos o habla repetitiva o estereotipada;
por ejemplo:
- Movimientos estereotipados simples,
- Apilamiento de juguetes en forma lineal,
- Desplazamiento constante del lugar de los objetos,
- Repeticion constante de palabras, llamada ecolalia,
- Expresiones idiosincraticas

B.2 Persistencia por la monotonia, Pautas estructuradas del
comportamiento no verbal y verbal, muy poca flexibilidad a los
cambios de rutinas, o patrones ritualizados de comportamiento
verbal y no verbal; por ejemplo:

- Conductas de angustia frente a situaciones pequeias de
cambios,

- Inconvenientes con las transiciones de actividades,

- Conductas repetitivas y rigidas,

- Saludos armados y estructurados,

- Exigencia por comer los mismos alimentos diariamente y seguir
las mismas rutas

B.3 Inclinaciones restringidas y permanentes de caracter irregular frente
a su intensidad y focos de interés

- Fuerte vinculo o elevada preocupacién hacia objetos inusuales,
- Intereses excesivamente circunscritos y perseverantes
B.4 Alta o baja reacciones a estimulos sensoriales o0 insoélito interés

frente a la presencial sensorial del entorno.

- Reacciones apaticas frente al dolor o temperatura,
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- Reacciones de rechazo ante texturas y sonidos especificas,
- Fijaciones persistentes por tocar u oler objetos,
- Alto interés visual referente a movimientos de objetos o luces

C Las manifestaciones sintomatologicas provocan un desgaste clinico de
gran significado en los aspectos laborales, sociales o en otros que se
requieran para actividades habituales.

D Estas alteraciones no se encuentran mejor definidas frente a una
discapacidad intelectual o un retraso general del desarrollo.

Nota: Tomado de Gutiérrez (2018)

Detalla las disfunciones encontradas en casos de autismo, con caracteristicas
especificas en cada uno de los aspectos.

Por el cambio en el DSM, los diagnésticos como Trastorno
Generalizado del Desarrollo no Especificado, Trastorno Autista o Asperger que
pertenecian a la cuarta edicion en la actualidad, en la quinta edicion, se les da

el diagnéstico de Trastorno del Espectro Autista-TEA.

De este modo, aquellos con limitaciones evidentes en cuanto a la
comunicacion social, sin embargo, no cumplen con los principios para el
diagnéstico de Trastorno del Espectro Autista, deben llevar una nueva
evaluacion para pertenecer al diagnostico del nuevo trastorno especificado
en el DSM-5 como “trastorno de la comunicacion
(pragmatico) social” el cual permite el uso del lenguaje para la interaccion
entre sus pares. Este se diferencia principalmente del Trastorno del
Espectro Autista-TEA al no cumplir con el criterio de diagndstico, ya que en
el caso de este nuevo trastorno no se evidencian conductas restringidas y
constantemente repetitivas de intereses, acciones y comportamiento,
ademas de estos principios de diagndstico se debe

aclarar lo siguiente:

- Se encuentra asociado 0 no a una discapacidad intelectual.,
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- Se asocia no a un deterioro del lenguaje,

- Se encuentra acompafiado de una dolencia de caracter genético o
médico, o un influyente ambiental reconocido,

- Se acompaia de otro trastorno neuronal del desarrollo mental o de

comportamiento, con catatonia,

Del mismo modo el DSM-V plantea niveles de diagndstico del Trastorno
del Espectro Austista-TEA a los que se consideran “Niveles de

Severidad del Trastorno del Espectro Autista”, expuestos en la siguiente tabla:

Tabla 2

Severidad del trastorno del espectro autista.
Nivel 1 Necesita ayuda

Nivel 2 Necesita ayuda notable

Nivel 3 Necesita ayuda muy notable

1.5.1. Alteraciones en las relaciones sociales en el Trastorno del Espectro
Autista-TEA

La presencia de problemas a nivel de socializacion para la universidad
Internacional de Valencia (2018) es uno de los rasgos mas marcados y comunes
en las personas con TEA, como su poco o nulo interés por relacionarse con los
demas y en el caso de hacerlo suele ser limitado y/o para la satisfaccion de
necesidades personales, afadido a ello, los autores expresan que en este
trastorno las relaciones interpersonales que llegan a establecer presentan
diversas dificultades, no encuentran temas de interés comunes. Otros rasgos
caracteristicos en personas con TEA varian en la apariencia de falta de empatia
y su poca capacidad de adaptaciéon con las normas sociales, sus interlocutores

y los cbdigos que estos emplean; por razones como las presentadas por esta

21



universidad a las personas con autismo se les cataloga de vivir en su mundo sin
tomar en cuenta a los demas.

Otra caracteristica marcada es la fijacion con seguir rutinas constantes,
manteniendo el orden para no entrar en ansiedad, respecto a estos temas
Arrebillaga (2009) refiere que las interacciones a nivel social son:

El rasgo fundamental del sindrome autista era la incapacidad para
relacionarse con las personas, demostrando soledad extrema desde el
principio de la vida; el deseo obsesivo de preservar la invarianza:
inadaptabilidad ante los cambios de rutina y de los objetos circundantes,
junto a la dificultad para percibir o conceptualizar totalidades coherentes

y la tendencia a representar las realidades de forma fragmentaria y
parcial. (p. 29)

En el Trastorno del Espectro Autismo el desenvolvimiento en la sociedad,
segun Danguero (2015), van en concordancia a que estas competencias se van
a ir desarrollando e interiorizando a través del aprendizaje en su mayoria
observando o imitando, lo que es complejo en el autismo, ademas estas estan
formadas por expresiones verbales y no verbales, precisan iniciativa que
obtengan respuestas acorde al contexto y al recibir respuestas positivas estas
refuerzan la interaccién social, en su mayoria la practicas de estas habilidades

se dan en razon a factores como la edad, el estatus del receptor, sexo, etc.

1.5.2 Alteraciones en la comunicacion en el Trastorno del Espectro
Autista- TEA

El blog diario Autismo (2016) considera que las limitaciones en el aspecto
comunicativo se presentan con el despliegue del lenguaje verbal y el proceso de
comunicacién, como parte de una de las cualidades de este trastorno, aparte de
ser uno de los elementos intervinientes en los problemas conductuales siendo

asi motivo de frustraciéon familiar. Esta limitacién comunicativa incide de manera
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negativa en la situacion emocional tanto de los familiares como en la del nifio.
Arrebillaga (2009) afirma que:
La comunicacion y el lenguaje, los nifios con TEA muestran deficiencias
y alteraciones en este aspecto, ademas de presencias de ecolalia,
tendencia a comprender las estructuras lingliisticas de manera literal,
inversion de pronombres personales, falta de atencién del lenguaje,

apariencia de sordera en algin momento del desarrollo y la falta de
relevancia de las emisiones. (p. 30)

Arrebillaga nos presenta diversas caracteristicas del nivel linglistico en
nifos con Trastorno del Espectro Autista-TEA. Mientras tanto, el Instituto
Nacional de la Sordera y Otros Trastornos de la Comunicacion (2018) presenta
ciertos patrones del lenguaje que son usuales en infantes diagnosticados con
Trastorno del Espectro Autista-TEA, comenzando por el aspecto rigido y
repetitivo del lenguaje, por lo general en nifios con Trastorno del Espectro
Autista-TEA es comun notar que frente a un tema de conversacion suelen hablar
o decir algo que no guarde relacion, por ejemplo, se da casos en los que los
nifios repiten constantemente palabras que escuchan a menudo, a lo que se le
conoce como ecolalia, nos presenta dos tipos de ecolalia, la primera haciendo
referencia a la repeticion de la ultima palabra que acaba de escucha siendo esta
una ecolalia inmediata y la segunda una tardia en las que el nifio repite aquellas
palabras que ha escuchado con anterioridad.

Como otra caracteristica de la comunicacion en el Trastorno del Espectro
Autista-TEA, se reconoce nifios que hablan con un tono de voz mas alto del
promedio, estilo musical o mecanizado, similar a la voz de un robot. Otros pueden
usar enunciados muy elaborados al inicio de una conversacion, ademas, pueden

repetir frases escuchadas en series, peliculas o comerciales televisivos.
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Las habilidades excepcionales e intereses especificos permiten en
infantes diagnosticados con autismo la facilidad de iniciar un monélogo profundo
en referencia a temas de su interés y se considera ademas que,
“aproximadamente el 10% de los niflos que tienen un trastorno del espectro
autista presentan habilidades de ‘sabio’, es decir, son excepcionalmente habiles
en areas especificas como la memorizacion, fechas del calendario, musica o
matematicas”. (Instituto Nacional de la Sordera y Otros Trastornos de la
Comunicacion, 2018, parr. 8)

El desarrollo del lenguaje es inconstante para nifios con estos trastornos
en los que se aprecian ciertas habilidades de lenguaje y habla que son superior
o0 menor al promedio o su edad con un progreso variado, incluso pueden
presentar un bagaje Iéxico muy desarrollado y complejo. Algunos nifios con
Trastorno del Espectro Autista-TEA no responden al lamado de su voz por lo
gue en ocasiones los primeros afos de vida se confunde con una dificultad
auditiva.

La escasa competencia para la comunicacion no oral es otra
caracteristica identificada en nifios con Trastorno del Espectro Autista-TEA. No
es sencilla la expresion gestual o la interpretacion de las mismas, pues en
muchos casos, esta es una caracteristica muy relacionada con autismo, no fijan
la mirada o les cuesta mantener el contacto visual por un tiempo prolongado
cuando se les habla, actitud que para quienes desconocen de la condicion de la
persona puede resultar de mala educacion o falta de interés. Afadido a ello, la
habilidad para comunicarse de los nifios con Trastorno del Espectro AutistaTEA
es variable, ademas que su desarrollo a nivel social e intelectual condicionan su
uso del lenguaje. En algunos casos, pueden llegar a tener deficiencias en ciertas

habilidades comunicativas, debido a que no pueden comunicarse con otros
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usando el lenguaje o el habla. Por otro lado, existen casos en que su bagaje
|éxico es vasto, permitiéndoles hablar sobre asuntos especificos a mayor detalle.

Pierre en el 2015 sefala que los nifilos con TEA cuando poseen un
lenguaje, este posee caracteristicas especificas, de los 11 nifios que estudio
Kanner, 8 tenian retraso del lenguaje, pero su comprension solia no estar
afectada, no obstante, “la expresion lenguaraz frecuentemente es solo un débil
valor comunicativo.” (p. 17) en el primer capitulo de su libro detalla algunos
trastornos en cuanto a la capacidad del lenguaje presente en los infantes con
autismo:

- Inversion pronominal, esta hace referencia al habla en tercera persona, es
decir, el nifio habla de si mismo sin ser capaz de usar el “yo” cuando
habla de él y suele demorar para adquirir esa habilidad.

- La repeticidn ecolalica: la repeticion literal e inmediata de algunas frases
gue escucha o escucho con anterioridad.

- Acceso dificil al si como pronombre personal, dandose a veces por la
repeticion de preguntas.

- Memoria verbal, sin intencion comunicativa: hace referencia a la
capacidad de los nifios autistas de repetir frases o canciones largas de
memoria sin tener aun la capacidad de usar el lenguaje para comunicarse.
En referencia a esto Hermelin y O’Connor sefialan que “los nifios autistas
se acordaban preferentemente de las secuencias de palabras o de frases
desprovistas de coherencia y de significacion” (1970, citados por Pierre,
2015, p. 40)

- Eluso de un “neo lenguaje”, uniendo fragmentos de palabras debido a su

similitud en el sonido o por aglomeraciéon de las mismas.

25



1.6 Necesidades educativas en nifios con Trastorno del Espectro Autista-

TEA

Los nifios con TEA presentan diferentes necesidades educativas que
dependen del nivel en el que se encuentran, la estimulacion y apoyo en el
desarrollo que hayan recibido y las habilidades que poseen, ante ello Soto (2007)
menciona que la mayor preocupacion en aquellas personas que presentan
autismo es la dificultad para comunicarse con otros, sin embargo, se suele restar
importancia a la necesidad de que, el ambiente en el que se desenvuelven estas
personas deberia prestarle mayores respuestas a su intencidon por comunicarse
y no solo brindarle mayor sentido a lo que “se cree que tratan de decir’ estas
intenciones comunicativas, sin embargo, es necesario que esta “intencion
comunicativa” sea reforzada con sentido y una accion adecuada por parte del
adulto que apoya a estos niflos que presentan dicho trastorno, en pocas
palabras, no se trata de solo “dejarse llevar” por lo que la persona intenta
expresar, sino por lo contrario, se trata de responder y brindarle el sentido

adecuado a lo que hace.

Es asi que, las personas con diagndstico de Trastorno del Espectro
Autista-TEA proponen en todo momento y desde el inicio su “intencién por
comunicarse e interaccionar con su entorno”, a pesar de que la comprension de
esta “intencion” es complicada de interpretar, lo importante es aprender a
comprender estas necesidades por comunicarse mas alla de ensefarles a como
comunicarse, es en estas situaciones el interlocutor debe aprende a
“‘escuchar”, comprender sus expresiones, sus verdaderas emociones, sus
pausas Y silencios, entre otros. Esto teniendo en cuenta que estos infantes con

Trastorno del Espectro Autista-TEA en todo momento dependen de aquellos que
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los acompafian constantemente y es en este transcurso que estos nifios suelen
dar una atencion especial a su interlocutor, con lo cual, el autor sugiere prestar
cuidado a estas conductas ya que podrian causar dependencia del menor y

volverse una necesidad el poco desarrollo de su independencia.

Segun Danguero (2015), actualmente existen una gran variedad de
tratamientos que se efectian en forma grupal o individual y los resultados
positivos de estos abordajes van a depender de las necesidades que presente el
menor con Trastorno del Espectro Autista-TEA. Respecto al entrenamiento de
competencias conductuales o particulares, el autor menciona que, es preferible
organizarlo de manera personalizada, para asi obtener estrategias especificas
gue ayuden al abordaje de esta problemética y de esta forma evaluar, después
de un tiempo, silo aprendido de manera individual se puede aplicar en un entorno
grupal.

Las estrategias que se utilizan para ensefiar habilidades sociales son

variadas, y a la actualidad no hay una unica técnica, esto se debe a que

hay un “Espectro” de sociedades y una técnica aplicada en China, no
puede replicarse en Uruguay, ya que son diferentes culturas y las técnicas
deben adaptarse a la persona, no la persona a la técnica, sobre todo en

un objetivo tan especifico como las habilidades sociales. (Danguero,
2015, parr. 2)

En concordancia, los requerimientos educativos de aquellos infantes con
Trastorno del Espectro Autista-TEA pueden ser referidas en la relacion a lo que
llamé Kanner después de su estudio en 1943 “la triada del autismo” senalado en
la seccion de las caracteristicas de dicho trastorno las cuales han sido
mencionadas al largo de este capitulo.

Por lo antes mencionado, Soto (2007) refiere que es necesario la
elaboracion y el desarrollo de planes de comunicacion para estas personas con

autismo que le faciliten una interrelacion adecuada con su entorno y que a su vez
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den respuesta a sus intereses, particularidades y necesidades y al mismo tiempo

respeten el nivel de sus respuestas.

CAPITULO II: EL LENGUAJE COMO HERRAMIENTA DE COMUNICACION

En este capitulo se describe el concepto de lenguaje, cada uno de sus

aspectos y el desarrollo de cada uno de ellos.

2.1 Definicién de lenguaje

El lenguaje es la capacidad que permite a las personas expresar sus
ideas, pensamientos y emociones para asi conseguir el entendimiento con su
entorno, esto se da por medio de la relacién y la significancia de un sistema de
signos que pueden ser escritos, gestuales y/u orales.

Para Saussure (1945 citado por Mejia, 2016) el concepto de lengua como
sistema, es considerada como una perspectiva individual existente entre las
interrelaciones de los términos y el razonamiento, ademas de la relacion entre
los sonidos acusticos y aquellos que son propiamente linglisticos, para este
autor, previo a que exista la representacion del idioma, el razonamiento humano
no representa mas alld que una materia sin forma y es a través de los signos
linglisticos donde nacen pensamientos clarificados. Asi mismo, sin el apoyo de
la lengua el elemento fonico, no podria dividirse en unidades diferenciadas para
formular los conceptos que el raciocinio humano requiere, ademas, en la lengua,
el sonido se encuentra intimamente ligado al pensamiento, llegando a

limitaciones reciprocas de unidades, esto hace posible la expresién de las ideas,
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en conclusion, este autor determina al lenguaje como el cédigo mas preciso de
comunicacién que expresa ideas y sentimientos, asi como aproximarnos o
distanciarnos de la realidad donde la lengua forma parte determinada del
lenguaje, siendo un producto social de la facultad de este, ademas de un conjunto
de elementos necesarios para la ejecucion de la facultad de emisién de sonidos.
(Arrebillaga, 2009)

Luria (1979), un neuropsicologo y médico con diversas investigaciones en
el campo del lenguaje, considera a este proceso cognitivo de suma importancia
ya que para él es un instrumento relevante en la interaccion con el medio.

Desde la perspectiva Neuropsicologica, el lenguaje no sélo es un

instrumento de comunicacibn que se asienta en un sustrato

neurobioldgico, sino que es un instrumento organizador y regulador de la

conducta, siendo asi una funcién nerviosa superior rectora del resto de
las funciones cerebrales. (p. 77)

Haciendo referencia que el lenguaje es uno de los procesos cognitivos
mas complejos, de ahi que solo es una capacidad meramente humana que
permite el proceso de comunicacion, afecta a la medicién del coeficiente
intelectual, es decir, un nifio que es evaluado y no tiene lenguaje puntuara un
coeficiente intelectual menor a quien si lo presente, siendo el lenguaje segun
Saussure “el conjunto de sistemas de comunicacién constituido por diversas
manifestaciones: dibujos, gestos, sonidos, movimientos procesos culturales,
etc.” (1945 citado por Mejia, 2016).

Para Vigotsky el lenguaje es de naturaleza social, abstracta e intelectual
dado que, es el resultado de una comunidad determinada y de la expresion de
su cultura, gue nace a través de la interaccion comunicativa con los demas y el
debate de ideas. Su obtencién y desenvolvimiento en el ser humano son

considerados sucesos de factor cultural, bioldgico, psicolégico y social que estan
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conformados por normas internas las cuales se inician en el nacimiento y se
desenvuelven durante todo el proceso de la vida humana (citado por

Arrebillaga, 2009).
Pero, el lenguaje no solo es para expresar ideas elaboradas que permitan

comunicarnos con los demas, segun Perellé (1976) el lenguaje es el grupo de
los medios que ayuda al ser humano a expresar vivencias, sentimientos y
pensamientos, la forma en la que se comporta voluntariamente y las acciones
reflejas o instintivas.

Para conseguir el principal objetivo de la comunicacion que es lograr la
comprension y el entendimiento comuan, se requiere de un conjunto de signos,
en los que distintos elementos entran a participar al momento en que se realiza
este acto comunicativo mediante el uso del lenguaje, a manera de ejemplo, se
manifiestan funciones tales como la memoria y la inteligencia linguistica.

A partir de su desenvolvimiento, las persona con TEA adquieren
habilidades comunicativas tales como la comprensién, la escucha activa y la
emisién de sonidos; el dominio de la capacidad comunicativa le sera de apoyo
para manifestar lo que busca comunicar e incluso de la forma independiente que
desee. Para Owens (citado por Gutiérrez, 2014) “El lenguaje es un sistema
complejo que esta formado por diferentes componentes, los cuales es preciso
considerar de manera independiente para un mayor analisis y conocimiento,
aunque, el habla como tal no se subdivide en el acto comunicativo” (p. 31)

2.2 Aspectos del lenguaje

Desde una perspectiva general, cuatro grandes aspectos conforman el
lenguaje: fonético fonoldgico, léxico semantico, morfosintactico y pragmatico.
Sin embargo, Jiménez (2010) considera como los componentes del lenguaje

los siguientes: la fonologia en referencia al estudio del sonido de los fonemas,
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la morfologia como el componente que analiza las unidades minimas conocidas
como morfemas, las que se usan para expresar significados, se centra en la
organizacion de los elementos conformantes de una oracidn; la sintaxis que
refiere el andlisis de la disposicion y aquellas interacciones dependientes que
se encuentran entre los factores que forman parte de lo que conocemos como
oracién; el concepto de los términos y las frases oracionales de acuerdo a un
entorno, hacen referencia a la semantica y la pragmatica referida al andlisis de
cémo funciona el lenguaje de acuerdo a su entorno situacional, comunicativo y
social.

Tabla 3
Disciplinas del aspecto del lenguaje

Fonologia | Refiere al andlisis de la sonoridad de los fonemas.

Morfologia : _ 4, /
Estudia las unidades basicas o también llamados morfemas, que

ayudan a manifestar significados, asi mismo cumplen un rol
importante para organizar la oracion y establecer relaciones entre
sus unidades.

Sintaxis Se encarga del andlisis de la organizacion y de aquellas
interrelaciones dependientes que hay entre los componentes de
la oracién.

Semantica | Hace referencia a las concepciones de los términos y oraciones.

Pragmatica Analiza la articulacion del lenguaje en su entorno situacional,

social y comunicativo.

Por otro lado, Bloom (citado por Altamirano, 2017) define al lenguaje como
una sola unificacion de tres componentes o elementos: primero el “contenido”,
con referencia a la cognicion; la “forma”, que hace referencia a la gramatica y el

uso, con respecto a la “pragmatica”, estos se desarrollan de manera articulada
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de acuerdo al proceso del desarrollo del infante, en el momento en el que su nivel
de articulaciéon no es el adecuado y a medida que no se interrelacionan en ningun
sentido, se evidencian variaciones en el aspecto del lenguaje que se desliga del
conjunto. De este modo, es necesaria la consideracion de estos elementos de
manera individual en el desarrollo de la adquisicion y el despliegue del lenguaje
en los infantes (Quintero, 2005).

Para Herrera, Gutiérrez y Rodriguez (2008) la clasificacion de estas
dimensiones del lenguaje se da de la siguiente manera:

Tabla 4
Clasificacion de las dimensiones del lenguaje

DIMENSIONES | COMPONENTES | NIDADES DE
ANALISIS
FORMA Fonoldgico Fonema
Fonético Sonido
Morfosintactico Palabra/Morfema
CONTENIDO Sintactico Oracion
Semantico Palabra/ Morfema
Morfema
Palabra
uso Pragmatico
Contexto
Discurso

2.2.1 Aspecto Fonético Fonolégico

El nivel fonolégico hace referencia a los sonidos, en el lenguaje conocido
como fonemas siendo estas la unidad méas simple de la lengua y es mas que una
representacion simple del sonido al que hace referencia ya sea una consonante

0 una palabra.
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La fonologia, se encarga de estudiar los fonemas desde una vision de
componentes indeterminados, con estimacion diferenciadora en el conjunto de
la lengua. Es un elemento del lenguaje que posibilita interpretar la lengua en sus
individualidades basicas llamadas fonemas, aquellas que manifiestan estimacion
de contrastacion y de los cuales se estructuran unidades mas grandes por medio
del uso de leyes. Este componente del lenguaje seréa diferenciado de la fonética,
dado que esta ultima estudia “la naturaleza acustica y fisiologica de los sonidos
y los aléfonos, en cambio la fonologia, se refiere a la composicion, identificacion
y relaciones entre los diferentes fonemas.” (Gutiérrez, 2014, p. 34)

El idioma espafiol tiene una cantidad especifica de fonemas que se
diferencian entre si, pero no tienen un significado. Segun Gutiérrez (2014)

en espafol hay 24 fonemas, 5 vocalicos y 19 consonanticos; ademas
el abecedario del espafiol consta de 27 letras y 5 digrafos
(combinaciones de dos letras para formar un solo fonema); sin
embargo, un mismo fonema puede presentar distintas variantes,
existen pequefios cambios en la pronunciacion de un mismo sonido
segun la posicion que ocupe dentro de la palabra, asi como con
relacion a los fonemas que la rodeen; no suena igual la /p/ en “pifia”
que en “hipopotamo”; estas variantes fonéticas de un mismo fonema
se denominan al6fonos y no constituyen variantes significativas desde

el punto de vista gramatical o comunicativo. (2014, p. 33)

2.2.2 Aspecto Léxico Semantico

Este aspecto hace referencia al contenido o la seméantica que consiste en
el reconocimiento de objetos, las relaciones entre objetos y las relaciones de
sucesos. Segun Zandn (2007) este aspecto se da desde la interaccion que se da
entre los componentes psicoldgicos fisicos y sociales del ser humano.

En las primeras manifestaciones de sonido de los nifios se pueden
rescatar los balbuceos, gritos, llantos, etc. que no llegan a tener un contenido
semantico o significado especifico y/o diferenciado, suelen ser sonidos que

acompafan las emociones.
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La semantica, es la disciplina linguistica caracterizada por el
estudio de significado; se encarga del estudio del contenido, de su
significado y de la relacion entre los significados de las distintas unidades
de la oracion; estudia los elementos del significado de los signos
linglisticos, los que a su vez se componen de significante y significado.
(Gutiérrez, 2014, p. 33)

Segun Saussure (citado por Bigot) existe una relacidén inseparable entre
el significado y significante, incluso lo compara con una hoja de papel, sefialando
gue un lado de esta es el significado y el otro el significante, al cortar la hoja no
se puede separar el uno del otro.

El significante es la sucesién de sonidos llamados fonemas que
componen la palabra que oimos o0 pronunciamos, mientras que el
significado es el concepto o idea que se representa en nuestra mente. Por
tanto, la palabra es un signo linguistico que consta de significado y
significante, a la que ademas se afiade el referente que constituye aquello

que la palabra denota, el elemento real al que se refieren tanto el
significado como el significante. (Gutiérrez, 2014, pag. 34)

Este aspecto se ve influenciado por las intenciones sociales del individuo,
como las caracteristicas culturales del medio en el que vive, ya que mientras mas
palabras sean empleadas en su contexto inmediato el nifio conocera de la

pronunciacion y el significado de ellas.

2.2.3 Aspecto Morfosintactico

Para poder comprender un enunciado u oracion no es suficiente con que
conozcamos el significado de las palabras que forman parte de ella, sino que
tiene igual relevancia la estructura que lo conforma, dicho de otro modo, es
importante la manera en cOmo se relacionan y estan organizados entre si las

distintas palabras dentro una oracion.

Por ello, no sera lo mismo decir “el perro muerde al nifio”, que, “el nifo
muerde al perro”, aunque en ambas oraciones se usan las mismas palabras cada

uno de los elementos de la sintaxis forma parte de una “unidad funcional”.
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Segun el diccionario de la Real Academia Espafola- RAE (2016) su
edicién numero 23 sefiala que “la sintaxis es la parte de la gramatica que ensefia
a coordinar y unir las palabras para formar las oraciones y expresar conceptos”.
Gleason y Ratner (2010) refieren que cuando se conoce adecuadamente el
sistema sintactico el ser humano es capaz de realizar diferentes oraciones
ademas de reconocer que tiene las palabras organizadas correctamente.

Sin embargo, este aspecto no solo estd conformado por la sintaxis sino
por el componente que haga referencia a la forma: “morfologia”, en este aspecto
el lenguaje va a ser visto como un producto cambia constantemente hasta tener
un dominio propio y llegar a los procesos autbnomos, ante ello, Fernandez (2007,
citado por Del Carmen, Pacheco y Garcia, 2009) expresan que:

una serie de modulos o submoddulos linguisticos como el sistema

sintactico, morfoldgico, Iéxico y fonético, que surge en torno a los dos

afios, cuando se empieza a combinar las palabras para expresar
significados, ya sea por el habla telegrafica (“nene come”) o

hiperregulacion de los verbos (“dijid”) (p. 132)

2.2.4 Aspecto Pragmatico

Este aspecto esta constituido de acuerdo con un grupo de normas
articuladas al empleo linguistico en el nacleo de un entorno de comunicacion. Es
decir, la forma en la que se emplea lo linglistico para relacionarse en distintos
ambientes que favorezcan a la comunicacion. Las estimaciones sociales se
encuentran relacionadas con el aprendizaje de significados referentes a los
acontecimientos de vida y comunicacion del locutor. Asi mismo, Monfort (2004)
sefala que, el aspecto pragmatico del lenguaje es el uso en sociedad del mismo,
es decir, la capacidad de comprender lo que las personas expresan y las
intenciones con las que lo hacen. Es por ello que, la rama linguistica, pragmatica,

se encarga del andlisis del empleo que los locutores hacen del lenguaje en
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ambientes situacionales, comunicativos y sociales, partiendo de aquella idea que
la ocupacién principal del lenguaje es la comunicaciéon y esta va a comprender
su funcionamiento.

Al conversar con otros, expresamos un conjunto de ideas que poseen una
intencion y al mismo tiempo realzan la participacion de las personas que se
encuentren en el mismo ambiente, estos actos del habla se forman de términos
gue suelen expresarse haciendo uso de normas con caracteristicas pragmaticas.

En el estudio del aspecto pragméatico se afiadido al significado de las
palabras y el conocimiento de la organizacion de estas dentro de una oracion, se
aprende la forma y momento adecuado de expresar esas palabras Gutiérrez
(2014) “explica la adquisicion del sistema linguistico en términos del uso que los
nifios le dan a los signos verbales para desarrollar las funciones comunicativas,
relacionadas con la accion y la interaccion social” (p. 35)

Conocer implicitamente el aspecto pragmatico le dara la facilidad a los
nifios de cdmo, qué y cuando hablar sobre un tema, de qué manera emplear las
palabras que conocen esto esta compuesto por diversas normativas que
comandan la forma de expresar, el tono que se use y las variaciones casi
insignificantes que le dan otro significado al conjunto de morfemas, incluso
aguellos que no varian visual o auditivamente cambian segun el contexto.

Para Jiménez la vision pragmatica ha profundizado en dos aspectos de la
utilizacion del lenguaje por parte de los nifios y nifias el aspecto conversacional
y las narraciones. (2010, p. 111)

El componente pragmatico segun Altamirano (2007) esta conformado por
los conocimientos sobre el contexto y el uso del lenguaje dentro de él. y, es decir
el contexto y el uso, a la vez van a incluir aquellos que se encuentren

relacionados a los conocimientos y normas linguisticas, sociales y cognitivas.
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CAPITULO lll: ALTERACIONES DE LENGUAJE EN EL TRASTORNO DE
ESPECTRO AUTISTA
En este capitulo se describe las alteraciones en el lenguaje dentro del
trastorno del espectro autista en los diferentes aspectos del lenguaje descritos

en el capitulo anterior.
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3.1 Caracteristicas del lenguaje en nifios con Trastorno del Espectro
Autista-TEA

Desde Kanner y los primeros estudios en nifios y nifias con trastorno del
espectro autista, se ha hablado sobre las caracteristicas que presentan esta
poblacién con respecto al lenguaje. A pesar de la larga trayectoria en la
investigacion con respecto a este tema segun Artigas (1999) refiere que no existe
evidencia que los trastornos de lenguaje sean una caracteristica especifica de
los nifios con autismo.

Sin embargo, las caracteristicas mas resaltantes del lenguaje en nifios y
nifias con trastorno del espectro autista y las preocupaciones de los padres con
respecto a este tema, se encuentran el retraso al adquirir el lenguaje y en algunos
nifios la ausencia de este, a lo que afiade Artigas (1999) la preocupacion de los
padres es que sus hijos no captan el significado de las palabras que simplemente
las repiten por escucharlas en los adultos, pero no conocen la semantica ni
empleabilidad.

Otra de las dificultades de los nifios y niflas con trastorno del espectro
autista respecto al lenguaje, o que se podria catalogar asi por algunos estudiosos
y por otros como una caracteristica del autismo son las ecolalias, que se
presentan en un alto indice de personas con TEA, dependera del especialista en
verla como una dificultad en el lenguaje del nifio o0 como una oportunidad de

apertura a la construccion de un bagaje Iéxico.

3.1.1. Alteraciones a nivel Iéxico en Trastorno del Espectro Autista

Kanner en la investigacion que realiz6 en 1943 descubrié un patron que se
repetia en muchos casos de personas con autismo, el desarrollo del lenguaje

habia sido promedio hasta el afio y medio aproximadamente, pasando esta edad

38



los nifios presentaban disminucién, desuso de palabras o estancamiento en la
cantidad de palabras que empleaban para su
comunicacion.
Algunos otros nifios no llegan a desarrollar un lenguaje expresivo extenso, solo
emplean palabras nucleares y repetitivas, a pesar de ello, cuando hablan temas
de su interés muestran conocimiento de un gran bagaje Iéxico.

Segun Wittgenstein (2012) sefala que el “uso idiosincrasico de las

palabras: puede tener la habilidad de inventar neologismos (palabras Unicas) o

es idiosincrasico y original en su uso del lenguaje” (p. 12)

3.1.2 Alteraciones de nivel pragmatico en Trastorno del Espectro Autista

Lorna Wing (citado por Belloch, 2003) fue la investigadora que tradujo el
estudio de Asperger e introdujo el término trastorno de Asperger del que extrae
caracteristicas especificas en el afio 1979, dividiéndola en tres aspectos y
“utilizé término Trastorno de Espectro Autista, planteando lo que se conoce
como la triada de Wing; trastorno de reciprocidad social, trastorno de
comunicacién verbal y no verbal y ausencia de capacidad simbdlica y conducta
imaginativa” (p. 3) estas ultimas forman parte del aspecto pragmatico del
lenguaje. Segun Arrebillaga (2009) los nifios con TEA presentan diversas
alteraciones en el aspecto pragmatico y pueden tener las siguientes
caracteristicas:

presencias de ecolalia, tendencia a comprender las estructuras

lingUisticas de manera literal, inversion de pronombres personales. falta

de atencion del lenguaje, apariencia de sordera en algin momento del
desarrollo y la falta de relevancia de las emisiones (p. 30).

Al ser el aspecto pragmatico el uso del lenguaje en su medio ambiente
es uno de los aspectos que se presenta con mayor dificultad en los nifios con

trastorno del espectro autista en aquellos que cuentan con pocas estrategias
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para comprender las expresiones de los demas, expresar las suyas y emplear
habilidades comunicativas.

Jure en el 2017 presenta su investigacion sobre los trastornos del
espectro autista en el que detalla caracteristicas de las alteraciones de lenguaje
gue se dan en los nifilos con trastorno del espectro autista. Haciendo referencia
al aspecto pragmatico identifica que los nifios al afio de edad no logran sefialar
los objetos que desean, ademas, no conjugan gestos con lo que logran emitir
oralmente. Algunos nifios no usan el lenguaje como medio de comunicacién y
para dar a conocer algo, por ello se les dificulta iniciar un didlogo y es comun la

tendencia a “monologar en vez de dialogar” (Jure, 2017, p.14)

3.1.3 Alteraciones de nivel fonologico en Trastorno del Espectro Autista

Con relacion al aspecto fonético fonolégico del lenguaje en el trastorno del
espectro autista se conoce muy poca informacion, segun Torres, Ledn y Figueroa
(2018) la mayor cantidad de informacion sobre este aspecto esta en bibliografia
inglesa, sin embargo, en nuestro idioma son pocas las diferencias o alteraciones
a nivel fonologico en personas con TEA. Ademas, en su investigacion rescatan
dos posturas distintas en cuanto este tema, la postura de Wing en 1998
“‘menciona que las dificultades de habla son comunes en
personas con TEA y pueden variar en grado de afectacién” (Torres, Ledny
Figueroa, 2018, p. 2) y el de Happé también en 1998 que sefialaba que no existia
alteraciones en el aspecto fonoldgico en los nifios con trastorno del espectro
autista, frente a ello Artiga (1999) explica las razones por las que se puede creer
gue las personas con TEA tengan alguna dificultad a nivel fonologico.

Se expresa por una pobreza semantica y gramatical, acompafiada de una

vocalizacion deficiente, lo cual condiciona un lenguaje poco inteligible

sobre todo para los adultos no familiarizados con su forma de hablar. Si
bien la comprension estd mas o menos alterada, el trastorno se una charla
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perfectamente elaborada; pueden aparecer especialmente como un
déficit expresivo (p.120)

3.1.4 Alteraciones de nivel semantico en Trastorno del Espectro Autista

En cuanto al aspecto semantico para Jure (2017) supone que para las
personas con TEA se ve afectado en la incapacidad que presentan al reconocer
los nombres de cosas 0 personas que pueden manifestarse al no obedecer o
reaccionar al llamado de su nombre, la poca capacidad de solicitar las cosas
oralmente o no lograr sefalar objetos, partes del cuerpo, personas, etc. cuando
se le solicite verbalmente. Ademas, frente a las respuestas de este aspecto del
lenguaje este autor reconoce actitudes especificas que se relacionan a este
trastorno como:

- Laexpresion precede a la comprension

- Hablan en tercera persona

- Presentan ecolalia inmediata y tardia

- Utilizan palabras de elevado contenido semantico, pero sin una buena
comprension

- Utilizan el lenguaje de manera tangencial. (Jure, 2017, p. 18)

Para Juillerat, Cornejo, Castillo y Chaigneau en el 2015 las dificultades a nivel
léxico semantico que presentan los nifios en este trastorno estan relacionados
con aquellas palabras de significado emocional o de estados mentales

los nifios con desarrollo tipico son capaces de reconocer verbos que
aluden a estados mentales espectro autista como pensar, saber, sofiar,
fingir, esperar, desear 0 imaginar. estos verbos son faciimente
diferenciados de los verbos no mentales, como saltar, comer o mover,
sin embargo, los nifios con autismo presentan mucha mas dificultad en
hacer esta diferenciacion (Baron y otros, 1994, citado por Juillerat,
Cornejo, Castillo y Chaigneau, p. 223)

Cuando se habla de autismo y el bagaje Iéxico existe un contraste marcado,
aquellas expresiones que hacen referencia a que los nifios con trastorno del

espectro autista no hablan o no lograran expresarse oralmente, por el otro lado,
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los que refieren que tienen un gran bagaje Iéxico, conociendo palabras que son

desconocidas para nifios y nifias de su misma edad.

CAPITULO IV: ESTRATEGIAS Y MODELOS DE INTERVENCION PARA EL
DESARROLLO DEL LENGUAJE EN NINOS CON TEA

En este capitulo se redactaran las estrategias de intervencién para el desarrollo
del lenguaje en nifios con TEA y se describiran los modelos de intervencion que
suelen ser empleados como apoyo en la comunicacion y las estrategias

empleadas en la misma.

4.1 Estrategias de intervencidn educativa para el desarrollo del lenguaje
en nifilos con TEA

Cuando un padre conoce el diagnéstico de su hijo y sabe de las principales
limitaciones que tendra en su evolucion educativa, su principal inquietud y miedo
serd el saber si en algin momento lograra hablar, si podra estructurar oraciones
para realizar pedidos de acuerdo a sus necesidades, si podra desenvolverse de

manera autbnoma cuando ellos no estén, si podra llevar una vida social con
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normalidad y podra interactuar con otras personas y en otros ambientes fuera del
hogar, pero una de las principales preocupaciones es saber si su hijo sera capaz
de enfrentarse a la vida educativa y todos los afios que esta lleva consigo,
ademas de saber si saldra exitoso. En un nifio con diagnostico de TEA, que se
encuentra en el proceso de inicio de la etapa escolar, todas estas incognitas son
dificiles de resolver si es que no se lleva un adecuado conocimiento de qué
estrategias emplear y como emplearlas para lograr resultados y avances en los
distintos aspectos que en su caso se muestran con dificultades. Sin embargo,
todo esto es un proceso que inicialmente debe ser evaluado por un especialista
y si nos referimos a la etapa escolar, es mejor como especialista evaluador el
docente, dado que es el encargado de pasar la mayor cantidad de tiempo con el
estudiante, quien debe conocerlo completamente, ademéas de conocer sus
fortalezas y debilidades, conocer su diagndstico para saber elegir las estrategias
educativas adecuadas para responder a sus necesidades educativas y asi lograr
grandes avances, todo esto es un proceso especifico y que se realiza en equipo,
siempre de la mano con los padres de familia y los estudiantes para asi llegar
juntos a la meta.

Howlin, Magiati y Charman (citado por Caceres, 2017) mencionan que al
hablar de modelos o métodos psicoeducativos enfocados para la intervencion
para nifios con TEA debemos centrarnos en tres puntos nucleares y especificos
propios de este trastorno: la comunicacion, estrategias de desarrollo y
educacionales y el uso de principios que regulan la conducta para asi mejorar el
lenguaje y el comportamiento.

4.1.1. Intervencion mediante el juego
Elkonin (1980) menciona la existencia de un enfoque alternativo de

intervencién en nifios autistas en el que se toma especial importancia al
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desarrollo psicoldgico del nifio y a las actividades rectoras segun la etapa en la
gue se encuentre, en esta perspectiva es importante sefialar que durante la
infancia la actividad rectora es el juego, por lo que esta actividad ayuda a
promover diversas habilidades comunicativas, tales como el juego simbdlico, el
aspecto emocional y la comunicacién con otros. En esta linealidad, este enfoque
de intervencion propone como factor importante la zona de desarrollo proximo
distal, la que segun Vigotsky (1995), es un espacio de aprendizaje ideal del nifio
debido a la posibilidad de interaccion del nifio con el adulto, es aqui donde el
juego le permite la posibilidad de realizar una variedad de acciones, con el apoyo
de un adulto que mas adelante el realizara de manera independiente y
colaborativa. Siguiendo este enfoque Gonzalez en el afio 2017 realiza una
investigacion con el objetivo de identificar el impacto del juego como estrategia
para el desarrollo comunicativo, emocional y simbdélico de un nifio de 3 afios 'y 6
meses de edad con autismo, en la que se obtienen como resultados que
especificamente en el aspecto comunicativo, el juego ayudoé al desarrollo de
habilidades como la iniciativa en la interacciébn y la toma de turnos, la
participacion de acciones reciprocas, la intersubjetividad en la comunicacién y la
capacidad de comprender las emociones del otro, ademas, esta estrategias
posibilité el uso de palabras por parte del nifio y la estructuracion de frases con
intenciébn comunicativa al solicitar informacion.
4.1.2. Intervencion mediante el empleo de las Tecnologias de la
Informacién y la comunicacion en personas con TEA

Se conoce como tecnologias de comunicacion a todo aquello que el hombre ha
creado con el transcurrir del tiempo y los nuevos descubrimientos y avances,
esto con la finalidad de facilitar aspectos en su vida, especificamente en este tipo

de tecnologias, con la finalidad de facilitar la comunicacion (Gonzalez,2015).
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Bellini y Akullian (2007) mencionan que en el pasado, la tecnologia ha cumplido
un rol limitado en la intervencion de personas con Tea, ya que esta se limitaba
al uso de cintas de video con el fin de corregir conductas o establecerlas, a pesar
de su efectividad, actualmente la tecnologia esta cumpliendo roles mas activos,
debido al gran desarrollo visual que presentan los autistas como parte de sus
caracteristicas logrando resultados mas positivos en su intervencion. Casado en
el 2017, propone un programa de intervencion logopédica, haciendo uso de la
tecnologia, mediante un dispositivo llamado “KINECT”, con el objetivo de
“entrenar las habilidades pragmaticas del lenguaje en personas con TEA-AF con
el fin de desarrollar los procesos cognitivos basicos que intervienen en el
aprendizaje de dichas habilidades para mejorar la comunicacion y la inclusiéon
social de estos pacientes” (p. 26), concluyendo que el programa fomenta una
intervencion ecoldgica ya que contempla a las personas como una parte de su
aprendizaje tomando en cuenta el entorno y su cotidianidad, esto a través de un
dispositivo tecnoldgico, para asi motivar su uso social del lenguaje como base

para establecer relaciones reciprocas con otros.

4.2 Modelos de intervencién en el aspecto pragméatico en el trastorno del
espectro autista.

En el siguiente apartado de este capitulo se describiran conocidos
modelos de intervencion para el desarrollo del lenguaje en el trastorno del
espectro autista, los que en su mayoria hacen uso de pictogramas, simbolos o

imagenes para el alcance de su objetivo.

4.2.1. PECS (Pictures Exchange Communication System)
Bondy y Frost (citados por Céaceres, 2017) mencionan que este sistema
de comunicacion, en sus inicios, se disefi0 para atender a nifios con autismo y
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otros trastornos que se puedan presentar en el desarrollo y es posible su uso en
todas aquellas personas con problemas a nivel de lenguaje, ya que favorece la
adquisicion rapida de habilidades para la comunicacion funcional. Este sistema
se realiza, enseflando al usuario, a acercarse al interlocutor y darle una tarjeta
(fotografia, dibujo, pictograma) del objeto deseado a cambio de dicho objeto.
Ademas, “para implementar PECS debemos identificar los intereses y refuerzos,
gue pueden motivar a la persona a comunicarse, como alimentos, bebidas,
juguetes, libros, etc., que sean muy deseados.” (p. 198)

42.1.1. Fases de los PECS

Para el proceso de ensefianza de estos sistemas alternativos y
aumentativo de comunicacion se requiere seguir una serie de fases propuestos
por Bondy y Frost (s.f.) cada una con un nombre especifico de lo que se espera
realizar dentro de ella.

- Fase I. llamada como comunicarse, en esta los individuos aprenden el
intercambio de las imagenes individuales por actividades articulos de su
interés o gusto personal.

- Fase ll: llamada Distancia y persistencia, en esta fase se mantiene el uso
de imagenes individuales para que aprendan a asociarla de manera
general para usarla en diferentes contextos, distancias, personas.

- Fase lll: llamada Discriminacién de Imagenes, los individuos aprenden a
elegir entre dos 0 mas imagenes para pedir sus gustos. Aqui se da paso
al uso de un Libro de Comunicacion “una carpeta anillada con tiras
autoadhesivas de bucle y de gancho, donde las imagenes se almacenan

y se toman facilmente para la comunicacion.”
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- Fase IV: llamada Estructura de la oracion en esta fase se empieza la
estructuracion de frases simples.

- Fase V: Peticiones en respuesta en la que los individuos aprenden a usar
el sistema para responder preguntas.

- Fase VI: llamada Comentario en la que se les ensefia como responder a
las interrogantes “; Qué ves?”, “; Qué oyes?” Y “4Qué es?” Aprenden a

componer oraciones comenzando con “Veo”, “Escucho", ** Siento", = Es

13

un “, etc.

4.2.1.2. Aplicaciéon de los PECS

Céceres (2017) menciona que, para la aplicacion de este sistema, es
necesaria la identificacion de los intereses y estimulos que motiven al sujeto a
comunicarse y que sean deseados por este.

Ademas, sugiere que al usar el moldeamiento y la ayuda total, se ensefia
al nifio que “debe dar una imagen para conseguir el objeto que desea o satisfacer
la necesidad de ese momento”, de este modo, se presenta una imagen
continuamente, para luego conseguir que se adapte al uso de imagenes, una por
una, se empiecen a poner todas en un “tablero de peticiéon” respetando un orden,
que van de acuerdo al proceso del entrenamiento: “1) Intercambio fisico, 2)
Aumento de la espontaneidad, 3) Discriminacién de la imagen, 4) Estructura de
la frase, 5) Respondiendo a “¢ qué es lo que deseas?,

6) Comentarios y respuestas de manera espontanea 7)Informacién adicional

4.2.2 Sistema Pictogréfico para la Comunicacion (SPC)

Para Abril, Delgado y Vigara (2012) un sistema pictografico “es la

representacion del lenguaje mediante dibujos, fotos o imagenes” (p. 8) sin
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embargo, precisan que estos no son de uso exclusivo de los SAAC, ya que
también son utilizados en sefialamientos en la sociedad, como los de transito,
de aqui podemos afirmar que los simbolos pictograficos han existido desde
épocas remotas en los que un mensaje era transmitido mediante dibujos,
ademas de resaltar su mayor caracteristica, la universalidad, ya que estos no
solo se utilizan en el &mbito de la rehabilitacién del lenguaje sino también en
distintos contextos como para brindar sefalizaciones, indicaciones o datos
informativos representados a través de imagenes.

De acuerdo con la historia y especificamente hablando de los SPC, Regis y
Callejon (2015) comentan que los Sistemas Pictograficos de

Comunicacién (SPC) fueron disefiados y creados por primera vez por Roxana
Mayer-Johnson, quien cre6 acerca de 5000 pictogramas en blanco y negro y
en imagenes a color, estos se recopilaron en un libro en el cual se encontraban
acompafnados por la representacion de estas imagenes en diferentes idiomas y
aspectos ortograficos. Asi mismo, estos utilizan un lenguaje visual reflejado por
medio de imagenes simples que facilitan el entendimiento de su significado, no
obstante, este mismo autor sefiala que, su uso como sistema el cual permite la
comunicacion y el aprendizaje se encuentra ligado a los siguientes objetivos:

- Aprender la realizacion de una determinada actividad a través de las
diversas conductas que se exponen en los pictogramas.

- Potenciar las habilidades comunicativas con el fin de expresar sus
opiniones ante cualquier hecho que se produzca en sus rutinas
sociales, educativas, profesionales, etc.

- Comprender todos aquellos aspectos de la vida diaria que les rodea,
no sélo objetos, sino también personas (y qué tipo de personas),
acciones, sonidos, olores, etc.

- Aprender a expresar sus opiniones, preferencias y deseos.

- Facilitar una mejor comprension de los sentimientos y deseos de los
demas para un mejor reconocimiento de los motivos de sus acciones.
(p. 333-334)

48



4.2.2.1 Categorizacion de los SPC

Para la categorizacion y clasificacion de los SPC, se deben seguir ciertos
criterios especificos, aunque estos no son del todo rigidos, para la aplicacién
de estos sistemas se sugiere el conocimiento de cada uno de esos criterios.
Frente a esto, Martinez (2014) sefiala que el uso de colores facilita la
clasificacion de los pictogramas al momento de situar un simbolo especifico en
el tablero de comunicacion del usuario, este sistema de colores sugiere la
impresion del pictograma en papel de un color determinado, un método basado
en funcion al sistema de colores de Bliss permitiendo la posibilidad de combinar
ambos sistemas, y en caso no se pueda realizar la impresion especifica del
color este se puede reemplazar por otro color de fondo, esto con el fin de
mantener la estructura de colores. Ahora bien, segun este autor, para la
organizacion de cada pictograma se debe tomar en cuenta la funcion de cada
palabra para una adecuada categorizacion, ademas de que, cada una de las
categorias se van a encontrar asociadas a un determinado color, clasificados
de la siguiente manera: categorias que designan personas y pronombres,
impresas en papel de color amarillo; miscelanea (articulos, conjunciones,
conceptos de tiempo, preposiciones, numeros, alfabeto y otras palabras
abstractas), sobre color blanco; nombres, en naranja; verbos, en verde;
descriptivos (adverbios y adjetivos), en azul; finalmente la categoria que
designa lo social (expresiones personales y saludos) en color rosa 0 morado.

Del mismo modo, Martinez (2014) refiere que para la clasificacion de los
simbolos que componen el SPC se organizan en cuatro clases: por la
representatividad, su significado, composicion de estos y la clasificacion

especial expuestas en la siguiente tabla:
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Tabla 5

Tabla de clasificacion de los simbolos que componen al Sistema Pictografico de

Comunicacion

Simbolos similares alarealidad pictogréaficos

Por su

representatividad

Simbolos Menos realistas,
ideograficos representan una idea.

Simbolos abstractos  No

tienen parecido con la realidad

Simbolos Comunes a todo el mundo
internacionales

Simbolos de signos de puntuacion

Por su significado

Simbolos de personas

Simbolos de objetos

Simbolos de acciones

Simbolos de sentimientos
Simbolos de ideas

Simbolos de relaciones espaciales
Simbolos de relaciones temporales

Por la composicion de
los mismos

Simbolos simples y Superpuestos, yuxtapuestos
compuestos 0 combinados

Clasificacion especial

Estos simbolos dependen de la cultura en la que
se trabaje

Nota: basado en Martinez, O. (2014)
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4.2.2.2 Caracteristicas de los SPC

Los simbolos pictograficos para la comunicaciéon al sr un sistema
estructurado planteado con la finalidad de potenciar el acto comunicativo, van
a contar con una serie de caracteristicas que los diferencien de los otros
sistemas existentes y que asi mismo evidencian la significancia de su uso, en
este contexto, Martinez (2014) menciona como una de las caracteristicas de los
SPC, a la palabra escrita que aparece junto con el dibujo, la cual los nombra,
esto debido a que existen situaciones en los que estos dibujos suelen tener un
concepto abstracto no logra ser representado por completo en un dibujo y por
estarazon requieren el uso de la palabra escrita. Asi mismo, Martinez menciona
como otras de las caracteristicas de los SPC, a su facil representacion, manejo
y utilizacién, ademas de adaptarse rapidamente a cualquier concepto dentro del
campo de la comunicacién, ya que se pueden encontrar varios simbolos que
den significacion a una Unica palabra logrando asi ser apto para cualquier edad

y cualquier usuario concreto.

4.2.2.3 Aplicacion de los SPC

Debido a que uno de las caracteristicas de los SPC es su facil uso y
manejabilidad por diferentes perfiles de usuarios su adaptabilidad y aplicacion
también se da de manera factible, sin embargo Martinez (2014) nos advierte
gue para su aplicacién es importante tener en cuenta las necesidades, situacion
y habilidades del sujeto, es decir, que para su uso y aplicaciéon requiere de un
previo analisis de las caracteristicas del sujeto para saber si este es apto para
el uso de un SPC, dentro de las caracteristicas que el usuario debe cumplir se
encuentran: el tener un nivel simple de lenguaje expresivo ligado de una

motivacion comunicativa, aunque sea solo para dar a conocer una necesidad o
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satisfacer un deseo, un nivel de percepcion visual desarrollado lo suficiente
como para distinguir cada pictograma, poseer memoria para la adquisicion y
designacion de los simbolos, una edad mental acorde al reconocimiento de los
dibujos, aceptacion y compromiso del entorno familiar para el uso del sistema 'y
Su ensefianza.

4.2.3 Habla signada B.Schaeffer

De acuerdo con el Programa de comunicacion total habla signada
B.Schaeffer (2001), es el psicélogo e investigador Benson Schaeffer quien da
nombre a este programa de comunicacion como producto del trabajo llevado a
cabo en 1963, con nifios con autismo, retraso mental, trastornos en el desarrollo,
paralisis cerebral y afasias. Durante su trabajo, el psicologo centra sus esfuerzos
en el lenguaje y la ensefianza de estos nifios convirtiéndolo en un Sistema de
Comunicacion Alternativo (SCA), predominando en este, dos componentes
diferenciadores de otros programas: el primer elemento, conocido como el habla
signada, que se refiere a la interrelacién y la practica conjunta del uso de la
palabra y lo signos producidos por parte del nifio/adulto; y el segundo, la
comunicacién simultanea, que hace referencia al empleo de dos cddigos en este

caso el oral y el signado involucrado de la intencion comunicativa.

La finalidad de este programa es que la intencién comunicativa del
sujeto sea dotada de mayor sencillez y se canalice mediante la asociacion de
elementos que facilita la combinacion del uso de signos y la palabra evocada.

Este programa va dirigido a la poblacion con la que trabajo el autor en su
propuesta de creacién, personas que presenten un retraso mental grave o
severo, autistas, nifios afasicos sin habla y personas con problemas moderados

y severos del lenguaje, (Programa de comunicacion total habla signada
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(B.Schaeffer, 2001). Asi mismo, en esta poblacion se distinguen tres grupos; el
primero, incluye a personas que no presentan intencion

comunicativa, debido a alteraciones sensorial, disfasicos, afasicos sin lenguaje,
autistas que no han desarrollado su lenguaje y/o comunicacion, aquellos con
potencialidad al habla o con lenguaje ecolalico; ya que, en estos casos se podria
llevar a cabo uso del signo, con menor constancia; el segundo, agrupa a
personas que cuentan con un codigo ora, debido a que mediante este programa
se potencializa la estructuracién gramatical; y en el tercer grupo, aquellas
personas que no emplearan ningun cédigo, pero favorecera su comprension
linglistica.

Para la enseflanza de este programa Schaeffer, Raphael y Kollinzas
(2005) establecen ocho pautas, organizadas y estructuradas, las cuales se
deben seguir en el orden establecido con el propdésito de provocar la produccion
del lenguaje espontaneo:

1. expresion de deseos

2. Establecer menos énfasis en la imitacion y el lenguaje receptivo
3. empleo de la toma de turnos estructurada

4. Establecer la autocorreccion

5. evitar asociar la comunicacién con el castigo

6. Brindar informacion de manera indirecta

7. Motivar la espontaneidad del sujeto

8. Ensefanza del espafiol signado aplicando la comunicacion total.

Segun el Programa de comunicacion total habla signada B. Schaeffer
(2001) este programa promueve un nuevo modelo de comunicacion alternativa,
el cual debe ser aplicado en distintas fases, las cuales dependen del nivel de
aprendizaje en el que se encuentre el nifio:
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Primera fase: Se establecen sesiones de aprendizajes de signos e
imitacion verbal.

Segunda fase: Se ensefia a diferenciar las situaciones en las que se
aplicaran los signos aprendidos.

Tercera fase: Es imprescindible la ensefianza de la relacion
silabamovimiento, relacion palabra-signo, de tal forma que al realizar el
signo se evoca la palabra con la que se relaciones.

Cuarta fase: Esta es la fase de fortalecimiento alta, en donde se ensefa
a utilizar anicamente los movimientos en aquellas palabras desconocidas

0 complejas.
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CAPITULO V: CONCLUSIONES Y RECOMENDACIONES

En el presente capitulo se presentan las conclusiones del trabajo de
manera general y algunas recomendaciones brindadas para docentes, familia y
personas con trastorno del espectro autista.
5.1. Conclusiones
1. La definicién del concepto de autismo ha evolucionado a lo largo de los
afos, pasando desde el &mbito psiquiatrico hasta lo que se conoce hoy en dia
como el trastorno del espectro autista.
2. Las caracteristicas del trastorno del espectro autista son diversas, siendo
tres como las mas resaltantes desde la “triada de Wing”, en la que se reconoce
gue las personas con TEA presentan alteraciones a nivel comunicativo,
conductual y social.
3. El lenguaje es un conjunto de signos y simbolos que permiten la
interaccién comunicativa de dos o mas personas, conformados por aspectos que
se dan simultaneamente durante el proceso comunicativo, cada uno con una
funcion especifica.
4. Los aspectos del lenguaje estan divididos en cuatro grandes grupos:
fonético fonoldgico referido a los sonidos y articulacion de las palabras,
morfosintactico en relacién a la organizacién de las palabras dentro de una
oracién y la estructuraciéon de las mismas; léxico semantico que refiere a los
significados y significantes de las palabras y finalmente el pragmatico que
engloba todos para el uso del lenguaje con el medio ambiente.
5. Las personas con TEA cuentan con herramientas limitadas para dar a
conocer sus sentimientos y emociones a otros, siendo esta una de las

alteraciones de la comunicacion mas resaltantes dentro de esta poblacion, ya
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gue requiere del empleo del lenguaje en su contexto inmediato, generando asi
un déficit en el aspecto pragmatico de su lenguaje. Esta alteracion no refiere que
no sea de su interés el comunicarse con las demas personas, solo que no
encuentran la manera de hacerlo.

6. Dentro de las estrategias de intervencion para el desarrollo del lenguaje
en personas con TEA los modelos emplean pictogramas como sistema
alternativo y aumentativo de la comunicacion, asi como el uso de signos y la
palabra.

7. La tecnologia como estrategia de intervencién ha tenido un impacto
significativo en cuanto al trabajo con personas con TEA, desde afos anteriores,
mediante el moldeamiento de conducta con recursos audiovisuales, hasta la
actualidad a través de dispositivos y/o aplicativos que permiten al nifio el
aprendizaje del uso de su lenguaje respetando su cotidianidad e involucrando su

entorno social cercano.

5.2. Recomendaciones

1. Se sugiere el conocimiento y empleo adecuado de las distintas estrategias
para el abordaje en el aspecto pragmético del lenguaje en nifios con TEA, por
parte de la docente y/o especialista, ya que cada una indistintamente realizan
intervenciones de diferente forma, obteniéndose resultados diferenciados.

2. Se recomienda que la docente antes de tomar la decision de aplicar una
estrategia de intervencion conozca de manera completa e integral al o los
estudiantes, sus caracteristicas y necesidades particulares, ya que cada sistema
se adaptard de acuerdo a las caracteristicas que estos plantean.

3. Se deben tener en cuenta las caracteristicas especificas que se presentan

en las alteraciones de lenguaje respecto al aspecto pragmatico en nifios con
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TEA, ya que de acuerdo a las caracteristicas individuales que cada uno presente,
se podra aplicar un sistema de intervencion que mejor se adapte y pueda obtener
mejores resultados.

4. Se recomienda el abordaje interdisciplinario de docentes y especialistas
del lenguaje, para una mejor retroalimentacion de los conocimientos y
estrategias que se aplicaran en la intervencion de estos nifios con Trastorno del
Espectro Autista y asi lograr mayores avances en cuanto al desarrollo de su
lenguaje.

5. Se sugiere el empleo de estas estrategias de intervencion del lenguaje,
asi como de los sistemas de apoyo, en todos los entornos en los que se
desenvuelva el nifio, para facilitar una mayor interiorizacion y adaptacion del

sistema y asi una adecuada intervencion.
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