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RESUMEN

El presente estudio estuvo dirigido a establecer la relacién entre las relaciones
intrafamiliares y el estrés cotidiano infantil en alumnos de primaria en un
colegio privado de Trujillo. Este estudio tiene un nivel descriptivo, de tipo
basico, el disefio es transversal, correlacional y no experimental. Con muestra
no probabilistica, de tipo intencional, compuesta por 131 alumnos; el muestreo
fue por cuotas. Los instrumentos empleados para medir las variables fueron la
escala de relaciones intrafamiliares (Rivera y Andrade, 2010) y el inventario de
estrés cotidiano infantil (Trianes, Blanca, Fernandez, Escobar y Maldonado,
2011). En esta investigacién se validé la escala de relaciones intrafamiliares
version breve para nuestra poblacion; se desarrollé la confiabilidad de ambos
instrumentos. Los resultados obtenidos refieren que no hay una relacién entre
ambas variables, asi como en la relacion de sus dimensiones a excepcion de la
relacion entre dimension dificultades y estrés cotidiano infantil.

Palabras clave: relaciones intrafamiliares / estrés cotidiano infantil.

ABSTRACT

The present study was aimed at establishing the relationship between
intrafamily relationships and daily childhood stress in primary school students in
a private school in Trujillo. This study has a descriptive level, basic type, the
design is cross-sectional, correlational and not experimental. With a non-
probabilistic sample, of an intentional type, composed of 131 students; sampling
was by quotas. The instruments used to measure the variables were the intra-
family relationship scale (Rivera and Andrade, 2010) and the daily stress
inventory in children (Trianes, Blanca, Fernandez, Escobar and Maldonado,
2011). In this research, the short version intrafamily relationships scale for our
population was validated; the reliability of both instruments was developed.

The results obtained indicate that there is no relationship between both
variables, as well as in the relationship of their dimensions, except for the
relationship between the dimension of difficulties and daily stress in children.

Keywords: intrafamily relationships / childhood daily stress.
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INTRODUCCION

La familia ha sido desde siempre un elemento fundamental de la
sociedad, en ella se sustenta la historia de la humanidad; estudiar las
caracteristicas y el comportamiento familiar implica intervenir en diversos
aspectos tales como: la dinamica familiar, los estilos de crianza, formas de
comunicacion, vinculos familiares, factores de riesgo y proteccion entre otros.

Las relaciones intrafamiliares son un aspecto significativo del ambito
familiar, pues en ellas se sustenta la existencia y funcionamiento adecuado de
un hogar; para Rivera y Andrade (2010), las relaciones intrafamiliares son
interconexiones generadas por los componentes de una familia que involucran
unién, expresion familiar, una modalidad para convivir, enfrentar dificultades y
adaptarse a cambios; fueron estos argumentos los que de un lado motivaron
nuestro interés por investigar acerca de como se relacionan las familias. Otro
aspecto que genero nuestro interés en la eleccion de las variables para este
estudio fue la presencia constante de ciertos sintomas en los nifos,
observados en el campo académico, respuestas de tipo emocional y
conductual propias de las expresiones de estrés que se repiten de manera
frecuente y que nos llevan a pensar que podrian estar relacionadas con el
desenvolvimiento familiar.

Los antecedentes y la bibliografia indican que las relaciones
intrafamiliares y el estrés cotidiano en nifios han sido investigados por varios

autores en diferentes poblaciones.
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La realidad contextual ha cambiado radicalmente debido a la aparicion
del virus COVID 19, consideramos que este fendbmeno mundial fomenté
algunos cambios en diversos ambitos del ser humano, ello nos llevé a poder
implementar una nueva forma de evaluacién virtual para conseguir el objetivo
principal de la investigacion en curso: identificar la relacion existente entre las
Relaciones intrafamiliares y estrés cotidiano en nifios de educacién primaria
que cursan estudios en un colegio privado de la ciudad de Trujillo. A su vez los
objetivos especificos son: identificar la relaciéon entre la variable relaciones
intrafamiliares y la dimension problemas de salud y psicosomaticos. Determinar
la relacién entre la variable relaciones intrafamiliares y la dimension estrés en el
ambito escolar. Determinar la relacion entre la variable relaciones
intrafamiliares y la dimension estrés en el ambito familiar. Identificar la relacién
entre la dimension unién y apoyo familiar y la variable estrés cotidiano infantil.
Identificar la relacion entre la dimension expresion familiar y la variable estrés
cotidiano infantil. Establecer la relacion entre la dimension dificultades y la
variable estrés cotidiano infantil.

La justificacion de esta investigacion se centra en la realizaciéon de un
analisis minucioso de las relaciones intrafamiliares desde un enfoque sistémico
y su relacion con el estrés cotidiano infantil visto desde un enfoque humanista
en estudiantes del nivel primario de un colegio privado de Trujillo, en este
contexto de pandemia y aislamiento social. Asi mismo realizar el analisis de los
instrumentos de investigacion para la evaluacion pertinente.

Finalmente se espera poder emplear los resultados de esta investigacion

para resolver problemas presentados en la poblacién en estudio.
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Este estudio concierne a la linea de investigacion de psicologia de la
familia y educacion.

Al culminar este estudio se obtuvieron los siguientes resultados: no
existe relacion entre las relaciones intrafamiliares y el estrés cotidiano infantil.
En lo que respecta a la relacién entre las dimensiones de cada una de las
variables se encontré que no existe correlacion, a excepcion de la relacion
entre la dimension dificultades y estrés cotidiano infantil. Ademas, se encontrd
elevados indices de estrés, mientras que las relaciones en la familia de los
menores evaluados son adecuadas. Estos resultados nos permiten inferir que
las causas del estrés podrian estar generadas e influenciadas por el aspecto
actual de pandemia y otros factores.

A continuacion, consignamos el contenido de esta investigacion de una
manera concisa.

El capitulo |, hace referencia al planteamiento del problema, justificar la
investigacion, determinar las delimitaciones y limitaciones del estudio y plantear
los objetivos de la misma.

En el capitulo Il, se expone el marco tedrico, haciendo mencion de los
antecedentes del estudio, las bases tedricas, definicion de términos y la
hipotesis general y especificas de la relacidon entre las relaciones intrafamiliares
y el estrés cotidiano infantil.

En el capitulo Ill, se consigna la metodologia; planteando el nivel, tipo y
disefio del estudio. Presentando la poblacion y la muestra, asi como las
variables a investigar, se muestran las herramientas para recolectar, procesar y

analizar los datos.
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En el capitulo IV se exponen, los resultados arrojados por los estadisticos
empleados y el analisis conceptual de los mismos.

En el capitulo V, se consigna el analisis y discusion de resultados.

Por ultimo, el capitulo VI, muestra las conclusiones, recomendaciones y

limitaciones.
CAPITULO I: EL PROBLEMA DE INVESTIGACION

Este capitulo esta dirigido a la presentacion del planteamiento del
problema, la justificacion, la delimitacion del trabajo de investigacion; también
permitira identificar cuales son las limitaciones y finalmente plantear los
objetivos.

1.1 Planteamiento del problema

La familia es contemplada como el eje fundamental para la evolucion del
ser humano; casi todos los estudiosos de familias coinciden en que es una
agrupacion de personas unidas por vinculos sanguineos y/o de afecto en
donde se involucran aspectos cognitivos, emocionales y conductuales que
determinan la convivencia. La familia es ademas la base donde se cimientan
los pilares del crecimiento, bienestar y vinculos relacionales de los nifios. Es
una organizacion social bastante diversa con jerarquias de poder y estructuras
diferenciadas, donde el adecuado cumplimiento del rol de padres o tutores
incluye: el ejercicio saludable de la autoridad, la expresion de afecto nutritivo, la
proteccion, el acompafiamiento para el crecimiento global de los nifios y los
estilos de crianza positivos; siendo la interaccién de estos factores los que
establecen el bienestar familiar.

La conceptualizacion de familia ha ido evolucionando en las décadas

ultimas, transformandose en base a las tendencias y variaciones demograficas.
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La Organizacion de las Naciones Unidas [ONU] (2020) en su articulo “familias
en desarrollo” asume que el grupo familiar es la unidad elemental de la
sociedad, la misma que debe ser reconocida como tal; siendo de interés
desarrollar un analisis de los aspectos sociales, econémicos y demograficos
que alteraran su evolucion. Considerando que los nifios son los miembros del
grupo familiar que se encuentran en un proceso de desarrollo permanente, es
importante poner atencion en sus caracteristicas evolutivas. Al respecto
Morales (2020), en su articulo: Salud mental en nifios, nifias y adolescentes en
confinamiento, aduce que la infancia no es homogénea; debido a ello la
manera como se viven las experiencias y el significado que se les brinda, asi
como el nivel de afectacién estara determinado por la edad, las condiciones
socioeconomicas, el género, el lugar de residencia y la etnia.

La estructura familiar es una organizacién que ha variado de manera
diacronica y es precisamente este factor demografico y social el que generaria
conflictos en los integrantes de la familia, esencialmente en los mas pequefos;
mas aun si tomamos en consideracion que los grupos familiares se van
reduciendo vertiginosamente al cabo del tiempo y que el ser humano ha dejado
de vivir en familias extensas para formar parte de pequefas familias: nucleares,
monoparentales  (sustentadas basicamente por madres) e incluso
homoparentales; es asi como las Naciones Unidas mediante su organismo
ONU-Muijeres, en su informe El progreso de las mujeres en el mundo “familias
cambiantes (2019), describe que en la actualidad la evidencia empirica
obtenida para 86 paises que constituyen el 78,5 % de la poblacién universal,
presentan hogares que estan formados por una pareja que vive con hijos que

pueden ser nifios, jovenes o adultos, este tipo de familia representa 38.4% de
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hogares en el planeta; el segundo tipo de hogar esta formado por una familia
extensa que incluye al menos una persona adulta que cohabita con otros
parientes. Es en las naciones que se hallan en camino a desarrollarse, donde
encontramos comunmente este tipo de hogares y puede incluir abuelos, tios o
familia politica; el porcentaje de este tipo de familia es un 26.6% del total de la
poblacién. Los hogares monoparentales estan a un nivel inferior, en la escala
mundial, en relacién a la familia de pareja con hijos y a la familia extensa, un
7.5% del total de la poblacion presenta este tipo de familia y estd conformado
en un 84.3% por madres(p.43). Asi también ONU-mujeres (2019) en su
publicacién “el progreso de las mujeres en el mundo 2019-2020, familias en un
mundo cambiante”, refiere que los hogares formados por parejas con hijos o
hijas de cualquier edad esta representada por un 39.9%, seguida de los
hogares extensos con un 23.6%, representando casi la cuarta parte de los
hogares y el 11% compuesta por familias monoparentales, siendo
Latinoamérica y el caribe donde se evidencia la mayor tasa de esta tipologia
familiar (p.1-2).

Un aspecto coyuntural significativo propicio a tomar en consideracion
debido a su reciente presencia, los estragos que va dejando y los que iran
presentandose a futuro es la pandemia del COVID-19, que nos ha permitido ver
todas las falencias del sistema socioeconémico de nuestro pais y el resto del
mundo; generando una crisis en los ambitos de salud, social, educativo,
emocional y econdmico en cada grupo familiar existente; Al respecto Sandin,
Valiente, Garcia y Chorot (2020), en su articulo Impacto psicolégico de la
pandemia de COVID-19: efectos negativos y positivos, aseveran que

caracteristicas como la ambigledad y poco control sobre la amenaza del
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coronavirus, asi como su invisibilidad, impredecibilidad y su efecto letal,
sumado a la cuestionada informacién que brindan los medios de comunicacion,
generan alteraciones emocionales vinculadas a la ideacion de riesgo en la
salud (p.2)

Son posiblemente los nifios quienes se encuentran mas vulnerables para
afrontar una situacién de esta magnitud, por estar desprovistos de capacidades
cognitivas, mas aun cuando se hace referencia a los términos de “aislamiento”,
“‘enfermedad” y “muerte”; convirtiéndolos en candidatos ideales para presentar
problemas emocionales y de conducta. Es asi que la ONU (2020), en su
articulo: Familias en desarrollo, considera que en medio de la pandemia de
COVID-19 de 2020, son los grupos familiares quienes estan afrontando la parte
mas dificil de la crisis, debido a la necesidad imperante que existe para buscar
la proteccion de sus miembros, cuidar de los hijos que estan imposibilitados de
asistir a la escuela, asi como seguir con los compromisos laborales. Es en
estos momentos criticos de agitacion econdmica cuando la incertidumbre y la
pobreza se incrementan, el estrés se agudiza, dando como resultado un
incremento progresivo de la violencia contra las féminas y los nifios.

Por otro lado, al interior del sistema familiar se generan diferentes estilos
de conducta expresados en actos volitivos y no volitivos, siendo los actos
inadecuados los que frecuentemente vulneran los derechos y el bienestar
infantil. La violencia familiar es uno de los factores que a lo largo de los afios ha
generado preocupacion por ser un evento normalizado, especialmente en
familias piramidales donde la autoridad se ejerce a través de la fuerza, el poder
se determina mediante la agresion y la disciplina se aplica usando el castigo

fisico; son estos actos violentos -debido a su impacto emocional y los efectos
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que causan en el desarrollo de los nifios- los que podrian generar secuelas a
pequeno, mediano y largo plazo. En relacion a ello, el Fondo de las Naciones
Unidas para la Infancia [Unicef] (2017), hace referencia que los pequefos
tienen el derecho a estar protegidos frente a cualquier acto de violencia -sin
importar que tan grave sea la accion, asi como su naturaleza- causada por sus
padres, amigos, maestros o personas extrafias; refiere también que los actos
violentos merman el desarrollo adecuado y la autoestima de los nifos,
aseverando que aproximadamente en el mundo 300 millones de menores entre
2 y 4 anos son frecuentemente victimados por sus tutores mediante el empleo
de algun meétodo disciplinario violento y 250 millones son sancionados
mediante el uso de castigos fisicos. Se cree que estos factores generarian la
presentacion de sintomas como: alteraciones en la conducta, ansiedad,
tristeza, miedo, inestabilidad psiquica, dificultades para el manejo de
emociones, entre otros; considerados como expresiones de estrés
frecuentemente, mas aun si a poblaciones infantiles nos referimos por tener un
mayor grado de vulnerabilidad.

En nuestro pais el castigo fisico como elemento correctivo se ha
empleado desde siempre y en casi todos los estratos sociales; son talvez,
aquellos padres que tienen acceso a informacion actualizada sobre nuevas
formas de crianza quienes han empezado a modificar algunos estilos
correctivos, lo cual en definitva no es beneficio de los estratos
socioeconémicos mas vulnerables. En el Peru, segun el boletin informativo del
Ministerio de la Mujer y Poblaciones Vulnerables [Mimp] (2019), los indices de
violencia contra la nifiez son significativos, un 31% de infantes de ambos sexos

y adolescentes entre 0 y 17 afos sufren de violencia doméstica en diversas
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modalidades. De otro lado el Instituto nacional de estadistica e informatica
[INEI] (2018), en la Encuesta Demografica y de Salud Familiar hace referencia
que, en nuestra nacién, en el estrato de nifias/os que tienen 1 a 5 anos de
edad, es la madre quien ejerce una labor correctiva en su mayoria (94,3%). Se
encontré ademas que entre las modalidades para corregir a los hijos/as -el
padre con 61,7% y la madre con 60,9%- se emplea las llamadas de atencién de
manera verbal cuando los hijos se portan mal, son irrespetuosos o
desobedientes; seguido de hablar con los pequefos para explicar sobre su
conducta en un 44,0% la mamay 43,5% el

papa. Asi mismo, los resultados evidencian que es mama quien ejecuta otras
modalidades de sancién: prohibiéndoles algo que les gusta (35,6%), palmadas
(20,4%) y golpes o castigos fisicos (11,1%), mientras papa: tiende a prohibirles
algo que les gusta (30,6%), palmadas (11,1%) y golpes o castigos fisicos
(9,8%).

Determinar la problematica al interior de las familias y sus relaciones es
realmente complejo debido a que cada nucleo familiar presenta diversas
formas de interaccién; sin embargo, existen factores tales como: Ila
sobreproteccion hacia los hijos, las normas contradictorias, la ambivalencia
emocional, la negligencia y carencias de proteccion, entre otros- que casi
siempre aquejan a la gran mayoria de familias y generan dificultades en la vida
de los mas pequefios por la influencia que ejercen en sus respuestas
emocionales y conductuales. En la medida que la intensidad y el impacto de
estos factores afecten al menor, se generarian sintomas y/o patologias como:
estrés, ansiedad, depresion, enfermedades psicosomaticas, entre otros. Asi

mismo, debido a la coyuntura actual se esperaria la presencia de otros factores
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que darian como consecuencia el incremento de estrés infantil. Al respecto
Sprang y Siman (2013, citados por Eyzaguirre, Le Foulon y Salvatierra, 2020),
en su articulo: Educacidon en tiempos de pandemia, antecedentes vy
recomendaciones para la discusion en Chile; manifiestan en sus recientes
estudios que el confinamiento y el cierre de escuelas aumenté la ansiedad,
depresion y estrés postraumatico (p.117).

Si consideramos que el estrés es una forma de reaccionar que tiene el
individuo frente a estimulos externos, expresado en respuestas organicas que
predisponen al sujeto para actuar; podriamos aseverar que desde hace un
tiempo se evidencian indicadores de este fendmeno en los nifios y que muchas
veces van acompanados de otros sintomas, al parecer producto de relaciones
familiares disfuncionales, ejerciendo una influencia negativa en su bienestar.
Estos actos desconfirman en reiteradas ocasiones la conducta y existencia del
menor; originando que se presenten dificultades no sélo al interior del hogar,
sino también en el ambito educativo.

Asi pues, el Fondo de las Naciones Unidas para la Infancia [Unicef]
(2016), considera que exponer de manera continua a los nifios (especialmente
en la primera infancia) a eventos de estrés permanente tales como escasez
nutricional y agresividad podria alterar su vida, causando lesiones neuronales
en areas relacionadas con el aprendizaje y el desarrollo emocional. Se
considera también que toda experiencia negativa que suele vivenciar un nifio
genera mas adelante dificultades para aprender, en sus emociones y en la
produccion de ansiedad.

De acuerdo con la Organizacion de las Naciones Unidas [ONU] (2019),

mediante su organismo ONU-Mujeres, en su publicacién: El progreso de las
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mujeres en el mundo 2019-2020, familias en un mundo cambiante, manifiesta
que el impacto intergeneracional que sufren las y los nifios que han sido
espectadores de agresion conyugal es significativo; a pesar que no todos
padeceran consecuencias negativas derivadas de dicha violencia, tienen una
probabilidad mayor de: faltar a la escuela, experimentar problemas fisicos,
padecer dificultades mentales en la infancia y en la adultez; también tienen
mayor probabilidad de experimentar o perpetrar violencia en la edad adulta,
aunque muchos optaran por rechazar el abuso y buscaran activamente
relaciones respetuosas y seguras (p.183).

Teniendo en cuenta lo antes mencionado, cuando hacemos alusién a la
importancia de la familia como un ente de aprendizaje experiencial vinculado al
desarrollo de los nifios, es significativo explorar la dinamica interna y las
relaciones familiares que se determinan por: la comunicacién, los limites
sistémicos, la mitologia parental, los modelos de crianza, el clima familiar, la
intensidad en los vinculos afectivos, entre otros; el desenvolvimiento de estos
factores nos brindara la pauta para conocer si son productores de sintomas y
signos de estrés en los nifos.

Considerando que la informacion planteada muestra evidencias
significativas de que las familias expuestas a: situaciones criticas y extremas,
aspectos evolutivos disfuncionales, estructuras intrafamiliares nocivas o poco
organizadas, propician niveles elevados de estrés que afectan negativamente a
la salud socioemocional de los mas pequenos; asi como los cambios
generados al interior de las familias por la presencia inesperada de un evento
de impacto mundial que ha motivado diversos respuestas en el ser humano y la

sociedad en general; adquiere relevancia el presente estudio al presentarse la
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oportunidad de poder realizar un analisis de las relaciones intrafamiliares y el
estrés cotidiano infantil, buscando conocer la relacién entre dos factores.

Al tener en consideracion la realidad del ambito internacional y nacional,
asi como las propuestas investigativas de relevancia social de la Unifé, este
estudio se desarrollara dentro de la linea de investigacion de Psicologia de la
familia y educacion.

Formulaciéon del problema

¢ Qué relacion existe entre las relaciones intrafamiliares y estrés

cotidiano infantil en alumnos de nivel primario de un colegio privado de Trujillo?

A continuacion, se formularan los problemas especificos:

e ;Qué relacion existe entre las relaciones intrafamiliares y los problemas de
salud y psicosomaticos en los alumnos del nivel primario de un colegio
privado de Trujillo?

e ;Qué relacion existe entre las relaciones intrafamiliares y el estrés en el
ambito escolar en los alumnos del nivel primario de un colegio privado de
Trujillo?

e ;Qué relacion existe entre las relaciones intrafamiliares y estrés en el
ambito familiar en los alumnos del nivel primario de un colegio privado de
Trujillo?

e ;Qué relacion existe entre la dimensién de unién y apoyo familiar y estrés
cotidiano infantil en los alumnos del nivel primario de un colegio privado de
Truijillo?

e ;Qué relacion existe entre la dimension de expresion familiar y estrés
cotidiano infantil en los alumnos del nivel primario de un colegio privado de

Truijillo?
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e ;Qué relacion existe entre la dimension dificultades y estrés cotidiano
infantil en los alumnos del nivel primario de un colegio privado de Trujillo?
1.2 Justificacién de la investigacion

La investigacion a realizar tiene relevancia tedrica porque esta orientada
a establecer un analisis profundo de las relaciones intrafamiliares desde un
enfoque sistémico, quien considera la existencia de interconexiones entre los
componentes de una familia y que brindan la oportunidad de percibir el nivel de
unién familiar, la modalidad que emplea la familia para enfrentar dificultades o
situaciones problematicas, la expresidon emocional, el uso de las pautas de
convivencia y la capacidad para adaptarse al cambio de situaciones Rivera y
Andrade (2010) vy su relacion con el estrés cotidiano infantil, que desde un
enfoque humanista podria ser definido como el cumulo de demandas que
suelen frustrar y acarrear molestias en el nifio, producidas por el interactuar
cotidiano y su desenvolvimiento en el contexto donde se desarrolla segun
Kanner, Coyne, Schaefer y Lazarus (1981, citado por Trianes; 2011), en
alumnos de primaria de un colegio privado de Trujillo en este contexto de
pandemia y aislamiento social.

Asi mismo la relevancia metodologica de este estudio, consistid en
realizar el analisis de los instrumentos de investigacion para la evaluacion de
las relaciones intrafamiliares y el estrés cotidiano infantil en alumnos de primer
a sexto grado de primaria de un colegio privado de Trujillo, a través del
coeficiente de consistencia interna Alfa de Cronbach, el mismo que nos
permitid conocer el grado de confiabilidad. Asi también se realiz6 la validaciéon

de la escala de relaciones intrafamiliares en su version breve.
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Finalmente, la relevancia practica de este estudio hace referencia a
poder emplear los resultados de esta investigacion a pequefo, mediano o largo
plazo para resolver problemas presentados en las labores cotidianas de la
institucion educativa y el ambito familiar correspondiente a la poblacion en

estudio.

1.3 Delimitacion y limitaciones de la investigaciéon
1.3.1 Delimitacion de la investigacion

Este estudio descriptivo correlacional busca estudiar la relacion entre las
relaciones intrafamiliares y estrés cotidiano infantii en alumnos del nivel
primario de un colegio privado que pertenece a la UGEL Trujillo, ubicado en
una zona urbana en la parte noroeste de la ciudad de Trujillo en La Libertad.

La institucién educativa tiene una categoria de escolarizada y su ambito
de ensefianza comprende el nivel primario; tiene una poblacion de150 alumnos
de ambos sexos que se encuentran cursando primero a sexto grado;
pertenecen a un nivel socioecondémico medio bajo, debido a que sus ingresos
monetarios son producto de pequefios negocios o trabajos dependientes en
empresas medianas y pequefnas; en su mayoria, los estudiantes provienen de
familias extensas, siendo los abuelos u otro familiar quienes ejercen la labor de
tutor mientras ambos padres se encuentran laborando.

1.3.2 Limitacién de la investigacion

Una de las limitaciones para la presente investigaciéon fue no haber

encontrado investigaciones similares, que evaliuen ambas variables a nivel

internacional. De la misma manera la informacién bibliografica fue restringida
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en los diferentes buscadores, asi como las bibliotecas virtuales de UNIFE y
otras universidades.

Otra limitacion que presenté este estudio fue la escasa posibilidad para
aplicar los instrumentos de medicion mediante un procedimiento presencial,
todo esto debido a la coyuntura actual de la pandemia COVID-19.

Tenemos ademas que, debido a la situacion existente las posibilidades
de acceso a otras instituciones educativas fueron nulas, imposibilitando el

poder extender la poblacion.

1.4 Objetivos de la investigacion
1.4.1 Objetivo General

Determinar la relacion entre las relaciones intrafamiliares y el estrés
cotidiano infantil en alumnos de nivel primario de un colegio privado de Truijillo.
1.4.2 Objetivos Especificos
Analizar la relacion entre las relaciones intrafamiliares y los problemas de salud
y psicosomaticos en alumnos del nivel primario de un colegio privado de
Trujillo.
Analizar la relacion entre las relaciones intrafamiliares y el estrés en el ambito

escolar en alumnos del nivel primario de un colegio privado de Trujillo.

Analizar la relaciéon entre las relaciones intrafamiliares y estrés en el ambito

familiar en alumnos del nivel primario de un colegio privado de Trujillo.

Analizar la relacién entre la dimension de unién y apoyo familiar y estrés

cotidiano infantil en alumnos del nivel primario de un colegio privado de Trujillo.
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Analizar la relacién entre la dimensién de expresion familiar y estrés cotidiano

infantil en alumnos del nivel primario de un colegio privado de Truijillo.

Analizar la relacion entre la dimension dificultades y estrés cotidiano infantil en

alumnos del nivel primario de un colegio privado de Trujillo.
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CAPITULO Il: MARCO TEORICO

Este capitulo esta referido a los antecedentes de investigacion a nivel
nacional e internacional, asi como las bases conceptuales en la que se

fundamenta el presente estudio.

2.1 Antecedentes de la investigacion

2.1.1 Antecedentes Nacionales

Zuiiga (2019) ejecutd una investigacion con el propdsito de descubrir las
relaciones intrafamiliares y el estrés cotidiano infantil; en este estudio
participaron 110 escolares de cuarto grado del nivel primario en una |.E del
distrito de Independencia - Lima, fue utilizado el disefio de corte transversal, no
experimental. Las herramientas empleadas fueron el Inventario de Relaciones
intrafamiliares y Escala de Estrés Cotidiano Infantii (EECI). En esta
investigacion se hallaron las siguientes conclusiones: si las relaciones

familiares son favorables existe menor probabilidad de estrés infantil.

Ruiz (2019), realiz6 un estudio con la finalidad de descubrir las
relaciones intrafamiliares y el estrés cotidiano infantil en 103 alumnos de nivel
primario en una Entidad Escolarizada de Virla, fue de tipo descriptivo
correlacional. Las herramientas que se utilizaron para este estudio fueron el
Inventario de Relaciones intrafamiliares (ERI) y Escala de Estrés Cotidiano
Infantil (EECI). En dicha investigacién se encontré relacion negativa vy
significativa con el estrés cotidiano infantil, lo cual indica que, a mejores
relaciones intrafamiliares, disminuye el estrés cotidiano. Asi también se
determind la existencia de una relacién significativa e inversa para las
relaciones intrafamiliares y el estrés en los ambitos familiar y escolar, relacién

que no aplicaba para la dimension problemas de salud y psicosomaticos;
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llegando a la conclusiéon que a mejores relaciones intrafamiliares, el estrés no
disminuia en los problemas de salud y psicosomaticos. Asi también Ruiz

encontrd una relacion positiva entre estrés infantil y la dimensién dificultades.

Jacinto (2019), desarrolld una tesis con el fin de identificar la relacién
entre el estrés cotidiano y el afrontamiento infantil, esta investigacion se
desarroll6 en 185 alumnos de nivel primario de una escuela privada de la
localidad de Pimentel en Chiclayo, se utilizé el disefio transversal de tipo
correlacional para su ejecucion. Las herramientas empleadas en este estudio
fueron la Escala de Estrés Cotidiano Infantii (EECI) y la Escala de
Afrontamiento para Ninos (EAN). Finalizada la investigacion se determiné que:
los menores muestran capacidad en el uso de estrategias de afrontamiento
para solucionar sus dificultades y ven en forma optimista la manera de
solucionarlos, siendo el ambito familiar y académico lo que genera mayor

problematica y niveles de estrés en ellos.

Caycho y Olivera (2019), desarrollaron una investigacién para descubrir
la relacion entre estrés cotidiano y percepcion del clima escolar, la misma que
se desarrollé en 162 alumnos del cuarto a sexto del nivel primario de una |.E
particular de Lima, el estudio fue descriptivo, correlacional y transversal. Se
utilizaron como herramientas para obtener sus resultados la EECI y el
cuestionario de evaluacion del clima escolar, concluyendo que no se encontré
relacion entre el estrés y la percepcién del clima escolar que tienen los alumnos

del 4to al 6to de primaria.

Bocanegra y Vasquez (2018), llevaron a cabo un estudio sobre clima

social familiar y estrés cotidiano infantil en 120 escolares de primaria de la
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comunidad EI Milagro, el tipo de estudio empleado fue descriptivo correlacional.
Utilizaron en esta investigacion la escala de clima social familiar (FES) y el
inventario de estrés cotidiano infantil. Algunas conclusiones de este estudio
evidencian que existe una relacién inversa significativa para el clima familiar y
el estrés cotidiano, lo que significaria que a mejor clima familiar menor cantidad

de estrés en los ninos.

Garcia (2017), ejecutdé una investigacion con el objetivo de descubrir las
relaciones intrafamiliares y el estrés cotidiano infantil en 385 educandos de
nivel primario en entidades educativas estatales del distrito de Cartavio,
quienes tenian entre 6 y 12 afios. Fue un estudio correlacional y se emplearon
el Inventario de Relaciones intrafamiliares (ERI) y la Escala de Estrés Cotidiano
Infantil (EECI) como herramientas de evaluacion. En esta tesis se encontro
que, si existia una relacién inversa para ambas variables, significa que al
mejorar las relaciones intrafamiliares menor es el desarrollo de estrés cotidiano,
asi mismo halld una relacion inversa entre estrés cotidiano infantil y los
problemas de salud y psicosomaticos como la dimension de union y apoyo. Es
decir, a mayores actividades de convivencia adecuada, menor la problematica
de salud en el nifo. Entre sus resultados, también encontré que existe
correlacion estadisticamente inversa y significativa para la dimensién
dificultades y Estrés Cotidiano Infantil. Garcia también afirma en su
investigacion que entre la dimension expresion familiar y la variable estrés

cotidiano infantil no existe correlacion, es decir son factores independientes.

2.1.2 Antecedentes Internacionales
Moreno (2019), desarrollo un estudio con la finalidad de relacionar stress

infantil y conducta en escolares de cuarto afo de Nivel Basico paralelos “A y B”
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de la U. E. Liceo Policial de Riobamba en Ecuador; se utilizé el método
cuantitativo, tuvo un nivel descriptivo correlacional asi como un disefio no
experimental; las herramientas aplicadas fueron el cuestionario CAS y el
cuestionario BASC S3 y se obtuvo como conclusion que el 55% de los
examinados tenian un alto grado de estrés y 45% tenian un nivel medio,
concluyendo en que habia relacion entre las 2 variables estudiadas debido a
que el nivel de estrés obtenido por los estudiantes afecta a su conducta,
presentando dificultades en su desarrollo, autonomia, relaciones sociales y
mostrando una conducta violenta al resolver dificultades al interior del aula de

clase.

Llanganate (2017), desarrollé6 una tesis con el fin de establecer como
influian las relaciones familiares en la adaptacién social de alumnos que
cursaban 1er a 3er ano de bachillerato en la |.E. Vicente Anda Aguirre de
Mocha. Se utilizd como herramienta para obtener los datos la E.R.l. y S.A.S.S.
Los hallazgos mas significativos en esta investigacion fueron que existia una
influencia entre las relaciones intrafamiliares y la adaptacién social de los
evaluados, sobre todo relacion entre las dimensiones de unién apoyo y

expresion con la adaptacion social.

Pairumani (2017) efectué una investigacion con el propdsito de conocer
la influencia entre las relaciones intrafamiliares y el desenvolvimiento
académico, el grupo muestral constaba de 39 menores que tenian 10 y 11 afios
de edad y pertenecian a la Comuna Educativa Integral CEl, Bolivia. Este
estudio fue de tipo correlacional. Para obtener la informacion se empled la E.R.I

y escala de evaluacion de promedios. Se encontré que las dimensiones
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familiares evaluadas no interfieren en el desenvolvimiento académico de los
nifos.

Nagua (2016), desarrollo una investigacion con el fin de establecer si
existia relacion entre la Funcionalidad Familiar y el Estrés, la poblacion estuvo
compuesta por adolescentes que cursaban bachillerato en1ero, 2do y 3er afio y
que pertenecen a El Oro, Loja y Zamora Chinchipe del Ecuador, fue un estudio
cuantitativo no experimental, su disefio fue transversal de causalidad; los
instrumentos que se emplearon fueron el Test de funcionalidad familiar FFSIL y
el test SSP 14 para percibir estrés. Entre los resultados se encontré que
aquellos adolescentes que provenian de familias disfuncionales poseian 2
veces mayor probabilidad de mostrar estrés en relacion a los que procedian de
familias funcionales; encontrando significancia similar para ambos sexos.

Vega (2016) desarrolldé un estudio dirigido a determinar la relacion entre
la depresién en nifios y las relaciones intrafamiliares en un conjunto de 79
menores entre 7 y 12 anos, pertenecientes a una escuela estatal de Morelia-
Michoacan. Esta exploracion fue de tipo transversal correlacional y se
emplearon como herramientas para la obtencién de la informacién el Inventario
de Depresion infantil y la E.R.l. La evaluacién determiné que los nifios que
obtienen menores valores en la dimensidn expresion y union apoyo al interior
de su familia obtuvieron puntuaciones mas elevadas de depresion,
corroborando que, si hay relaciéon, aunque poco significativa entre ambas
variables. Asi también Vega sefala la necesidad de realizar mas estudios en

depresion infantil, para identificar otros factores aparte del contexto familiar.
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2.2 Bases tedricas
2.2.1 Familia

Al estudiar la familia, es necesario analizar de manera profunda el
interior de un nucleo que se encuentra organizado de acuerdo a determinados
roles y funciones, posee una estructura que le permite desarrollar una
convivencia -independientemente de que sea adecuada o no- con reglas
comunes para todos sus miembros. Anteriormente se denominaba familia al
conjunto de personas que estaban vinculadas por lazos de sangre y aunque
hoy en dia los conceptos de familia han evolucionado de acuerdo a los cambios
que se han generado con el trascurrir del tiempo, siempre tendremos que
insertarnos en el ambito familiar, donde las dimensiones que se evaluan
frecuentemente podrian ser: la frontera, los limites sistémicos, la cohesion y el
vinculo, roles y funciones, segun lo expresado por Serebrinsky y Rodriguez
(2014). Otras dimensiones significativas son la comunicacion, expresion de
afecto e intimidad, que segun Watzlawick (2015), podrian estar determinados
por los axiomas de la comunicacion, especialmente por la ambivalencia o
coherencia al vincular lo digital y analdgico; esto a su vez implicaria entender
las dimensiones de los niveles y jerarquias conflictivas que estan consignadas
en las estructuras de poder; asi como la resolucién de dificultades, segun lo
expuesto por Ochoa de Alda (1995). También seria importante considerar las
modalidades de afronte, soporte social y niveles de estrés en la familia, entre
otros.
2.2.1.1 Definicién de familia

Segun la Declaracion Universal de los Derechos Humanos ONU (1948),

‘una familia debe ser considerada como la unidad natural y esencial de la
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sociedad con derecho a ser protegidos por la sociedad y el Estado”; casi todos
los estados del mundo consideran al nucleo familiar como la pieza elemental de
la sociedad aunque no hagan mayor énfasis en su cuidado y proteccion, mucho
mas aun cuando se involucra a los mas pequefios, quienes han resultado
vulnerados debido a este accionar; al respecto la ONU (1989) en su
Convencién sobre los Derechos del Nifio, asevera que el nucleo familiar es el
organismo primordial de la sociedad, comportandose como el medio natural
para el bienestar y evolucion de los elementos que la componen, sugiere
ademas, que deberia ponerse gran énfasis en proteger la salud infantil, puesto
que los niflos tendrian que estar completamente asistidos para lograr un buen
desenvolvimiento y un adecuado desempefio en su rol social dentro de la
comunidad en su vida actual y futura. Por otro lado, esta organizacién asevera
que la base natural de la familia es la union complementaria entre varén y
mujer, constituida por un vinculo formal y estable, libremente contraido y
publicamente afirmado, que es el matrimonio.

En relaciéon a lo antes mencionado, Minuchin (2004) manifiesta que las
familias han evolucionado a lo largo del tiempo, su complejidad y diversidad
han generado que deban ser analizadas en holones para su mayor
comprension, siendo su constitucion en muchas ocasiones compuesta por
miembros que no tienen un lazo de sangre y donde el “holén parental” no esté
sustentado en un matrimonio (requisito fundamental de antafio). En realidad, la
entidad familia tendria que ser mas que una unidad legal, colectiva y monetaria;
pasando a convertirse en la expresion de vida, vinculos emocionales-afectivos,
patrones educativos, lazos solidarios y finalmente, amor sano e incondicional.

Asi mismo Minuchin y Fishman (2004, citado por Frachia; 2015), define a la
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familia como un grupo original que se desenvuelve en un contexto necesario
para desarrollarse, posee una estructura sustentada en pautas de interaccion
que permiten dirigir el ejercicio de cada uno de sus miembros, definiendo su
conducta y facilitando la interaccion mutua (p.8).

Por otro lado, podria considerarse a la familia como la fuente inicial de
educacién, socializacion y practica de valores; asi como de experiencias
prioritarias para el desenvolvimiento personal y el logro de la autonomia; ante
esto, el Consejo De Los Derechos Humanos De La Naciones Unidas (2015),
considera que la familia proporciona estabilidad y cobijo para sus miembros
frente a la enfermedad, marginalidad y riesgos externos varios, atenuando los
efectos calamitosos que dichas dificultades ocasionan.
2.2.1.2 Relaciones Intrafamiliares

Segun Rivera y Andrade (1999) las relaciones intrafamiliares son todas
aquellas interconexiones que se generan entre los componentes de una familia.
Asi mismo, incluiria la apreciaciéon del nivel de vinculo y unién de la familia, el
estilo de respuesta que tiene la familia para enfrentar los problemas que se
presenten, la manera como expresan sus emociones y afectos, la forma de
organizacion familiar, la estructuracion de las reglas de convivencia, asi como
la capacidad de adecuarse a los cambios. Consideran ademas que los
términos “relaciones intrafamiliares”, estarian cercanamente asociados a los de
“ambiente familiar” y “recursos familiares”. Esta perspectiva sistémica es la que
asumimos como la teoria principal en la presente investigacion por que explica
de manera holistica las relaciones intrafamiliares, considerando tanto aspectos

de los integrantes como del contexto en el que actuan.
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Al respecto, Esteinou (1999) manifiesta que hacer un analisis de los
nucleos familiares hoy en dia puede englobar diferentes aspectos, lo cual se
deriva de lo complejo de las relaciones en la familia, de su debilidad y de su
composicion; bajo esa premisa, se visualiza una diversidad en cuanto a su
estructura (que muchas veces la fragiliza, originando desestabilidad debido a
tantos cambios), las mismas que son sostenidas por la fuerza de los vinculos
generados; argumenta también que la descomposicion familiar por la
separacion o divorcio motivan un incremento de expresidon en emociones
negativas, asi como el cambio en las reglas de convivencia y la variacion de
roles, debido a que la madre tendra que salir a buscar el sustento diario y todos
deberan extremar esfuerzos para poder poner en practica acciones que les
permita soportar las variaciones y los conflictos que se presenten.
2.2.1.3 Dimensiones de las relaciones intrafamiliares
2.2.1.3.1 Dimensién Unién Familiar

Rivera y Andrade (1999), consideran que esta dimension hace referencia
a la predisposicion que tienen los miembros de una familia para realizar
actividades conjuntas, conseguir una convivencia adecuada y realizar acciones
para apoyarse mutuamente. Debido a las caracteristicas que presenta esta
dimensién, podria estar asociada con aspectos de solidaridad, pero sobre todo
de correspondencia con el sistema familia que esta formado por vinculo (p.17).
2.2.1.3.2 Dimensién Expresiéon Familiar

Esta dimension, segun Rivera y Andrade (1999), esta vinculada a la
comunicacion en todas sus expresiones, a través de las manifestaciones
emocionales, exposicion de ideas y acontecimientos diarios, considerando un

factor fundamental que es el empleo del respeto (p.17-18).
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2.2.1.3.3 Dimensién Dificultades

Esta dimension esta referida a las propiedades de las relaciones
intrafamiliares estimados por el ser humano y sus entornos como poco
deseados, nocivos, conflictivos o dificiles. Es asi como la dimension dificultades
pueda establecer el nivel de percepcion de “conflicto” al interior de las familias,
(Rivera y Andrade,1999, p.17- 18).
2.2.1.4 Evaluacién de las relaciones intrafamiliares

Realizar la valoracion de la variable relaciones intrafamiliares requiere de
un trabajo exhaustivo; si consideramos de manera genérica las variables salud
y enfermedad que son con frecuencia inherentes al sistema familiar, se tendria
que realizar una evaluacion de diversas dimensiones que compilen los
diferentes ambitos que involucran a la familia. Al respecto, hay diversos puntos
de vista debido a que cada investigador -a lo largo del tiempo- ha considerado
diferentes numeros de variables o dimensiones a estudiar, es asi como
Paterson (1990) incluyé hasta 17 variables en sus investigaciones, mientras
que Touliatos y cols. (1990), realizaron una compilacion de herramientas sobre
familia que fueron aplicados en EE.UU. y México con la finalidad de profundizar
su interés en las dimensiones del desempefio familiar que se habian realizado
anteriormente. Debido a ello, se revisaron algunos de los instrumentos
empleados mas frecuentemente para este fin.

Es asi como al pasar los afos, se han creado diversas escalas de
medicion, tales como: FES “Family Enviroment Scale”, elaborada en 1974 por
Rudolph Moos; FAD "Family Assesment Device" creada en 1983 por Epstein y
Cols. FOS "Family of origin scale" disefiada en 1985 por Hovestadt y cols; EFF

"Escala de funcionamiento familiar" creada por Raquel Atri, que se sustenta en
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las dimensiones empleadas en el FAD y que fue disefada por Raquel Atri en
1987; entre otros.

Por el grado de significancia para la presente investigacion, haremos
mencion de Maria Elena Rivera Heredia y Patricia Andrade Palos (1999),
creadoras de la escala de evaluacidon de Relaciones Intrafamiliares (E.R.l.), la
misma que sera empleada para el presente estudio y se fundamenta en el
analisis de las dimensiones del desempeno familiar; realizandose la revision de
seis instrumentos que se empleaban con mucha frecuencia para medir
aspectos familiares. Se administré el instrumento en un total de 671
estudiantes de ensenanza media en centros educativos de la UNAM — México,
pertenecientes al area de Ciencias y Humanidades. Al terminar la investigacion
se obtuvo un instrumento que cuenta con 3 dimensiones denominadas:
dimension union y apoyo familiar (11 reactivos), dimension expresion familiar
(tiene 21 preguntas), y dimension dificultades (23 reactivos); el modo de
respuesta posee cinco alternativas que fluctian entre totalmente de acuerdo a
totalmente en desacuerdo; las cuales brindan datos significativos sobre las
relaciones en la familia vinculadas a dichas dimensiones.

2.2.2 Estrés

La situacion actual evidencia una crisis sin precedentes que ha generado
la vulnerabilidad en casi todos los miembros de la familia; es frecuente
encontrar sintomas como: ansiedad, miedo, tristeza, angustia, estrés, entre
otros. Ya desde antes en la vida cotidiana, debido a la exposicién que tenian
los seres humanos a diversos factores (el estar sujetos a horarios, limitaciones
laborales o econdmicas, dificultades propias de su clima familiar entre otros), la

presencia de sintomas de estrés era bastante evidente, siendo incorporado
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como parte de la rutina del ser humano. Cuando el estrés se incrementa a
niveles relevantes transformandose en estrés negativo, pasa a tener efectos
nocivos en la familia, especialmente en los nifios quienes por su precocidad no
poseen herramientas de afrontamiento adecuadas para contrarrestar sus
estragos.

Existe una variada gama de definiciones acerca de estrés; Moscoso
(2009) connota al estrés como un agente generador de estados no deseados
para el ser humano tales como: preocupacidén, miedo, irritabilidad, tristeza y
problemas para manejar situaciones, los mismos que le generan frustracion; sin
embargo, el autor asevera que existe otro grupo de personas que logra
emplear este evento (estrés) como una fuente de motivacion que lo impulsa a
desarrollar acciones para conseguir sus propoésitos y alcanzar sus objetivos de
vida (p.145).

De la misma manera, Boullosa (2013) asevera que en casi todos los
ambitos en donde nos desenvolvemos, se presentan eventos estresantes, es
asi como (cita a Aguado, 2005) quien afirma que, debido al impacto en el
bienestar cognitivo, emocional y conductual del sujeto por el incremento de
estimulos estresantes, es que el estrés se ha convertido en uno de los
conceptos mas evaluados y presentes en las investigaciones de los ultimos
tiempos.

Todo lo mencionado nos permite entender que el estrés se ha
trasformado en un evento de gran influencia para la vida del ser humano, que
muchas veces determina su conducta alterando su vida psiquica, su
desempefio laboral y familiar. Siendo importante hacer una diferenciacion entre

estrés positivo y negativo, ya que, al parecer el primero podria ser un impulsor
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mientras que el segundo pasaria a tener un efecto nocivo en la vida del ser
humano.
2.2.2.1 Definicion de estrés

Al referirnos a definiciones de estrés encontramos que Sierra, Ortega y
Zubeidat (2003), consideran que el estrés es vivenciado por todas las personas
en algun momento de su vida, cuyas manifestaciones pueden ser en mayor o
menor grado y frecuencia. Ademas, alegan que puede ser producido por las
variaciones en la vida del ser humano, aunque estos cambios sean pequenos.
Refiere ademas que un ser humano estresado se encuentra sometido a niveles
altos de presion, sentimientos de frustraciéon, poco control de su yo,
sensaciones de aburrimiento, asi como algunas dificultades en su relacion de
pareja (p.36).

Selye, citado por Sierra, Ortega y Zubeidat (2003) asevera que las
reacciones producto de estrés son la respuesta de un ser vivo debido a un
cumulo de demandas, asi mismo, podria ser considerado como un proceso
para adaptarse frente a las situaciones criticas o emergencias, convirtiéndose
en una necesidad para la conservacion personal; Selye define al estrés como
un factor generador de emociones, mas no una emocion propiamente dicha
(p-36).

Por otro lado, para Lazarus y Folkman (1986) citados por Berra y mufioz
(2014), el estrés podria considerarse como la relacion dinamica entre el ser
humano y su entorno, es asi como el individuo va catalogando un elemento o
evento -que lo siente amenazante- si percibe que su bienestar esta en riesgo.

Segun este procedimiento, el ser humano estableceria la “relacion dinamica”
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dependiendo de como percibe el factor estresante y el valor que le brinda al
contexto y las capacidades que emplee para hacerle frente.
2.2.2.2 El estresor

Rivera (2013), sefiala que para determinar lo que significa estrés, se
debe reconocer al estresor que provoca dicha conducta. Se designa el término
estresor a el o los estimulos amenazantes, siendo el estrés una respuesta
frente a este agente, amenaza o desafio, la cual podria dafnar nuestra
integridad. Para que los estresores sean denominados como tal debemos tener
en cuenta criterios como su intensidad, su novedad, su duracion el factor
sorpresa; siendo este ultimo criterio y el peligro las caracteristicas generales de
todo estresor (p.65).

Nuestro cerebro envia senales quimicas frente a estimulos
amenazantes, estos si son muy intensos nos llevan a un nivel de estrés agudo
sin tener en cuenta la predisposicion genética o cultural de la persona. En otras
ocasiones cuando el estresor no tiene control o es inmanejable, como cuando
fallece alguien inesperadamente, provoca inmunodepresion, siendo esta una
condicion donde se pueden presentar riesgos de infecciones o la misma muerte
(p.65).
2.2.2.3 Estrés infantil

La gran mayoria de estudios sobre estrés, sus causas y las
consecuencias que generan tanto positivas como negativas estan dirigidas a
indagar en la poblacién de jévenes y adultos. Sin embargo, siendo la infancia
una de las etapas determinantes para la vida adulta, ya que alli el ser humano
inicia la formacién de su personalidad y el desarrollo de sus recursos internos,

es importante fomentar la investigacion de estrés en los mas pequenos. Al
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respecto, Rivera (2013) manifiesta que generalmente, las personas olvidan que
los nifios sienten y se afectan; aunque para un adulto, los problemas de la
infancia podrian ser simples de resolver, para los pequefios podrian significar
un verdadero problema de vida, e incluso todo un reto. Los niios son mas
vulnerables de sentir estrés en contextos amenazantes o cambios continuos de
escuela, sus problemas mayores pueden hacer referencia al hecho de culminar
el afo escolar sin desaprobar, la pérdida de un ser querido, entre otros (p.80).

Para Caycho y Olivera (2019), las manifestaciones de estrés en los
ninos son experimentados de maneras diversas y varian dependiendo de su
desarrollo y su bagaje de experiencias precoces en la vida.

Por otro lado, Trianes (2007) considera que los traumas que padecen los
infantes son considerados como situaciones casi desapercibidas puesto que se
tiene la ideacion de que la nifez es un periodo colmado de vivencias
satisfactorias, disfrute sin preocupaciones, sin deberes ni compromisos, y esto
es avalado en la creencia de que aun no desarrollan destrezas cognoscitivas
que puedan permitirles generar estres.
2.2.2.4 Estrés cotidiano Infantil

El estrés cotidiano infantil es definido por Kanner, Coyne, Schaefer y
Lazarus (1981) como el cumulo de demandas que suelen frustrar y acarrear
molestias en el nifo, producidas por su interactuar cotidiano y su
desenvolvimiento en el contexto donde se desarrolla. Asumimos como teoria
principal de nuestro estudio a esta perspectiva porque nos brinda una
explicacion desde un enfoque humanista, sustentado en la valoracion de las
emociones del ser humano para su realizacion y la importancia de los efectos

de las vivencias diarias en su vinculo con el medio ambiente.
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Al respecto, Lanchipa (2019), refiere que son los inconvenientes
cotidianos que viven los nifios los que le producen estrés, siendo la sumatoria
de estos eventos los que generan serias complicaciones en su salud. Segun
los manifestado por Sandin (2013), existen agentes de estrés poco habituales -
la pérdida de una persona querida, el alejamiento o disolucion matrimonial de
sus progenitores- y los que son habituales como las tareas escolares, siendo
éstos ultimos los que a pesar de tener un menor impacto podrian ser mas
nocivos por su frecuencia (p.149).

Asi mismo, Martinez y Pérez (2014), manifiestan que el estrés en el
periodo escolar es mas notorio que en el preescolar por las caracteristicas que
muestran los nifios, como el hacer una mejor descripcion de sus emociones y
malestar, aunque no puedan identificar cual es el origen.

Podriamos determinar que el estrés cotidiano infantil son todas aquellas
respuestas generadas por la presencia de factores amenazantes y que seria
fundamental realizar una diferenciacion de aquellos que son habituales de los
no habituales para poder reconocer los tipos de respuesta infantil.
2.2.2.5 Dimensiones de estrés cotidiano infantil

Al hacer referencia a estrés cotidiano infantil, se debe tener en cuenta el
prototipo de los estresores asi como el contexto donde se originan los
acontecimientos que fomentan estrés en el menor. Al respecto, Compas y
Wagner (1992, citados por Trianes 2005), consideran que los agentes de estrés
tienen una relacién estrecha con el entorno familiar y la escuela en la infancia
media. Finalmente, Trianes (2002) subraya a la escuela, la salud y la familia

como los ambitos fundamentales de estrés en la nifiez.
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2.2.2.5.1 Problemas de Salud y Psicosomaticos

Los estudios han encontrado que existen variados agentes de estrés que
se relacionan con la salud. Es asi como McPherson (2004; citado por Trianes,
2011), senala que el estar enfermo y sentir dolor son las fuentes fundamentales
de estrés en un menor. A la vez, Jewett y Peterson (2003; citado por Trianes,
2011), manifiestan que tener una enfermedad cronica y encontrarse
hospitalizado son estresores altamente relevantes, afectando no sélo al nifio
sino también a su nucleo familiar en los ambitos biopsicosocial y funcional. En
esta linea, Trianes (2002; citado por Fernandez, 2007), adiciona a los
estresores antes mencionados, los procedimientos clinicos invasivos.
2.2.2.5.2 Estrés en el Ambito Escolar

Es frecuente encontrar en las investigaciones con nifios que la escuela
es un ambiente generador de estrés en los pequefios, que afecta su
desempefo académico y su relacién con iguales segun De Anda (1997; citado
por Trianes 2011). Es asi como Fallin, Kouzma y Kennedy, Lau, (2002, citados
por Trianes 2011), encontraron que, en el nivel primario se presentaban
dificultades como: rechazado de sus iguales, acoso de nifios mayores, recibir
burlas en clase, cambios de escuela, excesivas demandas académicas,
obtener bajas notas, problemas con sus docentes, miedos por el futuro y el
logro de metas académicas. La transiciéon de ciclo educativo podria generar
altos niveles de estrés en nifios e incluso en la adolescencia temprana y ser de
gran impacto nocivo segun lo manifestado por Chung, Elias y Schneider (1998;
citados por Trianes 2011). Por ultimo, se ha identificado que los
acontecimientos escolares mas estresantes frecuentemente son en los

contextos académicos y social.
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2.2.2.5.3 Estrés en el Ambito Familiar

Segun lo identificado por Lau (2002; citado por Trianes 2011) los
agentes de estrés que se vinculan al ambito familiar estdn enfocados en: la
inquietud por la salud de los miembros del sistema familiar, problemas en los
vinculos con las figuras parentales, asi como dificultades laborales,
economicas o0 conyugales de los padres, que generan malestar en el hogar.
Por otro lado, algunos pequenos se ven expuestos a estresores producto de
crisis como la separacion o la defuncion de alguna de sus figuras parentales
Jewett y Peterson (2003; citado por Trianes, 2011). Es asi como se considera
factores familiares estresantes mas significativos a: los conflictos en el vinculo
parental, muerte de figuras significativas de la familia o proximas a la misma,
enfermedades criticas de algun miembro y las variaciones domiciliarias.
2.2.2.6 Principales Factores del estrés Infantil

Para Trianes (2007), los factores de estrés infantil incluyen una escala
de acontecimientos intrafamiliares denominados: “pequefias contrariedades de
la vida”-como labores cotidianas manifestadas en diversas situaciones - y otros
como los compromisos escolares, trabajos grupales, etc. También se incluye
algunas acciones 0 cambios evolutivos que acompaian a los pequefios desde
las etapas iniciales de su vida y que tienen media o larga duracion, a lo que
denominaron “tareas evolutivas o del desarrollo” (tales como control de
esfinteres, relacionarse con sus iguales, adecuarse a la poli docencia entre
otros)

También se encontraron evidencias de algunos acontecimientos
convencionales que aun, siendo positivos podrian causar estrés a los nifios

(nacimiento de un hermano, mudarse de domicilio o de escuela).
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Trianes (2007), adiciona que existen eventos negativos; como
accidentes o maltrato de compaiieros, cirugias menores o heridas y dafios sin
poner en riesgo la vida. Alteraciones criticas en la familia, que pueden afectar
la vida del menor en el cumplimiento de sus metas como la separaciéon y
divorcio, pérdida o variacion de su economia. Finalmente tenemos las
desgracias inesperadas al interior del hogar -accidentes, catastrofes naturales,
eventos o atentados generados por el ser humano, enfermedades inesperadas,
muerte accidental o provocada, entre otros- y las desgracias personales:
presenciar o sufrir violencia fisica, acoso sexual, rechazo de sus coetaneos,
enfermedades que ponen en riesgo su vida, etc.

Las investigaciones sobre estrés en los nifios evidencian que los eventos
estresores son circunstancias en la vida cotidiana, fendmenos externos que
generan estados criticos, modificaciones del contexto, aspectos evolutivos y
situaciones inesperadas, entre otras; los que ejercen una fuerte influencia en el
cambio conductual infantil.
2.2.2.7 Evaluacion del Estrés

Segun lo manifestado por Gonzales (2014), debido a las investigaciones
realizadas se ha podido determinar que el estrés cotidiano en los nifios tiene un
gran impacto, de tal manera que las consecuencias generadas por la
exposicién a preocupaciones diarias, asi como la vivencia de acontecimientos
rutinarios que aparentan ser inofensivos tienen graves consecuencias
emocionales, originando dafios en todos los ambitos de su vida: personal,
emocional, social, cognitivo etc.

Debido a la continuidad de su empleo y su elevado grado de

confiabilidad y validez, el inventario de estrés cotidiano infantil (IECI) elaborado
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por Trianes, Blanca, Fernandez Baena, Escobar y Maldonado, se ha
transformado en un instrumento éptimo para evaluar e identificar sintomas de
estrés en los mas pequefios, debido a que genera la oportunidad de realizar un
abordaje de este evento problematico desde la prevencion en sus diferentes
niveles, asi como la intervencién terapéutica. Es una herramienta de aplicacion
sencilla por ser poco extensa, con respuestas dicotomicas (si/no), las mismas
que se encuentran distribuidas en tres dimensiones significativas y unicas del
estrés infantil cotidiano y que hacen referencia a los ambitos: problemas de
salud y psicosomaticos —organizados en 8 reactivos-, seguido del estrés en el
ambito escolar —ambito que se encuentra constituido por 7 items- y finalmente,
esta el estrés en el ambito familiar, formado por 7 items. La referencia final que
brinda el analisis de estos items determina la dimension o dimensiones
problematicas en el nifno y que estarian siendo afectados por niveles de estrés.
2.3 Definicion de términos
2.3.1 Familia

Definimos a la familia como el grupo basico que se desenvuelve en un
contexto necesario para desarrollarse, posee una estructura sustentada en
pautas de interaccion que permiten dirigir el ejercicio de cada uno de sus
miembros, definiendo su conducta y facilitando la interaccién mutua Minuchin y
Fishman (2004, citado por Frachia, 2015).
2.3.2 Relaciones Intrafamiliares

Las relaciones intrafamiliares son las interconexiones generadas por los
componentes de una familia, se considera el conocimiento que se posee del

nivel de unién familiar, la modalidad que emplea la familia para enfrentar
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dificultades y la expresidon emocional, el empleo de pauta de convivencia y la
capacidad para adaptarse al cambio de situaciones (Rivera y Andrade, 2010).
2.3.3 Agentes estresores

Se emplea la denominacién de Agente estresor o situacién estresante,
para hacer referencia al estimulo o realidad que genera una réplica de estrés
en el ser humano (Lazarus 1986; citado por Montoya y Mendoza 2004).
2.3.4 Estrés Cotidiano Infantil

El estrés cotidiano infantil es definido como el cimulo de demandas que
suelen frustrar y acarrear molestias en el nifio, producidas por su interactuar
cotidiano y su desenvolvimiento en el contexto donde se desarrolla (Kanner,
Coyne, Schaefer y Lazarus, 1981).
2.4 Hipétesis
2.4.1 Hipétesis generales

Existe relacion entre las relaciones intrafamiliares y el estrés cotidiano
infantil en los alumnos del nivel primario de un colegio privado de Trujillo.
2.4.2 Hipétesis especificas
H1 Existe relacion entre las relaciones intrafamiliares y los problemas de salud
y psicosomaticos en los alumnos de nivel primario de un colegio privado de

Truijillo.

H2 Existe relacion entre las relaciones intrafamiliares y el estrés en el ambito

escolar en los alumnos de nivel primario de un colegio privado de Trujillo.

H3 Existe relacion entre las relaciones intrafamiliares y estrés en el ambito

familiar en los alumnos de nivel primario de un colegio privado de Truijillo.
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H4 Existe relacion entre la dimensién de uniéon y apoyo familiar y estrés
cotidiano infantil en los alumnos de nivel primario de un colegio privado de

Trujillo.

H5 Existe relacién entre la dimension de expresion familiar y estrés cotidiano

infantil en los alumnos de nivel primario de un colegio privado de Trujillo.

H6 Existe relacion entre la dimension dificultades y estrés cotidiano infantil en

los alumnos de nivel primario de un colegio privado de Truijillo
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CAPITULO lll: METODO

Este capitulo detalla cuales son el nivel, tipo y disefio de investigacion;
explica cual es el paradigma en el que se fundamentd la investigacion
realizada, asi como define los instrumentos que se aplicaron para la evaluacién
de la poblacion y muestra seleccionada. A continuacion, se detalla toda la
metodologia del presente estudio:

3.1 Nivel, tipo y diseiio de investigacion

Este estudio se desarrollé en el marco del paradigma positivista debido a
que se realizé mediante un proceso hipotético-deductivo. Tal como lo refiere
Rodriguez y Valledoriola (2010), se busca ejecutar la exploracién de teorias
preexistentes, la formulacion de hipotesis y la comprobacion de las mismas a
través del disefio correlacional. Los resultados permitieron refutar la hipotesis
para la busqueda de nuevas explicaciones o hipotesis de trabajo.

Asi mismo se empled un enfoque cuantitativo a través del cual se llevé a
cabo la medida de las particularidades de sucesos sociales, o que implicé
partir de un marco de conceptos oportuno para derivar al problema estudiado,
identificar un conjunto de principios que enunciaran la relacién entre las
relaciones intrafamiliares y estrés cotidiano infantil de forma deductiva. Este
meétodo esta dirigido a universalizar y estandarizar resultados estadisticos
(Bernal, 2010).

En relacién al nivel de investigacion, posee un nivel descriptivo puesto
que estuvo dirigido a calcular u obtener datos de forma independiente o
conjunta y desarrollar una explicacibn minuciosa de las relaciones

intrafamiliares y estrés cotidiano infantil, por lo que se llevd a cabo una
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explicacion de las circunstancias que fueron evaluadas en un determinado
momento (Hernandez, Fernandez y Baptista, 2014).

Esta investigacion es de tipo basica, puesto que contiene un valor
tedrico que pretende obtener leyes y principios; asi mismo esta dirigida a
realizar una descripcion de las relaciones intrafamiliares y estrés cotidiano
infantil con miras a desarrollar una teoria cientifica; no busca cambiar la
realidad (Zorrilla, 1993; citado por Azaya 2016).

Para este estudio se utilizo el disefio no experimental, transversal y
correlacional. Es no experimental debido a que no hubo manipulacién de
variables. Asi mismo fue transversal porque las variables se midieron solo en
un momento determinado de la realidad. Fue correlacional debido a que estuvo
dirigido a identificar la relacion o nivel de asociacion existente entre las
relaciones intrafamiliares y estrés cotidiano infantil (Hernandez, Fernandez y
Baptista, 2014).

El grafico del diseno se detalla a continuacion:

Leyenda:

01
M= Muestra i
O1= Relaciones Intrafamiliares M ]
0O2= Estrés cotidiano infantil T
r = relacién 02
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3.2 Participantes
3.2.1 Poblacién

La investigacion desarrollada, estuvo compuesta por 150 educandos de
nivel primario, que cursaban estudios en una entidad educativa no estatal de la
ciudad de Truijillo; comprendidos entre 1er y 6to grado, entre 6 a 12 anos, con
necesidades educativas regulares y especiales y registrados en el periodo
académico 2020.

En tal razon Taboada (2013), denomina poblaciéon al conjunto de
elementos a los que esta referida la investigacion, los que deben estar situados
en relacion a sus particularidades de contenido, ubicacién, temporalidad y que
deberan tener rasgos analogos.

3.2.2 Muestra

La investigaciéon estuvo formada por 131 alumnos, fue no probabilistica,
de tipo intencional y el tipo de muestreo fue por cuotas. Es asi como de un total
de 150 estudiantes, fueron seleccionados aquellos que obedecian a los
siguientes criterios en el momento de la evaluacion: que estén matriculados de
primero a sexto grado, de sexo masculino y femenino, que no pertenezcan al
grupo de estudiantes con necesidades educativas especiales, quedando la
muestra en 131 participantes en quienes se midieron las variables en estudio.

La muestra se encuentra formada por el sub conjunto de elementos
extraidos de una poblacién determinada, admite realizar la observacién y
medicion de una cantidad reducida de elementos que forman parte de una
poblacién. Asi también el muestreo por cuotas establece sub grupos en base a

las particularidades de una poblacion (Taboada, 2013).
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Tabla 1

Distribucion de la Muestra de los Alumnos de Primaria Segtn Grado

Grado N° %
ler grado 19 14.5
2do grado 27 20.6
3er grado 27 20.6
4to grado 27 20.6
5to grado 17 13
6to grado 14 10.7

Total 131 100%

La tabla 1, evidencia la distribucién de la muestra en funcién al grado
que cursan los alumnos; se observan que el 14.5% de la muestra lo conforman
alumnos de 1er grado, asi también el 2do, 3er y 4to son los grados que
representan al mayor numero de alumnos evaluados, contando cada aula con
un 20.6% de la muestra; el 13% lo conforman estudiantes de 5to grado y por
ultimo, el 10.7% estudiantes del 6to grado.

3.3. Variables de investigacion
3.3.1 Definicion conceptual de cada variable
3.3.1.1. Relaciones intrafamiliares:

Las relaciones intrafamiliares son las interconexiones generadas por los
componentes de una familia, se considera el conocimiento que se posee del
nivel de unién familiar, la modalidad que emplea la familia para enfrentar
dificultades y la expresibn de emociones, el manejo de las pautas de
convivencia y la capacidad para adaptarse al cambio de situaciones (Rivera y
Andrade, 2010)
3.3.1.2 Estrés Cotidiano Infantil:

El estrés cotidiano infantil hace referencia al cimulo de demandas que
suelen frustrar y acarrear molestias en el nifio, producidas por su interactuar
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cotidiano y su desenvolvimiento en el contexto donde se desarrolla. (Kanner,

Coyne, Schaefer y Lazarus, 1981)

Segun el método empleado se presentan los siguientes tipos de variables:

3.3.2 Definiciéon Operacional:

3.3.2.1 Relaciones intrafamiliares:

Esta variable fue medida por medio de las puntuaciones obtenidas

mediante la escala para evaluar las Relaciones Intrafamiliares (E.R.l.), que

midio tres dimensiones: union y apoyo familiar, expresion familiar y dificultades.

Tabla 2

Matriz de Operacionalizacion de Variable Relaciones Intrafamiliares

Variables Dimensiones Indicadores items Escala de medicion
Realizacion d 1.- Totalmente en
Unid e:a !zaC|on N ) desacuerdo
nion y apoyo actividades en conjunto. 15000530 2~ En desacuerdo
N Convivencia en familia. R 3.- Indeciso
familiar.
Apoyo mutuo. 4.-De acuerdo
5.- totalmente de
acuerdo
Comunicar verbalmente
las emociones de los
miembros de la familia
dentro de un ambiente
de respeto.
., Comunicar verbalmente 1.- Totalmente en
Expresion desacuerdo
Relaciones ideas de los miembros
familiar N 3,8 11,13 2~ Endesacuerdo
. - de la familia dentro de o 3.- Indeciso
intrafamiliares 4.-De acuerdo
biente d to. -
un ambiente de respeto 5 - totalmente de
Comunicar verbalmente acuerdo
acontecimientos de los
miembros de la familia
dentro de un ambiente
de respeto.
e Relaciones
. intrafamiliares 1.- Totalmente en
Dificultades indeseables. 14,17,24, 32 desacuerdo
¢ Relaciones 2.- En desacuerdo
3.- Indeciso

intrafamiliares negativas

4.-De acuerdo
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¢ Relaciones
intrafamiliares
problematicas

¢ Relaciones
intrafamiliares dificiles.

5.- totalmente de
acuerdo

3.3.2.2 Estrés cotidiano infantil:

Esta variable fue medida a través de los puntajes obtenidos del

Inventario de Estrés Cotidiano Infantil (IECI), el mismo que permitio identificar

niveles de estrés en nifios debido a problemas de Salud y Psicosomaticos,

estrés en el ambito escolar y estrés en el ambito familiar.

Tabla 3

Matriz de Operacionalizacion de Variable Estrés Cotidiano Infantil

Variables Dimensiones

Indicadores

Escala de
medicion

items

Problemas de
Salud y

Psicosomaticos

¢ Situaciones de
enfermedad

¢ Visitas al médico

e Pequeios
padecimientos.

e Preocupacion por la
imagen corporal.

1,4,7,10,

13,16,19,
1.- Si

22 2.-No

Estrés Estrés en el

cotidiano ambito escolar

Infantil

e Exceso de tareas
preescolares.

e Problemas en la
interaccion de los
profesores.

¢ Bajas calificaciones
escolares.

e Dificultades de relacion
con los compafieros de
clases.

» Percepcion de dificultades
en la concentracion.

2,5,8,11,

1.- Si
14,17,20

2.-No

Estrés en el

ambito familiar

o Dificultades econdémicas.

¢ Falta de contacto y
supervision de los padres.

¢ La soledad percibida.

¢ Las peleas entre
hermanos.

e Las exigencias de los
padres.

3,6,9,12,

1.- Si
15,18,21

2.-No
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3.4 Técnicas e instrumentos de recolecciéon de datos
3.4.1 Técnicas

Esta investigacion empleé como técnica la encuesta, que permitid
recolectar la informacion significativa y ser analizada posteriormente. Bernal
(2010), considera a la encuesta como uno de los métodos mas empleados para
recolectar informacion, la misma que estd fundamentada en un listado de
interrogantes elaboradas con el fin de poder conseguir datos informativos de
los individuos.
3.4.2 Instrumentos
3.4.2.1 Escala de relaciones intrafamiliares

Ficha técnica

Nombre : Escala de Relaciones intrafamiliares
Autores . Rivera Heredia y Andrade Palos
Ano 2010

Lugar : México

Aplicacion . Individual o colectiva

Ambito de aplicacion : Adolescentes de 12 a 17 afios
Versiones : La escala tienen 3 versiones

56 reactivos version larga
37 reactivos version media

12 reactivos version breve

Duracion : 15 minutos
Finalidad : Determinar las relaciones intrafamiliares
items : 12 items versidon breve
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Respuesta : Cinco opciones de respuesta: T.A, D.A, NA/ND,
E.D, T.D
Dimensiones : Unién y apoyo familiar
Expresion familiar
Dificultades
Validez y confiabilidad
Las referencias de validez consignadas por las creadoras de la E.R.|
refieren que en primera instancia realizaron un analisis factorial exploratorio, de
tal manera que las 3 dimensiones en conjunto hacen referencia al 45% de la
varianza explicada. La confiabilidad fue reportada a través del coeficiente de
consistencia interna Alfa de Cronbach con resultados que oscilan entre 0.90 a
0.95
En la ciudad de Trujillo, Cabrera (2015) computarizé las caracteristicas
psicométricas, reportando la confiabilidad mediante el coeficiente de
consistencia interna Alfa de Cronbach, encontrando que los valores fluctian de
0,88 a 0,91 respectivamente.
Este estudio empleé la version breve de la E.R.l, que esta formada por
12 items; la validacion se realizé a traves del analisis de contenido por Jueces
expertos, seleccionados teniendo en consideracion: grado académico de doctor
0 magister, experiencia en investigacion, experiencia en nifios, familia y/o
psicologia educativa; a quienes se les brindé el formato oficial de la Unifé para
la validacién de pertinencia, relevancia y claridad. Para los criterios de
confiabilidad del presente instrumento, los datos fueron analizados por el
coeficiente de consistencia interna Alfa de Cronbach, cuyo valor obtenido es

0,731.
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Tabla 4

Estadistica de Confiabilidad de la Escala de Relaciones Intrafamiliares Version

Breve

Alfa de Cronbach

Alfa de Cronbach
basada en elementos
estandarizados

N de elementos

,731

, 754 12

La tabla 4, describe que la confiabilidad obtenida por el Alfa de Cronbach

y el Alfa de Cronbach basada en elementos estandarizados es de 0,731 y

0,754 respectivamente, lo cual evidencia una confiabilidad alta.

3.4.2.2 Inventario de Estrés Cotidiano Infantil

Ficha técnica

Nombre

Autores

ARo

Lugar

Aplicacion

Ambito de aplicacion
Duracién

Finalidad

items

Respuesta

Dimensiones

Puntuacion

: Inventario de Estrés Cotidiano Infantil

. Trianes, Blanca, Fernandez Baena, Escobar y
Maldonado

12011

: Espafia

: Individual o colectiva

: de 1ro a 6to grado

: entre 15y 25 min.

: Evaluar Estrés Cotidiano
: 22 items

: dicotémica (si/no)

: Problemas de Salud y psicosomaticos

Estrés en el ambito escolar

Estrés en el ambito familiar

: Se suman los puntos de las respuestas afirmativas
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que se dan en cada item la cual nos proporciona un
puntaje total y por dimensiones.
Baremos : Percentiles y puntuaciones T por sexos y curso

escolar.

Validez y confiabilidad

El proceso para validar el Inventario se desarroll6 por medio de validez
de contenido, se hizo la consulta a 10 jueces especializados, mas adelante se
desarroll6 el calculo de los indices adecuados por medio del estadistico V de
Aiken, se encontraron valores por encima a 0,70, demostrando una
significancia estadistica. Por otro lado, para realizar el analisis de la validez de
constructo se escogi6é al 50% de los 997 participes como muestra significativa,
quienes tenian una edad promedio de 10,3, efectuandose el analisis factorial
confirmatorio mediante el método de maxima verosimilitud, el mismo que
reportd valores de ajuste superiores a 0,90 y valores superiores a 0,30 en los
parametros; ademas se aprecia que el grado de confiabilidad obtenido para
todo el instrumento es de 0,81, segun el método de consistencia interna a
través del coeficiente Alfa de Cronbach

Se realiz6é una investigacion en el ambito trujillano, realizada por Lazaro
(2017), donde se aplico el inventario a un grupo de 762 menores, que tenian
entre 6 y 12 afos, se encontré6 que la confiabilidad varia de 0,70 a 0,73
calculado a través del coeficiente de consistencia interna Omega, debido a
estos antecedentes no se desarrollé una validacion para el presente estudio.
Para obtener el criterio de confiabilidad de nuestra muestra se analizaron los
datos mediante el coeficiente de consistencia interna Alfa de Cronbach, cuyo

valor obtenido es 0,753.
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Tabla 5

Estadistica de Confiabilidad del Inventario de Estrés Infantil

Alfa de Cronbach N de elementos

, 753 22

La tabla 5 describe que la confiabilidad obtenida por el Alfa de Cronbach

es de 0,753, evidenciando una confiabilidad alta.

3.5 Técnicas de procesamiento y analisis de datos

En esta investigacion se procedio de la manera siguiente:

Se midié a través de la estadistica descriptiva, hallandose los valores
para la media, mediana, moda, desviacion estandar, puntaje maximo y minimo
de ambos instrumentos empleados, asi como la frecuencia y el porcentaje de
las dimensiones de los instrumentos evaluados.

Se realizé el analisis inferencial de las correlaciones a través del analisis
de correlacién estadistico entre ambas variables, empleando el software
SPSS-26. El analisis de las correlaciones es el método de estudio empleado
para valorar el nivel de relacion entre dos o0 mas variables Tafur (1995; citado
por Taboada, 2013).

Asi también se empled el coeficiente de consistencia interna Alfa de
Cronbach que nos permitié conocer el nivel de confiabilidad de los instrumentos
aplicados. Oviedo y Campo (2005) consideran que es un indice empleado para
calcular la confiabilidad de tipo consistencia interna de una escala y valorar la

correlacion de los items de una herramienta.
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CAPITULO IV: RESULTADOS

El presente capitulo esta dirigido a exponer todos los resultados que se
han obtenido producto del andlisis de las relaciones intrafamiliares y el estrés
cotidiano infantil en alumnos de un colegio privado de la ciudad de Truijillo.

En primera instancia se observa los resultados de la estadistica
descriptiva, tales como el valor de la media, mediana, moda, desviacion
estandar, puntajes maximo y minimo; asi mismo la frecuencia y el porcentaje
de las dimensiones de los instrumentos evaluados.

En segunda instancia se presentan el analisis estadistico inferencial, el
cual permitio responder las hipotesis planteadas y observar si existe correlacion

en los resultados obtenidos.

4.1 Resultados descriptivos

Las herramientas aplicadas hallaron los valores de las unidades de
tendencia central, tales como la media (M), mediana (Md), moda (Mo) y
desviacién estandar (DE), los que representan los resultados descriptivos del
estudio.
Tabla 6

Andlisis descriptivo concluyente de la Escala de Relaciones Intrafamiliares

Variable (M) (Md) (Mo) (DE) Min. Max.
Unién y apoyo 18 18 20 1,961 12 20
familiar
Expresion 18,5 19 20 1,782 12 20
familiar
Dificultades 7,15 7 4 2,999 4 16
Relaciones 43,687 44 44 3,277 37 54

intrafamiliares
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La tabla 6, muestra los valores descriptivos para la escala de relaciones
intrafamiliares. En la dimension unién y apoyo familiar, se aprecia que la media
y la mediana son (M,Md=18), el valor de la moda es (Mo = 20). Asi mismo se
obtiene una desviacion estandar (DE = 1,961) que significa el total desviado del
promedio al limite superior e inferior, dichos resultados indican una adecuada
homogeneidad en la dimensién union y apoyo familiar.

En lo que refiere a la dimensién expresiéon familiar se puede apreciar que
el valor de la moda es (Mo=20), el valor de la mediana es (Md = 19); asi como
el valor de la media es (M=18,5). Se considera ademas que la Desviacion
Estandar es (DE = 1,782), estos datos permiten sefialar que existe una
adecuada homogeneidad en la expresion familiar.

En la dimension dificultades, se reporta una media de (M= 7,15), la
mediana es (Md = 7); asi como se aprecia que la moda es (Mo =4), de igual
manera se encuentra una desviacion estandar (DE = 2,999).

Al realizar el analisis de la variable relaciones intrafamiliares, se encontrd
que la mediana (Md = 44), la moda (Mo= 44), de la misma manera la media es
(M = 43,69) y la desviacién estandar (DE = 3,278), lo cual evidencia una

adecuada homogeneidad para los valores totales.
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Tabla 7
Anélisis descriptivo concluyente de Inventario de Estrés Cotidiano Infantil

Variable (M) (Md) (Mo) (DE) Min. Max.
Problemas de
salud y 1,56 1 1 1,452 ,00 6,00
psicosomaticos
Estrés en el
ambito escolar 2,04 2 1 1,536 ,00 7,00
Estrés en el
ambito familiar 1,84 1 1 1,346 ,00 6,00
Estrés cotidiano
Infantil 5,14 5 4 3,241 ,00 17,00
N=131

En la tabla 7, se muestra los valores descriptivos para el estrés cotidiano
infantil. En la dimensién problemas de salud y psicosomaticos, se puede
apreciar que los valores de la moda y la mediana son (M,Md=1), el valor de la
media es (Mo =1,56). Asi mismo se obtiene una desviacién estandar (DE =
1,452) que significa el total desviado del promedio al limite superior e inferior,
dichos resultados indican una adecuada homogeneidad.

La dimension estrés en el ambito escolar evidencia que el valor de la
moda es (Mo=1), el valor de la mediana es (Md = 2); asi como el valor de la
media es (M=2,04). Se aprecia ademas que la Desviacion Estandar es (DE =
1,536), estos datos permiten sefialar que existe una adecuada homogeneidad
en esta dimension.

La dimension estrés en el ambito familiar reporta que el valor de la
media es (M= 1,87), la mediana es (Md = 1); asi como se aprecia que la moda
es (Mo =1), de igual manera se encuentra una desviacion estandar (DE =
1,346).

Al realizar el analisis de la variable estrés cotidiano Infantil, se encontro

que la mediana (Md = 5), la moda (Mo= 4), de la misma manera la media es (M
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= 5,14) y la desviacion estandar (DE = 3,241), lo cual evidencia una adecuada
homogeneidad para los valores totales.
Figura 1

Distribucion de frecuencia y porcentaje de las respuestas de las relaciones
intrafamiliares.

Relaciones intrafamiliares
92,36641221

100
80
60
40

20 7,633587786

De acuerdo Totalmente de acuerdo

Fuente: Base de datos.

En la figura 1, respecto a la variable relaciones intrafamiliares, se
observa que el 92,4% de 131 estan de acuerdo, y un 7,6% refiere estar
totalmente de acuerdo en que sus relaciones familiares son adecuadas en el
sentido de compartir actividades e interactuar entre los miembros de su grupo
primario.

Figura 2

Distribucion de frecuencia y porcentaje de las respuestas de la dimension union
y apoyo familiar

Unidn y apoyo familiar

100
76,33587786
80
60

40 22,13740458

20 1,526717557 -
0 —

Indeciso De acuerdo Totalmente de acuerdo

La figura 2 indica que, en 131 encuestados, el 76,3% manifiesta estar
completamente de acuerdo y presenta un adecuado nivel de union y apoyo

familiar, un 22,1% refiere estar de acuerdo en sentido de percibir una
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convivencia adecuada y apoyo mutuo dentro de la familia, solo 1.5% asevera

estar indeciso con estas conductas.

Figura 3

Distribucion de frecuencia y porcentaje de las respuestas de la dimension
expresion familiar

Expresion familiar
90 85,49618321

80
70
60
50
40
30

20 13,74045802
10 0,763358779 -
0 F
Indeciso De acuerdo Totalmente de acuerdo

Fuente: Base de datos

La figura 3 muestra los resultados de la dimension expresion familiar. En
este sentido se observa que de los 131 encuestados, el 85,5% refiere contar
con una adecuada expresion familiar, 13,7% estan de acuerdo en el sentido de
tener libertad para expresar ideas, emociones dentro de su familia y un menor

porcentaje esta indeciso de poder hacerlo.

Figura 4

Distribucion de frecuencia y porcentaje de las respuestas de la dimension
dificultades
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Dificultades

50
45
40
35

43,51145038

29,00763359

25
20
15
10

20,61068702

. 6,870229008

(6]

Complemante en En desacuerdo Indeciso De acuerdo
desacuerdo

o

La figura 4, referido a las dificultades en las relaciones intrafamiliares,
evidencia que un 43,5% manifiesta estar en desacuerdo sobre las dificultades
que experimenta dentro de su familia, un 29% estd completamente en
desacuerdo, un 20, 6% esta indeciso y un 6,9% refiere estar de acuerdo.
Figura 5

Distribucion de frecuencia y porcentaje de las respuestas del estrés cotidiano
infantil.

Estres cotidiano infantil

120

98,47328244

100
80
60
40

20
1,526717557

NO S|

La figura 5 permite mostrar que los resultados del analisis de frecuencia
de la variable estrés cotidiano infantil, evidencian que el 98,5% manifiesta que
si presenta estrés cotidiano infantil y un 1,5% asevera que no.

Figura 6
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Distribucién de frecuencia y porcentaje de las respuestas de la dimension de
problemas de salud y psicosomaticos.

Problemas de salud y psicosomaticos
80 74,80916031

70
60
50

40
30 25,19083969

20
10
0

NO S|

La figura 6 demuestra que, de 131 alumnos encuestados, el 74,8%
refiere que, si presenta problemas de salud y psicosomaticos, mientras que un

25,2% afirma que no presenta este tipo de problemas.

Estres en el ambito escolar

100 82,44274809
80

60

40
17,55725191
20

0 I

NO S|

Figura 7. Distribucion de frecuencia y porcentaje de las respuestas de la
dimension estrés en el ambito escolar

La figura 7 muestra los resultados del estrés en el ambito escolar. En tal
sentido se visualiza que, de 131 encuestados el 82,4% manifiesta que, si
presenta estrés en el ambito académico, mientras que un 17,6% manifiesta que
no presenta esta conducta.
Figura 8

Distribucién de frecuencia y porcentaje de las respuestas de la dimension
estrés en el ambito familiar
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Estres en el ambito familiar
100 89,3129771
80
60
40

20 10,6870229
]
0
NO S

La figura 8 muestra los resultados del estrés en el ambito familiar. En
este sentido observamos que un 89,3% refiere que, si presenta estrés dentro
de la familia, mientras que un 10,6% afirma no presentar este tipo de

problemas.

4.2 Resultados de contrastacion de hipétesis

Para realizar este proceso se consideré propicio la aplicacion de la
prueba de normalidad y asi determinar la distribucion de las variables
cuantitativas, conocer si podrian ajustarse o no a una distribucion normal y asi
poder hacer la eleccion de lo estadisticos mas adecuados para la presente
investigacion.
Tabla 8

Prueba de normalidad Kolmogorov — Smirnov en las variables a contrastar

Kolmogorov-Smirnov®

Estadistico gl Sig.
Relacione intrafamiliares. ,180 131 ,000
Estrés cotidiano infantil ,136 131 ,000

N=131,** p £,001
La tabla 8 evidencia los puntajes obtenidos de la prueba de normalidad
de Kolmogorov-Smirnov, que fue empleada por tener una muestra superior a
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50 alumnos. Es asi como se decidio trabajar con el coeficiente de correlaciéon

de Spearman por que el valor Sig. < 0,05.

Tabla 9

Coeficiente de correlacion de Spearman entre relaciones intrafamiliares y el

estrés cotidiano infantil

Correlaciones

Rho de
Spearman

Relaciones
intrafamiliares

Estrés cotidiano

infantil.

Coeficiente de 1,000
correlacion

Sig. (bilateral) .
N 131
Coeficiente de ,103
correlaciéon

Sig. (bilateral) ,240
N 131

,103
,240

131
1,000

131

En la tabla 9, se aprecia que el coeficiente de correlacion entre las

relaciones intrafamiliares y el estrés cotidiano infantil es de 0,10 y el valor P es

> 0,05, no existiendo correlacidén entre estas variables, aceptandose la hipotesis

nula; es decir estas dos variables no estan asociadas.

Tabla 10

Coeficiente de correlacion de Spearman entre relaciones intrafamiliares y
problemas de salud y psicosomaticos

Correlaciones

Rho de
Searman

Relaciones
intrafamiliares

Problema de salud

y psicosomaticos

Coeficiente de 1,000
correlacion

Sig. (bilateral)

N 131
Coeficiente de ,081
correlacion

Sig. (bilateral) ,355
N 131

,081
,355

131
1,000

131

La tabla 10 revela que el coeficiente de correlacion entre las relaciones

intrafamiliares y los problemas de salud y psicosomaticos es de 0,081 y el valor
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P es > 0,05. Aceptandose la hipdtesis nula por no existir correlaciéon entre estos
dos factores.
Tabla 11

Coeficiente de correlacion de Spearman entre relaciones intrafamiliares y el
estrés en el ambito escolar

Correlaciones

Rho de Relaciones Coeficiente de 1,000 ,125
Spearman intrafamiliares correlacion

Sig. (bilateral) : ,153

N 131 131

Estrés en el ambito Coeficiente de ,125 1,000
escolar correlacion

Sig. (bilateral) , 153 .

N 131 131

La tabla 11 evidencia que el coeficiente de correlacion entre las
relaciones intrafamiliares y el estrés en el ambito escolar es de 0,125 y el valor
P es de 0,153 es > 0,05, lo que implica que no existe ninguna correlacion entre
estos dos factores; aceptandose la hipotesis nula por no estar asociadas.

Tabla 12

Coeficiente de correlacion de Spearman entre relaciones intrafamiliares y el
estrés en el ambito familiar.

Correlaciones

Rho de Relaciones Coeficiente de 1,000 ,038
Searman intrafamiliares correlacion
Sig. (bilateral) ,669
N 131 131
Estrés en el ambito  Coeficiente de ,038 1,000
familiar correlacion
Sig. (bilateral) ,669
N 131 131

La tabla 12 permite apreciar que el coeficiente de correlacion entre las
relaciones intrafamiliares y el estrés en el ambito familiar es de 0,038 y el valor

P es > 0,05, lo que implica que no existe ninguna correlacion. Por ello se
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admite la hipétesis nula, debido a que no existe asociacidon entre estos dos

factores.

Tabla 13

Coeficiente de correlacion de Spearman entre union y apoyo familiar y el estrés
cotidiano infantil

Correlaciones

Rho de Union y apoyo Coeficiente de 1,000 -,126
Spearman familiar correlacion

Sig. (bilateral) ,151

N 131 131

Estrés cotidiano Coeficiente de -,126 1,000
infantil correlacion

Sig. (bilateral) ,151 .

N 131 131

La tabla 13 evidencia que el coeficiente de correlacion entre la
dimension de unién y apoyo familiar y el estrés cotidiano infantil es de -0,126 y
el valor P es de 0,151 es > 0,05. Asi pues, se admite la hipétesis nula al no

existir relacion entre los factores.

Tabla 14

Coeficiente de correlacion de Spearman entre expresion familiar y el estrés
cotidiano infantil

Correlaciones

Rho de Expresion Coeficiente de 1,000 -,072
Searman Familiar correlacion
Sig. (bilateral) 414
N 131 131
Estrés cotidiano Coeficiente de -,072 1,000
infantil correlacion
Sig. (bilateral) 414
N 131 131
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La tabla 14 permite visualizar que el coeficiente de correlacidon entre la
dimension expresion familiar y estrés cotidiano infantil es de -0,072 y el valor P
es > 0,05, lo que implica que no existe una correlacion, es decir cada variable
actua de forma independiente. En consecuencia, se admite la hipotesis nula,
debido a que la dimensién expresion familiar no tienen asociacion con el estrés

cotidiano infantil.
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Tabla 15

Coeficiente de correlacion de Spearman entre dificultades y el estrés cotidiano
infantil

Correlaciones

Rho de Dificultades Coeficiente de 1,000 ,298**
Spearman correlacion
Sig. (bilateral) ,001
N 131 131
Estrés Coeficiente de ,298** 1,000
cotidiano correlacion
infantil Sig. (bilateral) ,001
N 131 131

**_ La correlacion es significativa en el nivel 0,01 (bilateral).

En la tabla 15 se visualiza que el coeficiente de correlacion entre la
dimension dificultades y el estrés cotidiano infantil es de 0,298 y el valor P fue
de 0,001; lo cual implica la presencia de una correlacion positiva, débil y
significativa entre estos factores. Se acepta la hipotesis alterna, es decir estas

dos variables estan asociadas.
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CAPITULO V: DISCUSION DE RESULTADOS

Después de haber realizado el analisis estadistico de las dos variables
estudiadas se ha podido encontrar los siguientes resultados, que se procede a
discutir:

En cuanto a la hipdtesis general de esta investigacion, que implica la
existencia de una relacion entre las relaciones intrafamiliares y el estrés
cotidiano infantil en alumnos de nivel primario de un colegio privado de Trujillo,
se obtuvo como resultado una correlacion de 0,103 y un valor P es > 0,05;
estos datos indican que no existe ninguna asociacién entre las variables en
mencion, lo que lleva a concluir que ambas variables actuan de forma
independiente.

Sin  embargo, otros estudios realizados, evidencian resultados
heterogéneos a los encontrados en la presente investigacion; asi tenemos a
Zuiniga (2019) que desarrollé un estudio con el propdsito de correlacionar las
relaciones intrafamiliares y el estrés cotidiano infantil, hallando que al ser
favorables las relaciones intrafamiliares, existia menor probabilidad de estrés
infantil. Importante menciéon, merecen los aportes de Ruiz (2019) quien
investigo la relacidn de las variables empleadas en el presente estudio en 103
alumnos pertenecientes al nivel primario en una escuela de Virg,
encontrandose una relacién negativa, débil y significativa entre ambas
variables; es decir a mejores relaciones intrafamiliares disminuye el estrés
cotidiano.

En relacion a los hallazgos de nuestra investigacion, que hacen
referencia a la no existencia de relacion entre las relaciones intrafamiliares y el

estrés cotidiano infantil, resultados que difieren con lo encontrado en

73



investigaciones previas a la coyuntura actual, podriamos inferir que estos se
obtienen por la presencia de algunos factores psicosociales como: las
caracteristicas de la poblacién, el contexto social, los estilos de vida, la religion,
el concepto que se tiene de familia y valores culturales; tal como lo refiere
Morales (2020), quien aduce que la infancia no es homogénea, debido a ello la
manera como se viven las experiencias y el significado que se les brinda asi
como el nivel de afectacién estara determinado por la edad, las condiciones
socioecondémicas, el género, el lugar de residencia y la etnia. Otro aspecto
significativo son los factores coyunturales tales: como la aparicién de la
pandemia Covid-19, el confinamiento, la educacion remota, la pérdida
repentina de seres queridos por enfermedad y/o muerte, asi como cambios
significativos en el estilo de vida, entre otros.

En el presente estudio se hallaron resultados significativos respecto a las
relaciones intrafamiliares y estrés cotidiano infantil, donde se observa que el
92,4% del total estan de acuerdo y el 7,6% refiere estar totalmente de acuerdo
en que sus relaciones intrafamiliares son adecuadas en relacion a un 98,47%
que presenta elevado estrés cotidiano infantil. Estos resultados evidencian que
la muestra en estudio realiza actividades en comun, interactuan, se apoyan
mutuamente en familia, establecen apropiados canales de comunicacion y un
adecuado manejo de problemas familiares; lo que seria poco esperado debido
a la coyuntura actual y a los incrementos de violencia intrafamiliar, tal como lo
asevera la ONU (2020), en su articulo “familias en desarrollo”. Sin embargo,
Sandin, Valiente, Garcia y Chorot (2020), en su articulo Impacto psicologico de
la pandemia de COVID-19: Efectos negativos y positivos, aseveran que

algunas personas han tenido nuevas experiencias como: interesarse mas por
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los demas y su vida futura, valorar las relaciones con otras personas, hacer una
mejor valoracion del tiempo en familia, etc. Frente a esto ultimo, los altos
niveles de estrés encontrados en esta investigacion podrian deberse a lo
manifestado por la ONU (2020), quien refiere que los nucleos familiares son
quienes afrontan la parte mas dificii de la crisis actual debido a la
responsabilidad que significa proteger a sus miembros, supervisar la educaciéon
remota y continuar con su trabajo bajo otra modalidad. Esto estaria
corroborado por Sprang y Siman (2013; citados por Eyzaguirre, Le Foulon y
Salvatierra, 2020), en su articulo: Educacién en tiempos de pandemia,
antecedentes y recomendaciones para la discusion en Chile, donde las
investigaciones muestran que el confinamiento y el cierre de escuelas aumenté
la ansiedad, depresion y estrés postraumatico.

Teniendo en consideracion que la hipotesis especifica numero uno de la
presente exploracion fue, que existe relacion entre las relaciones intrafamiliares
y los problemas de salud y psicosomaticos en alumnos de nivel primario de un
colegio privado de Trujillo, se encontr6 como resultado un coeficiente de
Spearman de 0,10 y un valor P que es > 0,05; aceptandose la hipétesis nula,
debido a que no existe relacion entre estos factores; implica que no estan
asociados y actuan de forma independiente. Resultados similares encontrd
Ruiz (2019), en su investigaciéon con 103 niflos que cursaban educacion
primaria en una institucion educativa de Viru. Entre sus hallazgos determiné
que no existe relacion entre las relaciones intrafamiliares y la dimensién
problemas de salud y psicosomaticos, llegando a la conclusion de que a
mejores relaciones intrafamiliares el estrés no disminuia en esta dimensién. En

nuestros hallazgos se evidencian elevados niveles de estrés en el area de

75



salud y psicosomatico, los mismos que podrian estar relacionado con otros
factores como el miedo a la enfermedad o muerte y pensamientos irracionales
producto de la emergencia sanitaria, tal como lo manifiestan Sandin, Valiente,
Garcia y Chorot (2020), en su articulo Impacto psicolégico de la pandemia de
COVID-19: Efectos negativos y positivos quienes aseveran que caracteristicas
como la ambigledad y poco control de la amenaza ocasionada por el
coronavirus, su invisibilidad e impredecibilidad, asi como su efecto letal,
sumado a la cuestionada informacién que brindan los medios de comunicacion,
generan alteraciones emocionales vinculadas a la ideacion de riesgo de la
salud.

La segunda hipdtesis especifica refiere que existe una relacion entre las
relaciones intrafamiliares y el estrés en el ambito escolar en los alumnos de
primaria de un colegio privado de Trujillo; al respecto se encontré que no existe
correlacion, debido a que el coeficiente es 0,125 y el valor P = 0,153 es > 0,05.
Se admite la hipétesis nula, porque una variable no tiene relacién con la otra.
Los resultados obtenidos en esta tesis tienen relacidn con otros hallazgos
encontrados en investigaciones similares. Asi se tiene que Pairumani (2017),
desarroll6 un estudio con el propdsito de conocer como se vinculaban las
relaciones intrafamiliares y el desenvolvimiento escolar, en un grupo muestral
de 39 menores; encontrando que las dimensiones intrafamiliares analizadas no
influyen de forma significativa en el desenvolvimiento escolar de los nifios. En
los resultados que se obtuvieron en el presente estudio se hallé que las
relaciones intrafamiliares son adecuadas, asi como el estrés en el ambito
escolar es elevado; a partir de esto se puede asumir que los factores que

estarian determinando el incremento de estrés académico podrian ser los
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cambios significativos ocasionados por la educacion a distancia o remota, se
llega a este supuesto debido a los diversos estudios llevados a cabo en la
actualidad, al respecto Eyzaguirre, Le Foulon, y Salvatierra (2020), manifiestan
que las medidas sanitarias post pandemia han afectado el aprendizaje en los
nifios. La instruccion remota atenua la influencia del clima escolar y el hogar se
convierte en un elemento que no cumple las condiciones académicas, siendo
mas dificil para las familias de menores recursos las que enfrentan mas
obstaculos en el aprendizaje a distancia por no contar con la infraestructura
necesaria.

Con respecto a la tercera hipotesis especifica que hace referencia a que
existe relacion entre las relaciones intrafamiliares y estrés en el ambito familiar
en los alumnos de nivel primario de un colegio privado de Truijillo. Se encontrd
que el coeficiente de correlacion es de 0,038 y el valor P es > 0,05;
evidenciando que no hay correlacidn entre estas variables. Por lo tanto, se
admite la hipotesis nula, es decir las relaciones intrafamiliares no tienen
ninguna vinculacion con el estrés en el ambito familiar. Contrariamente a los
datos hallados en este estudio, algunas investigaciones similares han
encontrado resultados diferentes; asi tenemos que Ruiz (2019), quien realizé
un estudio sobre las relaciones intrafamiliares y el estrés cotidiano infantil en
una institucion educativa de nivel primario en Vird, la libertad, identifico que las
relaciones intrafamiliares presentan una relaciéon negativa con el estrés en el
ambito familiar. A pesar de que la variable relaciones intrafamiliares y la
dimensién estrés en el ambito familiar competen a la esfera familia, podemos
aseverar que, tras la revision bibliografica, causas diversas podrian generar

efectos diversos en ambas variables. Tal como lo refiere Morales (2020), quien
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manifiesta que la infancia no es homogénea, debido a ello la manera como se
vivencia, su significado y que tanto le afectan al menor estara determinado por

las condiciones socioecondmicas, el género, el lugar de residencia y la etnia.

La cuarta hipotesis especifica hace referencia a que existe relacién entre
la dimension de unidn y apoyo familiar y estrés cotidiano infantil en los alumnos
de nivel primario de un colegio privado de Trujillo. Se obtuvo como resultado
una correlacion de -0,126 y el valor P = 0,151 es > 0,05, esto implica que no
hay correlacion entre estos factores. Se admite la hipétesis nula, lo cual
expresa que no existe asociacion entre la dimensién unién y apoyo familiar con
el estrés cotidiano infantil. Cabe mencionar los aportes de investigaciones
similares donde se encontraron resultados diferentes, asi tenemos que Garcia
(2017), desarrolldé una investigacion cuya finalidad fue conocer la relacion
existente entre relaciones intrafamiliares y el estrés cotidiano infantil en 385
educandos de nivel primario, pertenecientes a entidades educativas estatales
de Cartavio; los resultados evidenciaron la presencia de una relacién entre
variables tipo inversa, lo cual significa que al mejorar las relaciones
intrafamiliares, menor es el desarrollo de estrés cotidiano. Teniendo en
consideracion que en el presente estudio la muestra ha obtenido un elevado
nivel de unién y apoyo familiar en medio de la crisis actual, podriamos inferir
que el factor generador de este resultado seria las nuevas experiencias, formas
de interesarse y relacionarse en la familia, segun Sandin, Valiente, Garcia y
Chorot (2020).

Respecto a la quinta hipétesis especifica que postula que existe relacion

entre la dimensidon de expresion familiar y estrés cotidiano infantil en los
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alumnos de nivel primario de un colegio privado de Truijillo. Se pudo encontrar
que la correlaciéon de Spearman entre la dimension expresion familiar es de -
0,072 y el valor P es > 0,05, lo que implica que no existe una correlacion, es
decir cada variable actua de forma independiente; aceptandose la hipotesis
nula. Lo encontrado en la presente investigacion estaria corroborado por
Garcia (2017), quien hallé resultados similares en una investigacion que tuvo el
objetivo de identificar la relacién entre relaciones intrafamiliares y estrés
cotidiano infantil con nifios de nivel primaria en instituciones educativas
estatales de Cartavio; no encontrando correlacion de tipo significativo entre
“expresion familiar” y la variable estrés cotidiano infantil. De la misma manera
Zuiiga (2019), en su investigacion realizada en Vird con nifios del nivel
primario, en la que evalué las mismas variables, no encontré correlacion
significativa entre estrés cotidiano infantil y la dimension expresion familiar.
Finalmente, la sexta hipotesis especifica hace referencia a la existencia
de una relacion entre la dimension dificultades y estrés cotidiano infantil en los
alumnos de nivel primario de un colegio privado de Trujillo. Se pudo obtener
como resultado una correlacion entre la dimension dificultades y el estrés
cotidiano infantil de 0,298 y el valor P fue de 0,001, lo cual expresa la
existencia de una correlacion deébil, significativa y positiva para estos factores.
Se acepta la hipotesis alterna, es decir estas dos variables estan asociadas. Es
fundamental mencionar que los resultados hallados en la presente
investigacion quedan corroborados por los datos encontrados en otras
investigaciones similares. Este es el caso de Garcia (2017), quien investigé la
relacion entre las relaciones intrafamiliares y el estrés cotidiano infantil en nifios

de una |L.E. del distrito de Cartavio; determinando que si existe correlacion
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significativa de tipo inversa entre la dimension dificultades y estrés Cotidiano
Infantil. Asi mismo, Ruiz (2019) desarrollé6 un estudio similar, empleando las
mismas variables, en la comuna de Viru con 103 nifios entre 7 a 12 aios; entre
sus resultados llegd a concluir que en la muestra estudiada se presentaba una
correlacion entre la dimension estrés cotidiano y la dimension dificultades, con

lo cual se percibe una relacion positiva y significativa entre ambos.
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CAPITULO VI: CONCLUSIONES Y RECOMENDACIONES

El capitulo seis pone de manifiesto las conclusiones obtenidas en el
estudio desarrollado, asi mismo se consignan también las recomendaciones
pertinentes a partir del analisis de la problematica en estudio, finalmente se
hace mencion de las limitaciones encontradas a lo largo de este proceso de
investigacién como informacion importante para futuras investigaciones.

6.1 Conclusiones

Analizando la hipotesis general, se ha determinado que no existe
correlacion entre las relaciones intrafamiliares y el estrés cotidiano infantil en
alumnos de nivel primario de un colegio privado de Truijillo.

Se ha podido encontrar que no existe ninguna correlacion entre las
relaciones intrafamiliares y la dimension problemas de salud y psicosomaticos
en los alumnos de nivel primario de un colegio privado de Truijillo.

Se pudo encontrar como resultado que entre las relaciones
intrafamiliares y la dimensidn estrés en el ambito escolar no existe correlacion.

Se pudo determinar que entre las relaciones intrafamiliares y la
dimension estrés en el ambito familiar no existe correlacion.

Se pudo establecer que no existe correlacion entre la dimension union y
apoyo familiar con el estrés cotidiano infantil.

Se ha encontrado que entre la dimension expresion familiar y el estrés
cotidiano infantil no existe correlacion.

Se ha establecido que entre a la dimension dificultades y el estrés

cotidiano infantil si existe correlacion.
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6.2 Recomendaciones

Consideramos que las evidencias obtenidas en el presente estudio
podrian ser de gran relevancia para futuras investigaciones, debido a que en
nuestros resultados se ha encontrado que no existe correlacion entre las
variables relaciones intrafamiliares y estrés cotidiano infantil, a pesar de
resultados diferente en investigaciones previas. Nuestros hallazgos podrian ser
empleados como un estimulo para la realizacion de futuras investigaciones en
poblaciones similares o disimiles, mas aun, en una realidad contextual
diferente; para determinar si un factor importante fueron las particularidades de
la poblacién o las circunstancias familiares y del entorno al momento de
resolver la prueba.

Considerando que la poblacion empleada como muestra ha sido
relativamente pequefia debido a las condiciones de emergencia sanitaria, se
recomienda la aplicacion de las mismas variables en una poblacion mas
grande.

Teniendo en consideracion que al hacer un analisis descriptivo, se ha
podido encontrar que la mayoria de estudiantes presentan altos niveles de
estrés cotidiano -a pesar de haber obtenido indices elevados de adecuadas
relaciones intrafamiliares- se sugiere que los directivos de la LE en
coordinacién con el area de tutoria/psicologia, desarrollen la implementacion de
programas de prevencion y abordaje sobre los efectos fisicos y psicoldgicos
relacionados con altos niveles de estrés; asi como evaluaciones para
determinar si estos indices de estrés son producto de la situacion de
confinamiento que se vive en la actualidad o se debe a otros factores y poder

asi prevenir consecuencias nocivas futuras.
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Finalmente, se sugiere emplear los resultados de esta investigacién a
pequefio, mediano o largo plazo, con la finalidad de poder resolver algunas
situaciones problematicas que se pudieran presentar en las actividades
cotidianas de la institucion educativa y el ambito familiar perteneciente a la
poblacion en estudio.

6.3 Limitaciones de la investigaciéon

La poblaciéon pertenece a un contexto educativo, debido a ello el periodo
en que los nifios fueron evaluados no ha sido el mas favorable, ya que se
encontraban terminando actividades propias de la culminacion del afio escolar,
estando los padres y/o tutores en condiciones similares.

La aplicacion de las pruebas psicométricas de manera remota, en
formatos especiales propios de la modalidad virtual, ha sido una limitacién para
que las investigadoras puedan tener control sobre algunos aspectos tales
como: el tiempo de respuesta, absolucién de dudas, supervision de elementos
distractores, y verificacion temprana de que todos los items sean contestados.

La falta de acceso a colegios por aspectos de la emergencia sanitaria,
ha generado que la investigacion sea desarrollada con nifios de 1er grado a 6to
grado de nivel primario de una sola institucion educativa, siendo dificil contar

con una muestra mas homogénea en edad y procesamiento de informacion.
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APENDICE A

CONSENTIMIENTO INFORMADO PARA APLICACION DE PRUEBAS

CONSENTIMIENTO INFORMADO
RELACIONEE INTRAFAMILIARES ¥ EXTRES COTENAND INFANTIL EN ALUMNOE DE KIVEL
FRIMARID DE UN COLEGID DE TRILILLO

Usted yio un menor g2 edad @ =u cargo ha sido InvHado(a) 3 pariiclpar en i3
Investigacitn RELACIOMES INTRAFAMILIARES ¥ ESTRE 3 COTIDIAND INFANTIL
EN ALUMNO S DE HIVEL PRIMARID DE UN COLEGID DE TRUJILLOD. Su objetiv a5
Ditarminar [2 relaclen entre 132 relaciones Infratamillarzs v el estréz colidliana Infantll en
alemnos de nivel pimarka de un colegle privada de Tnjika.

L35 Investigadoras responsables de este estedlo Eon 135 Peledlogas ELipka Toro Solls
¥ Gretel Caroling Rodriguez Camanza

Para decidir participar en esia Investigacian, es Imponanie Que consldere la sigulente
Imfarmackin. Sléntass Sore de preguniar cualquisr asUnie que no I8 queds clan:
Partlclipacion: Su pariclpackin v o la del menor de edad 3 su cargo conslstra
2N resglver 4as cueslonarios oe mansra dighsl. Bl cuestonaro durard alrededor de
15 minuboe aprox cada umo, ¥y abarcara warias pregumtas Gobre 135 relackones
Intrafamiliares y el astnds cotldians infantl.

Rilssgos: 13 aplicackin de I35 eveluaciones no demandara ningin fesgo para wsted nd
para el menor 2yvaluado.

Beneflclos: Su paricipacion permilid generar infarmacién para que 13 instiuckin
educativa pueda contar con recursos ¥ 26l camtinuar brindanca orientaclon, conssjera,
talleres en forma opartuna a 12 comanidad educativa sobre fodo en temas relacionados
3 |35 relaciones intrafamiliares y estrés catidlano Intantl, temas Imparianies ienlendo
&M cuenia (3 coyuntura en 3 que estamas atrawvesando.

Voluntarisdad: Su participacisn yio 13 aulonzacion pare que pariiclps un menor de
2dad 3 sU carga son absolutamente voluntaras. Esto na Implcars ningdn perjulcio pars
usted. Tratandese de Investigaciones en menores de edad, Ud. podra estar presente
al mamento de U realizaciin oe 13 evaluaciin,

Confldenclalldad: Todss sus apiniones seran confidencizles, ¥ mantenldas en esincta
reserva. En 35 presenfaclonss y publcaciones de esta Investigacion, eu nombre yio el
del menor de ed=d 3 5U Cargo N0 SpAreceran 350cl3dos 3 ninguna apinian partcular.

Conocimisnto de los resuitados: Usted tiene derecho 3 conocer ke resuliados de
2g%3 Investigacion. Para elio, se dejars un archiva de 13 nvestigasitn =n 13 Institucion
Educativa y se pondrd & dispasicidn horarle de I35 Investigadoras para consullas que
& lenga.

Datos de confacto: 51 requisre mayor Informacien, o comunicarse por cualqusr
mativo relacionade con esta Investigaclon, puede confactsr 3 |35 Investgadarss
responzable de este estudio:

Responzable Caralina Rodrigusz |

Carea Eleciranico: gretel radigueze@unife. ety

Rizsponzable Efgka Taro SglE
Carrea Eleciranico; ericka.baros gunife edu
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APENDICE B

SOLICITUD DE VALIDACION DE INSTRUMENTOS POR JUICIO DE

EXPERTOS

VALIDACHKON DE INSTRUMENTOS

Trujilla, 23 de noviembre del 2020
Myg. Claudia Arroyo Fernandez
Estimado/a Docente:

£ fravéz del presente, nos dirigimas 3 Ud. para saludsda muy cordialments v hacer
de su conocimients que soy estudiante de la masstna en Psicologia de la Universidad
Femenina d=! Sagrade Corazon — UMIFE y actusimente, me encuertro desamollands s
tesis: "Relaciones intrafamiliarss y estrés cotidiano infantil en alurnos ded nivel primario un
colegio privado de Trujills”.”

Conocedora de su amplis experiencia y legitiridad en |3 tarea de validscion
cientifica, recurro a su persona, para solictarke su valoracion v opinidn con respecto 3 los
mstrumentos que adjunte al sigwentz documento. Para tal efecto, e presento el sigwents
portafolio:

Matriz de consistencia de s investigacion.
fMatriz del instrumento 3 validar.
Ficha de validacion de expertos.

#o L3 pa o

Instrumerts de investigacion (versiin tal cusl 3 ser aplicada).

Agradezco por anticipado su aceptacion a la presente solicitud; guedando de usted
muy reconacido por su waliosa spoyo.

Afeniamente,

Gratel Caroina Rodrigusr Camanza Erirks Menizka Toro Solis
Fsicalogs Fsicoioge
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VALIDACION DE IN STRUMEMNTOS

Trujille, 23 d= noviembre del 2020
Dra. Mercadas Aguilar Armas

Estimado’a Docente:;

& traves del presente, nos dirigimos a Ud. para saludaro muy cordislments v hacer
de su conocimients que soy estudiante de la masstna en Peicologia de |3 Universidad
Femenina del Sagrado Corazon - UNIFE y actualmentz, me encuentro desamollanda Is
tesiz: “Relaciones mirafamiliarss y estrés cotidiano infantil en alumnos ded nivel primario un
colegio prvadao de Trujills”.”

Conocedora de su amplia experiencia y legitimidad en la tarea de validacion
cientifica, recurmo a su persona, para solicitarie su valoracion y opinion con respecto a los
nsfrumentos que adjunts al siguients documenta. Fara tal efacio, ke presenta el siguiente

portafolio;

1. Matnz de consistencia de |z investigacion.

2. Matriz del instrumento a validar.

3. Ficha de validacion de expertos.

4. Instrumento de investigacion (version tal cusl 3 ser aplicada).

Agradezco por anticipado su aceptacion a la presente solicitud; quedands de usted

muy reconocido por su valioso apayo.

Afentaments,

Gretel Carclina Rodriguez Camanza Ericka Venzka Toro Solis
Psicdiogs Eicélnga
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VALIDACIIN DE INETRUMENTOS

Trujllo, 23 de noviembre del 2020

DOra. Sandra Monlca Slana Bracamonte

Sslimada’a Dosenie

A trewves del presante, nas drigimes a Ud. para saludana muy cardisimente y hacer
de BU comocimiento que =0y estudlamte de 3 maseida en F‘EIIIIEIEH de |3 Unlversidad
Famening del Eagran:lr:— Carazin — UNIFE ¥ aciuaimente, me encuening desamolands @
tesle: "Relaciones inmtrafamilares ¥ esires cotidiana Infantll en aluminos del nivel Fll‘l"ﬂﬁﬂl:l un
calegia privada de Trllie™. =)

conocedora de sU 3I'I'1'.'||E E:FEI'EI'EE v |Eg|'t|l'|"|l:|il:| an la tarea de wvalldackin
chantifica, recurra 3 su perzana, para solichare su vakaraclin ¥ IZIHI'IF'.'IF con I'EEF"EI:III a3 los
Insirumentos quea -EU_LIH'J:I al EEI.JEH':E dosumenta, Para tal efeslo, e F“'EEEHD:I gl ElgIHH“IE
portafolio:

Kabrz de consisiencla de 3 Investigacion.

tairiz del Instrumerto a valkdar.

Flcha ge validachin de expertas.

Instrumento ge Investdigacion {wersiin 3l cual a ser aplicadza]

o

Agradezco por anticipado sU aceptacltn & |3 presante salisiud; quedando de wsted
muy reconockdo por su valloso apoya.

Ajemamente,

retel Carolina Rodriguez Carranza Erika, Meruga, Tora Salls
Psictioga Psicdiogs
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APENDICE C

Autorizacion de uso de instrumento

Con el presente documento se deja constancia que el 10 de agosto 2020
se procedid a escribir un correo electrénico a las Dras. Marielena Rivera Heredia
y Pafricia Andrade Palos, autoras de la Escala de Relaciones Intrafamiliares
(ERI), a quienes se le solicitd su autorizacion para emplear su Escala en nuestra
tesis de maestria. El mismao 10 de agosto se tuvo respuesta de la Dra. Rivera de

quien recibimos igualmente via email, la conformidad para la aplicacién de la

herramienta.
L

Ericka Toro Solis Gretel Rodriguez Carranza
Psicdloga Psicologa
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Autorizacion de uso de instrumento

Con el presente documento se deja constancia que el 24 de mayo 2021
se procedi6 a escribir un correo electronico a los Dres. Maria Victoria Trianes,
Marla José Blanca, Francisco Fernandez Baena, Milagros Escobar y Francisco
Maldonado, autores del Inventario de Estrés Cotidiano Infantil (IECI) a quienes
se le solicitd su autorizacion para emplear su Inventario en nuestra tesis de
maestria. El 25 de mayo se tuvo respuesta de los Dres. Blanca y Fernandez

Baena de quien recibimos igualmente via email, la conformidad para la aplicacion

de la herramienta.
P
/T.
Ericka 1 oro Solis Gretel Rodriguez Carranza
Psicologa Psicologa
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