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RESUMEN

El objetivo del estudio fue conocer si existe 0 no una relacion directa entre
las variables de estado nutricional y los factores de riesgo del sindrome
metabdlico en profesores sedentarios de una institucion educativa; la
investigacion fue de tipo descriptivo observacional, disefio no experimental
con corte transversal; asimismo, se aplicO el método estadistico no
probabilistico por conveniencia para calcular el tamafio de muestra,
obteniéndose 120 profesores con edades comprendidas entre 18 y 59
afios, que obedecen a los criterios de inclusion; destacando en los
resultados que el sobrepeso fue mayor en mujeres, ademas se
encontraron valores de obesidad grado | y Il, en comparacion en los
varones, ademas duplicaron el valor de riesgo de triglicéridos y
presentaron mayor riesgo de circunferencia de cintura, sin embargo, los
varones presentaron mayor riesgo de glucosa elevada (1,7%) y duplicaron
en valor de riesgo de presion arterial a la poblacion femenina;
observandose, que la muestra se encontraba en la categoria de
sedentarismo, ademas de mantener una alimentacion rica en grasas y
pobre en fibra.

Se aplico la prueba estadistica Tau a de Kendall, que probd la hipétesis:
existe relacion entre el estado nutricional y los factores de riesgo del
sindrome metabdlico en los profesores sedentarios de una institucion
educativa, confirmandose la relacion entre las variables de estudio (p
valor:0.00). Se concluye que existe una relacion entre el estado nutricional
y riesgo del sindrome metabdlico en la poblacién estudiada.

Palabras Claves: estado nutricional, factores sindrome metabdlico y
actividad fisica.



