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RESUMEN

El presente trabajo de investigacion se realizé con el propésito de analizar qué
tan grandes son las diferencias en la calidad nutricional entre los alimentos
procesados de un mismo grupo dado que el consumo de alimentos procesados
y ultraprocesados se ha incrementado notablemente en los ultimos afios, lo que
ha despertado preocupacion por brindar informacién al consumidor de manera
qgue pueda mejorar sus elecciones.

En este estudio descriptivo y comparativo, se eligieron aquellos grupos de
alimentos procesados y ultraprocesados de consumo frecuente. La calidad
nutricional se determiné utilizando el indice NRF9.3 en base a 100 gramos de
producto. Se recolectd la informacion de todos los productos del grupo que
estaban disponibles en el supermercado y que contenian la informacién
necesaria. Complementariamente se correlacioné la calidad nutricional con el
precio y con el lugar de fabricacion.

Se analizaron un total de 680 productos de 13 grupos. La variabilidad en la
calidad nutricional fue estadisticamente significativa en los 13 grupos. Se
encontré que diferentes nutrientes afectaban la calidad en diferente medida. No
se encontrg relacion entre la calidad nutricional y el precio en la mayoria de los
grupos. No se encontrd relacion entre la calidad nutricional y el lugar de
fabricacion en la mayor parte de los grupos analizados.

Palabras clave: calidad nutricional, NRF9.3

ABSTRACT

This research was carried out with the purpose of analyzing how large the
differences in nutritional quality are between processed foods of the same
group given that consumption of processed and ultraprocessed foods has
increased significantly in recent years, which has raised concern about
providing consumers information so that they can improve their choices.

In this descriptive and comparative study, frequently consumed groups of
processed and ultraprocessed foods were chosen. The nutritional quality was
determined using the NRF9.3 index based on 100 grams of product. Information
was collected on all products in the group that were available in the
supermarket and that contained the necessary information. In addition,
nutritional quality was correlated with price and country of origin.

A total of 680 products from 13 groups were analyzed. The variability of
nutritional quality was statistically significant in the 13 groups. Different nutrients
were found to affect quality to a different extent. No relationship was found
between nutritional quality and price in most groups. No relationship was found
between nutritional quality and country of origin in most of the groups analyzed.

Key words: nutritional quality, NRF9.3
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INTRODUCCION

Toda motivacion tiene su origen en una discrepancia, entre lo que es y lo
gue puede ser, que evidencia una necesidad por mejorar. El presente estudio
parte del interés por facilitar la identificacion de aquellos productos procesados
mas nutritivos. Reconociendo los beneficios de este tipo de productos y
analizando los factores que puedan dificultar la eleccion de los mejores en
términos nutricionales. De esta manera mejorar la calidad general de la dieta,
disminuir las deficiencias nutricionales y combatir la epidemia de sobrepeso y
obesidad.

Se busco determinar la variabilidad en la calidad entre productos de la
misma categoria, es decir, que tan diferente es la calidad nutricional entre
productos similares. De manera complementaria, se analizo la relacién entre la
calidad nutricional y el precio o lugar de fabricacion considerando que son
factores que influyen en la eleccién del consumidor.

La tesis consta de seis capitulos. El primero se centra en presentar el
enfoque de la investigacion, plantea el problema y se exponen la justificacion y
los objetivos, asi como las limitaciones del estudio. En el segundo capitulo se
revisan los aportes realizados respecto al problema a investigar, lo cual
conduce al planteamiento de hipétesis y provee un marco de referencia para
poder interpretar los resultados. Se exponen como antecedentes estudios
similares o que ayuden a comprender los resultados de este estudio. Se revisa
la clasificacion de los alimentos procesados y ultraprocesados y sus beneficios,
las caracteristicas de su consumo a nivel global y local y se detalla la
importancia de las variables elegidas para el estudio. El tercer capitulo se

expone la metodologia a utilizar para el estudio. Se describen las técnicas, e
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instrumentos a utilizar. Incluye el cuadro de operacionalizacién de las variables.
En el cuarto capitulo se exponen los resultados de la investigacion obtenidos a
partir del andlisis de los datos recolectados. En el capitulo cinco se discuten los
resultados, se explica su significado y se les relaciona con estudios similares.
Finalmente, el capitulo 6 presenta las conclusiones y recomendaciones,
integrando los resultados en un todo significativo y proponiendo soluciones a

partir de lo encontrado.

16



CAPITULO I: EL PROBLEMA DE INVESTIGACION

Este capitulo se centra en presentar el enfoque de la investigacion. Se

plantea el problema y se exponen la justificacion y los objetivos.

1.1Planteamiento del problema

La transicion nutricional que estan experimentando paises en toda
América Latina, incluido el Perd, esta determinada por un incremento en el
consumo de alimentos procesados y ultraprocesados, altos en azucares, y
grasas, y una reduccion en los niveles de actividad fisica. Estas caracteristicas
se pueden atribuir principalmente a factores relacionados con el crecimiento
economico, la urbanizacion, el sedentarismo y los avances tecnologicos que lo
promueven, la actividad fisica limitada, el procesamiento de alimentos y la
creciente publicidad, que fomenta el consumo de estos alimentos, en los
medios de comunicacion masival. A medida que las personas migran a las
ciudades, obtienen una mayor parte de sus alimentos en supermercados y
bodegas, cuya oferta estd centrada alrededor de productos no perecibles,
envasados o empacados. De esta manera, se puede tener facil acceso a
productos procesados y ultraprocesados, en muchos lugares y a lo largo de
todo el dia.

El objetivo del procesamiento de alimentos es la elaboracion de
productos que contribuyan tanto a la seguridad alimentaria, garantizando la
disponibilidad, como a la seguridad nutricional, certificando que la calidad del
alimento cubra los requerimientos nutricionales?. Sin embargo, en un mismo

rubro existen gran variedad de productos, de diversa densidad nutricional y
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contenido energético, lo cual contribuye a generar un ambiente “obesogénico™
al dificultar al consumidor la eleccién del producto méas nutritivo.

Aun cuando no todos los alimentos procesados, en general, son
considerados saludables?, su tendencia de consumo va en aumento. En Perd,
las ventas per capita de productos ultraprocesados crecieron 107% durante el
periodo 2000-2013%. El incremento en las ventas de alimentos procesados y
ultraprocesados esta asociado a un aumento en las tasas de sobrepeso y
obesidad®>®. En lugar de solo limitar su consumo, es preferible alentar el
consumo de aquellos productos mas nutritivos, es decir con menor cantidad de
nutrientes criticos como grasa saturada, sal y azlcar; y mayor cantidad de
nutrientes a promover como proteina, fibra, vitaminas y minerales’.

Por experiencia, al acercarse a una goéndola, los consumidores se
enfrentan a una gran cantidad de versiones de un producto, algunas similares,
otras muy distintas, dentro del mismo grupo. Al revisar el etiquetado parece
evidente que la calidad nutricional no es homogénea.

Por otra parte, los consumidores carecen de informacion comprensible
que les permita elegir las opciones mas saludables. Actualmente, el etiquetado
nutricional, que debiera ser una herramienta informativa, es confuso y dificulta
realizar comparaciones entre productos®. Adicionalmente, para gran parte de
los consumidores, la relacion entre la calidad y el precio juega un importante
papel al momento de elegir un producto, y consideran que, a menor precio,
menor calidad y viceversa®!°, Asimismo, existe la creencia popular de que los

productos importados son de mejor calidad.
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1.1.1 Formulacion del problema.
1.1.1.1 Problema general.

¢,Cual es la variabilidad en la calidad nutricional dentro de cada grupo de
alimentos procesados y ultraprocesados de consumo frecuente?
1.1.1.2 Problemas especificos.

a) ¢Qué diferencias existen en la calidad nutricional segun cuartiles
dentro de cada grupo de alimentos procesados y ultraprocesados de
consumo frecuente?

b) ¢Qué nutrientes afectan la calidad nutricional dentro de cada grupo
de alimentos procesados y ultraprocesados de consumo frecuente?

1.2 Justificacion de la investigacion

Ante el problema del incremento en el consumo de alimentos
procesados y ultraprocesados, con un claro impacto negativo en la salud, pero
considerando también las ventajas y beneficios que pueden aportar muchos
productos procesados si son elegidos de manera correcta segun su calidad
nutricional, se plantea realizar una investigacion que determine la calidad
nutricional de los alimentos procesados ofertados en los supermercados segun
el puntaje nutricional “Nutrient Rich Food Index” (puntaje NRF).

Se analizard la variabilidad en la calidad nutricional entre productos
similares dentro de los diferentes grupos, las diferencias de ésta segun
cuartiles y los factores que afectan la calidad nutricional y la medida en que la
afectan.

A partir de los resultados de esta investigacién, en el aspecto practico,
se podria crear una base de datos con los alimentos clasificados, de acuerdo al

puntaje que obtengan. A corto plazo, esta informacion seria muy util para
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realizar recomendaciones de consumo para el publico en general. A mediano
plazo se podria plantear la posibilidad, a través de una politica de estado, de
etiquetar los alimentos y bebidas no alcohdlicas de buena calidad con un sello
distintivo que incline al consumidor a elegir esa alternativa con el propdsito
ulterior de que las empresas que procesan alimentos mejoren la formulacion de
sus productos, aumentando su densidad nutricional con el fin de que sus
productos obtengan el mencionado sello distintivo. Los beneficios a largo plazo
serian la disminucién de deficiencias nutricionales, sobrepeso y obesidad a
partir de una mejor eleccién de productos procesados y ultraprocesados por
parte de los consumidores, entendiéndose mejor como la eleccion de productos
con mayor calidad nutricional y menor porcentaje de azucares libres, sodio y
grasas saturadas.
1.3 Delimitaciéon de la investigacion
Se determinard la calidad nutricional, segun el puntaje nutricional

“‘Nutrient Rich Food Index”, de los alimentos y bebidas no alcohdlicas
procesados 0 ultraprocesados ofertados en supermercados, obteniendo la
muestra de los productos en un supermercado, previa autorizacion, ubicado en
el distrito de Santiago de Surco, Lima-Perd, en los meses de junio y julio de
2018. Asimismo, se registrard el precio de cada alimento y su lugar de
fabricacion.
1.4 Limitaciones de la investigacion

No todos los productos procesados y ultraprocesados tienen la informacion
nutricional en la etiqueta, y algunos la tienen, pero no contiene la informacion
completa. Para poder hacer el calculo del puntaje nutricional, y a través de

éste, determinar la calidad nutricional, es necesario contar, como minimo con
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los datos de la cantidad de grasa saturada, azucares, sodio y proteina.

Aquellos productos que no especifican la cantidad de grasas saturadas u otro

de los parametros requeridos para su inclusion en el estudio, debieron ser

excluidos.

Esta falta de informacion no solo determind que se descartaran varios
productos sino también sembré dudas de si algun nutriente determinado no se
consignaba en la etiqueta porque realmente no estaba contenido en el producto
o porque el fabricante no lo analiz6 o no consideré necesario o conveniente
incluirlo en la etiqueta nutricional.

1.5 Objetivos de la investigacion

1.5.1 Objetivo general.

Determinar la variabilidad en la calidad nutricional dentro de cada grupo de
alimentos procesados y ultraprocesados de consumo frecuente.

1.5.2 Objetivos especificos.

a) Determinar la variabilidad en la calidad nutricional segun cuartiles dentro de
cada grupo de alimentos procesados y ultraprocesados de consumo
frecuente.

b) Determinar los nutrientes que afectan la calidad nutricional en cada grupo de
alimentos procesados y ultraprocesados de consumo frecuente, y la medida

en que lo hacen.
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CAPITULO II: MARCO TEORICO

En este capitulo se revisan los aportes realizados respecto al problema a
investigar. Conduce al planteamiento de hipétesis y provee un marco de

referencia para poder interpretar los resultados.

2.1 Antecedentes

El reciente estudio de Gupta, Hawk, Aggarwal y Drewnowski publicado en
2019 en la revista online Frontiers in Nutrition!! caracterizé los alimentos
ultraprocesados segun su densidad de energia, densidad nutricional y costo.
Se analizaron 384 alimentos de consumo frecuente en Estados Unidos. La
densidad de energia se expresé como kcal por gramo, para la densidad
nutricional se utilizo el Nutrient Rich Food index NRF9.3 y el precio se obtuvo
de supermercados locales. Los alimentos ultraprocesados tuvieron una menor
densidad nutricional que los no procesados, mayor densidad de energia y un
menor precio por caloria. Los autores concluyeron que los alimentos
ultraprocesados tienden a ser mas caldricos, baratos y tienen una menor
calidad nutricionalt?.

En una investigacion realizada por Julie Hess y Joanne Slavin, sobre la
densidad nutricional de los snacks de consumo frecuente, publicada en junio de
2017 en el “Journal of Food Science”?, se cuantificé y comparé la densidad
nutricional de snacks de consumo frecuente en los Estados Unidos de
Norteamérica usando, para medir la densidad nutricional, dos versiones del
sistema de puntuacion “Nutrient Rich Food Index”: 9.3 (NRF9.3) y 15.3
(NRF15.3). Se identificaron los snacks de consumo frecuente y se calcularon

los puntajes NRF9.3 y NRF15.3 catalogandolos por categoria y de manera
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individual segun los puntajes obtenidos. Asimismo, se compararon Yy
contrastaron ambos sistemas de puntuacién'?. Las categorias de vegetales y
café/te recibieron los mayores puntajes en ambos indices, mientras que las
categorias de galletas, tortas y dulces obtuvieron los puntajes mas bajos'?. A
partir de estos resultados, las autoras concluyen que incluir el puntaje de
densidad nutricional en el etiguetado ayudaria a los consumidores a identificar
las opciones mas nutritivas. También mencionan que, dada la diferencia que
los sistemas de puntuaciéon NRF9.3 y NRF15.3, generaron para un mismo
alimento, es importante considerar que sistema de puntuacién usar con este
fin12,

Un estudio transversal, realizado por Euridice Martinez, Larissa Galastri
y colaboradores, sobre los azucares afiadidos en alimentos ultraprocesados,
publicado en el British Medical Journal (BMJ Open) en 2016'3, investig6 el
aporte de los alimentos ultraprocesados a la ingesta total de azlcares afadidos
en los Estados Unidos de Norteamérica. Se evaluaron 9317 participantes en el
marco de la Encuesta Nacional de Salud y Nutricion (National Health and
Nutrition Examination Survey 2009-2010) con al menos un recordatorio de 24
horas. Se midié el contenido promedio de azUcares afiadidos en la dieta y la
proporcién de individuos que obtenian mas del 10% de su energia total a partir
de azUcares afadidos. Mediante regresion Gaussiana y de Poisson se estimé
la asociacion entre el consumo de alimentos ultraprocesados y la ingesta de
azucares afladidos. Los modelos se ajustaron segun edad, raza, sexo, ingreso
familiar y grado de educacion'®. Los resultados mostraron que los alimentos
ultraprocesados constituyeron el 57.9% de la ingesta energética total y

contribuyeron al 89.7% de ingesta energética a partir de azucares afadidos. El
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contenido de azucares afiadidos fue ocho veces mayor que en los alimentos
procesados. A medida que aumenté el aporte de energia a partir de alimentos
ultraprocesados, aumenté también el aporte de azucares afiadidos en relacion
porcentual de 5-1. Mas de la mitad de los participantes sobrepasaban el limite
maximo recomendado de 10% de energia proveniente de azlcares afiadidos!s.
Los autores concluyen que la reducciébn en el consumo de productos
ultraprocesados seria una manera eficiente de reducir el excesivo consumo de
azucares afiadidos?3.

El estudio de Missbach et al, publicado en octubre de 2015 en PeerJ!?,
analiz6 las diferencias en la calidad nutricional de los productos libres de gluten
al compararlos con productos equivalentes que si contenian gluten. También
analizaron las diferencias en costo. Obtuvieron la informacion nutricional de 63
productos libres de gluten y 126 equivalentes que contenian gluten de diversas
categorias (harina, pan, pasta, cereales, etc.)**. Los resultados mostraron que
la mayoria de los productos libres de gluten tenian un menor contenido de
proteina, sodio y fibra en comparacion con sus equivalentes. También
observaron que el costo era muy superior. Los autores concluyen que, para
aquellas personas sanas, que no tienen indicacion médica de llevar una dieta
libre de gluten, consumir productos libres de gluten es mas costoso y no provee
beneficios adicionales desde el punto de vista nutricional*®.

La investigacion de Jennifer Poti, Michelle Méndez y colaboradores,
sobre el grado de procesamiento de alimentos, la conveniencia y la calidad de
los alimentos, publicada en junio de 2015 en el American Journal of Medical
Nutrition®®, planteé 3 objetivos: definir explicitamente las categorias para

clasificar los productos segun el grado de procesamiento y conveniencia de
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consumo, determinar las tendencias en las contribuciones caléricas de cada
categoria de alimentos procesados y de los convenientes en el periodo 2000-
2012 y comparar el contenido de azucar, grasas saturadas y sodio de los
productos envasados entre los niveles de procesamiento y conveniencia. Para
lograr estos objetivos, analizaron las compras de productos envasados de
157,142 hogares segun la data obtenida del Panel de Consumidores
(Homescan Panel) 2000-2012. Definieron categorias de clasificacion de
alimentos por grado de procesamiento y por conveniencia de preparacion.
Clasificaron 1.2 millones de productos usando la lista de ingredientes y la
informacion del cédigo de barras. Las medianas de contenido de azlcar,
grasas saturadas y sodio, asi como la probabilidad de que las compras
excedieran los limites maximos recomendados de estos componentes entre los
niveles de procesamiento y conveniencia, se calculé usando regresion logistica
y cuantiles'>. En las compras de los hogares de Estados Unidos de
Norteamérica en 2012, mas de tres cuartos de la energia se obtenian de
alimentos y bebidas altamente procesados (61.0%) y moderadamente
procesados (15.9%). Las tendencias en el periodo 2000-2012 se mantuvieron
estables. Al clasificar los alimentos segun su conveniencia, se observo que la
mayor cantidad de energia provenia de alimentos listos para consumir (68.1%)
y listos para calentar (15.2%). La proporcion ajustada de alimentos que
simultaneamente excedian el 10% de sus calorias provenientes de grasas
saturadas, el 15% de azUcar y 2400mg de sodio por 1000 kcal fue
significativamente mayor en los alimentos altamente procesados (60.4%) y en
aquellos listos para consumir (27.1%)'. Estos hallazgos sugieren que los

alimentos y bebidas procesados son parte importante del patron de consumo
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americano, principalmente los altamente procesados y listos para consumir, y
gue éstos tienen altos niveles de grasas saturadas, azucar y sodio. Inciden en
la necesidad de mayores investigaciones para determinar si los esfuerzos de la
industria y consumidores de mejorar las elecciones entre los alimentos
altamente procesados estan teniendo un mayor efecto en reducir el contenido
de grasas saturadas, azUcar y sodio de estos productos que en alejar a los
consumidores de los alimentos altamente procesados e inclinarlos hacia
alimentos minimamente procesados?®.

En marzo de 2014 se publicO un estudio realizado por Streppel y
colaboradores, sobre los alimentos ricos en nutrientes, enfermedades
cardiovasculares y mortalidad en general, publicado en el European Journal of
Clinical Nutrition®, en el que se examind la asociacion entre el puntaje NRF9.3
y la incidencia de enfermedad cardiovascular y mortalidad en general. Se
estudiaron 4969 personas mayores de 55 afios, participantes de un estudio de
cohorte prospectivo a largo plazo (que auln estd en marcha) llamado
‘Rotterman Study”. Primero se calculd el puntaje NRF9.3 de todos los
alimentos, se agruparon y se calcul6 el puntaje promedio por grupo. Luego se
hizo el calculo para determinar el puntaje de la dieta. Los individuos con
mayores puntajes eran considerados de tener un patrén de alimentacion mas
saludable. Se ajustaron los riesgos de peligro por edad, género, indice de masa
corporal, historia de tabaquismo, dieta prescrita por un médico, consumo de
alcohol y educacién®. Se observé que los grupos de alimentos que aportaron
mas al NRF9.3 de la dieta fueron los vegetales, leche y productos lacteos,
fruta, pan y papas. Se encontré asociacion inversa entre el puntaje NRF9.3 y la

mortalidad en general. Esta asociacion fue mayor en mujeres que en varones.
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No se encontr6 asociacion entre el puntaje NRF9.3 y la incidencia de
enfermedad cardiovascular'®. En conclusién, los mayores de 55 afios, con
puntajes NRF9.3 mas altos tienen un menor riesgo de mortalidad en general.
Consumir una dieta de alta densidad nutricional podria mejorar la sobrevida?®.
En 2011, los esposos Katz, fundadores del programa escolar Nutrition
Detectives™, junto a otros colaboradores, publicaron un estudio en la revista
“Public Health Nutrition™’, en el cual se compar6 el costo de opciones de
alimentos mas y menos saludables. Se eligieron alimentos de 8 categorias:
pan, cereal, barras de cereal, papas fritas, galletas dulces, galletas saladas,
jugos y mantequilla de mani. Se estandarizé el precio por 100 gramos. Los
alimentos fueron categorizados en mas o menos saludables segun los criterios
del programa Nutrition Dectectives™ que consiste en la determinacion subjetiva
de no tener un exceso de reclamos sobre la salud (health claims), tener un
ingrediente “no saludable” como azucar o harina refinada encabezando la lista
de ingredientes, contener aceites parcialmente hidrogenados o jarabe de maiz
alto en fructosa o tener una lista de ingredientes mas larga al ser comparado
con otro alimento de esa categoria. En el caso de alimentos basados en
granos, se consideran mas nutritivos aquellos con al menos 2 gramos de fibra
por porciont’. El precio promedio de los alimentos mas saludables no difiri6
significativamente de los alimentos menos saludables. El costo de los panes
mas nutritivos fue mayor al de los menos nutritivos, mientras que, en el caso de
las galletas y cereales, el costo de los mas nutritivos era menor al de los menos
nutritivos!’. Los autores concluyen que es posible elegir alimentos mas

saludables, dentro de las categorias mas comunes, y que estas pequefas
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mejoras en las elecciones dietéticas no significarian necesariamente un mayor

gasto?’.

2.2 Bases tedricas
2.2.1 Alimentos procesados y ultraprocesados.
2.2.1.1 Definicion y clasificacion.

Los alimentos procesados son aquellos que han sido sometidos a algun
proceso fisico o quimico, a partir del estado en que han sido cosechados o
criados, para aumentar su vida Gtil, mejorar la biodisponibilidad de nutrientes,
estabilizar el color y el sabor, aumentar el valor econémico y facilitar la
preparacion de ingredientes alimenticios crudos’!®. En términos legales, los
alimentos y bebidas no alcohdlicas procesadas se definen como aquellos
alimentos elaborados industrialmente, transformados a partir de materias
primas de origen mineral, vegetal, animal o a una combinacion de ellas, usando
diversos procedimientos quimicos, fisicos, biolégicos o una combinacion, con la
finalidad de obtener alimentos para el consumo humano?®.

Los alimentos ultraprocesados son  productos, producidos
industrialmente, que contienen pocos 0 ningun alimento entero y se pueden
comer sin, 0 con una preparacién minima?°,

Segun el sistema NOVA para la clasificacion de los alimentos, elaborado
en la Universidad de Sao Paulo en Brasil y expuesto en 2015 en un informe de
la OPS/OMS, los alimentos procesados se pueden clasificar segun algunas
caracteristicas del alimento como: naturaleza, grado de procesamiento y
finalidad®*.

- Grupo 1: Los alimentos naturales o minimamente procesados. Los

alimentos naturales (no procesados) son partes comestibles de plantas
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(semillas, hojas, tallos, raices) o de animales (musculo, despojos, huevos,
leche), y también los hongos y algas después de la separaciéon de su
naturaleza, mientras que los alimentos minimamente procesados son alimentos
naturales alterados por procesos tales como secado, molienda, trituracion,
eliminacion de partes no comestibles, fraccionamiento, pasteurizacion, hervido,
refrigeracion o fermentacion alcohdlica. Ninguno de estos procesos afiade
sustancias tales como sal, azUcar, aceites o grasas en el alimento original. En
consiguiente con lo anterior, este grupo incluye los siguientes alimentos:
verduras frescas o refrigeradas, frutas frescas o congeladas, raices y
tubérculos, jugos de frutas (sin azucar), nueces y semillas sin sal; leche fresca
y pasteurizada, yogur natural, carnes, aves y pescados, huevos, tés, café, agua
del grifo y agua de manantial embotellada?..

- Grupo 2: Ingredientes culinarios procesados. En esta categoria se
incluyen aquellas sustancias obtenidas de manera directa a partir de los
alimentos del grupo 1, a través de procesos de trituracion, prensado, molienda,
refinacion y secado por pulverizacion. El proposito de procesar aqui es hacer
productos que se utilizan en las cocinas de casas y restaurantes para preparatr,
sazonar y cocinar. Este grupo incluye también, aceites vegetales, grasas
animales, azlcar, sal, harinas y pastas crudas??.

- Grupo 3: Alimentos procesados. Los procesos que sufren estos
alimentos incluyen los de preservacién, de coccion, y, en casos como el pan y
el queso, fermentacion no alcohdlica. El principal objetivo del procesamiento es
aumentar el tiempo de vida de los alimentos naturales aumentando durabilidad
y tiempo de estante, haciéndolos mas practicos y convenientes. En

consiguiente con lo anterior, este grupo incluye los siguientes alimentos:
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verduras y legumbres enteros embotellados y conservados en salmuera,
verduras o frutas congeladas, verduras precortadas y lavadas, ensaladas en
bolsas, conservas de pescado en agua o aceite, pescado ahumado, algunos
tipos de carne procesada, frutos secos tostados, frutas enteras en almibar y
queso al que se afiade la sal??.

- Grupo 4: Productos alimenticios y bebidas ultraprocesados. El cuarto
grupo esta compuesto por formulaciones industriales normalmente con cinco o
mas y por lo general muchos ingredientes. Tales ingredientes incluyen a
menudo también sal, azlcar, grasas, aceites, estabilizantes, conservantes y
antioxidantes. Los ingredientes que se encuentran en los productos
ultraprocesados incluyen quimicos y aditivos cuya finalidad es otorgar al
producto cualidades sensoriales similares a las del grupo 1 de alimentos. En
este grupo encontramos refrescos de fruta, bebidas energizantes, leches
saborizadas, los fideos instantaneos, cereal de desayuno, jamén, barras de
cereal, galletas dulces y saladas, gaseosas, postres instantaneos en polvo,
entre otros?.,

Los productos listos para el consumo, en su gran mayoria, tienen una
menor calidad nutricional, son mas densos en energia y contienen una mayor
cantidad de sal, grasas, azucar que los alimentos no procesados o
minimamente procesados, y que los ingredientes culinarios del grupo 1y 2
respectivamente??,
2.2.1.2 Beneficios del procesamiento de alimentos.

Los alimentos procesados, asi como los naturales, son parte vital del
suministro de alimentos. Los alimentos procesados contribuyen tanto a la

seguridad alimentaria (garantizando que haya suficientes alimentos
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disponibles) como a la seguridad nutricional (garantizando que la calidad del
alimento responda a los requerimientos)’.

Las operaciones de procesamiento de alimentos son esenciales para
convertir los productos agricolas en alimentos que puedan ser consumidos y
que sean sabrosos y agradables!®. Si bien es cierto que, al someter un
alimento a técnicas de procesado, éste puede perder algunos nutrientes,
también hay que reconocer que el procesamiento aporta ventajas como
disponibilidad, conveniencia, inocuidad, entre otras, lo cual permite el consumo
de una amplia variedad de alimentos a lo largo de todo el afio.

Las investigaciones en el campo de la inmunologia demuestran el efecto
positivo sobre los alérgenos de métodos nuevos de procesamiento tales como
la irradiacion y la aplicacion de campos eléctricos?2.

Autores americanos reportan evidencia de la importancia nutricional de
los alimentos procesados en la dieta de la poblacion americana y que todas las
categorias definidas por su nivel de procesamiento contribuyen tanto con
nutrientes a promover como con nutrientes a limitar. Por el contrario, estudios
en Brasil, Canada y en el Reino Unido, concluyen que los alimentos alta y
medianamente procesados son mas altos en grasa saturada, azUcar afadida y
sodio que los menos procesados?42°,

Los posibles riesgos incluyen la pérdida de nutrientes tales como fibra,
fenoles, minerales, acidos grasos, vitaminas y otros bioactivos, asi como un
aumento en la dosis y la velocidad de digestion del almidon y el azucar; y la
insercién de factores nocivos como sodio y otros conservantes, grasas trans,
aminas heterociclicas, productos finales de glicacion avanzada y otros

compuestos?®.
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2.2.1.3 Consumo.

El consumo de alimentos procesados ha aumentado en todo el mundo y
a medida que se incrementa su demanda, se incrementa también su
produccion. Los alimentos procesados y ultraprocesados representan una
proporciéon cada vez mayor del suministro alimentario de los paises?’. En los
paises desarrollados, los productos ultraprocesados dominan el mercado de
alimentos, y el consumo de estos productos, actualmente, esta aumentando
también en los paises en vias de desarrollo?®. Segin el informe de la
Organizacion Panamericana de la Salud (OPS) “Alimentos y bebidas
ultraprocesados en América Latina: tendencias, efecto sobre la obesidad e
implicaciones para las politicas publicas” publicado en 2015, en el periodo
comprendido entre los afios 2000-2013, se ha evidenciado una aceleracion de

las ventas en América Latina?® (Ver figura 1y 2).

Participacion en

oot | Crcento | erado
2000 2013 2000-2013 | Anual ‘ 2000 ‘ 2013

América del Norte 102 868 105 276 2.3 0,2 31,4 22,3
Asia y el Pacifico asiatico 64 076 137 687 114,9 6,1 19,5 29,2
Europa occidental 63 168 74 863 18,5 183 19,3 15,9
América Latina 53458 79 108 48,0 3,1 16,3 16,8
Oriente Medio y Africa 22275 38182 71,4 4,2 6,8 8,1
Europa oriental 17789 30835 73,3 4,3 5,4 6,5
Australasia 4420 5526 25,0 1,7 13 il,2)
Mundo 328 055 471476 43,7 2,8 100 100
* Kilotonelada: mil toneladas. Los alimentos y bebidas ultraprocesados referidos son: bebidas gaseosas, snacks, cereales para el
desayuno, dulces y caramelos, helados, galletas, jugos de frutas y verduras, bebidas deportivas y energizantes, té o café listos para
beber, productos para untar, salsas y comidas listas. Las cantidades en litros se convierten en toneladas. Fuente: Base de datos
Passport de Euromonitor International (2014)

Figura 1. Volumen, crecimiento (%) y participacion en el mercado de las ventas
mundiales de alimentos y bebidas ultraprocesados por regién, 2000-2013%°
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Los alimentos y bebidas ultraprocesados referidos son: bebidas gaseosas, snacks, cereales para el desayuno,
dulces y caramelos, helados, galletas, jugos de frutas y verduras, bebidas deportivas y energizantes, té o café listo
para beber, productos para untar, salsas y comidas listas. Las cantidades en litros se convierten en kilogramos.
Fuente: Base de datos Passport de Euromonitor (2014)

Figura 2. Ventas al menudeo per capita de alimentos y bebidas ultraprocesados
en regiones del mundo, 2000-2013%°

El informe evidencia un incremento exponencial en el consumo y ventas
de alimentos ultraprocesados en paises como Peru, Brasil y Colombia, que
mantienen su tradicion culinaria y se enorgullecen de su gastronomia. Los
paises que mostraron los mayores incrementos fueron Uruguay (146.4%),
Bolivia (129.8%) Peru (107%) y Chile (59.8%) (Ver figura 3). El informe atribuye
estos incrementos a politicas de mercado como los tratados de libre comercio y

a politicas econémicas?.
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Productos alimentarios y

Productos alimentarios ultraprocesados Bebidas ultraprocesadas bebidas ultraprocesados
Ventas (kg) Crecimiento (%) Ventas (l) Crecimiento (%) Ventas (kg) Crecimiento (%)
Periodo Periodo Perfodo

Argentina 24,7 29,5 194 1,4 169,4 156,1 -7,9 -0,6 194,1 185,6 -4,4 -0,3
Bolivia 7,0 83 18,6 1,3 37,6 94,2 150,5 7,3 44,6 102,5 129,8 6,6
Brasil 16,5 21,4 29,7 2,0 69,5 90,9 30,8 2,1 86,0 112,3 30,6 2,1
Chile 20 30,4 42,7 2,8 104,2 170,2 63,3 38 125,5 200,6 59,8 37
Colombia 8,4 10,7 274 19 65,3 81,5 24,8 1,7 73,1 92,2 25,1 1,7
Costa Rica 133 15,9 19,5 1,4 94,5 103,8 9,8 0,7 107,8 119,7 11,0 0,8
Ecuador 6,8 6,9 1,5 0,1 66,6 81,0 21,6 155 73,4 87,9 19,8 1,4
Guatemala 10,0 12,4 24,0 17 80,7 101,1 25,3 1,7 90,7 113,5 25,1 117/
México 20,3 27,3 34,5 2,3 144 184,9 28,4 1,9 164,3 212,2 29,2 2,0
Pert 5,5 9,1 65,5 3,9 34,7 74,1 113,5 6,0 40,2 83,2 107 58
Republica 7,7 83 7,8 0,6 62,6 88,3 41,1 2,7 70,3 96,6 37,4 2,5
Dominicana
Uruguay 15,2 25,6 68,4 4,1 45,4 123,7 172,5 8,0 60,6 149,3 146,4 772
Venezuela 14,2 13,5 -4,9 -0,4 77,8 85,9 10,4 0,8 92,0 99,4 8,0 0,6
América Latina 14,9 19 27,5 1,9 87,9 110,7 25,9 1,8 102,8 129,7 26,2 1,8
Los alimentos y bebidas ultraprocesados referidos son: snacks, cereales para el desayuno, dulces y caramelos, helados, galletas, productos para untar, salsas y comidas listas. Las bebidas
ultraprocesadas son: bebidas gaseosas, jugos de frutas y verduras. bebidas deportivas y energizantes y té o café listos para beber. Las cantidades en litros se convierten en kilogramos. Fuente:
Base de datos Passport de Euromonitor International (2014) . Los datos de América Latina son de Argentina, Bolivia, Brasil, Chile, Colombia, Costa Rica, Ecuador, Guatemala, México,
Pert, Republica Dominicana, Uruguay y Venezuela.

Figura 3. Ventas al menudeo per capita de alimentos y bebidas ultraprocesados
en 13 paises latinoamericanos, 2000-2013%°

Los paises en desarrollo se estan convirtiendo en mercados cada vez
mas atractivos para los productos ultraprocesados?.

La “transicion nutricional,” es un fendmeno que consiste en el paso de
patrones tradicionales de alimentacion a base de ingredientes culinarios y
alimentos naturales o minimamente procesados, a una alimentacion basada en
un consumo elevado de productos procesados y ultraprocesados, la cual
estaria asociada al desarrollo de diversas enfermedades créonicas®.
2.2.1.3.1 Caracteristicas.

Hay diversos factores sociales y econdémicos que influyen sobre los
habitos alimentarios. A medida que mejora el ingreso familiar y el nivel
socioecondmico, las tendencias en el estilo de vida diversifican los patrones de
consumo de alimentos3®!. Conforme las personas se mudan a las ciudades y
aceleran su ritmo de vida se inclinan mas al consumo de alimentos procesados

y ultraprocesados gracias a la conveniencia y disponibilidad de éstos.
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La gran mayoria de personas percibe los alimentos ultraprocesados
como alimentos de bajo contenido nutricional y poco saludables®2. Cientos de
shacks, como las papitas fritas y las bebidas azucaradas, solo empaquetan
calorias, grasa, sal y azucar, con el subsiguiente perjuicio para la salud. Sin
embargo, su consumo masivo se abre paso gracias al efecto combinado de sus
propiedades como alta palatabilidad, mayor tiempo de conservacién, facilidad
para su transporte y consumo, practicidad, disponibilidad y, en muchos casos,
por su bajo precio. Ademas, son promovidos por una fuerte publicidad.

El mercado de alimentos procesados y ultraprocesados estd en
constante expansion y es liderado por una docena de empresas
multinacionales. La inversibn en publicidad de estas empresas y de las
empresas de comida chatarra, en todo el mundo, representa un presupuesto
superior a 40 000 millones de délares anuales?’.
2.2.1.3.2 Consecuencias.

Un reporte realizado en 2015 por la OPS identifica a los productos
procesados como un importante factor en la epidemia de obesidad creciente en
América Latinal. La Organizaciéon Mundial de la Salud (OMS) define como
obesogénicos a la mayor parte de los productos ultraprocesados como snacks,
comida rapida y bebidas gaseosas®3.

Varios estudios, realizados en diversos paises, sobre el efecto del
consumo de alimentos procesados y ultraprocesados en la salud, revelan que
existe una estrecha relacion entre la calidad general de la dieta y el nivel del
consumo de productos ultraprocesados®>34, El consumo de productos
ultraprocesados, como postres, bebidas azucaradas, carnes procesadas,

papas fritas, galletas, pan blanco, dulces y caramelos, predice el aumento de
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peso en los adultos en Estados Unidos®®. Un estudio realizado en los paises de
la Organizacién para la Cooperacion y Desarrollo Econédmico (OCDE), mostré
que las ventas de comida rapida se asocian a una mayor masa corporal®. En
Brasil, el consumo de productos ultraprocesados podria predecir un mayor
riesgo de enfermedad cardiovascular, sindrome metabdlico en los
adolescentes®’, dislipidemia en los nifios®® y obesidad en los adultos®®.

El origen de esta epidemia de obesidad y sobrepeso tiene su origen en
los comportamientos alimenticios deficientes, en los que prevalece el abuso de
azucar, sodio, grasa saturada y un exceso de calorias, dando énfasis a la
cantidad y no a la calidad.
2.2.1.4 Situacion en el Peru.

En los dltimos 25 afos, se ha transformado la industria de alimentos en
el pais. Se ha pasado de una oferta reducida de marcas a una amplia variedad,
de la venta de productos a granel a la venta de productos en su mayoria
envasados, la actitud del cliente también se ha modificado, volviéndose cada
vez mas exigente 4.

Segun datos de Euromonitor International, entre el 2009 y el 2014 la
industria de alimentos envasados crecié mas 50% en el Peri?®. A pesar de este
crecimiento, el registro de consumo per capita de alimentos procesados en el
Perl, es bajo en comparacién con otros paises de la region (82 kilos vs. 128
kilos)?°.

De acuerdo al informe de la OPS, “Alimentos y bebidas ultraprocesados
en América Latina: tendencias, efecto sobre la obesidad e implicaciones para

las politicas publicas”, en el Peru la ingesta de alimentos ultraprocesados, si
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bien no llega a niveles tan altos como en Argentina, México y Chile, aumento
en 265% entre los afios 2000-2013".

Se calcula que las empresas invierten anualmente cientos de millones
de ddlares en publicidad de alimentos procesados, mientras que, para
promover la alimentacién saludable, la inversion, combinada en salud y
educacion, no alcanza los 3 millones de délares®°.

El Peru cuenta con una amplia oferta alimentaria y una biodiversidad
muy grande, aun asi, es preocupante que el incremento en el consumo de
alimentos no saludables como gaseosas y otros alimentos procesados, estén
generando, en el largo plazo, un problema de salud publica®!.
2.2.1.4.1 Alimentos procesados de consumo frecuente en el Pera.

Los alimentos procesados de mayor consumo en el Perd, segun
encuestas realizadas por la empresa Ipsos en 2014 y 2015443, son: aceite,
agua sin gas, arroz, avena, azUcar, café instantaneo, cocoa, condimentos,
conservas de pescado, cubo de caldo, fideos, galletas saladas, galletas dulces,
gaseosas, gelatina, hojuelas de maiz, infusiones, leche evaporada, mantequilla,
menestras, mermelada, sal, queso fresco, sal, salchicha, sémola, sillao, tuco,
vinagre, y yogurt.

También se consumen, aunque con una frecuencia media: aceite de
oliva, achocolatados, café para pasar, crema de aji, crema de huancaina,
chorizo, fruta en conservas, harina, helados, jamén, jugos envasados, leche
condensada, leche chocolatada, leche fresca, mayonesa, pan de molde blanco,
pan de molde integral, pasta de tomate, queso Edam, refresco instantdneo en

sobre, rehidratantes y sopa en sobre#?43,
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Un estudio de Arellano Marketing sobre el consumo de golosinas en
adolescentes en 2013 mostré que este grupo tiene una marcada preferencia de
consumo por los chocolates en barra, galletas dulces y snacks salados**.
2.2.1.4.2 Politicas publicas respecto a alimentos procesados.

Es de consenso mundial que el Estado debe ejercer un rol educador,
pero también regulador al hacer frente a problemas de salud. Frente a la
epidemia de obesidad, las principales recomendaciones nutricionales
promocionadas por la OMS son tres:

- Reducir el consumo de grasas saturadas e incrementar el consumo de
grasas mono insaturadas y poli insaturadas como omega 3 y 6. Eliminar el
consumo de grasas hidrogenadas, popularmente conocidas como grasas trans,
presentes en alimentos procesados.

- Minimizar el consumo de alimentos procesados con alto contenido de
azlcar, grasas y sal.

- Regular la ingesta energética con el objetivo de mantener un peso
saludable.

Con el objetivo de seguir estas recomendaciones y considerando que la
poblacion infantil y adolescente es la méas vulnerable, en mayo de 2013 el pleno
del Congreso de la Republica del Perd aprobd la Ley N°30021 “Ley de
Promocién de la Alimentacién Saludable para Nifios, Nifias y Adolescentes”
con el objetivo de supervisar y restringir la publicidad infantil que incentive el
consumo de alimentos con alto contenido de grasas saturadas, azlcar y sodio,
asi como de alimentos con grasas trans. La finalidad de esta medida es lograr
una disminucién en la incidencia de enfermedades vinculadas al sobrepeso y

obesidad®. Esta ley establece también que es funcién del Ministerio de
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Educacién promover la ensefianza de la alimentacion saludable e incorporar en
los curriculums programas de promocion de buenos habitos de alimentacion
con la finalidad de mejorar la nutricién de los nifios.

La Ley N° 30021 y el reglamento tienen como objetivo promover la
alimentacion saludable de manera integral y regular las advertencias referidas
a alimentos procesados*®. El reglamento, aprobado en junio de 2017, establece
las especificaciones técnicas a seguir para la consignaciéon de las advertencias
publicitarias — alto en azucar, grasas saturadas y sodio — las cuales deberan
ser colocadas de manera comprensible y destacada en la cara frontal de las
envolturas de los alimentos procesados. Para el etiquetado de los productos se
ha tomado como base el modelo chileno el cual propone rotular con un
octégono negro (figura similar a la senalética de transito “PARE”), colocado en
la cara frontal del producto, todos los alimentos que excedan el limite
establecido en cantidad de nutrientes criticos (sodio, azUcares, grasas
saturadas y calorias), y en el interior del octagono se colocara un texto que
especifique qué nutriente critico es el que se encuentra en alta cantidad, con

las palabras “ALTO EN” 47 (Ver figuras 4 y 5).

Energia Sodio Azucares Grasas satu-

calfior | marioe | 5| i

Limites en
alimentos sélidos.
valores mayores a:

Azucares Grasas satu-
radas
g/100g

Energia

kcal/100g gﬁglggs

Limites en
alimentos liquidos. 70 100 5 3

valores mayores a:

Figura 4. Limites de contenido de energia, sodio, azlUcares totales y grasas
saturadas en alimentos*’.
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ALTO EN
ALTO EN GRASAS ALTO EN

AZUCARES |l sATURADAS SODIO

Ministerio Ministerio Ministerio
de Salud de Salud de Salud

Figura 5. Modelo de etiquetado octogonal®’.

2.2.2 Calidad nutricional.

La calidad nutricional se define como la capacidad de los alimentos de
satisfacer las necesidades del cuerpo en base a las ingestas recomendadas de
nutrientes.

El valor nutricional se entiende como el nimero de nutrientes que
contiene un alimento segun la cantidad de carbohidratos, grasas, proteinas,
vitaminas, minerales, etc.

El perfil nutricional es la técnica utilizada para clasificar los alimentos en
funcién de su calidad o valor nutricional*®. Los modelos de perfil de nutrientes
proporcionan clasificaciones de la densidad de nutrientes en general,
determinada por un equilibrio entre nutrientes a promover y nutrientes para
limitar?®.
2.2.2.1 Importancia.

Con el objetivo de promover el consumo de una dieta saludable, se han
desarrollado diversos instrumentos que permitan determinar la calidad
nutricional de los alimentos. Algunos se enfocan en el concepto de densidad
nutricional, para el célculo del cual se establece la relacion entre el contenido
de nutrientes y las calorias que aporta el alimento (100kcal), otros se enfocan

en la densidad en relacibn con el peso del alimento (100g) y otras a la
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porcion®®5051  Uno de estos instrumentos es el puntaje o indice “Nutrient Rich
Food Index” (NRF).

Es mas probable que las dietas cumplan con las recomendaciones si se
seleccionan alimentos, sean 0 no procesados, con mayor densidad
nutricional®?.
2.2.2.2 indice de calidad nutricional “Nutrient Rich Food Index”.

El Nutrient Rich Food Index (NRF) y otros modelos de perfil nutricional
fueron pensados para promover un menor consumo de calorias y un mayor
consumo de nutrientes a promover2,

El puntaje NRF9.3 fue desarrollado bajo el liderazgo del doctor Adam
Drewnowski, Ph.D., director del “Center for Public Health Nutrition” y del
“Center for Obesity Research” de la Universidad de Washington y validado en
2009. Este indice asigna puntajes a los alimentos basandose en el contenido
de nutrientes beneficiosos cuyo consumo se desea promover (proteina, calcio,
vitamina D, potasio, magnesio, hierro, vitamina A, vitamina C, vitamina E y
fibra) y nutrientes que se desea limitar (sodio, grasa saturada y azucar).
Puntajes mas altos indican alimentos con mayor densidad nutricional“®.
2.2.2.2.1 Nutrientes a limitar.

El incremento en el consumo de sodio, grasa saturada y azlcar es un
problema de salud publica. EI consumo en exceso de estos nutrientes esta
asociado a mayor prevalencia de obesidad y enfermedades cronicas no
transmisibles?®,

Sodio. El consumo de sodio, mayor a 2gr al dia, esta asociado a muerte por
enfermedad cardiovascular. Los efectos del consumo de sodio en la

hipertension arterial y los de la hipertension arterial sobre las enfermedades
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cardiovasculares, estan respaldados por extensas pruebas experimentales y
demograficas®?.

Grasa saturada. Una reduccion del 40% en la ingesta de grasas saturadas
conduciria a una reduccién de la mortalidad cardiovascular®:.

Azucar. El consumo de azucar se ha asociado al desarrollo de diabetes
mellitus tipo 254,

2.2.2.2.2 Nutrientes a promover.

La Guia Alimentaria de los Estados Unidos identifica nutrientes cuyo
consumo debe promoverse, entre estos estan: fibra, vitamina A, C y E, potasio,
magnesio y calcio. La FDA define como saludable, aquellos alimentos que
contienen al menos uno de estos 6 nutrientes: proteina, fibra, vitaminas Ay C,
calcio o hierro en cantidades mayores al 10% del valor diario de la cantidad de
referencia que se consume habitualmente (RACC)%. Las mejores dietas no
necesariamente provienen solo de restringir ciertos nutrientes; la adicion de
nutrientes beneficiosos es fundamental para una mayor calidad de la dieta®®.
2.2.2.2.3 Validacion.

Para una mayor eficacia, los modelos de perfiles nutricionales deben ser
simples y transparentes; preferiblemente basados en datos de composicion de
nutrientes disponibles al publico, y deben ser validados frente a medidas
independientes de una dieta saludable. Estos rigurosos estandares cientificos
se aplicaron al desarrollo de la familia de perfiles de alimentos ricos en
nutrientes (NRF). Este modelo de perfil hace un equilibrio entre mdltiples
nutrientes para fomentar: proteinas, fibra, vitaminas y minerales, contra tres
nutrientes para limitar: grasa saturada, azlUcar afiadido y sodio. Actualmente es

utilizado como base cientifica para la reformulacién de productos*857:58:59,
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2.3 Definicién de términos

Alimento procesado. Los alimentos procesados son aquellos productos
alimenticios fabricados industrialmente, en algunos casos con sal, azlcar u
otros ingredientes para preservarlos o hacerlos mas sabrosos®°.

Alimento ultraprocesado. Los alimentos ultraprocesados se definen como
aquellos productos formulados industrialmente que contienen sustancias
extraidas de alimentos (como caseina y proteina de leche) o sustancias
sintetizadas a partir de constituyentes alimenticios (como aceites hidrogenados,
almidones modificados y condimentos)®°.

Nutriente: Se considera nutriente a cualquier sustancia que se absorbe y, a
través de reacciones bioquimicas, proporciona energia o permite el
crecimiento, la reparacién y el funcionamiento adecuado del organismo.
Calidad nutricional. La calidad nutricional se define como el valor del producto
para la salud fisica, crecimiento, desarrollo y reproduccion del consumidor. Esta
definicion se refiere a los efectos de los alimentos determinados por su
composicién, es decir, la suma de todos los ingredientes, compuestos
beneficiosos y nocivos, y sus aspectos nutricionales (o biolégicos)®?.

Densidad nutricional. La densidad nutricional se define como la proporcion de
nutrientes a calorias. Se dice que los alimentos con alta densidad nutricional
son aquellos que contienen cantidades sustanciales de nutrientes “clave” en
relacion con la energia que proporcionan a la dieta (calorias)?. Si bien la
relacion mas utilizada es la de nutriente a calorias, también se define como el
contenido de nutrientes de un alimento en 100 gramos 0 en una porcion®?,
Puntaje “Nutrient Rich Food Index”. Es un sistema de puntuacion oficial que

clasifica alimentos en funcién a su contenido de nutrientes®2.
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Supermercado. Establecimiento comercial en el que se expende una amplia
variedad de articulos de limpieza, alimentos, bebidas, articulos para el hogar,
etc., y en el que el consumidor se sirve a si mismo y abona el importe a la
salida®s.
Consumidor. Persona que adquiere productos comestibles u otros para
satisfacer sus necesidades o gustos®3.
2.4 Hipotesis
2.4.1 Hipotesis general.

Existe alta variabilidad en la calidad nutricional dentro de cada grupo de

alimentos procesados y ultraprocesados de consumo frecuente.

2.4.2 Hipotesis especificas.

Hipotesis especifica 1: “La diferencia en la variabilidad en la calidad
nutricional segun cuartiles dentro de cada grupo de alimentos procesados y
ultraprocesados de consumo frecuente sera significativa”

Hipodtesis especifica 2: “Dentro de un mismo grupo de alimentos
procesados y ultraprocesados de consumo frecuente, diferentes nutrientes

afectaran la calidad nutricional en diferente medida”
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CAPITULO Ill;: METODOS

En este capitulo se expone la metodologia a utilizar para el estudio. Se

describen las técnicas, e instrumentos a utilizar.

3.1 Nivel, tipo y disefio de la investigacion

La investigacion es de nivel descriptivo y comparativo. Descriptivo
observacional ya que el propdsito es describir como se presenta la calidad
nutricional de los productos objeto de estudio en su estado actual®. También
es comparativo porque se realiza una medicion de la calidad nutricional de los
productos, se les asigna un puntaje segun el sistema elegido (Nutrient Rich
Food Index) y luego se comparan los puntajes obtenidos por los productos
dentro los diferentes grupos.

De acuerdo con la clasificacion de Sanchez 4%%, es de tipo cuantitativa,
por el tipo de procesamiento de datos y porque busca que la medicion sea
objetiva, y cientifica por la naturaleza del campo que explora.

El disefio de la investigacion es no experimental, porque no se intervino
ni se manipularon las variables y éstas se analizaron en su contexto natural,
transversal porque se recogieron los datos en un punto del tiempo®46, La

representacion grafica del disefio de investigacidn se muestra en la figura 6.

O1: Alimentos procesados
V4 _
O 0 Oz2: Alimentos ultraprocesados
W V1: Calidad nutricional
Variabilidad dentro ¥ Variabilidad
de los grupos

Figura 6. Representacion gréafica del disefio de investigacion.
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3.2 Participantes
3.2.1 Poblacion.

La poblacion de estudio estuvo constituida por la variedad de alimentos
o bebidas procesadas o ultraprocesadas ofertados en un supermercado en el
distrito de Santiago de Surco. Se incluyeron todos aquellos productos, dentro
de los grupos de alimentos considerados de consumo frecuente en el Perd, que
contaban con informacién nutricional en su etiquetado y estaban disponibles
para la venta. Se determind el puntaje nutricional de 680 productos.

Se incluyeron aquellos productos de consumo de alta frecuencia, que
cumplian los criterios de inclusién, y se les agrupd, tomando como base la
forma en que los categorizan las principales cadenas de supermercados, en:

1. Aceites

2. Avenas

3. Conservas de pescado
4. Fideos y pastas

5. Galletas saladas

6. Galletas dulces

7. Gaseosas

8. Gelatinas

9. Cereales para desayuno
10. Leches

11. Untables

12. Salsas para pasta

13. Yogures
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Se excluyeron aquellos productos sin etiquetado o cuyo etiquetado era
poco visible, incompleto o no brindaba los datos suficientes para el calculo
del puntaje.

3.2.2 Muestra.
No se tomo6 una muestra ya que se consider6 toda la oferta de productos
disponible dentro de cada categoria.
3.3 Variables de la investigacion
3.3.1 Calidad nutricional.

Definicién conceptual: se define como la capacidad de los alimentos de
satisfacer las necesidades del cuerpo (ingestas recomendadas de nutrientes).

Definicidbn operacional: la calidad nutricional se midi6 mediante la
aplicacion del Nutrient Rich Food Index (NRF) o indice de alimentos ricos en
nutrientes. Esta es una forma sencilla y eficaz de determinar la calidad
nutricional de alimentos*+53,

Este método de puntuacién se basa en la relacién entre nutrientes a
promover y nutrientes a limitar. Es una variable independiente y se cuantifica
de razén, cuantitativa y continua. Se eligio realizar el célculo para 100 gramos
de producto para poder correlacionarlo con el precio por 100 gramos y porque
el etiquetado en el Perl se basa en ese peso. Su medicion se realiza de
manera indirecta a través de un algoritmo.

Pueden observarse sus dimensiones, indicadores e items en la tabla 1

(donde MRV= Valor maximo recomendado).
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Tabla 1

Tabla de operacionalizacion:

VARIABLE
Calidad
Nutricional

DIMENSIONES
Contenido de
grasa saturada

MRV de grasa
saturada

Contenido de
sodio

MRV de sodio

Contenido de

azlcar
MRV de azlcar
Contenido de
proteina
Valor diario de
proteina

Contenido de
fibra

Valor diario de
fibra

Contenido de

vitamina A
Valor diario de
vitamina A
Contenido  de
vitamina C
Valor diario de
vitamina C
Contenido de
vitamina E
Valor diario de
vitamina E

Contenido de
calcio

Valor diario de
calcio
Contenido de
magnesio
Valor diario de
magnesio
Contenido de
hierro

Valor diario de
hierro
Contenido de
potasio

Valor diario de
potasio

Calidad nutricional

INDICADORES
Peso en gramos por
100 gramos

Peso en gramos por
100 gramos

Peso en miligramos
por 100 gramos

Peso en miligramos
por 100 gramos

Peso en gramos por
100 gramos

Peso en gramos por
100 gramos

Peso en gramos por
100 gramos

Peso en gramos por
100 gramos

Peso en gramos por
100 gramos

Peso en gramos por
100 gramos

Peso en Ul por 100
gramos

Peso en Ul por 100
gramos

Peso en miligramos
por 100 gramos

Peso en miligramos
por 100 gramos

Peso en Ul por 100
gramos

Peso en Ul por 100
gramos

Peso en miligramos
por 100 gramos

Peso en miligramos
por 100 gramos

Peso en miligramos
por 100 gramos

Peso en miligramos
por 100 gramos

Peso en miligramos
por 100 miligramos
Peso en miligramos
por 100 gramos

Peso en miligramos
por 100 gramos

Peso en miligramos
por 100 gramos

ITEMS
Cantidad

Cantidad

Cantidad

Cantidad

Cantidad

Cantidad

Cantidad

Cantidad

Cantidad

Cantidad

Cantidad

Cantidad

Cantidad

Cantidad

Cantidad

Cantidad

Cantidad

Cantidad

Cantidad

Cantidad

Cantidad

Cantidad

Cantidad

Cantidad

INSTRUMENTOS
Lectura del etiquetado /
indice NRF9.3

Lectura del etiquetado /
indice NRF9.3
Lectura del etiquetado /
indice NRF9.3
Lectura del etiquetado /
indice NRF9.3
Lectura del etiquetado /
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3.4 Técnicas e instrumentos de recoleccion de datos
3.4.1 indice de Calidad Nutricional NRF9.3.

Este indice fue desarrollado por un equipo de investigadores bajo el
liderazgo del doctor Adam Drewnowski PhD, y validado en el afio 2009. El
NRF9.3 se calcula segun una formula aritmética compuesta por las
puntuaciones de los nueve nutrientes que se busca promover (NR9): proteina,
fibra, vitaminas A, C y E, calcio, hierro, magnesio y potasio; y la puntuacién de
nutrientes que se considera conveniente limitar (LIM3): grasa saturada, sodio y
azucar. La puntuacion es la sumatoria de los porcentajes de los nutrientes
estudiados que aporta ese alimento en relacion al valor diario del nutriente o al
valor méximo recomendado.

El algoritmo establecido corresponde a (para calcular por porcién de 100
gramos):

Puntuacion NR9 = 21-9 (nutriente/DVi x 100)

Puntuacion LIM3 = 21 -3 (nutriente/MRVi x 100)

Donde:

. Nutriente = Cantidad de nutriente en 100 gramos (peso)
. DVi = Valor diario del nutriente (peso)

. MRVi= Valor maximo recomendado del nutriente (peso)

NRF 9.3 = NR9 - LIM3
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Los valores recomendados se asignaron de acuerdo a las regulaciones
de la Food and Drug Administration de los Estados Unidos, como se muestra

en la tabla 297,

Tabla 2

Valores recomendados para los nutrientes
NUTRIENTE VALOR

RECOMENDADO

Grasa saturada (g) 20
Sodio (mg) 2400
Azlcar (g) 125
Azlcar afadida (g) 50
Proteina (g) 50
Fibra (g) 25
Vitamina A (IU) 5000
Vitamina C (mg) 60
Vitamina E (IU) 30
Calcio (mg) 1000
Magnesio (mg) 400
Hierro (mg) 18
Potasio (mg) 50

Fuente: FDA. Food guidance and regulation. 2013.

El puntaje no tiene limite superior o inferior y puede ser un nuamero
positivo 0 negativo. Positivo en los casos en que la sumatoria de los
porcentajes del valor diario recomendado de los nutrientes a promover es
mayor a la de los nutrientes a limitar y negativos en el caso inverso. Hay
productos que por naturaleza tendran un alto contenido de nutrientes a limitar
(por ejemplo: aceites, galletas dulces, untables) por lo que sus puntajes, en
estos grupos, son en su mayoria negativos. La Tabla 3 muestra un ejemplo del

calculo del puntaje NRF9.3.
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Tabla 3
Ejemplo del célculo del puntaje NRF9.3

Nutrientes Cantidad en 100 Valor diario Porcentaje del
gramos recomendado valor diario
recomendado
Proteina (g) 1.44 50 2.88
Fibra (g) 42 25 1.68
Calcio (mg) 18.93 1000 1.89
Hierro (mg) 0.75 18 4.17
Magnesio (mg) 32.92 400 0.82
Potasio (mg) 21.81 3500 0.62
Vitamina A (Ul) 0 5000 0
Vitamina C (mg) 0 60 0
Vitamina E (Ul) 1.23 30 4.12 Suma de
Nutrientes a
promover: 16.18
Grasa saturada (g) 0.98 20 4.90
Sodio (mg) 147.74 2400 6.16
Azucar afiadida 1.43 50 2.86 Suma de
(9) nutrientes a
limitar: 13.92
Puntaje NRF 9.3 2.26

Fuente: Elaboracion propia

Los indices de calidad nutricional deben probarse y validarse contra la
calidad de la dieta total. El Puntaje NRF se ha validado en comparacion con el
indice de Alimentacion Saludable (HEI), una medida aceptada de la calidad de
la dieta. Este instrumento ha sido validado también frente a otras medidas de
calidad de la dieta y ha sido usado como referencia o comparador de validez
para la evaluacion de patrones dietéticos como el “Desirable Dietary Patterns
Score” (N-DDP) en China o el “Dutch Healthy Diet Index” (DHD-index) en
Holanda®8-°.

Por lo general, es dificil o imposible distinguir o precisar entre la cantidad
de azucares totales y la cantidad de azUcar afiadida a partir de la informacion
consignada’®, por lo que para el calculo del puntaje me parecié razonable
considerar el valor de azucares totales con el DV correspondiente (125g) en los
casos donde no se especificaba el contenido especifico de azlUcares afiadidos,

como se ha sugerido y realizado en otros estudios®®:/2.
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3.5 Técnicas de procesamiento y analisis de datos

Los datos se registraron en una hoja de Excel donde se incluyé la
categoria a la que pertenece el alimento, el grupo segun el tipo de alimento, la
marca, el nombre del producto, su descripcion, y el contenido en nutrientes de
interés. Se estandarizaron los datos ajustdndose a porciones de 100 gramos 0
100 ml. A partir de la informacién brindada en el etiquetado nutricional, se
determiné el peso de cada nutriente y se realiz6 el calculo del puntaje NRF 9.3
para una porcion de 100 gramos o 100ml.

Se utilizé el Paquete Estadistico para las Ciencias Sociales (SPSS)
version 25 para el analisis estadistico de los datos.

Antes de someter los datos a las pruebas de contrastacion de hipotesis,
se determind si la distribucion de los datos se ajustaba 0 no a una distribucién
normal. Se realizé el analisis de normalidad de los datos, en cada uno de los 13
grupos por separado, para la variable calidad nutricional. Para muestras con
tamafio igual o mayor a 50 se aplicé la prueba de Kolmogo6rov-Smirnov y para
aquellas muestras menores a 50 se aplicd la prueba de Shapiro-Wilk. Si los
coeficientes de asimetria y curtosis se encontraban entre + /- 1 significaba que
las puntuaciones de las variables se aproximaban a una distribucion normal.
Conocer la distribucién de las variables es necesario para determinar qué tipo
de prueba debemos aplicar posteriormente para analizar la variabilidad.

La contrastacion de las hip6tesis se realizé en cada grupo por separado,
eligiendo las pruebas mas adecuadas segun las caracteristicas del grupo
(nimero de productos y distribucion de los datos).

Para la contrastacién de la hipotesis general, la cual plantea que, existe

alta variabilidad en la calidad nutricional dentro de cada grupo de alimentos
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procesados Yy ultraprocesados de consumo frecuente, se dividié el grupo en
cuartiles segun el puntaje NRF y se aplico la prueba t para muestras
independientes, comparando la media de los productos del cuartil superior con
la media de los productos del cuartil inferior. Para esta prueba se considerd un
nivel de confiabilidad de 95%, y una significancia de 5% (0,05), y dado que es
un contraste bilateral (dos colas), para aceptar la hipétesis alterna el valor de p
(sigma) debia ser menor de 0,05/2 (p< 0,025). Se tomo la decisiébn de comparar
el cuartil superior con el inferior como una manera de identificar y agrupar los
alimentos en mas y menos nutritivos ya que el puntaje NRF 9.3 no tiene un
parametro ni rangos ya que depende a qué tipo de alimento se aplica.

Para la contrastacion de la hipotesis especifica 1, se evalud si existia
una diferencia significativa entre las medias de los cuartiles, si los cuartiles
diferian entre si o entre qué pares de medias estaban las diferencias
significativas, mediante la utilizacion del andlisis de varianza (ANOVA) en los
grupos donde la variable calidad nutricional seguia una distribucion normal
(grupo 6 y grupo 11) y la prueba de Kruskal-Wallis en los grupos donde la
variable no seguia una distribucion normal.

Para la contrastacion de la hipétesis especifica 2, se aplicaron pruebas
de regresion lineal multiple para variables independientes en cada grupo con la
finalidad de analizar qué factores, en este caso el peso de los diferentes
nutrientes en 100 gramos de producto, tenian una mayor o menor contribucion
a la calidad nutricional de determinado producto (indice NRF9.3) y en qué

medida.
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Los resultados complementarios se realizaron para analizar la relacion
entre la calidad nutricional y el precio para 100 gramos de producto y la
comparacion entre la calidad nutricional y el lugar de fabricacion.

Para el andlisis de la relacion entre la calidad nutricional y el precio se
aplicé la prueba de correlacion de Spearman dado que en todos los grupos la
distribucion de los datos no se ajusté a la normalidad.

Para la comparacion de la calidad nutricional entre productos nacionales
e importados se aplico la t para muestras independientes. Este analisis no se
realizd en aquellos grupos con una cantidad de productos importados muy

reducida en comparacion con los nacionales.
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CAPITULO IV: RESULTADOS

En este capitulo se presentan los resultados obtenidos del andlisis de los

datos recolectados.

4.1 Resultados descriptivos

Se incluyeron en el estudio, 680 productos clasificados en 13 grupos
segun la categoria del producto.

Los grupos se definieron en base a la forma de catalogacion de los
productos en las paginas web de los supermercados. Para decidir la inclusion
de un producto en el estudio era necesario que en su etiqueta se especificara
las cantidades de los siguientes nutrientes: grasa saturada, sodio, azucar total
o afadida y proteina. Los productos que solo referian la cantidad de grasa total
sin especificar la cantidad atribuible a grasa saturada fueron excluidos, asi
como aquellos que indicaban la cantidad de carbohidratos totales sin
especificar la cantidad correspondiente a azucares.

Los detalles de composicion de los grupos se muestran en la tabla 4.

Tabla 4
Categoria, numero y media de productos en cada grupo
Grupo Tipo de Producto Numero de Media de Calidad
Productos en el Nutricional (puntaje NRF)
Grupo
1 Aceites 55 -41,578
2 Avenas 36 135,035
3 Conservas de pescado 45 18,159
4 Fideos 57 42,359
5 Galletas saladas 39 5,267
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Tabla 4... continuaciéon

6 Galletas dulces 126 -51,906
7 Gaseosas 24 -3,389
8 Gelatinas 26 69,554
9 Cereales para desayuno 97 193,888
10 Leches 33 24,558
11 Untables 38 -114,354
12 Salsas para pasta 41 -34,857
13 Yogures 63 9,034
Total de productos 680

Los hallazgos, mostrados en las tablas 5-17, indicaron que, en la mayor
parte de los grupos, los datos no se ajustan a una distribucion normal, con
valores de p muy por debajo de 0,05, por lo que para contrastar la hipétesis en
estos grupos estaria indicado aplicar una prueba no paramétrica como la
correlacion de Spearman. Encontramos un par de excepciones en el grupo 6
correspondiente a “galletas dulces” y en el grupo 11 correspondiente a
“‘untables”, en los cuales los datos de calidad nutricional si se ajustaban a una
distribucion normal, sin embargo, para aplicar la prueba de correlaciéon de
Pearson, es necesario que ambas variables sigan una distribucién normal, y
dado que la variable precio en estos dos grupos no se ajustaba una distribucion
normal, al igual que en el resto de grupos, estuvo indicado aplicar la correlacion
de Spearman en todos los grupos.

Para analizar la normalidad de los datos planteamos las siguientes
hipétesis:

Ho: Los datos obtenidos de la muestra se ajustan a una distribucion normal.

Hi: Los datos obtenidos de la muestra no se ajustan a una distribucion normal.
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Tabla 5
Prueba de Kolmogorov—Smirnov para las variables del grupo 1: Aceites

Variables Asimetria Curtosis K-S P-valor
Calidad nutricional (NRF) 0,294 2,943 0,194 0,000%
Precio _ 1,153 _ 1,726 ' 0,171 _ 0,000~

Si p < 0,05, entonces se rechaza la hipotesis nula, por lo tanto, los datos no se ajustan a una
distribucién normal.
Tamarfio de la muestra: 55

Tabla 6
Prueba de Shapiro-Wilk para las variables del grupo 2: Avenas

Variables Asimetria Curtosis S-W P-valor
Calidad nutricional (NRF) 0,230 -1,599 0,880 0,001~
Precio 3,931 18,266 0,527 0,000*

Si p < 0,05, entonces se rechaza la hip6tesis nula, por lo tanto, los datos no se ajustan a una
distribucién normal.
Tamafio de la muestra: 36

Tabla 7

Prueba de Shapiro-Wilk para las variables del grupo 3: Conservas de pescado
'~ Variables ~ Asimetria  Curtosis  S-W  P-valor

Calidad nutricional (NRF) -1,354 3,878 0,836 0,000*

Precio 2,237 5,059 0,719 0,000*

Si p < 0,05, entonces se rechaza la hipétesis nula, por lo tanto, los datos no se ajustan a una
distribucién normal.
Tamafio de la muestra: 45

Tabla 8

Prueba de Kolmogorov—Smirnov para las variables del grupo 4: Fideos
Variables Asimetria  Curtosis K-S P-valor

Calidad nutricional (NRF) 0,131 -1,440 0,198 0,000*

Precio 1,839 -4,595 0,214 0,000*

Si p < 0,05, entonces se rechaza la hipétesis nula, por lo tanto, los datos no se ajustan a una
distribucién normal.
Tamario de la muestra: 57
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Tabla 9
Prueba de Shapiro-Wilk para las variables del grupo 5: Galletas saladas

Variables Asimetria Curtosis S-wW P-valor
Calidad nutricional (NRF) 1,649 3,906 0,865 0,000*
Precio 1,401 0,628 0,703 0,000*

Si p < 0,05, entonces se rechaza la hipétesis nula, por lo tanto, los datos no se ajustan a una
distribucién normal.
Tamafio de la muestra: 39

Tabla 10
Prueba de Kolmogorov—Smirnov para las variables del grupo 6: Galletas
dulces

Variables Asimetria Curtosis K-S P-valor
Calidad nutricional (NRF) 0,431 0,302 0,070 0,200
Precio 2,349 6,351 0,227 0,000%

Si p > 0,05, entonces no se rechaza la hipétesis nula, por lo tanto, los datos se ajustan a una
distribucién normal.

Si p < 0,05, entonces se rechaza la hip6tesis nula, por lo tanto, los datos no se ajustan a una
distribucién normal.

Tamafio de la muestra: 126

Tabla 11

Prueba de Shapiro-Wilk para las variables del grupo 7: Gaseosas
Variables ~ Asimetria  Curtosis  S-W  P-valor

Calidad nutricional (NRF) -0,558 -1,110 0,857 0,003*

Precio 2,974 8,105 0,507 0,000*

Si p < 0,05, entonces se rechaza la hip6tesis nula, por lo tanto, los datos no se ajustan a una
distribucién normal.
Tamafio de la muestra: 24

Tabla 12
Prueba de Shapiro-Wilk para las variables del grupo 8: Gelatinas

Variables Asimetria Curtosis S-w P-valor
Calidad nutricional (NRF) 0,112 -1,304 0,854 0,002*
Precio 0,578 -1,403 0,748 0,000*

Si p < 0,05, entonces se rechaza la hip6tesis nula, por lo tanto, los datos no se ajustan a una
distribucién normal.
Tamafio de la muestra: 26
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Tabla 13
Prueba de Kolmogorov—Smirnov para las variables del grupo 9: Cereales para
desayuno

Variables Asimetria Curtosis K-S P-valor
Calidad nutricional (NRF) 0,857 0,294 0,125 0,001*
Precio _ 1,476 _ 2,641 ' 0,216 _ 0,000*

Si p < 0,05, entonces se rechaza la hipotesis nula, por lo tanto, los datos no se ajustan a una
distribucién normal.
Tamafio de la muestra: 97

Tabla 14
Prueba de Shapiro-Wilk para las variables del grupo 10: Leches

Variables Asimetria  Curtosis S-W P-valor
Calidad nutricional (NRF) 1,652 4,481 0,861 0,001*
Precio 0,711 -0,469 0,920 0,019*

Si p < 0,05, entonces se rechaza la hipétesis nula, por lo tanto, los datos no se ajustan a una
distribucién normal.
Tamafio de la muestra: 33

Tabla 15

Prueba de Shapiro-Wilk para las variables del grupol1: Untables
Variables ~ Asimetria Curtosis  S-W  P-valor

Calidad nutricional (NRF) 0,056 -0,840 0,976 0,591

Precio N/ 3318 14298 0,659 0,000

Si p > 0,05, entonces no se rechaza la hip6tesis nula, por lo tanto, los datos se ajustan a una
distribucién normal. Si p < 0,05, entonces se rechaza la hipétesis nula, por lo tanto, los datos no
se ajustan a una distribucién normal.

Tamafio de la muestra: 38

Tabla 16

Prueba de Shapiro-Wilk para las variables del grupo 12: Salsas para pasta
Variables Asimetria  Curtosis S-W P-valor

Calidad nutricional (NRF) -1,253 2,038 0,888 0,001*

Precio 2,607 8,028 0,707 0,000*

Si p < 0,05, entonces se rechaza la hipétesis nula, por lo tanto, los datos no se ajustan a una
distribucién normal.
Tamario de la muestra: 41
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Tabla 17
Prueba de Kolmogorov—Smirnov para las variables del grupo 13: Yogures

Variables Asimetria Curtosis K-S P-valor
Calidad nutricional (NRF) 0,497 -0,781 0,217 0,000*
Precio 2,262 5,416 0,355 0,000*

Si p < 0,05, entonces se rechaza la hipétesis nula, por lo tanto, los datos no se ajustan a una
distribucién normal.
Tamafio de la muestra: 63

4.2 Resultados de la contrastacion de las hipétesis

La contrastacion de hipotesis es un procedimiento donde se comparan
las predicciones con la realidad y se plantea como una decisién entre dos
hipétesis.

La hipotesis general plantea que existe alta variabilidad en la calidad
nutricional dentro de cada grupo de alimentos procesados y ultraprocesados de
consumo frecuente. Para contrastar esta hipotesis se realizé la prueba t para
muestras independientes, comparando la media de los productos del cuartil
superior con la de los del cuartil inferior.

El primer paso consistio en plantear hipétesis estadisticas a partir de la
hipotesis de investigacion.

Ho: No existe diferencia significativa en el promedio de la calidad nutricional
entre los productos del cuartil superior y los del cuartil inferior.

Hi: Existe diferencia significativa en el promedio de la calidad nutricional entre
los productos del cuartil superior y los del cuartil inferior.

En la tabla 18 observamos que existen diferencias significativas entre el
cuartil superior y el inferior (t = 7,377; p valor < 0,025), siendo la media de

calidad nutricional significativamente mayor en el cuartil superior.
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Tabla 18
Comparacién de medias para la variable calidad nutricional en el grupo 1:
Aceites

L . . Estadistico
. Desviacion Diferencia
Productos N Media , . t P-valor
Estandar de medias
de prueba

Cuartil superior 13 41,609 49,585

*
Cuartil inferior 13 -100,813 48,855 142422 7377 0.000

* Diferencias significativas con P-valor menor a 0.025.

En la tabla 19 observamos que existen diferencias significativas entre el
cuartil superior y el inferior (t = 24,760; p valor < 0,025), siendo la media de

calidad nutricional significativamente mayor en el cuartil superior.

Tabla 19
Comparaciéon de medias para la variable calidad nutricional en el grupo 2:
Avenas

. | . Estadistico
. Desviacion Diferencia
Productos N Media ! . t P-valor
Estandar de medias
de prueba

Cuartil superior 9 213,442 10,442

*
Cuartil inferior 9 69,664 Tiog” Fo'§ 50 000

* Diferencias significativas con P-valor menor a 0.025. Entonces se acepta la hipotesis
alternativa

En la tabla 20 observamos que existen diferencias significativas entre el
cuartil superior y el inferior (t = 5,709; p valor < 0,025), siendo la media de

calidad nutricional significativamente mayor en el cuartil superior.
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Tabla 20
Comparacién de medias para la variable calidad nutricional en el grupo 3:
Conservas de pescado

L . . Estadistico
. Desviacion Diferencia
Productos N Media , . t
Estandar de medias P-valor
de prueba
Cuartil superior 11 39,484 14,298
- . 51,496 5,709 0.000*
Cuartil inferior 11 -12,013 26,280

* Diferencias significativas con P-valor menor a 0.025. Entonces se acepta la hipétesis
alternativa

En la tabla 21 observamos que existen diferencias significativas entre el
cuartil superior y el inferior (t = 1,324; p valor < 0,025), siendo la media de

calidad nutricional significativamente mayor en el cuartil superior.

Tabla 21
Comparacion de medias para la variable calidad nutricional en el grupo 4:
Fideos

Desviacion Diferencia Estagistict
) viaci i i
Productos N Media | ) t P-valor
Estandar de medias
de prueba

Cuartil superior 14 64,595 2,673

. ) 43,842 1,324 0.000*
Cuartil inferior 14 20,753 4,171

* Diferencias significativas con P-valor menor a 0.025. Entonces se acepta la hipotesis
alternativa

En la tabla 22 observamos que existen diferencias significativas entre el
cuartil superior y el inferior (t = 6,781; p valor < 0,025), siendo la media de

calidad nutricional significativamente mayor en el cuartil superior.
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Tabla 22
Comparaciéon de medias para la variable calidad nutricional en el grupo 5:
Galletas saladas

Desviacion Diferencia Estadistico
Productos N Media A ) t P-valor
Estandar de medias
de prueba

Cuartil superior 10 78,061 55,587

. . 124,302 6,781 0.000*
Cuartil inferior 10 46,241 16,434

* Diferencias significativas con P-valor menor a 0.025. Entonces se acepta la hipétesis
alternativa

En la tabla 23 observamos que existen diferencias significativas entre el
cuartil superior y el inferior (t = 19,107; p valor < 0,025), siendo la media de

calidad nutricional significativamente mayor en el cuartil superior.

Tabla 23
Comparacion de medias para la variable calidad nutricional en el grupo 6:
Galletas dulces

Desviacion Diferencia Estagistiet
Productos N Media | ) t P-valor
Estandar de medias
de prueba

Cuartil superior 31 -4,412 23,270

. . 91,545 19,107 0.000*
Cuartil inferior 31 -95,957 13,042

* Diferencias significativas con P-valor menor a 0.025. Entonces se acepta la hipétesis
alternativa

En la tabla 24 observamos que existen diferencias significativas entre el
cuartil superior y el inferior (t = 13,713; p valor < 0,025), siendo la media de

calidad nutricional significativamente mayor en el cuartil superior.
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Tabla 24
Comparacién de medias para la variable calidad nutricional en el grupo 7:
Gaseosas

Desviacion Diferencia Estadistico
Productos N Media , . t P-valor
Estandar de medias
de prueba

Cuartil superior 6 -0,290 0,095

- . 7,530 13,713 0.000*
Cuartil inferior 6 -7,820 1,342

* Diferencias significativas con P-valor menor a 0.025. Entonces se acepta la hipotesis
alternativa

En la tabla 25 observamos que existen diferencias significativas entre el
cuartil superior y el inferior (t = 10,869; p valor < 0,025), siendo la media de

calidad nutricional significativamente mayor en el cuartil superior.

Tabla 25
Comparacion de medias para la variable calidad nutricional en el grupo 8:
Gelatinas

Desviacion Diferencia Estagisticg
2 viaci i i
Productos N Media 3 ) t P-valor
Estandar de medias
de prueba

Cuartil superior 6 171,042 44,357

. . 205,432 10,869 0.000*
Cuartil inferior 6 -34,390 13,256

* Diferencias significativas con P-valor menor a 0.025. Entonces se acepta la hipotesis
alternativa

En la tabla 26 observamos que existen diferencias significativas entre el
cuartil superior y el inferior (t = 18,266; p valor < 0,025), siendo la media de

calidad nutricional significativamente mayor en el cuartil superior.
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Tabla 26
Comparaciéon de medias para la variable calidad nutricional en el grupo 9:
Cereales para desayuno

L . . Estadistico
. Desviacion Diferencia
Productos N Media , . t P-valor
Estandar de medias
de prueba

Cuartil superior 24 421,481 105,595

Cuartil inferior 24 18,895 22,535 402,586 18,266 0.000

* Diferencias significativas con P-valor menor a 0.025. Entonces se acepta la hip6tesis
alternativa

En la tabla 27 observamos que existen diferencias significativas entre el
cuartil superior y el inferior (t = 6,600; p valor < 0,025), siendo la media de

calidad nutricional significativamente mayor en el cuartil superior.

Tabla 27
Comparacion de medias para la variable calidad nutricional en el grupo 10:
Leches

— ! . Estadistico
¢ Desviacion Diferencia
Productos N Media ), . t P-valor
Estandar de medias
de prueba

Cuartil superior 8 55,723 23,104

Cuart" inferior 8 1,446 2,696 541276 6,600 OOOO*

* Diferencias significativas con P-valor menor a 0.025. Entonces se acepta la hipétesis
alternativa

En la tabla 28 observamos que existen diferencias significativas entre el
cuartil superior y el inferior (t = 14,940; p valor < 0,025), siendo la media de

calidad nutricional significativamente mayor en el cuartil superior.
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Tabla 28
Comparaciéon de medias para la variable calidad nutricional en el grupo 11:
Untables

L . . Estadistico
. Desviacion Diferencia
Productos N Media , ) t P-valor
Estandar de medias
de prueba

Cuartil superior 9 64,860 48,975

Cuartil inferior 9 -287.606 51,003 352,466 14,940 0.000

* Diferencias significativas con P-valor menor a 0.025. Entonces se acepta la hipétesis
alternativa

En la tabla 29 observamos que existen diferencias significativas entre el
cuartil superior y el inferior (t = 7,293; p valor < 0,025), siendo la media de

calidad nutricional significativamente mayor en el cuartil superior.

Tabla 29
Comparacion de medias para la variable calidad nutricional en el grupo 12:
Salsas para pasta

. ] . Estadistico
! Desviacion Diferencia
Productos N Media A . t P-valor
Estandar de medias
de prueba

Cuartil superior 10 5,368 8,545

Cuart" inferior 10 _83'413 37’533 881781 7,293 OOOO*

* Diferencias significativas con P-valor menor a 0.025. Entonces se acepta la hipotesis
alternativa

En la tabla 30 observamos que existen diferencias significativas entre el
cuartil superior y el inferior (t = 19,873; p valor < 0,025), siendo la media de

calidad nutricional significativamente mayor en el cuartil superior.
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Tabla 30
Comparaciéon de medias para la variable calidad nutricional en el grupo 13:
Yogures

o . . Estadistico
. Desviacion Diferencia
Productos N Media , . t P-valor
Estandar de medias
de prueba

Cuartil superior 15 36,206 6,5481

*
Cuartil inferior 15 -11,322 6,551 47,528 19,873 0.000

* Diferencias significativas con P-valor menor a 0.025. Entonces se acepta la hipétesis
alternativa

La hipoétesis especifica 1 plantea que, dentro un mismo grupo de
alimentos, la diferencia en la variabilidad segin cuartiles de la calidad
nutricional dentro de cada grupo de alimentos de consumo frecuente ofertados
en supermercados en Lima sera significativa. Para la contrastacion de esta
hipotesis se aplicé la prueba de ANOVA en los grupos donde los datos de la
variable calidad nutricional siguieron una distribucion normal y la prueba de
Kruskal Wallis en los grupos donde los datos de la variable calidad nutricional
no siguieron una distribucion normal. A partir de los resultados, mostrados en
las tablas 31-43, se determin0 que existen diferencias significativas (p>0,05)

entre las medias de los cuatro cuartiles, en los 13 grupos analizados.

Tabla 31
Prueba de Kruskal-Wallis para los cuatro cuartiles del grupo 1: Aceites

Calidad Nutricional N Rango Grados de Kruskal- P_valor
(puntaje NRF) promedio libertad Wallis H
Cuartil 1 13 48,54 3 50,350 0,000*
Cuartil 2 14 35,93
Cuartil 3 15 21,00
Cuartil 4 13 7,00

*Tamafo de muestra: 55
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Tabla 32

Prueba de Kruskal-Wallis para los cuatro cuartiles del grupo 2: Avenas

Calidad Nutricional

Rango Grados de Kruskal-

(puntaje NRF) N promedio libertad Wallis H P-valor
Cuartil 1 9 32,00 3 32,851 0,000*
Cuartil 2 9 23,00
Cuartil 3 9 14,00
Cuartil 4 9 5,00

*Tamafo de muestra: 36

Tabla 33
Prueba de Kruskal-Wallis para los cuatro cuartiles del grupo 3: Conservas de
pescado
Calidad Nutricional N Rango Grados de Kruskal- P_valor
(puntaje NRF) promedio libertad Wallis H
Cuartil 1 11 40,00 3 41,268 0,000*
Cuartil 2 12 28,46
Cuartil 3 11 17,05
Cuartil 4 11 6,00
*Tamafio de muestra: 45
Tabla 34
Prueba de Kruskal-Wallis para los cuatro cuartiles del grupo 4: Fideos
Calidad Nutricional N Rango Grados de Kruskal- P_valor
(puntaje NRF) promedio libertad Wallis H
Cuartil 1 14 48,93 3 51,544 0,000*
Cuartil 2 15 37,47
Cuartil 3 14 21,50
Cuartil 4 14 7,50

*Tamafio de muestra: 57

Tabla 35
Prueba de Kruskal-Wallis para los cuatro cuartiles del grupo 5: Galletas
saladas
Calidad Nutricional N Rango Grados de Kruskal- P_valor
(puntaje NRF) promedio libertad Wallis H
Cuartil 1 10 34,50 3 35,642 0,000*
Cuartil 2 9 25,00
Cuartil 3 10 15,50
Cuartil 4 10 5,50

*Tamafio de muestra: 39
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Tabla 36
Analisis de varianza para los cuatro cuartiles del grupo 6: Galletas dulces

Fuente de variacién Suma de Grados de Cuadrado Estadistica E P-valor
(puntaje NRF) cuadrados libertad medio

Entre grupos 140261,425 3 46753,808 239,070 0,000*

Dentro de grupos 23859,004 122 195,566

Total 164120,429 125

*Tamafio de muestra: 126

Tabla 37
Prueba de Kruskal-Wallis para los cuatro cuartiles del grupo 7: Gaseosas

Calidad Nutricional N Rango Grados de Kruskal- P_valor
(puntaje NRF) promedio libertad Wallis H
Cuartil 1 6 21,50 3 21,609 0,000*
Cuartil 2 6 15,50
Cuartil 3 6 9,50
Cuartil 4 6 3,50

*Tamafo de muestra: 24

Tabla 38
Prueba de Kruskal-Wallis para los cuatro cuartiles del grupo 8: Gelatinas

Calidad nutricional Rango Grados de Kruskal-

(puntaje NRF) R promedio libertad Wallis H i7-valor
Cuartil 1 6 23,25 3 22,994 0,000*
Cuartil 2 7 17,14
Cuartil 3 7 9,93
Cuartil 4 6 3,67

*Tamafo de muestra: 26

Tabla 39
Prueba de Kruskal-Wallis para los cuatro cuartiles del grupo 9: Cereales para
desayuno

Calidad nutricional N Rango Grados de Kruskal- P_valor
(puntaje NRF) promedio libertad Wallis H
Cuartil 1 24 85,50 3 90,008 0,000*
Cuartil 2 24 61,50
Cuartil 3 25 37,00
Cuartil 4 24 12,50

*Tamafo de muestra: 97
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Tabla 40
Prueba de Kruskal-Wallis para los cuatro cuartiles del grupo 10: Leches

Calidad Nutricional Rango Grados de Kruskal-

(puntaje NRF) N promedio libertad Wallis H P-valor
Cuartil 1 8 29,50 3 30,011 0,000*
Cuartil 2 9 21,00
Cuartil 3 8 12,50
Cuartil 4 8 4,50

*Tamafio de muestra: 33

Tabla 41
Andlisis de varianza para los cuatro cuartiles del grupo 11: Untables

Fuente de variacién Suma de Grados de Cuadrado Estadistica F P-valor
(puntaje NRF) cuadrados libertad medio
Entre grupos 630714,456 3 210238,152 114,733 0,000*
Dentro de grupos 62302,233 34 1832,419
Total 693016,689 37

*Tamafo de muestra: 38

Tabla 42
Prueba de Kruskal-Wallis para los cuatro cuartiles del grupo 12: Salsas para
pasta

Calidad Nutricional N Rango Grados de Kruskal- p_valor
(puntaje NRF) promedio libertad Wallis H
Cuartil 1 10 36,45 3 37,442 0,000*
Cuartil 2 11 26,05
Cuartil 3 10 15,50
Cuartil 4 10 5,50

*Tamafio de muestra: 41

Tabla 43

Prueba de Kruskal-Wallis para los cuatro cuartiles del grupo 13: Yogures
Calidad Nutricional N Rango Grados de Kruskal- P_valor

(puntaje NRF) promedio libertad Wallis H

Cuartil 1 15 56,00 3 57,938 0,000*

Cuartil 2 16 40,25

Cuartil 3 17 24,24

Cuartil 4 15 8,00

*Tamafo de muestra: 63
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La hipotesis especifica 2 plantea que, dentro de un mismo grupo de
alimentos, diferentes nutrientes afectaran en diferente medida la calidad
nutricional. Con la finalidad de analizar qué nutrientes, en este caso el peso de
los diferentes nutrientes en 100 gramos de producto, afectan la calidad y en
qgué medida, se aplico la prueba de regresion lineal maltiple para variables
independientes en cada uno de los grupos.

En el grupo 1 correspondiente a aceites, cuyos resultados se muestran
en la tabla 44, el P-valor asociado al estadistico t es significativo para estos 4
nutrientes: grasas saturadas, sodio, vitamina A y vitamina E. De acuerdo a los
valores del estadistico t, el factor que mas contribuye a la calidad de los aceites
es el contenido de grasas saturadas, seguido por el contenido de vitamina E.

Segun los valores de coeficiente Bi, por cada gramo de incremento en el
contenido de grasas saturadas, la calidad se reduce en 5 puntos; y por cada
unidad internacional de incremento en el contenido de vitamina E, la calidad
incrementa en 3,333 puntos.

Segun el coeficiente de determinacion, el 100% de las variaciones en la
calidad se explican por las variaciones en el peso de estos 4 nutrientes: grasas

saturadas, sodio, vitamina A y vitamina E.

Tabla 44
Andlisis de regresion lineal para el grupo 1: Aceites

Variables explicativas Coeficiente B Estadistico t P-valor
Grasas saturadas (g) -5,000 -38987,726 0,000*
Sodio (mg) -0,041 -77,946 0,000*
Vitamina A (Ul) 0,020 318,432 0,000*
Vitamina E (Ul) 3,333 29456,730 0,000*

Coeficiente de determinacion = 1

* Diferencias significativas con P-valor menor a 0,05.
*Tamafo de muestra: 55
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Para el grupo 2 correspondiente a avenas, cuyos resultados se muestran
en la tabla 45, el P-valor asociado al estadistico t es significativo para estos 10
nutrientes: grasas saturadas, sodio, azucar total, proteina, fibra, calcio, hierro,
potasio, vitamina A y vitamina C. De acuerdo a los valores del estadistico t, los
factores que mas contribuyen a la calidad de las avenas son el contenido de
calcio y el de hierro, seguidos por el contenido de fibra.

Segun los valores de coeficiente Bi, por cada miligramo de incremento en
el contenido de calcio, la calidad incrementa en 0,100 puntos; por cada
miligramo de incremento en el contenido de hierro, la calidad incrementa en
5,557 puntos; y por cada gramo de incremento en el contenido de fibra, la
calidad incrementa en 4,001 puntos.

Segun el coeficiente de determinacion, el 100% de las variaciones en la
calidad se explican por las variaciones en el peso de estos 10 nutrientes:
grasas saturadas, sodio, azucar total, proteina, fibra, calcio, hierro, potasio,

vitamina A y vitamina C.

Tabla 45

Andlisis de regresion lineal para el grupo 2: Avenas

Variables explicativas Coeficiente B Estadistico t P-valor
Grasas saturadas (g) -4,998 -1753,699 0,000*
Sodio (mg) -0,042 -200,371 0,000*
AzUcar total (g) -0,801 -875,236 0,000*
Proteina (g) 1,998 2592,584 0,000*
Fibra (g) 4,001 6061,125 0,000*
Calcio (mg) 0,100 10969,045 0,000*
Hierro (mg) 5,657 10324,737 0,000*
Potasio (mQ) 0,028 715,633 0,000*
Vitamina A (UI) 0,020 654,926 0,000*
Vitamina C (mg) 1,667 936,772 0,000*

Coeficiente de determinacién = 1

* Diferencias significativas con P-valor menor a 0,05.
*Tamafio de muestra: 36

72



Para el grupo 3 correspondiente a conservas de pescado, cuyos
resultados se muestran en la tabla 46, el P-valor asociado al estadistico t es
significativo para estos 8 nutrientes: grasas saturadas, sodio, azucar total,
proteina, fibra, calcio, hierro y vitamina C. De acuerdo a los valores del
estadistico t, el factor que mas contribuye a la calidad de las conservas de
pescado es el contenido de proteina, seguido por el contenido de sodio, grasas
saturadas y hierro.

Segun los valores de coeficiente Bi, por cada gramo de incremento en el
contenido de proteina, la calidad incrementa en 2,001 puntos; por cada
miligramo de incremento en el contenido de sodio, la calidad se reduce en
0,042 puntos; por cada gramo de incremento en el contenido de grasas
saturadas, la calidad se reduce en 4,998 puntos; y por cada miligramo de
incremento en el contenido de hierro, la calidad incrementa en 5,55 puntos.

Segun el coeficiente de determinacion, el 100% de las variaciones en la
calidad se explican por las variaciones en el peso de estos ocho nutrientes:

grasas saturadas, sodio, azucar total, proteina, fibra, calcio, hierro y vitamina C.

Tabla 46
Andlisis de regresion lineal para el grupo 3: Conservas de pescado

Variables explicativas Coeficiente B Estadistico t P-valor
Grasas saturadas (g) -4,998 -1949,968 0,000*
Sodio (mg) -0,042 -4848,621 0,000*
AzUcar total (g) -0,799 -950,711 0,000*
Proteina (g) 2,001 8399,932 0,000*
Fibra (g) 3,989 136,882 0,000*
Calcio (mg) 0,100 156,345 0,000*
Hierro (mg) 5,550 1436,790 0,000*
Vitamina C (mg) 1,669 502,747 0,000*

Coeficiente de determinacion = 1

* Diferencias significativas con P-valor menor a 0,05.
*Tamafo de muestra: 45

73



Para el grupo 4 correspondiente a fideos, cuyos resultados se muestran
en la tabla 47, el P-valor asociado al estadistico t es significativo para estos 8
nutrientes: grasas saturadas, sodio, azlcar total, proteina, fibra, calcio, hierro y
vitamina C. De acuerdo a los valores del estadistico t, el factor que mas
contribuye a la calidad de los fideos es el contenido de hierro, seguido por el
contenido de fibra y proteina.

Segun los valores de coeficiente [Bi, por cada miligramo de incremento en
el contenido de hierro, la calidad incrementa en 5,552 puntos; por cada gramo
de incremento en el contenido de fibra, la calidad incrementa en 4 puntos; y por
cada gramo de incremento en el contenido de proteina, la calidad incrementa
en 1,999 puntos.

Segun el coeficiente de determinacion, el 100% de las variaciones en la
calidad se explican por las variaciones en el peso de estos 8 nutrientes: grasas

saturadas, sodio, azucar total, proteina, fibra, calcio, hierro y vitamina C.

Tabla 47

Analisis de regresion lineal para el grupo 4: Fideos

Variables explicativas Coeficiente B Estadistico t P-valor
Grasas saturadas (g) -4,995 -1055,946 0,000*
Sodio (mg) -0,042 -447,340 0,000*
Azucar total (g) -0,799 -437,663 0,000*
Proteina (g) 1,999 3968,029 0,000*
Fibra (g) 4,000 8123,264 0,000*
Calcio (mg) 0,101 210,991 0,000*
Hierro (mg) 5,552 11854,171 0,000*
Vitamina C (mg) 1,803 31,928 0,000*

Coeficiente de determinacion = 1

* Diferencias significativas con P-valor menor a 0,05.
*Tamafio de muestra: 57

Para el grupo 5 correspondiente a galletas saladas, cuyos resultados se

muestran en la tabla 48, el P-valor asociado al estadistico t es significativo para
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estos 8 nutrientes: grasas saturadas, sodio, azlcar total, proteina, fibra, calcio,
hierro y potasio. De acuerdo a los valores del estadistico t, los factores que
mas contribuyen a la calidad de las galletas saladas son el contenido de hierro
y el de fibra, seguidos por el contenido de sodio, grasas saturadas y proteina.
Segun los valores de coeficiente Bi, por cada miligramo de incremento en
el contenido de hierro, la calidad incrementa en 5,555 puntos; por cada gramo
de incremento en el contenido de fibra, la calidad incrementa en 4 puntos; por
cada miligramo de incremento en el contenido de sodio, la calidad se reduce en
0,042 puntos; por cada gramo de incremento en el contenido de grasas
saturadas, la calidad se reduce en 5,001 puntos; y por cada gramo de
incremento en el contenido de proteina, la calidad incrementa en 2 puntos.
Segun el coeficiente de determinacion, el 100% de las variaciones en la
calidad se explican por las variaciones en el peso de estos 8 nutrientes: grasas

saturadas, sodio, azucar total, proteina, fibra, calcio, hierro y potasio.

Tabla 48

Andlisis de regresion lineal para el grupo 5: Galletas saladas

Variables explicativas Coeficiente B Estadistico t P-valor
Grasas saturadas (g) -5,001 -3305,747 0,000*
Sodio (mg) -0,042 -3925,457 0,000*
AzUcar total (g) -0,800 -1117,259 0,000*
Proteina (g) 2,000 3056,001 0,000*
Fibra (g) 4,000 8189,615 0,000*
Calcio (mg) 0,100 1927,277 0,000*
Hierro (mg) 5,555 10391,433 0,000*
Potasio (mQ) 0,029 1396,170 0,000*

Coeficiente de determinacion = 1

* Diferencias significativas con P-valor menor a 0,05.
*Tamafo de muestra: 39

Para el grupo 6 correspondiente a galletas dulces, cuyos resultados se

muestran en la tabla 49, el P-valor asociado al estadistico t es significativo para
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estos 9 nutrientes: grasas saturadas, sodio, azlcar total, proteina, fibra, calcio,
hierro, potasio y vitamina A. De acuerdo a los valores del estadistico t, el factor
gue mas contribuye a la calidad de las galletas dulces es el contenido de
grasas saturadas, seguido por el contenido de hierro, fibra y, en menor medida,
de azucar total y sodio.

Segun los valores de coeficiente Bi, por cada gramo de incremento en el
contenido de grasas saturadas, la calidad se reduce en 5 puntos; por cada
miligramo de incremento en el contenido de hierro, la calidad incrementa en
5,555 puntos; por cada gramo de incremento en el contenido de fibra, la calidad
incrementa en 4 puntos; por cada gramo de incremento en el contenido de
azucar total, la calidad se reduce en 0,8 puntos; y por cada miligramo de
incremento en el contenido de sodio, la calidad se reduce en 0,042 puntos.

Segun el coeficiente de determinacion, el 100% de las variaciones en la
calidad se explican por las variaciones en el peso de estos 9 nutrientes: grasas

saturadas, sodio, azUcar total, proteina, fibra, calcio, hierro, potasio y vitamina

A.

Tabla 49

Andlisis de regresion lineal para el grupo 6: Galletas dulces

Variables explicativas Coeficiente B Estadistico t P-valor
Grasas saturadas (g) -5,000 -12606,886 0,000*
Sadio (mg) -0,042 -4244,400 0,000*
Azlcar total (g) -0,800 -4680,079 0,000*
Protefina () 2,000 2911,869 0,000*
Fibra (g) 4,000 6199,043 0,000*
Calcio (mg) 0,100 1308,162 0,000*
Hierro (mg) 5,555 7612,178 0,000*
Potasio (mg) 0,029 404,046 0,000*
Vitamina A (Ul) 0,20 338,099 0,000*

Coeficiente de determinacion = 1

* Diferencias significativas con P-valor menor a 0,05.
*Tamafio de muestra: 126
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Para el grupo 7 correspondiente a gaseosas, cuyos resultados se
muestran en la tabla 50, el P-valor asociado al estadistico t es significativo para
estos 2 nutrientes: sodio y azucar total. De acuerdo a los valores del estadistico
t, el factor que mas contribuye a la calidad de las gaseosas es el contenido de
azucar total.

Segun los valores de coeficiente Bi, por cada gramo de incremento en el
contenido de azucar total, la calidad se reduce en 0,8 puntos; y por cada
miligramo de incremento en el contenido de sodio, la calidad se reduce en
0,042 puntos.

Segun el coeficiente de determinacion, el 100% de las variaciones en la
calidad se explican por las variaciones en el peso de estos nutrientes: sodio y

azUcar total.

Tabla 50

Andlisis de regresion lineal para el grupo 7: Gaseosas

Variables explicativas Coeficiente B Estadistico t P-valor
Sodio (mg) -0,042 -932,579 0,000*
Azlcar total (g) -0,800 -6671,890 0,000*

Coeficiente de determinacion = 1

* Diferencias significativas con P-valor menor a 0,05.
*Tamafio de muestra: 24

Para el grupo 8 correspondiente a gelatinas, cuyos resultados se
muestran en la tabla 51, el P-valor asociado al estadistico t es significativo para
estos 5 nutrientes: sodio, azUcar total, proteina, fibra y vitamina C. De acuerdo
a los valores del estadistico t, los factores que mas contribuyen a la calidad de
las gelatinas son el contenido de vitamina C y el contenido de proteina.

Segun los valores de coeficiente i, por cada miligramo de incremento en

el contenido de vitamina C, la calidad incrementa en 1,667 puntos; y por cada
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gramo de incremento en el contenido de proteina, la calidad incrementa en 2
puntos.

Segun el coeficiente de determinacion, el 100% de las variaciones en la
calidad se explican por las variaciones en el peso de estos 5 nutrientes: sodio,

azucar total, proteina, fibra y vitamina C.

Tabla 51

Analisis de regresion lineal para el grupo 8: Gelatinas

Variables explicativas Coeficiente B Estadistico t P-valor
Sodio (mQ) -0,042 -23503,387 0,000*
Azlcar total (g) -0,800 -44378,829 0,000*
Proteina (g) 2,000 76748,825

Fibra (g) 4,000 48332,390

Vitamina C (mg) 1,667 83332,647

Coeficiente de determinacion = 1

* Diferencias significativas con P-valor menor a 0,05.
*Tamafio de muestra: 26

Para el grupo 9 correspondiente a cereales para desayuno, cuyos
resultados se muestran en la tabla 52, el P-valor asociado al estadistico t es
significativo para estos 11 nutrientes: grasas saturadas, sodio, azucar total,
proteina, fibra, calcio, hierro, magnesio, vitamina A, vitamina C y vitamina E. De
acuerdo a los valores del estadistico t, los factores que mas contribuyen a la
calidad de los cereales para desayuno son el contenido de vitamina C, vitamina
Ay hierro.

Segun los valores de coeficiente {i, por cada miligramo de incremento en
el contenido de vitamina C, la calidad incrementa en 1,715 puntos; por cada
unidad internacional de incremento en el contenido de vitamina A, la calidad
incrementa en 0,019 puntos; y por cada miligramo de incremento en el

contenido de hierro, la calidad incrementa en 5,540 puntos.
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Segun el coeficiente de determinacion, el 99.8% de las variaciones en la
calidad se explican por las variaciones en el peso de estos 11 nutrientes:
grasas saturadas, sodio, azucar total, proteina, fibra, calcio, hierro, magnesio,

vitamina A, vitamina C y vitamina E.

Tabla 52

Analisis de regresion lineal para el grupo 9: Cereales para desayuno
Variables explicativas Coeficiente Bi Estadistico t P-valor
Grasas saturadas (g) -7,599 -8,255 0,000*
Sodio (mg) -0,035 -7,199 0,000*
Azucar total (g) -0,843 -11,188 0,000*
Proteina (g) 1,349 3,288 0,001*
Fibra (g) 4,228 14,562 0,000*
Calcio (mg) 0,108 17,449 0,000*
Hierro (mg) 5,540 22,858 0,000*
Magnesio (mg) 0,321 3,992 0,000*
Vitamina A (Ul) 0,019 23,333 0,000*
Vitamina C (mg) 1,715 28,357 0,000*
Vitamina E (UI) 3,356 10,132

Coeficiente de determinacion = 0,998

* Diferencias significativas con P-valor menor a 0,05.
*Tamafio de muestra: 97

Para el grupo 10 correspondiente a leches, cuyos resultados se
muestran en la tabla 53, el P-valor asociado al estadistico t es significativo para
estos 10 nutrientes: grasas saturadas, sodio, azlcar total, proteina, calcio,
hierro, magnesio, vitamina A, vitamina C y vitamina E. De acuerdo a los valores
del estadistico t, los factores que mas contribuyen a la calidad de las leches
son el contenido de vitamina A y vitamina C.

Segun los valores de coeficiente f8i, por cada unidad internacional de
incremento en el contenido de vitamina A, la calidad incrementa en 0,019
puntos miligramo y por cada miligramo de incremento en el contenido de

vitamina C, la calidad incrementa en 1,620 puntos.
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Segun el coeficiente de determinacion, el 99.9% de las variaciones en la

calidad se explican por las variaciones en el peso de estos 11 nutrientes:

grasas saturadas, sodio, azucar total, proteina, calcio, hierro, magnesio,

vitamina A, vitamina C y vitamina E.

Tabla 53

Analisis de regresion lineal para el grupo 10: Leches

Variables explicativas Coeficiente B Estadistico t P-valor
Grasas saturadas (g) -4,844 -23,033 0,000*
Sodio (mg) -0,050 -7,400 0,000*
Azlcar total (g) -0,919 -17,931 0,000*
Proteina (g) 2,488 9,063 0,000*
Calcio (mg) 0,102 21,533 0,000*
Hierro (mg) 5,692 25,826 0,000*
Magnesio (mg) 0,100 2,176 0,040*
Vitamina A (Ul) 0,019 42,057 0,000*
Vitamina C (mg) 1,620 34,525 0,000*
Vitamina E (Ul) 3,513 24,384 0,000*

Coeficiente de determinacion = 0,999

* Diferencias significativas con P-valor menor a 0,05.
**Tamafo de muestra: 33

Para el grupo 11 correspondiente a untables, cuyos resultados se

muestran en la tabla 54, el P-valor asociado al estadistico t es significativo para

estos 2 nutrientes: grasas saturadas y sodio. De acuerdo a los valores del

estadistico t, el factor que mas contribuye a la calidad de los untables es el

contenido de grasas saturadas.

Segun los valores de coeficiente i, por cada gramo de incremento en el

contenido de grasas saturadas, la calidad se reduce en 3,571 puntos; y por

cada miligramo de incremento en el contenido de sodio, la calidad se reduce en

0,069 puntos.
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Segun el coeficiente de determinacion, el 79.7% de las variaciones en la
calidad se explican por las variaciones en el peso de estos 2 nutrientes: grasas

saturadas y sodio.

Tabla 54

Analisis de regresion lineal para el grupo 11: Untables

Variables explicativas Coeficiente B Estadistico t P-valor
Grasas saturadas (g) -3,571 -4,806 0,000*
Sadio (mQ) -0,069 -2,598 0,013*

Coeficiente de determinacion = 0,797

* Diferencias significativas con P-valor menor a 0,05.
**Tamafo de muestra: 38

Para el grupo 12 correspondiente a salsas para pasta, cuyos resultados
se muestran en la tabla 55, el P-valor asociado al estadistico t es significativo
para estos 10 nutrientes: grasas saturadas, sodio, azucar total, proteina, fibra,
calcio, hierro, potasio, vitamina A y vitamina C. De acuerdo a los valores del
estadistico t, el factor que mas contribuye a la calidad de las salsas para pasta
es el contenido de sodio, seguido por el contenido de grasas saturadas y fibra.

Segun los valores de coeficiente (i, por cada miligramo de incremento en
el contenido de sodio, la calidad incrementa en 0,042 puntos; por cada gramo
de incremento en el contenido de grasas saturadas, la calidad se reduce en
5,001 puntos; y por cada gramo de incremento en el contenido de fibra, la
calidad incrementa en 4 puntos.

Segun el coeficiente de determinacion, el 100% de las variaciones en la
calidad se explican por las variaciones en el peso de estos 10 nutrientes:
grasas saturadas, sodio, azUcar total, proteina, fibra, calcio, hierro, potasio,

vitamina A y vitamina C.
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Tabla 55
Analisis de regresion lineal para el grupo 12: Salsas para pasta

Variables explicativas Coeficiente Bi Estadistico t P-valor
Grasas saturadas (g) -5,001 -8879,802 0,000*
Sodio (mg) -0,042 -27022,736 0,000*
Azlcar total (g) -0,800 -2663,035 0,000*
Proteina (g) 2,000 2637,299 0,000*
Fibra (g) 4,000 4462,191 0,000*
Calcio (mg) 0,100 1228,432 0,000*
Hierro (mg) 5,695 127,989 0,000*
Potasio (mg) 0,028 273,156 0,000*
Vitamina A (Ul) 0,020 303,057 0,000*
Vitamina C (mg) 1,669 278,787 0,000*

Coeficiente de determinacion = 1

* Diferencias significativas con P-valor menor a 0,05.
**Tamafo de muestra: 41

Para el grupo 13 correspondiente a yogures, cuyos resultados se
muestran en la tabla 56, el P-valor asociado al estadistico t es significativo para
estos 6 nutrientes: grasas saturadas, fibra, calcio, hierro, vitamina A y vitamina
E. De acuerdo a los valores del estadistico t, los factores que mas contribuyen
a la calidad de los yogures son el contenido de grasas saturadas y de vitamina
A, seguidos por el contenido de calcio.

Segun los valores de coeficiente Bi, por cada gramo de incremento en el
contenido de grasas saturadas, la calidad se reduce en 11,704 puntos; por
cada unidad internacional de incremento en el contenido de vitamina A, la
calidad incrementa en 0,23 puntos; y por cada miligramo de incremento en el
contenido de calcio, la calidad incrementa en 0,95 puntos.

Segun el coeficiente de determinacion, el 94.8% de las variaciones en la
calidad se explican por las variaciones en el peso de estos 6 nutrientes: grasas

saturadas, fibra, calcio, hierro, vitamina A y vitamina E.
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Tabla 56
Analisis de regresion lineal para el grupo 13: Yogures

Variables explicativas Coeficiente B Estadistico t P-valor
Grasas saturadas (g) -11,704 -8,511 0,000*
Fibra (g) 4,463 4,374 0,000*
Calcio (mg) 0,095 5,613 0,000*
Hierro (mg) 7,400 2,227 0,000*
Vitamina A (Ul) 0,023 8,058 0,000*
Vitamina E (Ul) 2,867 2,710

Coeficiente de determinacion = 0,948

* Diferencias significativas con P-valor menor a 0,05.
*Tamafio de muestra: 63

4.3 Resultados complementarios

Para analizar la relacion entre el precio y la calidad nutricional de los
productos, planteamos las siguientes hipoétesis estadisticas.
Ho: No existe relacion entre las variables precio y calidad nutricional
Hi: Existe relacion entre las variables precio y calidad nutricional

Dado que la distribucion de los datos de una o ambas variables no se
ajusto a una distribucion normal, se aplico la prueba de correlacion de
Spearman para contrastar esta hipotesis. Esto se repitidé en los 13 grupos
estudiados.

Para el grupo 1 correspondiente a aceites, los resultados presentados
en la tabla 57 muestran que no existe correlacion significativa (rs=0,095, p >
0,05) entre las variables precio y calidad nutricional por lo que se confirma la

hipotesis.
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Tabla 57
Relacion entre el precio y la calidad nutricional (puntaje NRF) de los productos
procesados del grupo 1: Aceites

Precio Calidad Nutricional (puntaje NRF)
I's

Correlacion de Spearman 0,095

P-valor 0,492

Tamafio de muestra 55

Para el grupo 2 correspondiente a avenas, los resultados presentados
en la tabla 58 muestran que existe correlacion significativa (rs=-0,596, p < 0,05)
entre las variables precio y calidad nutricional.
Tabla 58

Relacion entre el precio y la calidad nutricional (puntaje NRF) de los productos
procesados del grupo 2: Avenas

Precio Calidad Nutricional (puntaje NRF)
I's

Correlacion de Spearman -0,596

P-valor 0,000*

Tamafo de muestra 36

* | a correlacién es significativa al nivel 0,05 (bilateral).

A continuacion, se presenta la prueba de hipotesis para comprobar si la
relacion es estadisticamente significativa.

Planteamiento de las hipoétesis:
Ho: ps = 0: No existe relacion entre las dos variables en la muestra.
Hi: ps # 0: Existe relacion entre las dos variables en la muestra.

Bajo la hipdtesis nula, la estadistica de prueba es:

T2 —0,596
toar = - = _ — = —4,31
1-1n2  [1-(-0596)°
yvnm—2 v 36-2

Comparando: Como tca = 14,311 > twb (0,975, 34) = 2,03, se rechaza la

hipotesis nula determinandose que existe relacion estadisticamente
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significativa entre el precio y la calidad nutricional. El valor de rs < 0 nos indica
que las variables se correlacionan en sentido inverso, por lo tanto, a menor
precio mayor calidad nutricional y viceversa. Segin Hernandez Sampieri’?

interpretamos esta correlacion como negativa media.

Para el grupo 3 correspondiente a conservas de pescado, los resultados
presentados en la tabla 59 muestran que no existe correlacion significativa
(rs=0,095, p > 0,05) entre las variables precio y calidad nutricional por lo que se
confirma la hipétesis.

Tabla 59

Relacion entre el precio y la calidad nutricional (puntaje NRF) de los productos
procesados del grupo 3: Conservas de pescado

Precio Calidad Nutricional (puntaje NRF)
I's

Correlacion de Spearman 0,066

P-valor 0,668

Tamafio de muestra 45

Para el grupo 4 correspondiente a fideos, los resultados presentados en
la tabla 60 muestran que existe correlacion significativa (rs=-0,722, p < 0,05)
entre las variables precio y calidad nutricional.
Tabla 60

Relacion entre el precio y la calidad nutricional (puntaje NRF) de los productos
procesados del grupo 4: Fideos

Precio Calidad Nutricional (puntaje NRF)
I's

Correlacion de Spearman -0,722

P-valor 0,000*

Tamafio de muestra 57

* La correlacion es significativa al nivel 0,05 (bilateral).
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A continuacioén, se presenta la prueba de hipotesis para comprobar si la
relacion es estadisticamente significativa.

Planteamiento de las hipotesis:
Ho: ps = 0: No existe relacion entre las dos variables en la muestra.
Hi: ps # O: Existe relacion entre las dos variables en la muestra.

Bajo la hipétesis nula, la estadistica de prueba es:

13 —0,722
teai = = _ - = —7,763
[1-r2  [1-(=0722)3
vn—2 N 57-2

Comparando: Como teca = 17,7631 > tiab (0,975, 55) = 2,004, se rechaza la
hipotesis nula determinandose que la relacion entre el precio y la calidad
nutricional es estadisticamente significativa. El valor de rs < 0 nos indica que las
variables se correlacionan en sentido inverso, por lo tanto, a menor precio
mayor calidad nutricional y viceversa. Segin Hernandez Sampieri’?
interpretamos esta correlacion como negativa media.

Para el grupo 4 correspondiente a fideos, los resultados presentados en
la tabla 61 muestran que existe correlacion significativa (rs=-0,722, p < 0,05)
entre las variables precio y calidad nutricional.

Tabla 61

Relaciéon entre el precio y la calidad nutricional (puntaje NRF) de los productos
procesados del grupo 5: Galletas saladas

Precio Calidad Nutricional (puntaje NRF)
I's

Correlacion de Spearman 0,437

P-valor 0,005*

Tamafio de muestra 39

* La correlacion es significativa al nivel 0,05 (bilateral).
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A continuacioén, se presenta la prueba de hipotesis para comprobar si la
relacion es estadisticamente significativa.

Planteamiento de las hipotesis:
Ho: ps = 0: No existe relacion entre las dos variables en la muestra.
Hi: ps # O: Existe relacion entre las dos variables en la muestra.

Bajo la hipétesis nula, la estadistica de prueba es:

~ —0,437
foqt = s = ——— =295
1-r2 [1-(-0437)7

vn—2 N | 39-2

Comparando: Como tear = 12,951 > twab (0,975, 37) = 2,03, se rechaza la
hipotesis nula determinandose que la relacion entre el precio y la calidad
nutricional es estadisticamente significativa. El valor de rs > 0 nos indica que las
variables se correlacionan en sentido directo, por lo tanto, a mayor precio,
mayor calidad nutricional y a menor precio, menor calidad nutricional. Segun

Hernandez Sampieri’? interpretamos esta correlacion como positiva débil.

Para el grupo 6 correspondiente a galletas dulces, los resultados
presentados en la tabla 62 muestran que no existe correlacién significativa (rs=-
0,172, p > 0,05) entre las variables precio y calidad nutricional por lo que se

confirma la hipotesis.

Tabla 62
Relacion entre el precio y la calidad nutricional (puntaje NRF) de los productos
procesados del grupo 6: Galletas dulces

Precio Calidad Nutricional (puntaje NRF)
I's

Correlacion de Spearman -0,172

P-valor 0,054

Tamafio de muestra 126
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Para el grupo 7 correspondiente a gaseosas, los resultados presentados
en la tabla 63 muestran que no existe correlacion significativa (rs=-0,357, p >
0,05) entre las variables precio y calidad nutricional por lo que se confirma la

hipotesis.

Tabla 63
Relacion entre el precio y la calidad nutricional (puntaje NRF) de los productos
procesados del grupo 7: Gaseosas

Precio Calidad Nutricional (puntaje NRF)
I's

Correlacion de Spearman -0,357

P-valor 0,087

Tamafio de muestra 24

Para el grupo 8 correspondiente a gelatinas, los resultados presentados
en la tabla 64 muestran que no existe correlacion significativa (rs=0,221, p >
0,05) entre las variables precio y calidad nutricional por lo que se confirma la

hipétesis.

Tabla 64
Relacion entre el precio y la calidad nutricional (puntaje NRF) de los productos
procesados del grupo 8: Gelatinas

Precio Calidad Nutricional (puntaje NRF)
I's

Correlacion de Spearman 0,221

P-valor 0,279

Tamafo de muestra 26

Para el grupo 9 correspondiente a cereales para desayuno, los
resultados presentados en la tabla 65 muestran que existe correlacion

significativa (rs=-0,280, p < 0,05) entre las variables precio y calidad nutricional.
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Tabla 65
Relacion entre el precio y la calidad nutricional (puntaje NRF) de los productos
procesados del grupo 9: Cereales para desayuno

Precio Calidad Nutricional (puntaje NRF)
I's

Correlacion de Spearman -0,280

P-valor 0,005*

Tamafio de muestra 97

* La correlacion es significativa al nivel 0,05 (bilateral).

A continuacién, se presenta la prueba de hipotesis para comprobar si la
relacion es estadisticamente significativa.

Planteamiento de las hipoétesis:
Ho: ps = 0: No existe relacion entre las dos variables en la muestra.
Hi: ps # 0: Existe relacion entre las dos variables en la muestra.

Bajo la hipdtesis nula, la estadistica de prueba es:

. —0,28
toar = = : - = —2,83
1—12 [1-(-0,28)>
W% 2 av 973 2

Comparando: Como tca = 12,831 > twab (0,975, 95 = 1,96, se rechaza la
hipotesis nula determinandose que la relacion entre el precio y la calidad
nutricional es estadisticamente significativa. El valor de rs < 0 nos indica que las
variables se correlacionan en sentido inverso, por lo tanto, a menor precio
mayor calidad nutricional y viceversa. Segin Hernandez Sampieri’?

interpretamos esta correlacion como negativa débil.

Para el grupo 10 correspondiente a leches, los resultados presentados

en la tabla 66 muestran que existe correlacion significativa (rs=-0,722, p < 0,05)

entre las variables precio y calidad nutricional.
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Tabla 66
Relacion entre el precio y la calidad nutricional (puntaje NRF) de los productos
procesados del grupo 10: Leches

Precio Calidad Nutricional (puntaje NRF)
I's

Correlacion de Spearman 0,551

P-valor 0,001*

Tamafo de muestra 33

* La correlacion es significativa al nivel 0,05 (bilateral).

A continuacién, se presenta la prueba de hipotesis para comprobar si la
relacion es estadisticamente significativa.

Planteamiento de las hipoétesis:
Ho: ps = 0: No existe relacion entre las dos variables en la muestra.
Hi: ps # 0: Existe relacion entre las dos variables en la muestra.

Bajo la hipétesis nula, la estadistica de prueba es:

Iy —0,551
lear = = = = —24,49
1—r2 [1—(-0551)2
Nn—2" 4. 33-2

Comparando: Como tca = 124,491 > twp (0,97531) = 2,04, entonces se
rechaza la hipétesis nula determinandose que la relacion entre el precio y la
calidad nutricional es estadisticamente significativa. El valor de rs > 0 nos indica
que las variables se correlacionan en sentido directo, por lo tanto, a mayor
precio, mayor calidad nutricional y a menor precio, menor calidad nutricional.
Segln Hernandez Sampieri’? interpretamos esta correlacion como positiva

media.

Para el grupo 11 correspondiente a untables, los resultados presentados

en la tabla 67 muestran que no existe correlacion significativa (rs=-0,155, p >

90



0,05) entre las variables precio y calidad nutricional por lo que se confirma la
hipotesis.
Tabla 67

Relaciéon entre el precio y la calidad nutricional (puntaje NRF) de los productos
procesados del grupo 11: Untables

Precio Calidad Nutricional (puntaje NRF)
I's

Correlacion de Spearman 0,155

P-valor 0,352

Tamarfio de muestra 38

Para el grupo 12 correspondiente a salsas para pasta, los resultados
presentados en la tabla 68 muestran que existe correlacion significativa (rs=-

0,722, p < 0,05) entre las variables precio y calidad nutricional.

Tabla 68
Relacion entre el precio y la calidad nutricional (puntaje NRF) de los productos
procesados del grupo 12: Salsas para pasta

Precio Calidad Nutricional (puntaje NRF)
I's

Correlacion de Spearman -0,707

P-valor 0,000*

Tamafio de muestra 41

* La correlacion es significativa al nivel 0,05 (bilateral).

A continuacién, se presenta la prueba de hipotesis para comprobar si la
relacion es estadisticamente significativa.

Planteamiento de las hipotesis:
Ho: ps = 0: No existe relacion entre las dos variables en la muestra.
Hi: ps # 0: Existe relacion entre las dos variables en la muestra.

Bajo la hipétesis nula, la estadistica de prueba es:
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13 —0,707
toar = - = : - = —6,26
1-r2 [1—-(-0,707)7
vn—2 N 41-2

Comparando: Como tca = 16,261 > twb (0,975 39) = 2,02, entonces se
rechaza la hip6tesis nula determinandose que la relacion entre el precio y la
calidad nutricional es estadisticamente significativa. El valor de rs < 0 nos indica
que las variables se correlacionan en sentido inverso, por lo tanto, a menor
precio mayor calidad nutricional y viceversa. Segin Hernandez Sampieri’

interpretamos esta correlacion como negativa media.

Para el grupo 13 correspondiente a yogures, los resultados presentados
en la tabla 69 muestran que no existe correlacion significativa (rs=-0,120, p >
0,05) entre las variables precio y calidad nutricional por lo que se confirma la
hipotesis.

Tabla 69

Relacion entre el precio y la calidad nutricional (puntaje NRF) de los productos
procesados del grupo 13: Yogures

Precio Calidad Nutricional (puntaje NRF)
I's

Correlacion de Spearman 0,120

P-valor 0,348

Tamafio de muestra 63

Para analizar la relacién entre el lugar de fabricacion y la calidad
nutricional de los productos planteamos las siguientes hipétesis estadisticas.
Ho: No existe relaciébn entre las variables lugar de fabricacién y calidad

nutricional
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Hi: Existe relacion entre las variables lugar de fabricacion y calidad nutricional

Para contrastar estas hipétesis se aplicd la prueba t para muestras
independientes.

En el grupo 1 correspondiente a aceites, cuyos resultados se muestran en
la tabla 70, se observé que el valor de p es menor a 0,025 por lo que se
rechazé la hip6tesis nula y se determind que existe una diferencia en la calidad
nutricional entre los productos fabricados en el Pert (nacionales) y los
fabricados fuera del Pera (importados). Al observar las medias del puntaje NRF
se determiné que los productos importados tienen, en promedio, mayor calidad
gue los productos nacionales.

Tabla 70

Comparaciéon de medias para las variables lugar de fabricacion y calidad
nutricional para el grupo 1: Aceites

v j . Estadistico
. Desviacion Diferencia
Productos n Media ] : t P-valor
Estandar de medias
de prueba

Nacional 24 -65,517 53,345

Importado 31 -23.045 64,394 -42,472 -2,674 0.010

* Diferencias significativas con P-valor menor a 0,025. Entonces se acepta la hipotesis
alternativa
*Tamafio de muestra: 55

En el grupo 3 correspondiente a conservas de pescado, dado que
el valor de p es mayor a 0,025 no se rechazo la hipotesis nula y se determiné
que no existe una diferencia significativa en la calidad nutricional entre los
productos nacionales y los importados. Los resultados se muestran en la tabla

71.
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Tabla 71
Comparacién de medias para las variables lugar de fabricacién y calidad
nutricional para el grupo 3: Conservas de pescado

o . . Estadistico
. Desviacion Diferencia
Productos N Media , . t P-valor
Estandar de medias
de prueba

Nacional 18 19,182 13,315

Importado 27 17,477 28,974 1,705 0.233 0.791

* Diferencias significativas con P-valor menor a 0,025.
*Tamafo de muestra: 45

En el grupo 4 correspondiente a fideos, cuyos resultados se muestran en
la tabla 72, se observé que el valor de p es menor a 0,025 por lo que se
rechazé la hipétesis nula y se determiné que existe una diferencia en la calidad
nutricional entre los productos fabricados en el Per( (nacionales) y los
fabricados fuera del Peru (importados). Al observar las medias del puntaje NRF

se determiné que los productos nacionales tienen, en promedio, mayor calidad que

los productos importados.
Tabla 72

Comparacién de medias para las variables lugar de fabricacion y calidad
nutricional para el grupo 4. Fideos

L . . Estadistico
. Desviacion Diferencia
Productos n Media , ) t P-valor
Estandar de medias
de prueba

Nacional 20 61,765 8,174

*
Importado 37 31,869 11,135 29,896 11,557 0.000

* Diferencias significativas con P-valor menor a 0,025. Entonces se acepta la hipotesis
alternativa
*Tamafo de muestra: 55

En el grupo 5 correspondiente a galletas saladas, dado que el valor de p
es mayor a 0,025 no se rechazé la hipétesis nula y se determiné que no existe
una diferencia significativa en la calidad nutricional entre los productos

nacionales y los importados. Los resultados se muestran en la tabla 73.
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Tabla 73
Comparacién de medias para las variables lugar de fabricacién y calidad
nutricional para el grupo 5: Galletas saladas

o . . Estadistico
. Desviacion Diferencia
Productos N Media , . t P-valor
Estandar de medias
de prueba

Nacional 19 -7,743 25,051

Importado 20 17,628 71,525 -25,371 -1,493 0.149

* Diferencias significativas con P-valor menor a 0,025.
*Tamafo de muestra: 39

En el grupo 6 correspondiente a galletas dulces, dado que el valor de p
es mayor a 0,025 no se rechazé la hipétesis nula y se determiné que no existe
una diferencia significativa en la calidad nutricional entre los productos

nacionales y los importados. Los resultados se muestran en la tabla 74.

Tabla 74
Comparacion de medias para las variables lugar de fabricacion y calidad
nutricional para el grupo 6: Galletas dulces

W ¢ i . Estadistico
) Desviacion Diferencia
Productos N Media : . t P-valor
Estandar de medias
de prueba

Nacional 80 -54,121 28,724

Importado 46 -48,052 46,634 Y 4 0800 0427

* Diferencias significativas con P-valor menor a 0,025.
*Tamafio de muestra: 126

En el grupo 9 correspondiente a cereales para desayuno, cuyos
resultados se muestran en la tabla 75, se observé que el valor de p es menor a
0,025 por lo que se rechazo la hipotesis nula y se determiné que existe una
diferencia en la calidad nutricional entre los productos fabricados en el Peru
(nacionales) y los fabricados fuera del Perd (importados). Al observar las
medias del puntaje NRF se determin6 que los productos nacionales tienen, en

promedio, mayor calidad que los productos importados.
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Tabla 75
Comparacién de medias para las variables lugar de fabricacién y calidad
nutricional para el grupo 9: Cereales para desayuno

o . . Estadistico
. Desviacion Diferencia
Productos N Media , . t P-valor
Estandar de medias
de prueba

Nacional 31 290,286 202,360

* Diferencias significativas con P-valor menor a 0,025. Entonces se acepta la hipétesis
alternativa
*Tamafo de muestra: 97

En el grupo 11 correspondiente a untables, dado que el valor de p es
mayor a 0,025 no se rechazo la hipotesis nula y se determiné que no existe una
diferencia significativa en la calidad nutricional entre los productos nacionales y

los importados. Los resultados se muestran en la tabla 76.

Tabla 76
Comparacion de medias para las variables lugar de fabricacion y calidad
nutricional para el grupo 11: Untables

. . . Estadistico
¢ Desviacion Diferencia
Productos N Media 3 ) t P-valor
Estandar de medias
de prueba

Nacional 20 -150,278 128,505

Importado 18 -74430 138218 099 -1753  0.088

* Diferencias significativas con P-valor menor a 0,025.
*Tamafio de muestra: 38
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CAPITULO V: DISCUSION DE RESULTADOS

En este capitulo se interpretan los resultados y se comparan con el

conocimiento previo del tema.

5.1 Calidad Nutricional

La diferencia de medias de calidad nutricional (puntaje NRF) entre los
alimentos del cuartil superior e inferior fue estadisticamente significativa en los
13 grupos de alimentos, y los resultados de las pruebas de ANOVA y Kruskal
Walllis también mostraron diferencia significativa entre los cuartiles en todos los
grupos. Entonces observamos que, la diferencia en la calidad nutricional no es
solo importante al comparar los extremos sino también los valores medios, por
lo tanto, podemos decir que la variabilidad en la calidad nutricional es alta en
los 13 grupos analizados. Esto significa que la calidad nutricional de los
productos de cada grupo no es similar. Estas grandes diferencias de calidad
nutricional entre productos de un mismo grupo (por ejemplo, avenas) dificultan
la eleccién del consumidor. Al someter los datos a un andlisis mas profundo,
con la intencion de explicar el porqué de estas diferencias en calidad
nutricional, se observa que la contribucion de cada nutriente a la calidad
nutricional varia segun el grupo analizado.

Dentro de un mismo grupo, las mayores diferencias en calidad
nutricional pueden atribuirse a dos o tres nutrientes. En el caso de aceites,
destacan el contenido de vitamina E y de grasas saturadas; en las avenas el
contenido de hierro, calcio y fibra; en fideos el contenido de hierro y fibra; en
cereales para desayuno el contenido de hierro, vitamina Ay C; etc. En la mayor

parte de los grupos, la diferencia esta marcada por nutrientes a promover como
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hierro, fibra, vitamina C, proteina, vitamina A y calcio. En cuanto a los
nutrientes a limitar, encontramos que el contenido de grasas saturadas afecta
la calidad nutricional de grupos como yogures, galletas dulces y untables.

Hay que recalcar que los alimentos no procesados deben ser la primera
eleccion del consumidor ya que las dietas mas saludables son aquellas en
base a alimentos no procesados. Sin embargo, los alimentos procesados
tienen muchas ventajas como: inocuidad, practicidad, conveniencia,
asequibilidad; que hacen que su consumo esté masificado y muy arraigado en
la poblacién, ademas de ser su fabricacion fuente de empleo y riqueza.
Ademas, como se evidencia de los primeros resultados, no todos los productos
de un mismo grupo son iguales, a un grado similar de procesamiento, las
calidades son significativamente diferentes. El problema est4 en la dificultad de
identificar los mejores.

Al momento de recolectar los datos de los contenidos de nutrientes a
partir de la tabla nutricional que forma parte del etiquetado se observo la
complejidad de ésta. Aun dentro del mismo grupo de productos, las porciones
no estan estandarizadas. Algunos detallan la informacién en base a 100
gramos, otros en base a porciones consideradas segun el contenido de
empaque, muchas veces total otras veces parcial. Incluso se encontro
situaciones de intencién dudosa, por ejemplo, en el grupo de galletas dulces, la
mayoria de productos detallaba la informacion nutricional para el contenido
total del empaque, es decir, si en el empaque habia 4 galletas y pesaban un
total de 32 gramos, la informacion se detallaba para esos 32 gramos. Sin
embargo, un producto determinado detallaba la informacioén para una porcion

de 15 gramos, medio paquete. Al leer rapidamente el consumidor puede asumir
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gue se refiere a la totalidad del paquete, como en la mayoria de productos del
grupo. Esta falta de estandarizacién de porciones o del peso para el cual debe
detallarse la informacion nutricional dificulta, si no imposibilita, la comparacion
entre productos.

El objetivo de la implementacién del modelo de etiqguetado octogonal es
brindar al consumidor informacién para decidir qué producto elegir segun sus
necesidades. Estas advertencias enfatizan el contenido de nutrientes a limitar y
pueden ser muy Utiles en casos determinados. Si el consumidor es diabético
descartara aquellos productos que incluyan en su empaque la advertencia “alto
en azucar”, si el consumidor tiene dislipidemia considerara que los productos
con la advertencia “alto en grasas saturadas” no son convenientes para su
dieta. Sin embargo, no son utiles para identificar qué productos tienen una
mayor o menor calidad nutricional. Puede haber en un mismo grupo, un
producto sin octégono con un contenido de azucar de 22 gramos en 100
gramos y ningun otro nutriente; y otro con octégono con 23 gramos de azUcar
pero que ademas aporte proteina, fibra, vitaminas y minerales. Este ultimo
tendrd una mayor calidad nutricional, sin embargo, el consumidor estaria
inclinado a pensar que el producto sin octégono es mas nutritivo.

Uno de los efectos de las advertencias octogonales es la reformulacién
de los productos por parte de las empresas, reduciendo el contenido de grasas
saturadas, azucar y sodio, es decir nutrientes a limitar en la dieta. Sin embargo,
no considera los nutrientes a promover. En Estados Unidos se han identificado
nutrientes cuyo consumo esta por debajo a lo recomendado como vitamina A,
vitamina C, vitamina E, calcio, fibra, potasio y magnesio’®. En Latino América

es ademas comun la deficiencia de hierro y posiblemente un grupo poblacional
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importante no cumpla con los requerimientos diarios de proteina’™. Seria
recomendable incrementar el contenido de hierro, calcio, proteina, vitaminas,
entre otros; para suplir las deficiencias nutricionales que se presentan con
mayor frecuencia en la poblacion. Los alimentos procesados, dado su gran
consumo, podrian servir de vehiculo para la distribucién de nutrientes criticos
en el Perl como hierro y vitamina A’#, ayudando a resolver estas deficiencias,
mejorando el desarrollo mental y fisico, entre otros beneficios.

Las deficiencias de micronutrientes no solo tienen un impacto a nivel
emocional, cognitivo y fisico, sino también traen consecuencias econémicas
para el pais. La deficiencia de hierro es la causa principal de anemia en el
Perl. Si bien las campafias gubernamentales se enfocan mayormente en nifios
y mujeres gestantes buscando prevenir el retraso motor y cognitivo asociado a
esta deficiencia. Los adultos también sufren de esta carencia, pudiendo
presentar complicaciones como falta de concentracion, resultante en una
menor productividad laboral, depresion, problemas cardiacos y mayor riesgo de
infecciones’. La deficiencia de vitamina A inicialmente produce una visibilidad
reducida en la oscuridad lo cual se denomina ceguera nocturna y puede llegar
a producir ulceraciones que deriven en una ceguera total, siendo la carencia de
esta vitamina la primera causa de ceguera prevenible. Un estudio de la
universidad de Harvard ha valorado el impacto de la deficiencia de vitamina A
en el riesgo de contraer tuberculosis encontrando una fuerte asociacion’®, dada
la alta prevalencia de esta enfermedad en el PerU, seria recomendable corregir
esta deficiencia, principalmente en aquellas que presentan otros factores de

riesgo.
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Como se concluy6 en el estudio de Julie Hess y Joanne Slavin'!, incluir
un puntaje de indice de densidad nutricional o perfil nutricional, como el
NRF9.3, ayudaria a los consumidores a identificar las opciones mas nutritivas.
Puntajes como el utilizado en este estudio consideran la contribucion de los
nutrientes a promover y no solo el efecto negativo de los nutrientes a limitar.
Personalizar un puntaje, de acuerdo a las necesidades de nuestra poblacion,
realizando primero estudios para identificar qué deficiencias son las mas
prevalentes e incluyendo el contenido de esos nutrientes en el calculo del
puntaje, y transmitirlo a la poblacion de una manera clara y comprensible, que
facilite la eleccién de aquellos productos con mejor calidad nutricional, seria
una manera de incrementar el consumo de estos nutrientes y eliminar
deficiencias.

El etiquetado frontal, disefiado de manera que exprese el valor
nutricional del alimento de manera sencilla y que permita la comparacion entre
productos de un mismo grupo, ha demostrado influir positivamente en la
eleccion del consumidor, es decir, es una herramienta eficiente que facilita al
consumidor la eleccion de productos mas nutritivos e incluso ha demostrado
servir como incentivo para la reformulacién de algunos alimentos’”:"8, Pero no
basta ofrecer la informacion si no damos a la poblacion las herramientas para
comprenderla. Para esto es necesario que por un lado la informacién se brinde
de manera clara y didactica y por otro, es fundamental educar al consumidor en
la forma de interpretar esta informacion y aplicarla de manera practica de
manera que guie positivamente sus elecciones’™. La baja capacidad de
interpretacion de diversos modelos de etiquetado nutricional en adultos con

secundaria completa, profesionales en su mayoria, evidenciado en un reciente
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estudio realizado por Pineda en Lima a propdsito de la implementacion del
modelo de etiquetado octogonal®, refleja la necesidad de reforzar la educacién
alimentaria y de simplificar la comunicacion del mensaje.

Hacer publica informacién sobre la calidad nutricional de los alimentos
procesados que se ofrecen podria tener un impacto en tres niveles: facilitando
la decision del consumidor, alentando a profesionales de la salud a recomendar
las opciones mas nutritivas e incentivar a la industria a formular productos con
mayor calidad nutricional.

5.2 Precio y Calidad Nutricional

En cuanto a la relacion entre calidad nutricional y el precio, los
resultados de este estudio muestran que, en la mayor parte de los grupos
analizados, no existe una relacion entre el precio de los productos y la calidad
nutricional. Esto se observé en aceites, conservas de pescado, galletas dulces,
gaseosas, gelatinas, untables y yogures. Es decir que un mayor precio no se
traduce en una mejor calidad nutricional ni que las opciones de mejor calidad
nutricional son mas costosas. Esto significaria que, si un consumidor desea
identificar la alternativa mas nutritiva en estas categorias, no se debe guiar por
el precio. Este resultado es similar al obtenido en el estudio de los esposos
Katz!’, en el que concluyen que el precio de los alimentos mas saludables no
difiere de los menos saludables y al obtenido por el estudio neozelandés de Ni
Murchu y Ogra®! donde encuentran que, en la mayoria de categorias de
alimentos, las diferencias en el precio entre las versiones mas y menos
saludables no son significativas.

En el caso de galletas saladas y leches si se encontré correlacion,

aunque en grado débil y medio respectivamente. Esta correlacién, en el caso
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de las galletas saladas, podria explicarse porque las 5 galletas de mejor calidad
eran variaciones de un mismo producto (galletas a base de arroz con diferentes
semillas) importado y costoso en comparacion al resto de productos. En el
caso de leches podria explicarse porque las leches de mejor calidad son
versiones descremadas y deslactosadas, las cuales tienen un precio mayor.

En los grupos de avenas, fideos, cereales para desayuno y salsas para
pasta se encontrdé correlacion, pero en sentido negativo, es decir que las
opciones de mejor calidad tenian un menor costo. En el caso de avenas y
fideos la correlaciéon fue media porque los productos de mejor calidad son
marcas nhacionales que ofrecen productos altos en nutrientes a promover y a
bajo costo. Si bien en el caso de avenas, la mayoria de productos son de
origen nacional y los costos bajos asociados a mejor calidad nutricional se da
en marcas determinadas; en el caso de fideos la diferencia entre nacionales e
importados es marcada tanto en calidad como en costo y la mejor calidad
podria explicarse por el alto contenido en hierro de los fideos fabricados en el
Pera con harina de trigo fortificada de acuerdo a ley.

En el grupo de cereales para desayuno y salsas para pasta la
correlacion es débil. En el grupo de cereales para desayuno la correlacion se
explica porque los cereales de mejor calidad, altos en hierro y vitaminas, son
en mayoria nacionales y menos costosos que los importados que, en su
mayoria, tienen una menor calidad. En el grupo de salsas para pasta la
situacion es diferente. En primer lugar, las salsas a base de tomate tienen una
mejor calidad nutricional y un menor precio que las que son a base de pesto.
En segundo lugar, hay marcas especificas cuyos productos son de menor

calidad nutricional pero su precio es mas elevado.
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5.3 Lugar de fabricacion y Calidad Nutricional

La comparacion entre los productos fabricados en el Pert y aquellos
fabricados fuera del pais se realizé en 7 de los 13 grupos. En los grupos
conservas de pescado, galletas saladas, galletas dulces y untables no se
encontrod diferencia significativa en la calidad nutricional de los productos segun
el lugar de fabricacion. Es decir, los productos importados no son de calidad
nutricional superior a los nacionales y viceversa. Por lo que, en estos grupos de
alimentos, el consumidor no debe considerar esta variable al momento de
elegir qué producto comprar.

En el grupo aceites si se hall6 una diferencia significativa, con una
mayor calidad para los productos fabricados fuera del pais. Esto podria
explicarse porque gran parte de los aceites importados tiene un alto contenido
de vitamina E mientras muy pocos aceites nacionales la contienen.

En los fideos y cereales para desayuno, también se hallé diferencia
significativa, pero con una mayor calidad para los productos fabricados dentro
del pais. Esto se podria explicar por la fortificacion con hierro en el caso de los
fideos y en los cereales para desayuno, contribuye ademas del hierro, la
fortificacion con vitaminas y un menor contenido de azucar.

Fortificar los alimentos procesados es una manera de aumentar su
calidad nutricional, esto es evidente en el caso de los fideos en el que, gracias
a la ley de fortificacion de harina de trigo con hierro, los productos nacionales
superan en calidad nutricional a los importados y, al generar menores costos

de transporte, se ofrecen a un menor precio.
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CAPITULO VI: CONCLUSIONES Y RECOMENDACIONES

En este capitulo se enumeran los hallazgos relevantes de la

investigacién y las sugerencias para la aplicacion de los mismos o de futuras

lineas de investigacion

6.1 Conclusiones

De acuerdo a los resultados se concluye lo siguiente:

1.

La variabilidad en la calidad nutricional entre alimentos procesados y
ultraprocesados de consumo frecuente de un mismo grupo es alta; segun
las pruebas estadisticas aplicadas.

La diferencia en la variabilidad en la calidad nutricional segun cuartiles
dentro de cada grupo de alimentos procesados y ultraprocesados de
consumo frecuente es estadisticamente significativa.

Los nutrientes a promover afectan la calidad en similar medida que los
nutrientes a limitar, por lo que deben ser considerados al momento de elegir
gué alimento comprar.

La asociacion entre el precio y la calidad nutricional varia segun el grupo de
alimentos, siendo en la mayoria de casos no significativa, por lo que el
precio no debe guiar la intencion de compra si el objetivo es elegir el
producto mas nutritivo.

La asociacion entre el lugar de fabricacion y la calidad nutricional varia
segun el grupo de alimentos, siendo en la mayoria de casos no significativa,
por lo que esta variable no debe guiar la intencion de compra si el objetivo

es elegir el producto mas nutritivo.
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6.2 Recomendaciones

1.

2.

3.

Realizar estudios dirigidos a identificar las deficiencias nutricionales mas
prevalentes en nuestro pais segun regiones que sirva como base para el
desarrollo de un indice de calidad nutricional ajustado a las necesidades
de la poblacion obijetivo.

Oficializar una lista actualizada con los diversos productos indicando su
puntaje y ordenandolos de mas a menos nutritivos. Hacerla de dominio
publico, por ejemplo, a través de redes sociales o una pagina web. De
esta manera ayudar a los consumidores, médicos, nutricionistas u otros
interesados que deseen identificar las alternativas mas nutritivas.
Desarrollar e implementar un indice de calidad nutricional de facil y
rapida interpretacion que ayude al consumidor a identificar a simple vista
la alternativa méas nutritiva dentro de un grupo de alimentos. Es
importante precisar que éste indice podria colocarse como un sello en la
parte frontal del empaque, pero no con la intencion de reemplazar el
etiquetado octogonal sino de complementarlo ya que, si bien el grueso
de la poblacion se beneficiaria de la eleccion de los productos mas
nutritivos, hay poblaciones con requerimientos especiales como las
personas con diabetes que buscaran opciones bajas en azlcar o
personas con hipertension y dietas bajas en sodio. También hay
personas que deben recurrir al detalle de la informacién nutricional para
buscar opciones bajas en proteina o altas en hierro como en el caso de

personas con enfermedad renal o anemia ferropénica respectivamente.
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4.

5.

6.

7.

Desarrollar un indice calidad nutricional/precio que identifique aquellas
opciones nutritivas mas econdémicas para personas con presupuestos
limitados.

Se debe regular mejor la normatividad en el etiquetado nutricional.
Estandarizar porciones y que se analice y detalle un minimo de
nutrientes.

Seria interesante considerar la posibilidad de regular las formulaciones
de los productos. Durante el proceso de analisis se observd que hay
productos con fines similares (por ejemplo, galletas dulces) y que a
condiciones similares (grasa, sodio, costo, etc.) un producto tiene 15
gramos de azucar y el otro de 40 gramos. Esto evidencia que es posible
elaborar productos con mayor o menor valor nutricional, pero al tener la
industria libertad absoluta para determinar el contenido de tal o cual
nutriente muchas veces se inclinan a desarrollar productos de menor
calidad nutricional. Fijar algunos pardmetros basicos para el contenido
de nutrientes segun el tipo de producto, podria hacer que la calidad
nutricional de los productos fuese menos diferente y con ellos facilitar la
eleccion de productos mas nutritivos y mejorar la calidad global de la
dieta.

Elaborar una base de datos oficial, donde se incluya la informacion
nutricional de todos los alimentos procesados y ultraprocesados
ofertados en el pais, que complemente las tablas peruanas de

composicién de alimentos y facilite la elaboracién de investigaciones.
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A quien corresponda:

Con el propoésito de ampliar el conocimiento cientifico, yo, Maria Elena
Baria Newton, con DNI 10558249, alumna de posgrado de la Maestria de
Nutricion y Dietética con mencion Nutricion Alimentaria Humana de la
Universidad del Sagrado Corazon, solicito autorizacion para la recoleccion de la
data nutricional, lugar de fabricacién y precio, de alimentos procesados y
ultraprocesados ofertados en su supermercado ubicado en el distrito de
Santiago de Surco, con dir€CCION.......c.oiiiriiiii i e
Los datos mencionados seran utilizados para la elaboracion de mi tesis de

posgrado.

La recoleccion de los datos se realizara mediante la toma de fotografias

con un dispositivo mévil durante los meses de junio y julio de 2018.
La investigadora se compromete a no divulgar el nombre del
supermercado en los articulos cientificos o periodisticos futuros que puedan

publicarse a partir de esta investigacion.

Atentamente,

Maria Elena Bartia Newton
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