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RESUMEN

El proyecto desarrollado es un centro acuatico de alto rendimiento; en el cual se
albergara zonas para la practica, preparaciobn y competicion de deportes
acuaticos; natacion, saltos ornamentales, nado sincronizado y waterpolo. La
infraestructura cumplird con todas las normas de la Federacion Internacional de
Natacion (FINA) y se convierta en un hito de la arquitectura deportiva moderno

en nuestro pais.

La unién del centro acuatico y del centro de alto rendimiento busca contribuir con
el desarrollo de la comunidad aportando deportistas de elite, los cuales seran
entrenados fisica y psicolégicamente para que participen en los diversos torneos
y eventos nacionales e internacionales logrando consolidar asi los deportes

acuaticos como carrera deportiva de alto nivel.

La edificacion buscara utilizar materiales y sistemas amigables con el medio
ambiente tales como el ETFE, el cual serd la cobertura del centro acuatico.
Siendo este un material ligero y transparente dara la sensacion de una envoltura
de burbujas ademas otorgara confort al usuario y aportara sostenibilidad al

proyecto.

Palabras claves:

Centro acuatico, centro de alto rendimiento, arquitectura deportiva, deportes

acuaticos, deportistas de elite, sostenibilidad, ETFE.
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ABSTRACT

The project developed is a high performance aquatic center; which will house
areas for the practice, preparation and competition of water sports; swimming,
diving, artistic swimming and water polo. The infrastructure will comply with all
the rules of the International Swimming Federation (FINA) and become a

milestone of modern sports architecture in our country.

The union of the aquatic center and the high performance center seeks to
contribute to the development of the community by providing elite athletes, who
will be trained physically and psychologically to participate in the various
tournaments and national and international events thus consolidating water

sports as high level sports career.

The building will seek to use materials and systems friendly to the environment
such as the ETFE, which will be the coverage of the aquatic center. Being this a
light and transparent material it will give the feeling of a bubble wrap, it will also

grant comfort to the user and will contribute sustainability to the project.

Keywords:

Aquatic center, high performance center, sports architecture, water sports, elite

athletes, sustainability, ETFE.
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22.

23.

LISTA DE PLANOS

U-01 = Plano de ubicacion

T-01 = Planta de trazado

A-01 = Planta general nivel £0.00

A-02 = Planta CEDARA 01 nivel £0.00

A-03 = Planta CEDARA 02y 03 nivel £0.00

A-04 = Planta general nivel -3.00

A-05 = Planta CEDARA 01, 02 y 03 nivel -3.00

A-06 = Planta general nivel + 3.00 - +5.00

A-07 = Planta CEDARA 01 nivel +5.00

A-08 = Planta CEDARA 03 nivel +3.00

A-09 = Planta general de techos CEDARA

A-10 = Elevaciones generales CEDARA

A-11 = Cortes generales — CEDARA 02

A-12 = Cortes generales — CEDARA 02y 03

A-13 = Cortes generales — CEDARA 03

A-14 = Planta del sector CEDARA 01.01 — nivel £0.00
A-15 = Planta del sector CEDARA 01.02 — nivel £0.00
A-16 = Planta del sector CEDARA 01.01 — nivel +5.00
A-17 = Planta del sector CEDARA 01.01 — nivel +5.00
A-18 = Cortes del sector CEDARA 01 A-A

A-19 = Cortes del sector CEDARA 01 A’-A’

A-20 = Cortes del sector CEDARA 01 B-B/ B’-B’

A-20 = Elevaciones CEDARA

. ES-01 = Planta de seguridad y evacuacion CEDARA 01 — nivel £0.00

38

Tesis UNIFE publicada bajo la licencia Creative Commons SOME RIGHTS RESERNED




25. ES-02 = Planta de seguridad y evacuacion CEDARA 01 — nivel +5.00
26. E-01 = Planta de cimentacion CEDARA 01.01

27. E-02 = Planta de cimentacion CEDARA 01.02

28. E-03 = Planta de aligerado CEDARA 01

29. E-04 = Planta de cobertura metalica CEDARA 01.01

30. E-05 = Planta de cobertura metalica CEDARA 01.02

31. E-06 = Planta de cimentacion CEDARA 02

32. E-07 = Planta de cimentacion CEDARA 03

33. E-08 = Detalle de escalera

34. 1S-01 = Planta general desagle

35. 1S-02 = Planta de desague CEDARA 01.01 — 1° piso

36. IS-03 = Planta de desague CEDARA 01.01 y 01.02 — sétano, 2° Pisoy 3°
piso

37. 1S-04 = Planta general de agua

38. IS-05 = Planta de agua CEDARA 01.01 — 1° piso

39. IS-06 = Planta de agua CEDARA 01.01 y 01.02 — s6tano, 2° piso y 3° piso

40. 1S-07 = Planta general de piscinas

41. IE-01 = Distribucion de tableros general

42. IE-02 = Cuadro de cargas

43. IE-03 = Distribucion de tableros CEDARA — 1° piso

44. |IE-04 = Planta de alumbrado CEDARA 01.01 — 1° piso

45. |IE-05 = Planta de alumbrado CEDARA 01.02 — 1° piso

46. IE-06 = Planta de tomacorrientes CEDARA 01.01 — 1° piso
47. IE-07 = Planta de tomacorrientes CEDARA 01.02 — 1° piso

48. IE-08 = Planta de alumbrado / tomas CEDARA 01 - s6tano
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49. IE-09 = Planta de alumbrado CEDARA 01.01y 01.02 — 2° y 3° piso

50. IE-10 = Planta de tomacorrientes CEDARA 01.01y 01.02 — 2° y 3° piso
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INTRODUCCION

Actualmente en la costa del Pera se cuenta con gran cantidad de nifios y jovenes
que practican deportes acuaticos, especialmente en épocas de verano, sin
embargo la Federacion Peruana de Nacion (FPN) no cuenta con instalaciones
deportivas acuaticas certificadas por la Federacion Internacional de Natacion
(FINA), por lo que es complicado que los nadadores de esta zona puedan
desarrollar éptimamente la actividad acuética de su eleccion.

Asi mismo los deportes acuaticos; como la natacion, nado sincronizados, saltos
ornamentales y waterpolo; cuentan con varias categorias y competencias tanto
individuales como colectivas por lo resulta una gran alternativa para los nifios y
joévenes que quieran practicar deportes.

El presente trabajo busca resolver la falta de participacion y buenos resultados
en competencias internacionales acuaticas; natacion, nado sincronizado, saltos
ornamentales y waterpolo; de deportistas peruanos debido al déficit de
infraestructura acuética deportiva de calidad en donde se puedan desarrollar
adecuadamente la practica de estos deportes.

Se busca disefiar un proyecto arquitectonico que brinde una infraestructura para
el 6ptimo desarrollo de los deportes acuéticos y de alta competitividad, acorde
con las necesidades y requerimientos de los deportistas, implementando areas
en donde puedan desarrollar la parte fisica como mental, de manera colectiva e
individual, asi como una buena calidad de vida de manera que se conviertan en
deportistas de alto rendimiento los cuales sean capaces de obtener mejores
resultados en competencias.

También se utilizaran alternativas que aporten a la arquitectura y sean amigables

con el medio ambiente generando un proyecto autosustentable, asi como la
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generacion de espacios publicos que mejoren la calidad del entorno urbano,
consolidandolo como un hito de la ciudad accesible para todos los usuarios.

Por otro lado se podran realizar diferentes eventos deportivos que repotenciaran
no solo los deportes acuaticos sino también el turismo de la ciudad, atrayendo
gran cantidad de personas que apoyan a los deportistas en las competencias.
De este modo el proyecto se volvera parte del motor economico de la ciudad,

generando ingresos de manera directa e indirectamente.
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CAPITULO |: PROBLEMA DE INVESTIGACION

1.1. Planteamiento del problema.

En el Peru los deportes acuaticos como la natacion, nado sincronizado, saltos
ornamentales y waterpolo no cuentan con las condiciones necesarias ni con una
infraestructura adecuada para su buena practica. Asi mismo los entrenadores,
jueces y arbitros no cuentan con buenas capacitaciones, debido a la falta de

ambientes deportivos apropiados.

En cuanto a la participacion de los deportistas peruanos en al afio 2015 en
competiciones internacionales en todo el territorio nacional los deportes
acuaticos han congregado a 159 deportistas, siendo 21 deportistas los que
participaron en los Juegos Panamericanos de Toronto 2015. Logrando un total
de 135 medallas en las competencias internacionales de las cuales se logré 37

medallas de oro (IPD, 2015).

Con respecto a la capacitacion de los jueces y arbitros en la Region Piura se ha
realizado 3 cursos de capacitacion con un total de 1,460 participantes de los

cuales solo 149 se certificaron (IPD, 2015).

En los planes de inversion anuales del estado y de la empresa privada la
natacion no cuenta con mucho presupuesto, esto debido a que no cuenta con un
gran arraigo popular como en otros deportes. La regién Piura recibe de parte del
IPD S/. 913,813.00 como presupuesto anual para la implementacion y
mantenimiento de la infraestructura deportiva de la region, de la cual han

ejecutado el 92.50% (IPD, 2015).

Se encuentra también que el Instituto Peruano del Deporte cuenta con 7 piscinas

de administracion propia lo cual es un 3.43% del total de la infraestructura (IPD,
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2015). En tanto la Region Piura cuenta con un 5.39% de la infraestructura
deportiva nacional de la cual ninguna son instalaciones deportivas acuaticas

(IPD, 2015) (ver anexo 1).

Ademas, el programa de natacion tiene mas fuerza en verano, porgue los nifios
y jévenes estan en vacaciones y los padres los inscriben en clases de natacion
para que hagan algun tipo de actividad durante su tiempo libre y también los

costos de las clases disminuyen.

Pero los siguientes meses la practica de la natacion disminuye
considerablemente ya sea porque los nifios entran a clases, los costos del curso
suben, no hay un lugar adecuado para la practica, no existen las personas
capacitadas para ensefiar este deporte y los padres no les dan el apoyo a los

hijos alegando que esto es mas que un pasatiempo y no algo con futuro.

1.1.1. Formulacion del problema.

1.1.1.1. Problema principal.

Falta de infraestructura deportiva acuatica de calidad, que este acorde con los
pardmetros dados por la Federacion Internacional de Natacion (FINA), el cual es

el mayor ente regulador en infraestructura acuatica deportiva.

1.1.1.2. Problemas especificos.

¢ Falta de espacios en donde se apliquen las nuevas tecnologias y programas
de entrenamiento para los deportistas.

e Carencia de ambientes en donde los entrenadores y jueces puedan instruirse
con las nuevas metodologias y aplicacion de los reglamentos en los deportes

acuaticos.
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e Carencia del apoyo de la empresa privada y del estado para mejorar los
recintos deportivos.

e Déficit de zonas en donde los deportistas puedan desarrollarse fisica y
psicolégicamente para las competencias.

¢ Insuficientes areas que mejoren la calidad de vida de los deportistas.

1.2. Justificacion de la investigacion.

Se realizara la presenta investigacion porque no existe en la zona norte del Pera
un proyecto que contemple piscinas de competencia y practica de nivel
internacional y un Centro de Alto Rendimiento. Para que los nifios, jovenes y
adultos de la zona costera norte del Pert (Tumbes, Piura, Lambayeque, La
Libertad) que vean en los deportes acuaticos (natacion, nado sincronizado,
saltos ornamentales, waterpolo) una carrera profesional, puedan practicar en
instalaciones de primer nivel. Asi mismo, los que ya practiquen estos deportes,
puedan mejorar su nivel y desempefio en las competencias futuras que

participen.

Por otro lado, para aquellos que cuenten con la disposiciébn a practicar y
habituarse a los entrenamientos que se ofrezcan, contaran con servicios

educativos y zonas complementarias para que no descuiden su formacion.

Se pueden realizar cursos de especializacion, dirigidos a los entrenadores,

técnicos y jueces.

Para la regularizacibn de competencias de caracter nacional e internacional,
atrayendo gran cantidad de aficionados, simpatizantes y turistas. De modo que

se dinamice la economia y se mejoren los servicios brindados por la ciudad.
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1.3. Delimitacion de la investigacion.

1.3.1. Delimitacién espacial.

El proyecto se desarrollara en la zona costera norte del Peru, en la ciudad de
Piura, en la zona de expansion norte entre la av. Via Colectora y la av. Los

Tallanes.

1.3.2. Delimitacion temporal.

La investigacion se inici6 en marzo del 2015 con la investigacion de todo lo

referente a la natacion en el Peru y el mundo, y se finalizara en el 2017.

1.3.3. Delimitacion social.

La investigacion esta dirigida a los nifios, adolescentes y adultos de la costa norte
del pais (Tumbes, Piura, Lambayeque y la Libertad) entre 5 afios y 33 afios que

practican la natacion, nado sincronizado, waterpolo y saltos ornamentales.

1.4. Objetivos.

1.4.1. Objetivo principal.

Proyectar una infraestructura deportiva acuatica, la cual debe estar alineada con
las normas de edificacion del Pera y el reglamento de la FINA, ademas proponer
nuevas alternativas en los materiales de construccion. Del mismo modo se
formara una zona deportiva con instalaciones polivalentes en la periferia de la
ciudad consolidando su expansion. Todo esto sin dejar de lado las necesidades
de los deportistas nacionales e internacionales, los cuales seran los usuarios

finales de este proyecto.

46

S Tesis UNIFE publicada bajo la licencia Creative Commons SOME RIS RESERYED




1.4.2. Objetivo especifico.

e Establecer zonas en donde se puedan aplicar las nuevas tecnologias de
desarrollo de estas disciplinas acuéticas, creando programas de entrenamiento
especializados acorde con las caracteristicas fisicas de cada deportista.

e Se creara ambientes para que de ese modo los entrenadores, jueces y arbitros
puedan instruirse con las nuevas metodologias y técnicas aplicadas en los
deportes acuaticos.

e Disefiar espacios que permitan la generacion de recursos propios para la
sostenibilidad del proyecto, mediante la realizacion de competencias nacionales
e internacionales donde las empresas privadas formen parte de este motor de la
economia.

e Logar que los deportistas tengan una formacién integral mediante la
instauracion de un &area en donde se puedan impulsar el desarrollo fisico y
psicolégico.

e Brindar a los deportistas zonas adecuadas de descanso y aprendizaje para el
mejor rendimiento en su entrenamiento.

1.5. Hipétesis.

1.5.1. Hipétesis principal.

Con presencia de un recinto deportivo acuatico adecuado, se aumentara la
participacion de nifios, jovenes y adultos en la practica de deportes acuaticos
(natacion, nado sincronizado, saltos ornamentales y waterpolo), consolidando la
participacion de deportistas peruanos en competencias nacionales e

internacionales.
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1.5.2. Hipotesis especificas.

e Alincorporar programas de entrenamiento especializado para cada deportista,
estos se desenvolveran mejor en las competencias logrando tener un mejor
resultado.

e Al tener una mejor capacitacion los entrenadores generaran mejores
programas de entrenamiento para los nadadores. De igual forma los jueces
tendran un mejor desempefio en la aplicacion del reglamento en competencias.
e El proyecto se auto-sustentara, lo que genera que los gastos basicos tales
como el mantenimiento del Centro Acuatico y del Centro de Alto Rendimiento
(CAR) no sea un problema econdmico para el desarrollo de las competencias
gue se realicen en este.

e Con estas areas se obtendra una mejor formacién en los aspectos fisicos y
psicoldgicos de los nadadores peruanos, los cuales alcanzaran un nivel de alto
rendimiento, afianzando su presencia en competencia de alto nivel.

e Estos ambientes lograran que los deportistas estén mentalmente y fisicamente
relajados para afrontar las competencias de manera 6ptima, obteniendo mejores

resultados.
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1.6. Matriz de consistencia.

Tabla 1

Cuadro de matriz. (Recuperado de elaboracion propia)

PROBLEMAS

OBJETIVOS

HIPOTESIS

PROBLEMA PRINCIAPAL:

Falta de infraestructura deportiva
acudtica de calidad, que este
acorde con los pardmetros dados
por la Federaciéon Internacional

de Natacion (FINA), el cual es el

mayor ente regulador en
infraestructura acuética
deportiva.

OBJETIVO PRINCIPAL:

Proyectar una infraestructura deportiva acuatica, la cual debe estar
alineada con las normas de edificacion del Per( y el reglamento de
la FINA, ademas proponer nuevas alternativas en los materiales de
construccion. Del mismo modo se formara una zona deportiva con
instalaciones polivalentes en la periferia de la ciudad consolidando
su expansion. Todo esto sin dejar de lado las necesidades de los
deportistas nacionales e internacionales, los cuales seran los

usuarios finales de este proyecto.

HIPOTESIS PRINCIPAL:
Con presencia de un recinto deportivo acuético
adecuado, se aumentara la participacion de nifios,
jovenes y adultos en la practica de deportes acuéticos
(natacion, nado sincronizado, saltos ornamentales y

waterpolo), consolidando la participacion de deportistas

peruanos en competencias nacionales e internacionales.

PROBLEMA ESPECIFICO:

Falta de espacios en donde se
apliquen las nuevas tecnologias y
de

programas entrenamiento

para los deportistas.

OBJETIVO ESPECIFICO:

Establecer zonas en donde se puedan aplicar las nuevas
tecnologias de desarrollo de estas disciplinas acuaticas, creando
programas de entrenamiento especializados acorde con las

caracteristicas fisicas de cada deportista.

HIPOTEISIS ESPECIFICA:
Al incorporar programas de entrenamiento especializado
para cada deportista, estos se desenvolveran mejor en

las competencias logrando tener un mejor resultado.

Carencia de ambientes en donde

los entrenadores y jueces puedan

Se creara ambientes para que de ese modo los entrenadores,

jueces y arbitros puedan instruirse con las nuevas metodologias y

Al tener una mejor capacitacion los entrenadores

generaran mejores programas de entrenamiento para los

instruirse con las nuevas técnicas aplicadas en los deportes acuaticos. nadadores. De igual forma los jueces tendran un mejor
@) ,
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metodologias y aplicacion de los
reglamentos en los deportes

acuaticos.

desempefio en la aplicacion del reglamento en

competencias.

Carencia del apoyo de Ila

empresa privada y del estado
los  recintos

para  mejorar

deportivos.

Disefiar espacios que permitan la generacion de recursos propios
para la sostenibilidad del proyecto, mediante la realizaciéon de
competencias nacionales e internacionales donde las empresas

privadas formen parte de este motor de la economia.

El proyecto se auto-sustentara, lo que genera que los
gastos basicos tales como el mantenimiento del Centro
Acuético y del Centro de Alto Rendimiento (CAR) no sea
un problema econdémico para el desarrollo de las

competencias que se realicen en este.

Déficit de zonas en donde los
deportistas puedan desarrollarse
fisica y psicolégicamente para las

competencias.

Logar que los deportistas tengan una formacion integral mediante
la instauracion de un &rea en donde se puedan impulsar el

desarrollo fisico y psicolégico.

Con estas areas se obtendra una mejor formacion en los
aspectos fisicos y psicolégicos de los nadadores

peruanos, los cuales alcanzaran un nivel de alto
rendimiento, afianzando su presencia en competencia de

alto nivel.

Insuficientes areas que mejoren

Brindar a los deportistas® zonas adecuadas de descanso y

Estos ambientes lograran que los deportistas estén

la calidad de vida de los aprendizaje para el mejor rendimiento en su entrenamiento. mentalmente y fisicamente relajados para afrontar las
deportistas. competencias de manera Optima, obteniendo mejores
resultados.
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1.7. Metodologia de la investigacion.

1.7.1. Tipo de investigacion.

El tipo de investigacion que se utiliza para la realizacién de la tesis es de tipo
aplicada. Se utiliza este tipo de tesis ya que se aplican los conocimientos
adquiridos en la investigacion de la situacion actual de los deportes acuaticos en
el Pera y en la ciudad de Piura.

1.7.2. Diseiio de investigacion.

La investigacidn es cuantitativa no experimental ya que se ha extraido

informacion de la cual no se ha modificado y no se ha alterado por parte del
investigador.
1.7.2.1. Nivel de investigacion.

El presente plan de tesis es de nivel descriptivo, debido a que determina las

caracteristicas importantes de grupos de personas o comunidades, por lo que se
requiere un considerable conocimiento del area que se investiga para formular
las preguntas especificas que se busca responder.

1.7.3. Participantes.

1.7.3.1. Poblacion.

Dirigido a nifios, adolescentes y adultos de la costa norte del pais (Tumbes,
Piura, Lambayeque y La Libertad) entre 4 afios y 33 afios que practican la
natacién, nado sincronizado, waterpolo y saltos ornamentales.

1.7.3.2. Muestra.

Se tom6é como muestra un grupo de 30 personas que practican deportes
acuaticos (natacion, clavados, nado sincronizado o waterpolo) de la zona norte

del pais (Tumbes, Piura, Lambayeque y La Libertad).
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1.7.4. Instrumentos.

Se utilizara las encuestas y entrevistas como instrumento para la recopilacién de

datos.

Los instrumentos que se emplearon son 30 encuestas realizadas a los
nadadores de la region de Piura, ciudad mas afectada por la problematica antes
expuesta y en donde se encuentra el terreno donde se desarrollara el proyecto.
Se hizo tres diferentes tipos de encuestas, una para nifilos entre 5 a 10 afios; otra
para adolescentes entre 11 a 18 afios y la Ultima para jévenes y adultos entre 18
a 33 afos.

Las encuestas se realizaron a tres grupos diferentes de edades debido a que
estos grupos piensan de manera distinta, tienen necesidades e intereses
distintos.

Este proceso se realizo para saber qué es lo gue mas necesitaban los nadadores
y que intereses tenian hacia los deportes acuaticos para saber si era necesaria
la creacion de un Centro de Alto Rendimiento Acuatico.

Asi mismo se entrevistara a 2 personas, las cuales manejan el tema de los
deportes acuaticos; el primer entrevistado es un entrenador de natacion y el
segundo es un funcionario de la Federacion Peruana de Natacién.

1.7.5. Procedimientos.

1.7.5.1. Encuestatipo I (nifios de 5 a 10 afios).

APELLIDOS, NOMBRES:

DNI: OCUPACION:

EDAD: SEXO:

DIRECCION:

TELEFONO: EMAIL:

FECHA: HORA:
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1. ¢Qué tipo de actividad acuatica practicas?
Natacion ()
Nado sincronizado ( )
Clavados ()
. Waterpolo ()
2. ¢Por gqué te gusta la natacion?
3. ¢Cuantos dias a la semana vienes a nadar?
. 2veces ()
. 3 veces ()
4 veces ()
. Todos los dias ()
. Oftro:
4. ¢Quién es el que paga tus clases de natacion?
Mama ()
Papa ()
Hermano (a) ()
. Otro
¢ Quién?
5. ¢Quién te acompafia a tus clases de natacion?
a. Mama ()
53
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b. Papa ()
c. Hermano (a) ()
d. Otro

¢ Quién?

6. Te dio miedo entrar a la piscina la primera vez que viniste
a. Si ()
b. No ()

7. ¢Porque?

8. Yadentro de la piscina que actividades puedes realizar
a. Recoger pelotas en el fondo de la piscina. ()
b. Desplazarse por la piscina sin la ayuda de flotador. ( )
c. Atravesar aros que estan sumergidos en el agua. ( )
d. Todas las anteriores. ()

e. Otras:

9. ¢Cudles son las actividades que realiza tu instructor fuera y dentro del

agua?
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10. ¢Cuéando practicas natacion la piscina esta limpia?

a. Si

b. No

()
()

1.7.5.2. Encuestatipo Il (jovenes de 11 a 17 afios).

APELLIDOS, NOMBRES:

DNI: OCUPACION:
EDAD: SEXO:
DIRECCION:

TELEFONO: EMAIL:
FECHA: HORA:

1. ¢Qué tipo de actividad acuética realizas?

a. Natacion ()

b. Nado sincronizado ( )

c. Clavados ()

d. Waterpolo ()

2. Tienes algun interés por otro deporte acuatico.
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4. ¢Porqué?

5. Te gustaria que se dieran clases de este deporte en el club al que asistes.
a. Si ()

b. No ()

6. ¢Porque?

7. ¢Cual es tu motivacion para practicar este deporte?

8. ¢Cuales son tus aspiraciones futuras con la practica de este deporte?

9. Recibes el apoyo de tu familia en la practica de la natacion
a. Si ()
b. No ()

10. ¢Por que?

11. ¢Quién costea los gastos para que puedas practicar este deporte?
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a. Papa ()

b. Mama ()
c. Tu ()
d. Beca ()
e. Otro

¢ Quién?

12. ;Cuéantas horas a la semana le dedicas al entrenamiento de este deporte?

a. 7 horas ()
b. 13 horas ()
c. 19 horas ()
d. Otro:

13. Has asistido a alguna competencia internacional, nacional o regional.
a. Si ()
b. No {i

14. ;Como ha sido tu participacion en las competencias?

a. Bueno ()
b. Regular ()
c. Malo ()

15. ¢Qué estilo de la natacion es el que mejor realizas?

a. Crawl ()
b. Espalda ()
c. Mariposa ()
d. Pecho ()
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16. ¢Por qué?

17. Al colegio al que asistes se fomenta la practica de deportes acuaticos.

a.

b.

Si ()
No ()

18. ¢Por qué?

1.7.5.3.

Encuesta tipo Ill (adultos de 18 a 33 afios).

APELLIDOS, NOMBRES:

DNI: OCUPACION:
EDAD: SEXO:
DIRECCION:

TELEFONO: EMAIL:
FECHA: HORA:

1. ¢Qué tipo deporte acuatico practicas?

a.

b.

C.

d.

Natacién ()
Nado sincronizado ( )
Clavados ()

Waterpolo ()

2. ¢Cual es su motivacion para practicar la nataciéon?

3. ¢Quién costea sus gastos para la practica de la natacion?
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a. Mama ()

b. Papa ()
c. Tu ()
d. Otro

¢ Quién?

4. ¢Cuanto tiempo a la semana dedica a la practica de este deporte?

a. 7 horas ()
b. 13 horas ()
c. 19 horas ()
d. Otro

5. En su opinion el club donde practica cuenta con la infraestructura y los

implementos necesarios para una buena practica de este deporte.

6. De acuerdo a su criterio, el instructor tiene los conocimientos necesarios
para la instruccion en este deporte.

a. Si ()

b. No ()

7. ¢Porqué?

8. ¢Has participado en eventos deportivos internacional, nacionales o

regionales?
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9. ¢Cuél ha sido su desempefio en las competencias a las que ha asistido?

a. Bueno ()
b. Regular ()
c. Malo ()

10. ¢Por qué?

11. En su opinién la practica de este deporte ha ayudado a mejorar su salud y
a desarrollar otras capacidades.

a. Si ()

b. No ()

12. ¢Por qué?

13. ¢Cree usted que la empresa privada y el gobierno invierten en
infraestructura deportiva?

a. Si ()

b. No ()

14. ¢Por qué?

15. Usted se informa acerca de los nuevos avances tecnolégicos en la
natacion.
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a. Si ()
b. No ()

16. ¢Por qué?

1.7.5.4. Entrevistatipo | —entrenador.

APELLIDOS, NOMBRES:
Richar Canales Guzman

DNI: 25849293 OCUF_’ACION: Entrenador de
natacion

EDAD: 48 afos SEXO: Masculino

DIRECCION:

Jr. Nazca cdra. 6 s/n — JesUs Maria

TELEFONO: EMAIL:

991865756 richarcanales@hotmail.com

FECHA: A

02.07.2014 HORA: £:30pm

1) ¢Qué papel juega usted como instructor en los nadadores?

Bueno el que papel que un entrenador desempafa con los nadadores es
practicamente como un padre. Tienes que cubrir todo el area emocional, el area
fisica, la cuestion de salud preocuparte de todas sus cosas para que el hadador
rinda como lo estas preparando para el objetivo que tu quieres.

2) ¢Que filosofias y técnicas imparte usted a sus nadadores?

En cuanto a filosofias siempre de entrenar bien para ganar, no existe para
nosotros “lo importante es participar no es ganar” para nosotros si entrenas es
para ganar no solamente para participar, para hacer bulto. Si tienes que trabajar
horas y horas en la piscina cansarte invertir tu tiempo es para ganar.

3) ¢Usted recomendaria la practica de estos deportes? ¢Por qué?
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Claro que si, porque es bueno para la salud porque mejora incluso el rendimiento
escolar en los chicos, no conozco ninguno de mis nadadores que este bajo en
Su colegio a pesar que tiene que invertir 3 horas diarias de entrenamiento. La
cuestion del colegio lo maneja muy bien y de salud incluso pocas enfermedades
al afio, han mejorado un monton en todas sus cualidades fisicas emocionales
intelectuales todo.

4) Usted como entrenador, ¢planifica su entrenamiento de acuerdo a las
caracteristicas de cada nadador o un régimen igual para todos?

Se planifica el entrenamiento de acuerdo a las competencias, tenemos dos
competencias principales al afio, una en julio y una en diciembre entonces para
estos nadadores que son juveniles planificamos en dos periodos de
entrenamiento enero — julio y agosto — diciembre. Trabajamos por niveles y por
categorias, las categorias de menores es otro tipo de trabajo un trabajo mas
formativo, en las juveniles el trabajo es igual lo dGnico que difiere es la
especialidad de cada uno es mariposista, pechista pero en si el trabajo es igual.
5) De acuerdo a su criterio, ¢qué profesionales deberian participar en el
entrenamiento de los nadadores para conseguir un mejor resultado en sus
competencias?

Acd tiene que haber nutricionista, tiene que haber psicélogo deportivo y tiene
que haber fisioterapeuta, con todos ellos se trabaja.

6) Cuando estd a visperas de una competencia ¢qué tipo de
entrenamientos planifica para sus nadadores?

Cuando estamos a vispera de una competencia mas es el entrenamiento mental,
la concentracion la motivacion el trabajo psicoloégico para que pueden vencer la
ansiedad que es propia de cada competencia.

62

B Tesis UNIFE publicada bajo la licencia Creative Commons SOME PRI RESEMED




7) En unacompetencia, usted como entrenador ¢Como trabaja la presion
de sus nadadores antes y durante un encuentro?

En las visperas, en la motivacion, darles herramientas o ensefarle ejercicios
para que pueda manejar la ansiedad antes de una competencia ejercicios de
respiracion ejercicios que le ayuden a romper esas ansiedades. Durante una
competencia practicamente ya no se toca nada porgue ya es alterar lo que se ha
venido haciendo todo es durante la etapa de preparacion.

8) En su opinion, ¢es importante obtener resultado positivos en las
competencias?

Se, mas gue obtener resultados positivos es de que el nadador logre vencer
obstaculos que se va proponiendo durante todo el afio. Podemos ir a una
competencia que es facil y puede ganar medallas o puede lograr el primer puesto
pero si no bajo su tiempo entonces no logro su meta como nadador. Lo
importante es que él vaya viendo que a medida del afio que a medida del
trascurso del entrenamiento vaya mejorando sus tiempos son las metas que el
mismo se propone.

9) Usted ha practicado este deporte antes. (Cémo ha sido su carrera?
No, yo he practicado antes triatlon y maraton. Si he logrado competir, he tenido
varias competencias y siempre he estado en un nivel competitivo.

10) ¢,Como ha sido su preparacion para desempefiarse como entrenador?
Mas que todo es la experiencia, primero de profesor de natacion durante varios
afos y después por el mismo requerimiento como entrenador.

11) En su opinion, ¢como ve usted la natacion en el ambito nacional e

internacional?
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Con respecto al ambito internacional bueno al Perd nos hace falta de repente
bastante infraestructura para poder mejorar y después mejorar en cuanto a tener
mejores capacitaciones en nivel de lo que es el deporte.

12) Para usted como instructor, ¢qué es mas importante las cualidades
fisicas o el desarrollo mediante entrenamiento?

Todo es un complemento es un trabajo integral con cada equipo. Se tiene que
trabajar todo la parte fisica, emocional, psicologica, afectiva incluso es un todo
la natacion.

13) Usted ¢Cdmo ve actualmente alos chicos con los que estatrabajando?
Nos estamos preparando para la Copa Pacifico que el selectivo es ahora en julio
y veo que estan yendo bien, estan bien preparados.

14) A largo plazo ¢como ve a sus chicos si se enfrentaran en los
Panamericanos del 2019?

Estamos teniendo un buen inicio, mas que todo el entusiasmo tiene los chicos
de que el Peru va hacer sede de los Panamericanos yo creo que la preparacion
a largo plazo va a dar muy bueno resultado.

1.7.5.5. Entrevista tipo Il = funcionario.

APELLIDOS, NOMBRES:
Andrés Bel Mejia

OCUPACION:
Presidente Deportiva
Peruana de Natacion
Ingeniero -Civil
EDAD: 38 afios SEXO: Masculino
DIRECCION:

Jr. Nazca cdra. 6 s/n — Jesus Maria

DNI: 18162811

TELEFONO: (511) | EMAIL:

424-3538 abelme@gmail.com
FECHA: .
02.07.2014 HORA: 5:30pm
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1) ¢Cbomo cooperan entre si las sucursales de la Federacion Peruana de
Natacion en las diferentes regiones del pais?

Negativo, no hay sucursales. No habia sucursales. Hoy en dia una de las
propuestas dentro del plan de trabajo de esta junta directiva que inicié su
actividad en enero del afio pasado en el 2013, era justamente descentralizar los
deportes acuéticos. Encontramos una oportunidad, cuando digo que la
encontramos era porque ya estaba definido mucho antes de que entremos de
que los Bolivarianos iban hacer en Truijillo.

Lo que hicimos fue abrazar esa oportunidad insistir y hacer todo lo que se tenia
gue hacer para lograr que se lleve a cabo los juegos en esa ciudad con el solo
objetivo de demostrar que somos capaces de gestionar infraestructura deportiva
o infraestructura deportiva para deportes acuaticas, ello partié aqui en el mes de
septiembre que organizamos con mucho éxito el primer Sudamericano Juvenil,
luego organizamos la Copa Pacifico y luego los Juegos Bolivarianos en Truijillo.
Quedo una piscina totalmente equipada y no le quedo mas al IPD, que a solicitud
nuestra cedernos en uso la infraestructura que hoy en dia esta gestionada por la
Federacion. La federacién hoy cuenta con dos instalaciones Campo de Marte y
la piscina olimpica de Truijillo el Complejo Mansiche.

Ahora nos encontramos haciendo un trabajo importante en lo que es la formacion
de las ligas actualmente la Federacion esta formada solamente por clubes, es
bueno que haya muchos clubes, pero para atender sus necesidades es un poco
complicado. La propuesta de las ligas es agrupar grupo de clubes por distritos,
por provincias y por regiones lo que haga mas versatil la atencion por parte de

la federacion.
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2) ¢Cuéles son los principales problemas que afronta la Federacion
Peruana de Natacion en estos momentos?

Nosotros hemos visitado Piura, Ica, Tarapoto. Ahorita nos encontramos
desarrollando un polo de desarrollo en Tarapoto para lo cual hemos asignado un
entrenador de nacionalidad cubana, hemos solicitado en la ciudad de Tarapoto
gue todos los clubes se sumen y formen un solo equipo para que ese entrenador
asignado por la federacion los entrene y todos los que eran entrenadores pasen
a ser asistentes y aprendan a como se debe encaminar a un deportista en la
parte técnica habia mucho empirismo no hay formacién de por medio entonces
hemos llevado un especialista.

Como te digo el principal problema que hemos encontrado en realidad es la falta
de accion cosa que nosotros hemos roto y hemos visitado Tarapoto, Piura, Ica,
Arequipa. Arequipa hoy en dia tiene 7 clubes de natacion y 2 de waterpolo, hoy
en dia estamos por realizar un campeonato regional de waterpolo en Arequipa
gue ya se ha hecho en afios anteriores pero que simplemente se desvanecio.
Encontramos de que estaba centralizados los deportes acuéticos y lo que hemos
hecho es salir y arrojar recursos hacia las provincias visitar, comprometerlos con
las conformaciones de las ligas.

Como comprenderas si nosotros tenemos 8 clubes por Arequipa es un poco
complicado ya que toda la semana te lleva atender las necesidades de un club,
la idea es que conformen la Liga de Arequipa para que se retnan y luego se
pase quincenalmente un reporte de cuales son las necesidades que tendria que
atender la Federacion Nacional a favor la Liga de Arequipa, ese fue la situacion

mas critica desde mi punto de vista y que ya esta siendo atendida.
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3) En cuanto a Piura ¢Por qué no hay clubes que ensefien otro deporte
acuatico como los clavados, nado sincronizado o waterpolo?

Por ahora estamos limitados por el tema de infraestructura, Piura no cuenta con
una piscina que te permita hacer waterpolo ya que la profundidad minima para
waterpolo es de 2.20m y la piscina olimpica de Piura tiene 1.90m, para nado
sincronizado la piscina debe tener 3m de profundidad y para clavados tiene de
3.5m hasta 5m para saltos de alturas mayores a los 5m.

Se puede hacer una promocion a nivel de trabajo en seco un poco identificar
talentos en caso de clavados hay bastante trabajo en seco entonces de repente
uno puede descubrir talentos.

Vamos a implementar el préximo afio un programa en realidad ya esta
implementado lo vamos a reforzar para que a partir de un trabajo por fuera
podamos captar y traer a esos chicos aqui a Lima para que hagan clavados
subvencionando el tema de educacion, hospedaje, alimentacion y hacer un
trabajo comprometido entre el deportista su familia y la federacion, siempre
encontrar una opcioén por eso digo que la infraestructura es un limitante.

4) ¢Qué ayuda brinda la Federacion Peruana de Natacion a los
nadadores?

Tenemos un programa talentos que lo que hace es reducir costos de ensefanza
hasta que logren incorporarse al ranking nacional o pertenecer a uno de los
clubes. El programa talentos son personas que no han tenido mayor roce
competitivo, pueden nadar muy bien pero no tiene competencia.

Esos programas existen en la Federacion lo que se tiene es un acceso al menor

costo para la practica de la disciplina no solamente en natacion lo tenemos en

67

B Tesis UNIFE publicada bajo la licencia Creative Commons SOME FIEETTS RESERYED




nado sincronizado, clavado y waterpolo, hay un subvencién en cuanto a la
ensefanza.

5) ¢Cuél es su plan para mejorar y mantener la infraestructura del pais?
La piscina olimpica de Truijillo le pertenece al estado y es administrado por el IPD
regional La Libertad y ahora esa piscina esta cedida en uso a favor la Federacion,
como el estado no tiene la capacitad no conoce de administrar una piscina la
federacion si tiene esa practica nosotros lo que tenemos es un plan.

Nuestra estrategia es voltear los ojos de empresas de personas naturales hacia
la infraestructura, estamos vendiendo “natacion es salud” no solamente nadas
para competir sino para sentirte bien, la practica de la natacion te brinda salud,
conserva tu salud, contribuye a la salud esa es una estrategia.

Otra es que tenemos un convenio firmado con clinica importante en la region la
clinica San francisco que brinda atencién con un descuento del 30% de a todas
las personas que se inscriben en la academia tanto para waterpolo como para
natacion entonces eso nos hace a nosotros muy asequibles. Nosotros pagamos
un SCTR donde cualquier incidente que te pase dentro de la piscina es como un
SOAT que tiene todo aquel que paga su inscripcion para hacer uso de la piscina,
esa es nuestra estrategia le damos plus.

Nosotros tenemos un programa para atencién a personas con habilidades
especiales esa piscina no solamente esta para la gente que quiere mantener su
salud o para la gente que quiere competir si no la gente que tiene ciertas
discapacidades o nifios con habilidades especiales tiene su espacio en la piscina
entonces es una piscina para todos y el trato que uno le brinda a un nadador de
elite es el mismo trato que recibe esa persona con habilidades diferentes o es el
mismo trato que recibe la seforas de 70 afos.
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Entonces nuestra estrategia es eso apertura y eso nos permite hoy en dia contar
con un promedio de 800 alumnos mensuales en Trujillo nimero que ni siquiera
hemos llegado aqui estando en meses de invierno.

Hemos contratado a una service que le da el mantenimiento, para nosotros como
politica mantener una evaluacion contantemente y no esperas que se malogre
sino le das un mantenimiento preventivo hasta las 10pm gque nosotros tenemos
actividad en la piscinas tenga una temperatura de 27° luego la pagamos y
sabemos que la prendemos 4 horas antes de que empiece el dia y ese es el
mantenimiento preventivo que le damos.

6) ¢Hay algun reglamento al cual esta regido la Federacidon o se tiene un
reglamento propio?

Como asociacion estamos afiliados tanto a nivel sudamericano a la COSANAF,
a nivel americano a los afiliados a la UANA y a nivel internacional a la FINA. FINA
es quien pone todos los requisitos y parametros relacionados a infraestructura,
organizaciones de eventos y manejo. de involucrados (jueces, deportistas y
entrenadores).

7) En las ultimas competencias, ¢Como ha sido el desempefio de los
nadadores peruanos?

Hay trabajo por hacer, estamos limitado en ese sentido hoy en dia nadadores de
elite son dos y paramos de contar, un hombre y una mujer; y luego tenemos muy
pocas posibilidades de formar parte de finales en Sudamericanos, a nivel
Panamericano y Olimpico ni que se hable.

Hoy en dia lo que se tiene en la Federacion es que se a empezado un trabajo

serio y planificado, cuando me refiero a esto es que vamos a capacitar para
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empoderar a deportistas, entrenadores jueces vamos a tener un comando
técnico de natacion.

En el caso de waterpolo nos ha ido mucho mejor el afio pasado hemos ocupado
el tercer lugar en el Sudamericano eso nos ha permitido clasificar al mundial
primera vez clasificados normalmente ibamos como invitados. Estamos
haciendo un trabajo consensuado en los clavados tenemos una inversion
importante 4 veces lo que hace dos afios atras y nos permite tener a un
entrenador extranjero de naturalidad canadiense, tenemos un trabajo importante
con la divisibn de menores con la contratacion de una ex deportista en la
modalidad de clavados de naturalidad colombiana que va acentuar las bases ya
esta puesta en marchar de lo que Peru deberia ser en los panamericanos 2019.
8) ¢Cudles son en estos momentos las competencias que estan
participando?

Tenemos una delegacion que esta yendo a participar en el sudamericano y el
mundial de waterpolo que se va a realizar en EE.UU y en Estambul-Turquia,
luego tenemos una delegacién de agua abiertas que esta yendo a Israel en el
mes de agosto, tenemos a un deportista que va a participar en las primeras
Olimpiadas Junior en China, tenemos en el mes de septiembre el Sudamericano
en Mar de Plata-Argentina y luego tenemos el circuito mundial a fines de afio en
Qatar.

9) Con la eleccion de Lima como sede de los Panamericanos, ¢qué
métodos se estan tomando para una buena actuacion del equipo de
nadadores peruanos en las distintas areas (natacion, nado sincronizado,

clavados y waterpolo)?
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Haciendo un trabajo serio, haciendo un trabajo de gestion deportiva. Porque
desde el momento que nosotros estamos volteando los ojos de las localidades
de las regiones del Peru hacia la practica de los deportes acuaticos a que si tu
vas a una piscina administrada por la Federacion vas a encontrar salud, vas a
encontrar la atencién debida, te vas a sentir seguro no te va a pasar
absolutamente nada. Si quieres seguir la linea competitiva lo vas a encontrar, si
te quieres formar como juez lo vas a encontrar y si te quieres formar como
entrenador vas a encontrar cursos que se dictan permanentemente.

Todo ese trabajo de masificacion, de difusion que es una labor estatutaria de
especificar en los estatutos de la Federacion esto nos debe poner con miras al
2019 con atletas que entiendan el proceso y la razén de llegar a unos juegos de
esa manera.

El hecho de tener mayor inversién en clavados tener a una persona dedicada
para lo que es los nifios que empiezan la practica de este deporte eso nos pone
en una posicion diferenciada con miras al 2019. Un trabajo serio, aceptar un
proceso esa aptitud es la gue hoy tiene la federacion proceso que te puede traer
resultado medianos como te puede traer los resultado.

Nosotros estamos registrando todas las decisiones que se estan tomando para
poder establecer cambios de direccion si son necesarios, esa es la aptitud que
hay hoy en dia en la federacion y que nos tienen convencidos que de aca al 2019
no va a ver uno como hoy en dia tiene Perl en natacion, dos que tiene en
clavados o0 uno que tiene en aguas abiertas; si no de repente con no menos de
8 chicos en natacion, con no menos de 6 o0 4 chicos en aguas abiertas con no

menos de 6 a 8 chicos en clavados y una muy buena posicion con una equipo
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so6lido en nado sincronizado porque venimos haciendo un trabajo muy de cerca
con Brasil y con Espafia para esa disciplina.

1.7.6. Resultados y propuestas

a) Resultados — encuesta a nifios de 5 a 10 afios.

Los resultados de las encuestas realizadas a 12 nifios de entre 5y 10 afios nos
arroja que el 100 % de los encuestados practican natacion, porque a al 50% de
los participantes les interesa aprender el deporte antes mencionado. Del mismo
modo el 50% practica este deporte diariamente, siendo acompafiados por sus
familiares en especial por su mama.

Al consultarles a los pequerios si les daba miedo ingresar a la piscina, el 75%
respondié que no tiene temor; es mas a un 33.33% de ellos aprender a flotar en
el agua y el 25% contesto que pueden recoger pelotas del fondo de la piscina y
zambullirse para atravesar aros. Por Ultimo se les consulto si la estaba limpia
antes y durante las clases que se les imparteny el 75% respondi6 que si.

b) Resultados —encuesta a jévenes de 11 a 17 afios.

En cuanto a los jovenes, se encuesto a un total de 17 participantes los cuales
tenian entre 11 y 17 afios. De todos los atletas sondeados, el 100% respondi6
qgue practica la natacion, puesto que al 64.71% le interesa aprender y mejorar
este deporte, ya que un 76.71% busca convertirse en un deportista profesional.
Por otro lado se les pregunto si tenian algun interés en algun otro deporte
acuatico el 70.59% respondi6 que siy un 64.71% desea que se impartan clases
en la Regidn. Luego se les consulto que deporte acuatico es al que le tenian
interés, a lo cual respondieron que el 41.67% le interesan los clavados, al 41.67%
desean practicar nado sincronizado y a al 16.66% estan inclinados por el
waterpolo.
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También se les consulto si recibian el apoyo de su familia a lo cual el 100%
respondié que si, asimismo el 58.82% dijo que sus gastos son solventados por
sus padres. Por otro lado el 58.82% nos comentd que también fomentan los
deportes acuaticos en los colegios a los que asisten.

Del total de encuestados un 88.24% nos menciondé que ha asistido a
competencias nacionales e internacionales, y los resultados obtenidos fueros
buenos en un 66.67% de los entrevistados. Asimismo se les pregunto cuantas
horas al dia practican para poder asistir a competencias, a lo cual respondieron
que el 41.18% practican 7 horas. Por ultimo se les consulto cual es el estilo que
mejor dominan, el 29.41% manifestd que el estilo mariposa es el que mejor
controlan y los demas estilos, espalda, pecho y crawl, obtuvieron un 23.53 %
cada uno.

c) Resultados — encuesta a adultos de 18 a 13 afios.

La muestra para las encuestas de adultos de 18 a 33 afos, fue de 13
participantes, los cuales practican al 100% la natacion. De los cuales el 53.85%
tiene interés en aprender y practicar el deporte anteriormente mencionado, el
30.76% solo busca relajarse y solo el 15.39% lo hace por temas de salud. Por
otro lado el 100% de los encuestados preciso que con la natacién han podido
mejorar su concentracion y su salud.

Asimismo el 46.16% dijo que costea sus gastos deportivos por medio de becas,
el 38.46% respondié que ellos mismo costean sus clases y solo al 15.38% sus
padres les financian las practicas de natacion.

En cuanto a su participacion en competencias el 69.23% a participado en estas
obteniendo el 66.67% un buen desempefio. Para esto el 61.54% de los
encuestados manifestdé que practican 7 horas, de ese modo pueden
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desenvolverse mejor en los eventos a los que asistan. Por consiguiente, se les
consulto como era el desempefio de sus entrenadores, a lo cual manifestaron
que el 92.31% de los técnicos cuentas con los conocimientos adecuados para
poder impartir las clases.

El 61.54% de los participantes en la encuesta nos dijo que siempre buscan estar
informados acerca de las nuevas tecnologias que se usan para mejor el alto
rendimiento en las competencias. Del mismo modo el 69.23% cree que el estado
y la empresa privada no invierten mucho en infraestructura deportiva acuatica.
1.7.6.1. Propuestas.

El sistema deportivo tiene varias deficiencias en cuanto a infraestructura y
calidad de ensefianza, sin embargo los resultado de las encuestas manifiestan
gue gran parte de los participantes ven en la natacion una carrea profesional, es
por eso que se propone la creacién de un Centro acuatico de alto rendimiento.
Este recinto contara con la piscinas para la practica de la natacién, nado
sincronizado, saltos ornamentales y waterpolo, las cuales estaran regidas por los
pardmetros dictados por la FINA (Federacion internacional de natacion)
revalorizando asi la buena practica de los deportes antes mencionados.

Para que los atletas puedan alcanzar el alto rendimiento, se plantea edificaciones
en donde puedan desarrollar la parte fisica, psicolégica y pedagdégica, las cuales
influenciaran en su desempefio en las competencias a las que asistan. Del
mismo modo, se plantea areas en donde se capacite a los entrenadores, quienes
trasmiten su conocimiento a los atletas, y jueces, los cuales hacen cumplir los

reglamentos establecidos.
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1.8. Estado de la cuestion.

El proyecto cuenta con los medios necesarios para poder ejecutarse, esto
gracias a que la FPN (Federacion Peruana de Natacion) y el sector privado
cuenta con recursos economicos para el desarrollo de la obra. De igual modo la
ciudad cuenta con mano de obra y la tecnologia necesaria.

Asi mismo la inversion que se haga para esta obra se recuperara en los eventos
deportivos que se realicen en el recinto atrayendo también turismo para la zona,
y el mantenimiento sera minimo debido a que la edificacién cuenta con estrategia
climaticas que la hacen sustentable.

El proyecto tiene todos los recursos necesarios para poder ser llevado acabo, ya
que el distrito cuenta con solvencia econémica, mano de obra y tecnologia

necesaria para concretar este tipo de edificacion.
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CAPITULO Il: MARCO TEORICO

Tanto el marco tedrico como el conceptual amplian la descripcion y analisis del
problema. Orientan hacia la organizacién de datos o hechos significativos para
descubrir las relaciones de un problema con las teorias ya existentes (Montoya,
2009).

Integran la teoria con la investigacion, ubicando el problema en una determinada
situacion historico social, sus relaciones con otros fendémenos, redefinicion de
nuevos conceptos, clasificaciones, tipologias por usar etc (Montoya, 2009).

2.1. Antecedentes.

A continuacion se mencionan como antecedentes pasajes de datos historicos
extraidos de libros y de documentos realizados por el departamento de

Educacién Fisica y Deportiva en la Universidad de Valencia.

En la historia la natacién ha ido evolucionando de pasar de ser algo instintivo a
lo natural y ahora a lo académico o deportivo. El ser humano no posee la facultad
instintiva de nadar, pero desde su nacimiento se le instruye en la natacion,

debido a la necesidad del ser humano de alimentarse mediante la pesca.

Figura 1. Imagen de competencia de natacion en el mar. (Recuperado de
http://www.beevoz.com/2016/06/27/historia-de-la-natacion/)
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PREHISTORIA
*Adamy Eva - Rio
Tigris y Eifrates

+"Cueva de los

nadadores" - 4500a.C

Bajorrelieves de la
civilizacion Siria

EPOCA PRE-
HELENICA

«Japoneses -
Emperador Sugin

*Fenicios -
Navegantes y
comerciantes

*Persas - Batallas
*India - Arte de amar

PRIMERAS
CIUDADES

*Cultura Harappa -
2500a.C a 1800a.C

*Cultura
Mesopotamia

* Periodo Sumeria -
300a.C a 2330a.C

*Imperio Babilonico -
XXVllla.C a XXllla.C

*Imperio Asirio -
XXllla.C aVla.C

*Cultura Antiguo

Egipto

«Jeroglificos

*Materia prima
*Batallas

ROMA

*Termas

*Octavio Augusto - 1°
complejo termal

*Placer y salud
*Fines militares

*Rutina de ejercicios

*Ventaja en batallas

ANGLOSAJONES

*Los germanos se
distinguian por el arte
de nadar

BARBADOS

GRECIA

*Vida cotidiana
*Peparacion de los
deportistas -
Olimpiadas
*Templo de Dionisio
Melanegida -
competencias
*Buceo - extraer materia
prima, reparar barcos o
limpiar puertos
*Fines militares
*Guerra del Peloponeso
-431a.C a 404a.C
*Segunda guerra medica
- Habilidad de los
griegos para nadar

*Verso de elogio de
Sidonio Apolinario -
475d.C

Figura 2. Linea de tiempo de la historia de la natacion. (Recuperado de fuente propia/http://nataciongn02.blogspot.pe/2015/08/respiracion.html/https://cyrillitsa.ru/past/33945-kak-plavali-v-starinu-russkie-lyudi.html/
http://www.natacionprogresiva.com/historiadelanatacioni.html)
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2.1.1. Prehistoria.

La natacion primitiva se logréo adoptando movimientos también primitivos, sin
ningun tipo de método o técnica de aprendizaje. Se infiere que Adam y Eva se
bafiaban y nadaban en el Tigris y en el Eufrates. Se ha dicho también que Seth,
el tercer hijo de Adam y Eva, hacia el afio 20 de la creacion de mundo se
zambullia nadando y tapando con su cuerpo los refugios de los peces para evitar
que se escaparan.

(http://www.natacionprogresiva.com/historiadelanatacioni.html)

Las habilidades del ser humano en la natacién datan del afio 4500 a.C en la
“Cueva de los nadadores” que se encuentra en pleno desierto Libico. Esta cueva
fue descubierta en 1933 por el explorado Laszlo Almasy en donde se aprecian

pinturas rupestres en donde se ven a personas nadado el medio de la nada.

Almasy propuso la idea que las pinturas representaban la vida diaria de los
pobladores antes del cambio climatico. También infirieron que las pinturas
representaban la existencia de un gran oasis en donde habitaban diferentes

especies. (http://www.natacionprogresiva.com/historiadelanatacioni.html)

Figura 3. Imagen de la cueva del nadador n° 01. (Recuperado de
http://www.nachoares.com/articulos/ladislaus-e-almasy-el-nadador-en-el-desierto/)
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Figura 4. Imagen de la cueva del nadador n°
02. (Recuperado de
http://www.nachoares.com/articulos/ladislau
s-e-almasy-el-nadador-en-el-desierto/)

2.1.2. Las primeras civilizaciones.

En este periodo hay muchos vestigios de gue la natacidon estuvo presente en la

vida de los pobladores.

2.1.2.1. Cultura del valle Indo (Cultura Harappa).

La cultura data de los afios 2500 a.C. y 1800 a.C., de esta cultura se sabe muy
poco debido a que su escritura no ha sido descifrada. Pero hay muchos restos
de estatuillas, sellos, tablillas de arcilla o piedra lisa con diferentes inscripciones

y restos de ciudades.

Entre estas ciudades resaltan Harappa y Mohenjo — Daro. En este ultimo
encontramos el “Gran Bafio” considerado por muchos como la primera piscina.
Esta construccion tiene 11.70m de largo por 6.90m de ancho y una profundidad
de 2.40m. Las paredes y el suelo estan hechos de ladrillos muy compactos que
llevaban una capa de betin de unos 3cm de grosor, con esto lograban

impermeabilizarlo.

La funcion de este recinto es aun objeto de discusion pero de lo que si se tiene
certeza es que era un grande depdsito de agua.

(http://www.natacionprogresiva.com/historiadelanatacioni.html)
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Figura 5. Fotografia de la construccion
conocida como piscina en Mohenjo - Daro.
(Recuperado de
http://pedromariafernandez.blogspot.com/20
11/02/que-ocurrio-en-mohenjo-daro.html)

2.1.2.2. Cultura entre los rios Tigris y Eufrates (Mesopotamia).

Hubo una gran cantidad de ciudades estado y luego imperios. Uno de ellos fue
el periodo Sumerio entre los afios 3.00 a.C. y el 2.330 a.C. De esta civilizacion
se sabe poco acerca de las actividades acuaticas, pero en la epopeya
“Gilgamesh. El gran hombre que no queria morir’ se ven situaciones donde el

protagonista se sumerge en el agua.

Del Imperio Babilénico (S: XXVIII — XXIII a.C.) se menciona a la natacion en la
“orilla del rio” perteneciente al Cédigo de Hammurabi. Esta era una prueba
judicial en la que se arrojaba al acusado al rio (generalmente atado), con la
posibilidad de poder ser considerado inocente si es que era capaz de llegar a la

orilla del rio lo cual era muy poco probable.

En este codigo las formas de castigar los adulterios femeninos y el abandono de

hogar era arrojando a la mujer al agua.

En el Imperio Asirio (S. XXIlII — VI a.C.) destacaron los bajos relieves que
muestran a soldados nadando con una auxiliar que les permitia tener una mejor

flotacion. (http://www.natacionprogresiva.com/historiadelanatacioni.html)
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Figura 6. Fotografia de asirios nadando.
(Recuperado de
http://memoriablau.foros.ws/t9097/uniforme-
sovietico-ii-guerra-mundial-sector-
leningrado/)

2.1.2.3. Cultura del valle del Nilo (Antigua Egipto).

En el Antigua Egipto hay humeroso vestigios en donde se ven representaciones
de individuos nadando. La realizacion de actividades acuaticas es razonable ya
que la cultura egipcia se desarroll6 alrededor del rio Nilo, ademas el tiempo de
ocio — esparcimiento se tuvo un buen grado de desarrollo especialmente en las

clases con mayor poder

En los jeroglificos se ven frecuentemente personas desplazandose por el agua.
La realizacion de esta actividad no solo era para el esparcimiento sino también
para conseguir —materia prima Yy una ventaja para las batallas.

(http://www.natacionprogresiva.com/historiadelanatacioni.html)

Figura 7. Fotografia de jeroglifico en donde aparecen individuos
nadando con una técnica parecida al estilo libre. (Recuperado de
http://www.natacionprogresiva.com/historiadelanatacioni.html)
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Figura 8. Fotografia de cuchara en forma de muchacha nadando.
(Recuperado de
http://www.natacionprogresiva.com/historiadelanatacioni.html)

2.1.3. Epoca Pre-Helénica.

2.1.3.1. Japoneses.

En Japon se celebraban anualmente competiciones deportivas, entre ellas la

natacion, en los tiempos del emperador Sugin. (Camifia, 2008)
2.1.3.2. Fenicios.

Eran navegantes y comerciantes los cuales formaban equipo de nadadores para
franquear las barreras que impedian la entrada todos los puertos. Estos equipos
ayudaban suavizar las dificultades de paso por amontonamientos de arena,

piedras, las corrientes y las olas.

Estos nadadores también eran utilizados en caso de naufragios, transportar las

mercancias y hasta pasajeros. (Camifia, 2008)
2.1.3.3. Persas.

En la cultura persa los que practicaban la natacion eran los guerreros para tener
ventajas en las guerras. Los ciudadanos persas no practicaban ningun deporte
referido al mar ya que la consideraba sagrada tanto asi que ni metian las manos

ni pies en el rio. (Camifia, 2008)
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2.1.3.4. India.

En el Kama — Sutra (el arte de amar) se exige que toda muchacha apetecible
tiene que tener el dominio de sesenta y cuatro artes adecuadas, entre las cuales

se encuentra la natacion. (Camifia, 2008)

2.1.4. Grecia.

2.1.4.1.Vida cotidiana y ejercicio fisico.

La natacion no fue considera una prueba para las olimpiadas, pero si estaba
presente en la preparacion de los deportistas. El historiador y geégrafo del S. 1l
d.C. Pausanias cuentas que el pugilista Tisandro, vencedor de cuatro juegos

consecutivos, conservaba su salud y forma fisica por nadar diariamente.

También indicaba que en el Templo de Dionisio Melanégida de la polis de
Hermione, se celebraba cada afio un certamen musical y competiciones de

natacion por premios.

En la vida cotidiana, tomar el bafio en Grecia era una actividad muy extendida.
Para la realizacion de esta actividad en los gimnasios existia una dependencia
para este fin. Estas instalaciones solo eran para efectos de higiene y reunion

pero no para la practica de la natacion.

En cuanto al buceo se habia extendido mucho, realiza diversas funciones como
la de extraer materia prima del mar, reparar barcos o limpiar los puertos. Siendo
una actividad muy valorada ya que en la isla de Samos a los jévenes que
contraian matrimonio tenian que demostrar su habilidad buceando hasta ocho
brazas de profundidad.

(http://www.natacionprogresiva.com/historiadelanatacioni.html)
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Figura 9. Moneda romana de finales del S. Il d.C. que
recrea a Leandro nadando y Hero iluminandole con un
candil. (Recuperado de
http://www.natacionprogresiva.com/historiadelanatacioni.ht
ml)

2.1.4.2. Fines militares.

La natacion era muy utilizada para las épocas de guerra y son humerosas las

referencias en los textos acerca de este tema.

En la Guerra del Peloponeso (431 — 404 a.C.) entre Esparta y Atenas, el
Historiador Tucidices (460 — 396 a.C.) hace referencia a la importancia de
dominar el arte del nado para los soldados. En su primera fase (431 — 421 a.C.)
un grupo de unos 400 soldados espartanos quedo varado en la isla de Esfacteria

y pudieron alimentarse de los productos marinos gracias al nado.

En la Segundo Guerra Medica entre griegos y persas, Herodoto de Halicarnaso
(484 — 425a.C.) escribid que la batalla naval de Salamina fue una victoria para
los griegos esto debido a la gran habilidad de los combatientes griegos para

nadar. (http://www.natacionprogresiva.com/historiadelanatacioni.html)
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Figura 10. Vasijas de Andécides
denominada “mujeres bafidndose”, 525 — 520
a.C. (Recuperado de
http://www.natacionprogresiva.com/historiad
elanatacioni.html)

Figura 11. Tumba del saltador en Paestum.
(Recuperado de
http://www.natacionprogresiva.com/historia
delanatacioni.html)

Figura 12. Cratera con el Dios Helios
recorriendo la noche en un carro
acompafado de estrellas personificadas
en jovenes que se zambullen y nadan,
4302.C. (Recuperado de
http://www.natacionprogresiva.com/histo
riadelanatacioni.html)

85

Tesis UNIFE publicada bajo la licencia Creative Commons

SOME FaGHTS RESERYED




de Ergétimos y Clitias, 5702.C. (Recuperado de
http://www.natacionprogresiva.com/historiadelanatacioni.html)

2.1.5. Roma.

2.1.5.1. Las termas.

En la época Republicana los bafios se hicieron populares especialmente en las
personas pudientes, pero en el periodo imperial llegaron a todos los estratos
sociales. Octavio Augusto (63a.C. — 14d.C) se convirtidé en el responsable de la
creacion del primer complejo termal ofrecido a la plebe. Y durante su mandato

se construyeron 170 bafios termales.

Las termas se convirtieron en un icono de la cultura romanay todas las ciudades
provincianas disponian de sus propios complejos termales. Esta actividad no
solo era por placer sino que era para mantener la salud acufiando la frase “salus

per aquam” (la salud por medio del agua)

Con la creacién de los bafios termales los habitos de higiene cambiaron asi pues
en la Republica la costumbre era bafiarse solo una vez a la semana, pero en el
Imperio se convirtio en una actividad diaria.

(http://www.natacionprogresiva.com/historiadelanatacioni.html)

2.1.5.2. Fines militares.

Desde inicios del imperio Romano los militares utilizaban un método combinado
de ejercicios, primero se ejercitaban en el Campo de Marte y luego se bafaban

en el rio Tiber para limpiarse y relajarse.
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Los soldados romanos sabian que el dominio de la natacion era una gran ventaja
para el campo de batalla, asi se cre6 el cuerpo de buzos.

(http://www.natacionprogresiva.com/historiadelanatacioni.html)

Figura 14. Nadador etrusco de Perugia.
(Recuperado de
http://www.natacionprogresiva.com/historiad
elanatacioni.html)

Figura 15. Balneario de Bath en Inglaterra.
(Recuperado de
http://www.natacionprogresiva.com/historiad
elanatacioni.html )
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Figura 16. Escena de la Tumba de la cazay
pesca en Tarquinia, regién del Lacio, S.
Vla.C. (Recuperado de
http://www.natacionprogresiva.com/historia
delanatacioni.html)

Figura 17. Batalla naval en un Manuscrito bizantino del S. Xl en
el que se puede apreciar a un buzo en accion. (Recuperado de
http://www.natacionprogresiva.com/historiadelanatacioni.html)

2.1.6. Barbaros.

Los Galos y los Galos — Romanos, lo mismo que los Francos, eran consumados
nadadores ya que practicaban este arte con entusiasmé. Los Francos eran muy
buenos en las batallas y de igual manera como nadadores, esto se manifiesta en
un verso de elogio de Sidonio Apolinario (475d.C.): “Los hérulos vencen en la
carrera; los hunos cuando trata de lanzar el dardo; y los francos a nadar”.

(Camifia, 2008)

2.1.7. Anglosajones.

Entre las naciones que invadieron el imperio romano, se contaban con varias
gue se distinguian por el arte de nadar, especialmente los germanos. Desde la

mas tierna infancia, se les sumergia en un rio. (Camifia, 2008)
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2.2. Andlisis de proyectos similares.
2.2.1. Campo de Marte — Area de piscinas.

2.2.1.1. Ubicacién y localizacion.

Se localiza en el Campo de Marte en el distrito de Jesus Maria en la region Lima

en Perud. Aqui se encuentra la Federacion Deportiva Peruana de Natacion.
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Figura 18. Mapa del Perd y Distrito de Jests Maria
(Recuperado de
http://www.intertournet.com.ar/web11/pe/departamentos/mapa
_limahtmy
http://sinia.minam.gob.pe/index.php?accion=verMapa&idElem
entolnformacion=842&verPor=&idTipoElemento=41&idTipo
Fuiente=422 R idfuenteinfarmacion=93)
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Figura 19. Area de piscinas del Campo de Marte O .
(Recuperado de Google Earth)

2.2.1.2. Analisis de forma.

2.2.1.2.1. Articulacién del volumen.

El &rea de piscinas se encuentra en la parte inferior del Campo de Marte, el cual
da a una calle no muy transitada vehicularmente. En cuanto al perfil urbano hay

gran cantidad de edificios multifamiliares y también area verde. Por otra parte
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presenta una trama rectangular, la cual al llegar a la calle de las piscinas esta se

vuelve sinuosa (ver figura 20).
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Figura 20. Trama urbana alrededor del area de piscinas del
Campo de Marte. (Recuperado de Google Earth)

2.2.1.2.2. Color.

El recinto presenta el color blanco en la parte exterior, las paredes y el techo; y

en la parte interior las graderias son de color celeste (ver figura 21).

Figura 21. Vista del techo, piscinas y
graderias. (Recuperado de fuente propia)

2.2.1.2.3. Textura.

El Centro Acuatico presenta una textura lisa en su fachada y en el techo (ver

figura 21).
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2.2.1.3. Analisis de espacio.

2.2.1.3.1. Organizacion espacial.

Tiene un area construida de 6,496.123 m? la cual alberga a la piscina olimpica,
piscina de saltos ornamentales y los servicios complementarios. En cuanto al
area construida de las piscinas es de 5,182.830 m2 que también incluye las

gradas para los espectadores.

AN U N
Figura 22. Vista aérea del techo, n° 01. (Recuperado de Google Earth)
2.2.1.3.2. Geometria

El recinto presenta una forma de prisma rectangular con una cubertura en forma
de media luna (ver figura 23). En las partes laterales se aprecia que solo
sobresale un aproximado de 2mt del nivel de la vereda ya que las tribunas se

encuentran por debajo del nivel (ver figura 25).

Figura 24. Vista aérea del techo, n° 02.
(Recuperado de
http://www.serperuano.com/2011/08/nueva-
imagen-en-el-techo-del-campo-de-marte/)
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2.2.1.3.3. Elementos de circulacion.

El proyecto presenta escaleras como elementos de circulacion, las cuales son

los medios de ingreso hacia las gradas y también a las areas de vestidores para

los nadadores (ver figuras 25).

‘ S © e S8
Figura 25. Vista de las escaleras y de las graderias. (Recuperado de fuente propia)

2.2.1.4. Andlisis de funcion.

2.2.1.4.1. Circulaciones verticales y horizontales.

Toda la circulacion del area de piscinas del Campo de Marte es por medio de
escaleras, las cuales dan directamente a las graderias (ver figura 26). Tiene un
ingreso para el publico desde la calle, el cual lleva a un rampa que da a las
gradas para los espectadores donde se encuentran las piscinas (ver figura 26).
También hay un ingreso para los deportistas desde los vestidores que sale a las

plataformas para saltos ornamentales (ver figura 27).

Figura 26. Vista area de las piscinas antes de
ser techadas; linea celeste circulacion
horizontal y circulacion vertical flechas
amarillas. (Recuperado de
http://www.skyscraperlife.com/construccione
s-y-proyectos-l1a/35193-lima-I-proyectos-
construcciones-293.html)
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Figura 27. Vista de las plataformas.
(Recuperado de fuente propia)

2.2.1.5. Andlisis bioclimético.

2.2.1.5.1. Ventilaciéon natural e la iluminaciéon natural.

El recorrido del sol es de este a oeste, siendo el lado este en donde se reciben

mas los rayos del sol (ver figura 28). El ingreso de la luz natural se da por medio

de las paredes laterales, las cuales sobresalen aproximadamente 2mt del nivel

de la vereda y estan cubiertas por plastico removible, por lo tanto la luz natural

da directamente a las piscinas (ver figura 29).

A 3

Figura 28. Vista area del techo sefialando la
iluminacién y direccion de los vientos.

Figura 29. Vista de la piscina olimpica,
linea celeste ingreso de vientos y linea
amarillas ingreso de luz. (Recuperado de
fuente propia)
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2.2.1.6. Andlisis estructural.

El area de piscinas del Campo de Marte tiene una estructura metalica para la
parte del techo que consiste en vigas que atraviesan todo el ancho del recinto y
se apoyan en columnas con puntos de union en una base de concreto armado

(ver figura 30).

-
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Figura 31. Vista las columnas metélicas con viga collarin y cobertura metalica en forma de
parabola. (Recuperado de fuente propia)

2.2.2. Centro Acuético de Beijing.

2.2.2.1.Ubicacion y localizacion.

Se localiza en el Parque Olimpico, el cual estéa ubicado en el distrito de Chaoyang
al norte de Pekin capital de la Republica Popular China (ver figuras 32). Los
arquitectos encargados del disefio y construccién fueron PTW Architects,
CSCEC International Design & Arup con Structural Engineers Arup quienes se

encargaron de la estructura. (Watercube: The book, 2008, p. 38)
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La inversion fue de mas de 110 millones de délares que fueron brindados por
Hong Kong, Macao y Taiwan; lo cual fue una muestra de la solidaridad y unién

del pueblo chino hacia las Olimpiadas. (El cubo de agua -, p. 7)

‘ 0 km Tianjin

Figura 32. Mapa de China y de Pekin. (Recuperado de
http://www.blogmejillones.cl/content/view/254128/PEKIN-O-BEIJING.html y
http://www.voldiscount.es/guia-pais/guia-de-viaje-region-pekin-1.php)
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Figura 33. Centro Acuatico de Pekin n . (Recuperado de Google Earth)

2.2.2.2. Andlisis de forma.

2.2.2.2.1. Articulacién del volumen.

El Centro Acuatico de Pekin, literalmente es un cubo de agua debido a su
volumetria (ver figura 34) y a su cubierta la cual parecen burbujas de agua. Se
encuentra en el Parque Olimpico, en la parte final de este, al costado del Estadio
Nacional de Pekin (Nido de Pajaro). Estos dos proyectos forman una
composicién de tipo combinado y ordenada, ya que es una muestra de como se

integran ejes verticales, horizontales y radiales (ver figura 35).
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Figura 34. Centro Acuético y Estadio Nacional de Pekin. (Recuperado de EI Cubo de
Agua — Universidad Nacional Federico Virrareal)
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Figura 35. Composicién geométrica del Parque Olimpico. (Recuperado de
http://charlemos.foros.ws/t1305/olimpiadas-beijing-2008/75/)

2.2.2.2.2. Color.

La membrana que cubre en Centro Acuatico, le permite cambiar de color
multiples veces y también combinar colores (ver figura 36). Normalmente el
Centro Acuatico siempre tiene un color azul que cubre todo el exterior haciéndolo

mas parecido a un cubo de agua (ver figura 36), de alli también su denominacion.

Figura 36. Exterior de la cobertura del Cetro Acuético. (Recuperado de
http://www.arghys.com/arquitectura/centro-acuatico-nacional-beijing.html y
http://www.richardoribe.com/richard-oribe-fotos-ver.php?fot_id=259)
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Figura 37. Perspectiva del Cubo de Agua. (Recuperado de Cubo
de Agua — Universidad Nacional Federico Villarreal)

2.2.2.2.3. Textura.

La textura del Cubo de Agua es muy notable, el exterior esta recubierto de una

membrana translucida de ETFE (etileno-tetra-fluoro-etileno) en forma de

almohadillas de aire que da la impresion de ser burbujas de agua, en su totalidad

para el recubrimiento se utilizaron 2,500 burbujas (ver figuras 38 y 39). El uso de

este material también brinda otras cualidades como la resistencia frente a las

cargas de viento (por estar infladas con aire a baja presion), repele el polvo 'y es

de gran durabilidad.

Figura 38. Maqueta del Cubo Agua. (Recuperado de
http://www.slideshare.net/compo3T/composicion-iii-centro-nacional-de-natacion-
pekin-water-cube-isabel-martin-sandonis-g42)

Figura 39. Vista de la fachada con la membrana. (Recuperado de Cubo de Agua — Universidad

Nacional Federico Villarreal y
http://sp.beijing2008.cn/venues/nst/headlines/n214469222.shtml)
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2.2.2.3. Analisis de espacio.

2.2.2.3.1. Organizacion espacial.

El Centro Acuatico de Pekin cubrira un area de mas de 70 mil metros cuadrados
y tendra capacidad para 6 mil espectadores, que se pueden ampliar hasta
11.000. El proyect6 tiene una dimension de 120 m x 80 m y una altura de 30 m

(ver figura 40).

Figura 40. Plano de techo del Cubo de
Agua. (Recuperado de Cubo de Agua —
Universidad Nacional Federico Villarreal)

2.2.2.3.2. Geometria.

Antiguamente, en la cosmogonia China se creia que el cielo era redondo y la
tierra cuadrada. Es por ello es que las ofrendas a las deidades del cielo eran
joyas de jade de forma redonda y para los espiritus de la tierra los adornos
alargados y rectos.

(http://noticias.arq.com.mx/Detalles/9499.html#.U8SYCPI5N18)

Una vista aérea del Parque Olimpico de Pekin, nos muestra como el concepto
de la cosmologia China ha llegado a definir la idea basica del Estadio Nacional
de Pekin, en forma de nido y a pocos metros el Centro Acuatico que es cuadrado.

(http://noticias.arq.com.mx/Detalles/9499.html#.U8SYCPI5N18)

Otro concepto que también vemos es el del Yin y Yang, masculino y femenino.

El Estadio Nacional hace referencia a un nido de Dragdén que pertenece al
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elemento del fuego y el Centro Acuatico es literalmente un cubo de agua.

(http://noticias.arq.com.mx/Detalles/9499.html#.U8SYCPI5N18)

Para la cultura china el cuadrado es una forma basica muy usada por los chinos
para hacer sus ciudades, palacios y casa. Un buen ejemplo de esto es la capital
Pekin. En China el cuadrado representa orden, inteligencia y el ideal chino de la

armonia. (Watercube: The book, 2008, p. 25)

Figura 41. Perspectiva del Cubo de Agua. (Recuperado de
http://www.slideshare.net/ernestocheguevara/estadio-nacional-y-centro-acuatico-pekin)

2.2.2.3.3. Elementos de circulacion.

Los elementos de circulacion del Cubo de Agua son principalmente de escalera
mecanicas y escaleras fijas (ver figura 42). También cuenta con ascensores en

las zonas de piscinas y el Happy Magic Wonder Cube.

WA

ST g e @t Y e e o2 [y

Figura 42. Planta arquitectonica sefialando ingresos y escaleras.
(Recuperado de
http://www.chrisbosse.de/watercube/)
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2.2.2.4. Andlisis de funcion.

2.2.2.4.1. Circulaciones verticales y horizontales.

El Centro Acuatico presenta seis ingresos, de los cuales tres llevan directamente
a la zona de Happy Magoc Watercube. El cuarto ingreso lleva a zona de canchas,
agui se encuentra la cancha de basquet y cancha de usos multiples. El quinto
ingreso lleva a la zona de piscinas en donde se ubican la piscina olimpica, la
posicion de saltos ornamentales y zonas de apoyo en donde se realizan los
eventos deportivos acuaticos (ver figura 43). El sexto ingreso da a un pasillo que
atraviesa el recinto el cual lleva a todas las zonas antes mencionadas (ver figura

43).
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Figura 43. Planta arquitectonica sefialando ingresos principales.
(Recuperado de http://www.chrisbosse.de/watercube/)

2.2.2.5. Andlisis bioclimético.

2.2.2.5.1. Asoleamiento.

Ya que el recubrimiento de la fachada es de ETFE, un material translucido
permite el paso de la luz solar ayudando a los sistemas de calefaccién natural

del Centro Acuatico manteniendo sus cinco piscinas a la temperatura adecuada
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reduciendo el consumo energeético.

(http://www.taringa.net/posts/info/1436510/El-cubo-de-agua-olimpico.html)

Otros factores que hacen de este recinto una arquitectura sustentable como el
sistema de recoleccion de agua de lluvia y un doble sistema de filtrado para
recircular el agua de las albercas y asi optimizar su reciclado.

(http://www.taringa.net/posts/info/1436510/El-cubo-de-agua-olimpico.html)

El disefio del cubo de agua se pensé para que sirva como invernadero, que
absorbe la radiacion solar y evita ganar calor. La fachada del edificio funciona de
tres modos distintos para verano, invierno y temperatura media. Esto debido a
que la estructura esta aislada de las burbujas para que asi lograr un calor neto
anual. La masa térmica, el hormigén y el agua absorben el calor y la distribuyen

por la noche cuando es méas necesario. (El cubo de agua, p. 21)
3.,',“.‘
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Figura 44. Detalle del recolector de lluvia y del ingreso de energia solar. (Recuperado de
http://2.bp.blogspot.com/_xy6BApoc-XE/RKOBITK_bYI/AAAAAAAAAKK/qPMuvkQEIoA/s1600-
h/cubo_agua.jpg)
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Figura 45. Funcionamiento del sistema de temperatura. (Recuperado de Cubo de Agua-
Universidad Nacional Federico Villarreal)

2.2.2.5.2. Ventilacién natural.

El Cubo de Agua cuenta con meétodos de refrigeracion sostenibles, como el aire
reciclado que sigue unos sistemas de energia solar y dispositivos de ventilacion
de dos pisos. Con éxito mantienen temperaturas confortables y una humedad
estable de entre 50% y 60% en el recinto. (Cubo de Agua — Universidad Nacional

Federico Villarreal, p. 16)

Figura 46. Orificio de ventilacidn.
(Recuperado de Cubo de Agua —
Universidad Nacional Federico Villarreal)
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Figura 47. Detalle de ventilacidn. (Recuperado de
http://www.slideshare.net/compo3T/composicion-iii-centro-nacional-de-natacion-
pekin-water-cube-isabel-martin-sandonis-g42)

2.2.2.5.3. lluminacién natural.

El disefio de la iluminacién en el cubo de agua incluye mas de 440.000 LEDs
(ver figura 48). Colocados dentro de sus paredes traslucidas, permiten a todo el
edificio que cambie de color y brillo.
(http://es.slideshare.net/compo3T/composicion-iii-centro-nacional-de-natacion-

pekin-water-cube-isabel-martin-sandonis-g42)

El revestimiento ETFE permite mas entrada de luz y mayor calor que el cristal
tradicional, causando una disminucién del 30% en gastos de energia. Esta
especie de almohadillas transparentes, permiten que este espacio arquitectdnico
esté iluminado al 90% por luz solar, consiguiendo que el agua de la piscina se
refleje por el interior de toda la estructura. (Cubo de Agua — Universidad Nacional

Federico Villarreal, p. 17)

Dentro del recinto se dispondra de una novedosa iluminacion formada por diodos

luminiscentes (Leds) que ahorran hasta un 60% de la energia y que permitiran
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iluminar el edificio en 16,7 millones de tonos. (Cubo de Agua — Universidad

Nacional Federico Villarreal, p. 17)

Figura 48. lluminacion de la fachada del Cubo de Agua en
distintos colores. (Recuperado de Cubo de Agua — Universidad
Nacional Federico Villarreal)

2.2.2.6. Andlisis estructural.

La estructura del Centro Acuatico se inspira en las burbujas de agua, estructuras
organicas y aleatorias, pero al mismo tiempo repetitivas, una geometria eficiente
y estricta que puede encontrarse en sistemas de la naturaleza como en los

cristales, las células y estructuras moleculares (ver figura 49).

5 LR

Figura 49. Referencias que se utilizaron para la estructura final. (Recuperado de
http://www.slideshare.net/compo3T/composicion-iii-centro-nacional-de-natacion-pekin-
water-cube-isabel-martin-sandonis-g42)
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CONCEPTO DEL DISENO
DE LA FACHADA

Figura 50. Geometria de la estructura. (Recuperado de
http://2.bp.blogspot.com/_xy6BApoc-
XE/RKOBITK_bYI/AAAAAAAAAKK/GPMuvkQEIoA/s1600-h/cubo_agua.jpg)

Para la estructura se utilizdé un sistema repetitivo para dar una imagen aleatoria.
Se utilizaron 16 tipos de burbujas en el cerramiento de las fachadas y 7 en la
cubierta. Los “Muros espumosos” gruesos eran de 3,6 metros de espesor
enmarcan un perimetro de 177 m x 177 m y con una altura de 31 m, cerrando el
prisma con una cubierta de 7,2 m de espesor. En el interior los espacios tienen
luces de hasta 132 m, y la edificacion en total tiene unos 80.000m2 siendo la
estructura de entramado en acero mas grande del mundo. (Cubo de Agua —

Universidad Nacional Federico Villarreal, p. 9)

Figura 51. Esquema de cdmo se realizo la estructura. (Recuperado
de

http://www.slideshare.net/compo3T/composicion-iii-centro-
nacional-de-natacion-pekin-water-cube-isabel-martin-sandonis-g42)
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La estructura es de acero de 22.000 vigas (6.500 toneladas de acero) cada una

es lo mas pequefia posible y por lo tanto lo mas liguera para minimizar el peso

total de la estructura, ademas se plantean formas compactas que se comporten

de forma plastica en caso de terremoto (ver figuras 52 y 53).
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Figura 52. Secciones de ETFE. (Recuperado de Cubo
de Agua — Universidad Nacional Federico Villarreal)
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Figura 53. Membrana de ETFE. (Recuperado de Cubo de Agua — Universidad

Nacional Federico Villarreal)
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2.2.3. Centro Acuético de Londres.

2.2.3.1. Ubicacién y localizacion.

Se encuentra ubicado en el Parque Olimpico en Stratford, Newham, Londres. El
recinto fue disefiado por Design Zaha Hadid Architects. La inversion para el

Centro Acuatico fue de £251millones debido a la inflacion.

Figura 54. Mapa de Reino Unido y de Londres. (Recuperado de
http://www.londresciudad.com/fotos/londresmap.gif y
http://directory.londoncouncils.gov.uk/images/newham.gif)

KR “ - f - A
RSN A SR G |

Figura 55. Centro Acuatico de Londres O . (Recuperado de Google Earth)
2.2.3.2. Analisis de forma.

2.2.3.2.1. Articulaciéon del volumen.

El' Centro Acuatico de Londres se encuentra en el Parque Olimpico Reina
Elizabeth. El cual se encuentra dividido en dos por el rio Lee rompiendo la
continuidad, pero cuenta con puentes que conectan las dos partes. El Centro

Acuatico se encuentra al borde del rio y frente a él se encuentra ubicado el
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http://www.londresciudad.com/fotos/londresmap.gif

Waterpolo Arena haciendo en conjunto una zona acuatica. Pasando el rio se

encuentra el estadio Olimpico con otros recintos deportivos (ver figura 56).

(Recuperado de http://www.hparc.com/work/central-park-bridges-
f06-at-the-london-2012-olympic-park/

2.2.3.2.2. Color.

El Centro Acuético presenta en su fachada un recubrimiento de aluminio de color
mostaza (ver figura 57). Asi mismo su fachada presenta paneles de vidrio que le

otorga ligereza al proyecto.

Figura 57. Vista lateral del Centro
Acuatico de Londres. (Recuperado de
http://www.fierasdelaingenieria.com/centr
o-acuatico-de-londres/)
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2.2.3.2.3. Textura.

El proyecto presenta en su fachada una textura lisa debido a los materiales

utilizados para el recubrimiento, paneles de aluminio y paneles de vidrio.
, ™

[y

Figura 58. Elevacion del Centro Acuético de Londres. (Recuperado de
http://laurbana.com/blog/2012/08/13/londres-2012-centro-acuatico/)

2.2.3.3. Analisis de espacio.

2.2.3.3.1. Organizacién espacial.

El &rea construida del Centro Acuatico es de 36.875 m2 y una altura de 45 m. El
edificio ahora cuenta con una capacidad total de 2.500 personas, ampliable hasta
3.500 mediante la adicién de asientos temporales. El techo de 160 m de largo y

90 m de ancho (ver figura 59).

Figura 59. Planta de techo del Centro Acuético de Londres. (Recuperado de
http://www.plataformaarquitectura.cl/2012/03/07/centro-acuatico-de-los-juegos-
olimpicos-de-londres-2012-zaha-hadid-architects/

2.2.3.3.2. Geometria.

El concepto arquitectonico del Centro Acuatico de Londres se inspira en la

geometria fluida de agua en movimiento y el techo ondulado barre la tierra como
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una ola (ver figuras 60 y 61). También toma la forma del estilo mariposa de

natacion en el techo (ver figuras 60, 61y 62).

¥ -

Figura 60. Estilo mariposa frontal se refleja en la plata de techo del edificio. (Recuperado de
http://www.imagenespedia.com/imagen-estilo-mariposa-867.php y
http://www.tudiscovery.com/imagenes/galleries/cuenta-regresiva-de-los-juegos-olimpicos-de-
londres-2012/)

Figura 61. Estilo mariposa lateral reflejada en la parte lateral del
proyecto. (Recuperado de
http://michaelphelpsthefish.wordpress.com/page/2/ y
http://www.plataformaarquitectura.cl/2012/03/07/centro-acuatico-
de-los-juegos-olimpicos-de-londres-2012-zaha-hadid-architects/)

Figura 62. Tridimensional del techo. (Recuperado de
http://www.plataformaarquitectura.cl/2012/03/07/centro-acuatico-de-los-
juegos-olimpicos-de-londres-2012-zaha-hadid-architects/)
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2.2.3.3.3. Elementos de circulacion.

En el Centro Acuatico, los elementos de circulacidbn son escaleras mecanicas,

escaleras fijas y ascensores que llegan a todos los niveles del recinto.

2 Piant oo

Figura 63. Planta de arquitectura sefialando escaleras y ascensores. (Recuperado
http://www.metalocus.es/content/es/blog/terminado-el-centro-acuatico-para-el-londres-
del-2012)

2.2.3.4. Andlisis de funcion.

2.2.3.4.1. Circulaciones verticales y horizontales.

El Centro Acuatico tiene un ingreso que lleva un hall y luego a la zona de
piscinas, donde se realizan las competencias. Para acceder a las graderias es
por medio de escaleras mecanicas que se localizan a los lados de las piscinas.
También hay otros ingresos en todo el perimetro del Centro Acuatico que lleva a

las areas de apoyo.

Figura 64. Plano de arquitectura, interrelacion de las zonas -
sotano. (Recuperado de
http://www.plataformaarquitectura.cl/2012/03/07/centro-acuatico-
de-los-juegos-olimpicos-de-londres-2012-zaha-hadid-architects/)
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Figura 65. Plano de arquitectura, interrelacién de las zonas — 1°

piso. (Recuperado de
http://www.plataformaarquitectura.cl/2012/03/07/centro-acuatico-
de-los-juegos-olimpicos-de-londres-2012-zaha-hadid-architects/)

Las tres piscinas estan alineadas en el mismo eje. La piscina de entrenamiento
se encuentra por debajo del puente que contiene las piscinas de saltos

ornamentales y competencia.

Figura 66. Zona de piscinas para competencias. (Recuperado de
http://www.plataformaarquitectura.cl/2012/03/07/centro-acuatico-
de-los-juegos-olimpicos-de-londres-2012-zaha-hadid-architects/)
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Figura 67. Puente y debajo las piscinas para
competencias. (Recuperado de
http://www.plataformaarquitectura.cl/2012/0
3/07/centro-acuatico-de-l0s-juegos-
olimpicos-de-londres-2012-zaha-hadid-
architects/)

Flgura 68. Piscinas para calentamiento.
(Recuperado de
http://www.plataformaarquitectura.cl/2012/0
3/07/centro-acuatico-de-los-juegos-
olimpicos-de-londres-2012-zaha-hadid-
architects/)

Se enmarca la base del vestibulo de la piscina como un podio conectado al

puente de la ciudad de Stratford. El hall de la piscina se manifiesta sobre el podio

mediante un gran techo con arcos a lo largo del mismo eje que las piscinas.
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Figura 69. Podio para los saltos ornamentales. (Recuperado de
http://www.plataformaarquitectura.cl/2012/03/07/centro-acuatico-
de-los-juegos-olimpicos-de-londres-2012-zaha-hadid-architects/)

Su forma es generada por el campo visual de los 17.500 espectadores en su
modalidad olimpica. La geometria de doble curvatura crea una estructura de

arcos parabdlicos que proporcionan las caracteristicas Unicas de la azotea.

Figura 70. Vista de las graderias desde el podio de saltos ornamentales. (Recuperado de
http://www.plataformaarquitectura.cl/2012/03/07/centro-acuatico-de-los-juegos-
olimpicos-de-londres-2012-zaha-hadid-architects/)

2.2.3.5. Andlisis bioclimatico.

2.2.3.5.1. Asoleamiento.

El ingreso de la luz es mayor por el lado nor-oeste, en donde se encuentran una

parte delas tribunas y llega a las piscinas.

Figura 71. Vista aérea del Centro Acuatico de Londres —
direccion del sol. (Recuperado de Google Earth)
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2.2.3.5.2. Ventilaciéon natural.

El Centro Acuatico a diferencias de otras instalaciones acuaticas utiliza un 32%
menos de agua potable, mediante la utilizacion de tecnologias de bajo flujo y

reciclada de agua.

En lo que refiere al sistema de aire acondicionado del complejo es independiente,
emplea enfriadores de amoniaco, que se conecta a la calefaccion de todo el
Parque Olimpico Reina Elizabeth, que utiliza calderas de biomasa y una planta

de cogeneracion (CHP).

Figura 72. Vista de las piscinas - interior. (Recuperado de
http://www.fierasdelaingenieria.com/centro-acuatico-de-londres/)

2.2.3.5.3. lluminacién natural.

La fachada de edificio esta equipada con 314 paneles de vidrio resistente a
explosiones en cada lado con una superficie total de 2.800 m?, los cuales han
sido disefiados y tratados para controlar los niveles de luz del dia y reducir el

resplandor.

Figura 73. Vista de vidrios en la parte lateral de la fachada permitiendo ingreso de
iluminacién natural. (Recuperado de
http://www.fierasdelaingenieria.com/centro-acuatico-de-londres/)
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La sala principal de la piscina dispone de luz natural desde los laterales. El
proyecto incorpora un disefio preparado para la recoleccion del agua de lluvia,
que es utilizada posteriormente para el riego de las zonas verdes en el extremo

sur del edificio.

Figura 74. lluminacidn artificial de las piscinas. (Recuperado de
http://www.fierasdelaingenieria.com/centro-acuatico-de-londres/)

2.2.3.6. Andlisis estructural.

La construccion del techo se hizo en simultaneo con la construccién de la parte
externa. Construida en acero recubierta en aluminio (reciclado en un 50%). Las
piezas de acero vinieron listas para ensamblarse, algo que facilitd el proceso
constructivo.  (http://es.slideshare.net/o0oLiTao0o/diapos-viza?qid=6a20f2ae-

84c0-47a5-811c-cce9e4c3f18b&v=gfl&b=&from_search=1)

Figura 75. Estructura metalica del techo. (Recuperado de
file:///C:/Users/Computer/Downloads/173577930-CENTROS-ACUATICOS.pdf)

Se utilizé para la estructuracion los sistemas estructurales de vector activo son

sistemas portantes formados por elementos lineales, en los que la trasmisiéon de
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las fuerzas se realiza por descomposicion vectorial. Se cambia la direccion de
las fuerzas dividiendo las cargas en diferentes direcciones a través de dos o mas
barras y las equilibran. Las caracteristicas principales son: Triangulacion y union
mediante nudos. (http://es.slideshare.net/o0oLiTao0o/diapos-

viza?qid=6a20f2ae-84c0-47a5-811c-cce9e4c3f18b&v=qfl&b=&from_search=1)

Figura 86. Detalle de la estructura. (Recuperado de
http://es.slideshare.net/o0oLiTao0Oo/diapos-viza?qid=6a20f2ae-

QNAN_NT7aR_Q11,~_rra0aAr2f1 QR O i—nf1 O.h— 0. fram caarrh—1\

Figura 87. Cerchas planas. (Recuperado de
file://IC:/Users/Computer/Downloads/173577930-
CENTROS-ACUATICOS.pdf )

El esqueleto es una estructura de 3000 toneladas, hechos con cerchas de acero.

1000 m 2 que se apoyan en 3 puntos como un tripode.
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Figura 78. Esqueleto de la estructura del techo. (Recuperado de
file:///C:/Users/Computer/Downloads/173577930-CENTROS-ACUATICOS.pdf)

2.2.4. Centro Acuatico deportivo “L"ARGILA”.

2.2.4.1. Ubicacién y localizacion

Se encuentra localizada en La Pobla de Vallbona, Valencia, Espafia. Los
encargados del disefio fueron los arquitectos AC-ARCHITECTURE Yy el cliente

es el Ayuntamiento de La Pobla de Vallbona.

Figura 79. Plano de Espafia y de Valencia. (Recuperado de
http://www.beevoz.com/2013/12/09/los-nombres-mas-raros-de-pueblos-de-la-
geografia-espanola / y http://agendamagicademar.blogspot.com/2012/10/oliva-
inaguracion-centro-polivalente.html)

2.2.4.2 Andlisis de forma.

2.2.4.2.1. Articulaciéon del volumen.

Los pobladores de Pobla de Vallbona necesitaban instalaciones deportivas y de
recreacion. Estas instalaciones se anexan y pasan a completar y mejorar el
complejo polideportivo existente. La ciudad tiene una trama urbana ordenada por

lo que el recinto se integra bien al tener forma ortogonal.
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Figura 80. Trama cuadrada alrededor del Centro Acuatico
Deportivo L’argila. (Recuperado de Google Earth)

2.2.4.2.2. Color.

El edificio presenta en su fachada una combinacion de negro y blanco. Esta

combinacion se da en franjas horizontales que son intercaladas.

Figura 81. Detalle del color de la fachada. (Recuperado de

http://www.arquitour.com/centro-acuatico-y-deportivo-largila-ac-architecture/2012/11/)

2.2.4.2.3. Textura.

La fachada del Centro Acuatico Deportivo de L'’ARGILA es lisa, debido las

laminas de aluminio (ver figuras 82).

s

Figura 82. Detalle del Centro Acuético
L’ARGILA. (Recuperado de
http://www.arquitour.com/centro-acuatico-y-
deportivo-largila-ac-
architecture/2012/11/4#jp-carousel-21772)
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2.2.4.3. Analisis de espacio.

2.2.4.3.1. Organizacion espacial.

El Centro acuatico deportivo “L’ARGILA” tiene un area construida de 4.382,30

m2.

El programa se compone de una sala de aguas cubierta con una Piscina principal
(25 x 16,5m), una pequeiia de ensefianza (6 x 12,5 m), un jacuzzi y espacios
anexos para monitores y tratamientos. Ademas 4 salas deportivas de distintos
tamafios, 5 vestuarios con servicios y duchas, almacén, despachos de
administracion-control, enfermeria, limpieza, cafeteria con multiples accesos y

terraza y areas verdes.

En el exterior se encuentra una piscina al aire libre, de recreo y sobre la cubierta
4 pistas de padel. (http://www.plataformaarquitectura.cl/2012/03/05/centro-

acuatico-deportivo-1%C2%B4argila-ac-architecture/)

http://www.plataformaarquitectura.cl/2012/03/05/centro-acuatico-deportivo-
1%C2%B4argila-ac-architecture/b1_4b-axonometria/)
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2.2.4.3.2. Geometria.

En todo el terreno se ve como se han emplazado prismas y cubos que se integran
entre siy componen todo el recinto. Las alturas de los volimenes son de acuerdo

a su jerarquia y su funcion.

Figura 84. Sefalizacion de volimenes rectangulares interceptados del Centro Acuético.
(Recuperado de
http://www.plataformaarquitectura.cl/2012/03/05/centro-acuatico-deportivo-
1%C2%B4argila-ac-architecture/)

N W = " o \ Vx|

Figura 85. Elevaciones del Centro Acuético Deportivo. (Recuperado de
http://www.plataformaarquitectura.cl/2012/03/05/centro-acuatico-deportivo-
19%C2%B4argila-ac-architecture/)

2.2.4.3.3. Elementos de circulacion.

Los elementos de circulacion son dos escaleras mecdnicas, una escalera fija y

un ascensor.

E o ———
e efefw it

Figura 86. Planta arquitecténica sefialando escaleras. (Recuperado de
http://www.plataformaarquitectura.cl/2012/03/05/centro-acuatico-deportivo-
19%C2%B4argila-ac-architecture/)

121

F=~\ Nl |
@ ! Tesis UNIFE publicada bajo la licencia Creative Commons SOME RT3 RESERYED




2.2.4.4. Andlisis de funcion.

2.2.4.4.1. Circulaciones verticales y horizontales.

El edificio tiene tres entradas, dos dan directamente a la zona de piscinas. Y el
tercer ingreso llega a la zona de piscinas al aire libre, a la cafeteria, gym y zona

de servicios.

Figura 87. Planta arquitectonica demarcando las zonas del Centro Acuético.
(Recuperado de http://www.arquitour.com/centro-acuatico-y-deportivo-largila-ac-
architecture/2012/11/)

2.2.4.5. Andlisis bioclimatico.

2.2.45.1. Asoleamiento.

El proyecto tiene una orientacion nor-este, la luz natural ingresa por el nor-oeste.

o RS -

Figura 88. Vista aérea del Centro Acuatico — direccion del sol. (Google Earth)

2.2.4.5.2. Ventilacion natural e iluminaciéon natural.

La ventilacion y la iluminacion en el Centro Acuatico se logran gracias a los
grandes ventanales que hay en la fachada, los cuales permiten el ingreso de luz

en el dia y la ventilacion.
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Figura 89. Perspectiva de Centro Acuatico mostrando ingreso de iluminacion y
vientos. (Recuperado de http://www.plataformaarquitectura.cl/2012/03/05/centro-
acuatico-deportivo-1%C2%B4argila-ac-architecture/cam-ext-rampa-2009-12-21/)

Figura 90. Visualizacién del ingreso de iluminacién natural y vientos al hall y piscinas.
(Recuperado de http://www.plataformaarquitectura.cl/2012/03/05/centro-acuatico-deportivo-
1%C2%B4argila-ac-architecture/ y http://www.plataformaarquitectura.cl/2012/03/05/centro-
acuatico-deportivo-1%C2%B4argila-ac-architecture/)

2.2.4.6. Andlisis estructural.

El material usado para la construccion del recinto fue hormigén, cristal, aluminio
lacado, acero inoxidable para el exterior y en el interior pensd mucho en los
detalles con la utilizacion de vinilicos en suelos, las paredes fueron revestidas
con paneles compactos de resinas fendlicas, superficie sélida en mobiliario de

vestuarios. Lo que buscaban era una construccion que reforzara la idea de una

instalacion moderna y duradera.
A

Figura 91. Interior de la cafeteria. (Recuperado de
http://www.plataformaarquitectura.cl/2012/03/05/centro-acuatico-deportivo-1%C2%B4argila-
ac-architecture/)
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Figura 92. Entrada a los vestuarios. (Recuperado de
http://www.plataformaarquitectura.cl/2012/03/05/centro-acuatico-deportivo-
19C2%B4argila-ac-architecture/)

2.3. Bases teoricas.
2.3.1. Pasajes biblicos en donde esta presente la natacion.

e |safas 25:11

“Y en medio de él, Moab extendera sus manos como el nadador extiende
sSus manos para hadar, pero el Sefor abatira su arrogancia y la destreza de sus

manos.”

o Ezequiel 47:5

“Midié otros mil, y era ya un rio que yo no podia pasar, porque las aguas

habian crecido de manera que el rio no se podia pasar sino a nado.”

e Hechos 27:42

“Y el plan de los soldados era matar a los presos, para que ninguno de

ellos escapara a nado...”
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2.3.2. Referentes de texto y leyendas de la Antigua Grecia.

Platon pone de manifiesto que la natacion era importante para la Antigua Grecia
en su célebre frase de su Libro de Leyes, en el que asemeja a la gente culta con
el saber nadar: “;deberia confiarse un cargo publico a personas que son lo
contrario de la gente culta, los cuales, segun el proverbio, no saben ni nadar, ni

leer?”.

En las dos grandes epopeyas de la época también se hace referencia a la

natacion:
e La lliada. Homero

En larapsodia XVI, se hace referencia a la existencia de buzos que cazan ostras.
Y en el primer parrafo de la rapsodia XXI, se describe como los soldados teucros

persiguiendo a Aquiles se ven forzados a huir cruzando el rio Janto.

e La Odisea. Homero

Aparecen referencias en cuatro de las rapsodias V, VIl y XIX en donde se apresia
la necesidad de nadar — bucear por los naufragios. En la rapsodia XIV Ulises

tiene que nadar para escapar de sus captores

Y en la leyenda de Leandro y Hero, también nos habla de la necesidad de nadar.
Leandro cada noche cruzaba el estrecho de Helesponto a nado para encontrarse

con su amada guiado por un candil encendido en lo alto de la torre por Hero.
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2.3.3. Pensamientos de los personajes de los siglos XIV, XVIIl 'y XIX.

¢ Vittorino Da Feltre (1378 — 1466)

Fue un pedagogo italiano que tuvo mucha influencia en la Educacion Fisica,
implementando en su escuela la practica de la natacién y las carreras como

ejercicios béasicos para la buena salud de los nifios.

e Guts Muths (1778 — 1839)

Fue un literato y tedlogo conocido como el padre de la gimnasia pedagogica
moderna. En su programa educativo incluyo en la natacién y los juegos ya que

la Educacion Fisica se debe practicar en concordancia con las leyes naturales.

e Thomas Arnold (1795 — 1842)

Pedagogo, humanista e historiador inglés que lidero la corriente deportiva,
haciéndolo un estilo de vida. Implanto en las escuelas el deporte como medio
reglado para moralizar a los escolares, basandose en un juego limpio (fair play).
Siendo las universidades inglesas las que crearon las reglas de diferentes

deportes como el futbol y la natacion.

2.3.4. Gargantua y Pantagruel. Francois Rabelais (1494 — 1553)

Francois Rabelais critica las practicas docentes de la época con su obra
Gargantua y Pantagruel. En donde se vislumbran indicaciones de como ensefar
a cabalgar a, del entrenamiento en actividades como la natacion, el

levantamiento de pesas, trepar y manejar diferentes armas.

2.3.5. Pensamientos sobre la educacion. John Locke (1632 — 1704)

En su libro Pensamientos sobre la educacion de 1693, Locke nos dice que: “Un

espiritu sano en un cuerpo sano es una descripcion breve, pero completa de un
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estado feliz en este mundo.” Mas adelante se refiere a la natacion como una
materia obligatoria para la educacién de los nifios, aludiendo a los romanos: “La
natacion la consideraron tan necesario, que la ponian en el mismo rango que las

letras”.

2.3.6. Papa Benedicto XVI

En el Vaticano el dia 07 Octubre del 2007, el Papa indicé que” cuando es vivido
con espiritu justo, el deporte ayuda a promover el desarrollo de la persona”. En
el mensaje pronunciado el Pontifice indico que “el deporte ayuda al hombre a
percibir las propias capacidades como un talento y la vida como un don de Dios
y que esta actividad fisica es importante “para el desarrollo integral del hombre,

en el que siempre debe respetarse su dignidad”.

“Asimismo, cuando se practica deportes de alto nivel dijo el Papa hace falta
preservar la armonia interior entre el cuerpo y el espiritu, no reduciendo el
deporte solamente a la mera obtencién de resultados”. Tras recordar algunas
virtudes que se deben vivir en el deporte como “la tenacidad, el espiritu de
sacrificio, disciplina interior y exterior; y ademas, un sentido de justicia,
aceptacion de los propios limites, respeto por el otro”, el Santo Padre recalcé

que éstas deben “vivirse en la vida cotidiana”.
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CAPITULO lll: MARCO CONCEPTUAL

3.1. Definicién de términos.

Se centra en los deportes acuaticos como: natacién, waterpolo, saltos

ornamentales y natacion sincronizada.
3.1.1. Centro acuaético.

Los centros acuaticos son lugares destinados a la practica de disciplinas
deportivas relacionadas con el agua como la natacién, el nado sincronizado,
waterpolo y saltos ornamentales. También estan destinados a brindan servicios

de recreacion a la comunidad.

Estos cuentan con dos variantes de lugar, como son los clubes que se
encuentran en las playas donde los deportes acuaticos se practican a mar
abierto; y locales cerrados que cuentan con todas las instalaciones requeridas

por la FINA. (Ochoa, 2006)
3.1.2. Centro de alto rendimiento (CAR).

El CAR es un lugar en donde se busca formar a los deportistas hacia el alto

rendimiento.

Tiene como objetivo reclutar deportistas con proyeccion de alto rendimiento y
ofrecerles una formacion integral, buscando un desarrollo personal, profesional

y logros en el deporte competitivo.

La formacion que se les otorgara a los deportistas, conlleva un equipo
multidisciplinario de soporte (administrativos, técnicos, nutricionistas, psicologos,

fisioterapeutas, médicos, asistentes sociales, asistencia académica) con el fin de
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que los resultados deportivos sean cada vez mejores

(http://www.ind.cl/rendimiento-deportivo/car/).
3.1.3. Piscina.

Una piscina es el recinto o el conjunto de construcciones e instalaciones
gue comporta la existencia de uno o mas vasos artificiales destinados al
bafio colectivo, a la natacion o a las practicas deportivas, asi como el
equipamiento necesario para el desarrollo de estas actividades (Jiménez,
2009, p. 13).
Entre los tipos de piscinas tenemos:

e Piscinas particulares.

“Son de uso exclusivamente para las familias, las cuales se encuentran en su

vivienda” (Jiménez, 2009, p. 14).

e Piscinas de uso colectivo.

“Son de uso publico o privados” (Jiménez, 2009, p. 14).

e Piscinas de chapoteo.

“‘Dedicadas a juegos libres para nifios de hasta 5 afios” (Jiménez, 2009, p. 15).
¢ Piscinas de ensefanza.

“Estan dedicadas a la educacién fisica y la ensefianza de la natacién, asi como
para juegos libres para nifios de 6 a 11 afos pero con supervision” (Jiménez,

2009, p. 15).
e Piscinas adecuadas.

“Utilizadas para la practica y entrenamiento de la natacion y también aqui se

celebran eventos deportivos” (Jiménez, 2009, p. 15).
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e Piscinas de recreo.

“‘Dedicadas al esparcimiento, recreo y bafio de jovenes y adultos, no

necesariamente tienen que ser nadadores” (Jiménez, 2009, p. 15).

e Piscinas de natacion.

“Dedicadas a la préactica exclusivamente de la natacién y en donde se celebran

competiciones de las Federaciones de Natacion” (Jiménez, 2009, p. 16).

e Piscinas de saltos ornamentales.

“Dedicadas a la practica de saltos y también se celebran competiciones de las

Federaciones de Natacion” (Jiménez, 2009, p. 16).

¢ Piscinas de waterpolo.

“Dedicadas a la préactica de waterpolo y también se celebran competiciones de

las Federaciones de Natacion” (Jiménez, 2009, p. 16).

poyete o han%ueta de salida:

Altura: entre 0,50 m. a 0,75 m. por encima de la superiecie del agua

Supe ficie: al fenos de 0.0 % .80 m. Sefializacion calles
aterial. antideslizant ongilud: 48 m.

e e
Anguls de indlinacion no exceder de 10 grados. e B2 y 0.3 m

profundidad: 180 m.
(minimo en JJ.OO. ¥ WC)

W 2slalselal e

cuerda de salida falsa:
15 m. de lazalida y con
attura 1,20 m.

05 metros.
espacio entre
. elborde v las
corchera o carril flotante: calles 1y &
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Figura 93. Detalle de la piscina Olimpica.
(Recuperado de
http://danlanatacion.blogspot.com/2013/05/m
edidas-de-la-piscina.html)
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Tabla 2
Dimensiones de las piscinas para deportes acuaticos. (Recuperado de Real
Federacion Espafiola de Natacion)

DISIONES Y N1 N2 N3 N4 N5 N6 N7

CARACTERISTIC

AS

LONGITUD 25m 25m 25m 25m 50m 50m 50m

ANCHO 125 16.50m 21m 25m 16.50m 21m 25m

PROFUNDIDAD 1.80 1.80m 1.80m 2m 1.80m 1.80m 2m

MINIMA m

PROFUNDIDAD 2m 2m 2m 2m 2m 2m 2m

RECOMENDADA

PROFUNDIDAD 2.25 2.25m 2.25m 2.25m 2.50m 2.50m 2.50m

MAXIMA m

N° CARRILES 6 8 8 8-10 6 8 8-10

ANCHO DE 2m 2m 250m 2.50m 2.50m 2.50m 2.50m

CARRILES

BANDAS 2mx0.25m 2mx0.50m 2mx0.50m 2mx0.75m 2mx0.50m 2mx0.50m

EXTERIORES

NIVEL Entrenamientos, Competencias Campeonato Entrenamiento Campeonato ~ Campeonato
competiciones nacionales s del Mundo . s Nacionales = s del Mundo
locales y RFEN. (25m) y RFEN. JJ.OOy
regionales. campeonato campeonato

s de Espafia. s de Espafia.

3.1.4. Natacion.

“La natacion consiste en poder mantenerse a flote en el agua mediante la ayuda
de ciertos movimientos. Pero estos movimientos se efectian de manera racional
y siguiendo determinados servicios” (Berlioux, 1963, p. 33).

AN

LALL L

AERTRAS D AtibALLIL U W W W i WA SR U WA U
Figura 94. Estilo mariposa y estilo espalda. (Recuperado de http://buenaforma.org/
2011/04/29/1a-velocidad-en-natacion/ y http://www.rtve.es/deportes/20111212/europeos-
szczecin-natacion-piscina-corta-confirman-progresion-espanola/481401.shtml)

.- _— P — - =
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T

Figura 95. Estilo libre y estilo pecho. (Recuperado de http://tec- running.com/2014/01/18/
natacion-como-complemento-al-running/ y http://ogarrionatacion.galeon.com/ aficiones
2020337.html)
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La natacion tiene cuatro estilos fundamentales:
e Estilo libre.

Este estilo es el mas popular en las escuelas de aprendizaje porque es el primero
en ensefarse. El estilo libre tiene su origen en la palabra "crawl" del inglés, que

significa reptar o arrastrarse. Lo introdujo en 1900 el australiano Richard Cauvill.

....Se dice que con el crawl se logra el modo mas rapido de nadar.
Segun esas opiniones, el agua ofrecerd menos resistencia; el cuerpo se
mantendra en un eje horizontal. Y con dicho estilo se evitaria también
todo movimiento que no es absolutamente necesario (Luppo, 1149, p.
73).

Cuando &1 brazo izquierdo sale del agua con el codo El brazo izquierdo 2o eleva fueras del agua con el codo
doblado, ¢l brazo derecho comienza 3 empujar el agua apuntando haota arriba. £] brazo derecho profundiza
La cabeza spunta haoia abajo y 135 piernas se mueven en el agua y empuja hacia atras

con un movimiento de aleteo constante

Cuando o] brazo izquierdo entra en el agua, el brazo Cuando el brazo derecho sale del agua, el brazo izquierdo
derecho finaliza 1a fase vigorosa de remo. En este comienza 13 segunds mitad del eiclo El nadador mete 13
momento, con el hombro alejado de 1a cara y 1a cabeza cabeza dentro del agua, hasta que necesita respirar de nuevo,
girads, el nadsdor puede respirar. normalmente una vez en cads ciclo.

Figura 96. Procedimiento de como se realiza el estilo libre. (Recuperado de
http://carepower.blogspot.com/2013/06/la-natacion.html)

e Estilo mariposa.

Cegama (1960) sostiene que es el estilo mas moderno de todos, su aparicion
data de la década de los 50 y nace como una variante de la braza. Es uno de los

mas dificiles de aprender ya que exige altos niveles de fuerza y coordinacion.

Luppo (1149) sostiene que en el estilo mariposa el nadador debe llevar ambos
brazos juntos al frente, por encima del agua, y luego hacia atras paralelos hasta

el muslo. Mientras tanto, se realiza un movimiento ondulante de las caderas.
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Con su cara en e] agua, 1a nadadora extiende sus brazos
hacia delante, con Tos hombros extendidos también.
Cuando 1as manos entran en el agua, los pies estin juntos.
La patada es superficial.

En el estilo mariposa, el cuerpo sigue a las manos,
de un modo muy parecido a como nadan los delfines.
Para consequir este movimiento, 1a espalda se arquea
y las caderas se elevan a la superficie.

Cuando los brazos empujan hacia abajo y hacia atrias,
1a cabeza comienza a elevarse, de modo que 1a nadadora
puede respirar. Las piernas comienzan 1a sequnda patada

del ricla
llustracion de Microsoft

Los brazos finalizan su remada bajo ] agua,y salen del
agua cerca de 1a cadera.En este momento, una vigorosa
patada empuja a los hombros hacia arriba y afuera del
agua, de manera que los brazos pueden volver a extenderse
hacia el frente, comenzando de nuevo el ciclo.

Figura 97. Procedimiento de como se realiza el estilo mariposa. (Recuperado de
http://carepower.blogspot.com/2013/06/la-natacion.html)

e Estilo espalda.

Se le conoce también como el estilo crawl de espalda debido que el nadador flota

boca arriba, con la espalda apoyada en

el agua.

Algunas de las similitudes de estilo espalda con el pecho son que “....el
movimiento de piernas es casi idéntico, variando Unicamente la posicion
y el sentido de los golpes. En cuanto a los brazos, ellos cumplen una
funcidén casi idéntica al estilo pecho, pues uno estara dentro del agua,
realizando el arrastre, en tanto el otro ira en el aire en movimiento de
descanso....” (Luppo, 1149, p. 90)

:;}zi%:—y

N

Con 1a cara mirando hacia arriba, 1a nadadora

saca su brazo derecho del agua, con el dedo pulgar
apuntando hacia abajo.El brazo izquierdo comienza
a empujar hacia abajo y se aleja del cuerpo.

Las piernas realizan un fuerte aleteo

cerca de la superficie.

El brazo derecho se eleva extendido al

tiempo que 1a mano gira, de forma que el
pulgar apunta hacia arriba.El brazo izquierdo
comienza la vigorosa fase de remada bajo el
agua. E1 batir de piernas permanece constante.

El brazo derecho se mantiene extendido, el
brazo izquierdo finaliza el empuje bajo

el agua, de manera que 1a mano emerge del
agua cerca de la pierna,

/49‘. El ciclo continda con el brazo

) izquierdo que comienza a emerger,
i35 con el pulgar apuntando hacia abajo.
El brazo derecho entra en el agua con

el pulgar apuntando hacia arriba.

Figura 98. Procedimiento de como se realiza el estilo espalda. (Recuperado de
http://carepower.blogspot.com/2013/06/la-natacion.html)

o Estilo pecho.

Cegama (1960) afirma que el estilo pecho uno de los mas antiguos de todos ya

gue sus movimientos y postura son mas naturales. Sostiene también que los

movimientos que realiza la rana y los del estilo pecho son similares por lo que
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cree que se captaron los desplazamientos del anfibio para ejecutar el estilo

pecho.

Con los brazos extendidos enfrente de 1a cabeza Los brazos empujan hacia abajo y se alejan del cuerpo,
y las piernas extendidas hacia atris, el cuerpo al mismo tiempo, 1a cabeza se eleva. Las rodillas se doblan
adopta una postura aerodindmica. y los pies avanzan hacia el torso.

Los brazos completan su remada bajo el agua. La potente patada empuja al cuerpo a través del agua.
‘Yuelven a enderezarse hacia delante cuando Con los brazos extendidos, el nadador se desliza por el agua.
1a cabeza y los hombros se elevan fuera del agua.
Los pies se mueven dando una patada hacia atris.

llustracién de Microsoft

Figura 99. Procedimiento de como se realiza el estilo pecho. (Recuperado de
http://carepower.blogspot.com/2013/06/la-natacion.html)

3.1.5. Nado sincronizado.

La natacién sincronizada es considera "el arte de la nataciéon" ya que combina
técnica, coreografia y puesta en escena dando lugar a un espectaculo acuatico.
Es un deporte practicado mayormente por mujeres, aungue lo practican algunos

hombres.

Existen tres tipos de competiciones: individuales, duos y exhibiciones de equipo.
El nombre de este deporte se debe a la sincronizacién de todas las participantes

de la rutina, pasando afios para lograr esta perfeccién en la sincronizacion.

La sincronizacion requiere grandes habilidades acuaticas, resistencia fisica y
flexibilidad, gracilidad, arte y precision en el tiempo, asi como un excepcional
control debajo del agua. Berlioux (1963) expresa que las deportistas que
practiquen este deporte deben tener las la cualidades atléticas méas variadas por

lo que no resulta un deporte exclusivista.

La natacion trabaja poco los musculos abdominales. Los ejercicios
acrobaticos de la natacion artistica compensan. Exigen y proporcionan
piernas asaces musculosas, pies arqueados, fina cintura y vientre liso.
Exigen gran agilidad, gracia y armonia en los gestos, que deben ser
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elegantes y expresivos. Cultivan la respiracién, el dominio de si mismo y
la sincronizacion y desincronizacion entre los brazos y las piernas
(Berlioux, 1963, p. 165).

Segun el Manual de Natacién Sincronizada (2011) Las competiciones de

natacion sincronizada pueden tener tres partes:
e Figuras.

Las nadadoras deben ejecutar 2 figuras obligatorias del libro F.I.N.A. y dos

figuras opcionales segun el grupo de edad.
¢ Rutinas técnicas (ballet).

Se ejecutan con musica y unos elementos obligatorios marcados por el

reglamento.
e Rutinas libres.

Tal y como dice la propia palabra son libres de masica y movimientos.

Figura 100. Natacion sincronizada modalidad individual y equipos. (Recuperado de
http://www.rtve.es/alacarta/videos/mundial-de-natacion-de-barcelona-2013 y
http://www.diariodeavisos.com/2012/05/europeo-de-natacion-sincronizada/)

. %

Figura 101. Natacion sincronizada
modalidad pareja. (Recuperado de
http://www.abc.es/20120807/juegos-
olimpicos-espana)
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3.1.6. Salto ornamentales.

Los saltos ornamentales o clavados son una disciplina muy poco conocida que
consiste en saltar desde un trampolin o una plataforma desde tres distancias: 10
m., 3 m. y 1 m. realizando figuras aéreas con una ejecucion lo mas perfecta

posible.

Cegama (1149) afirma que esta disciplina ofrece ventajas psicologicas como
confiar en uno mismo y templar el caracter asi como también fisicas. Es sin duda
una de las disciplinas mas hermosas ya que se combinan la destreza fisica con

la belleza en la maniobra.

Sin embargo, conlleva ciertos riesgos que se minimizan con diferentes medidas
de seguridad y la necesidad de un control total de movimientos por parte de los

saltadores.

Figura 102. Salto ornamentales modalidad masculina. (Recuperado de
http://www.elespectador.com/noticia-clave-366927-juegosolimpicos-londres-2012?p= 6)

Figura 103. Salto en parejas modalidad femenina. (Recuperado de
http://especiales.eluniverso.com/londres2012/deporte/clavados/)
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El Reglamento de Saltos Ornamentales (2011) indica que se en 5 fases, las
cudles son objeto de analisis y evaluacion por parte de los jueces, y son las

siguientes:

e La carrera de aproximacion.

Se trata de puntuar la aproximacion del saltador al final del trampolin, punto éste
de maxima concentracion. La ejecucion del salto comienza cuando la sefial es
dada por el juez arbitro. El cuerpo estara recto, la cabeza erguida y los brazos

estirados en cualquier posicion.

e Elimpulso o despegue.

Es el salto que se produce para abandonar el trampolin. Se puntuara el control,

el equilibrio y la potencia del despegue.

e La Elevacion.

Se considerard la altura que el saltador alcance, ya que ésta permite una mejor
ejecucion del resto de las partes del salto. En los saltos sincronizados se tendra

en cuenta que ambos saltadores tengan una elevacion lo mas parecida posible.

e La Ejecucion.

Se trata de evaluar el salto en si mismo, analizando la técnica, la posicion, los
giros, etc. Los saltos en parejas se ven la sincronizacion y la coordinacién de los

movimientos de los dos saltadores durante el vuelo.

e La Entrada en el agua.

Se puntuara el angulo de entrada en el agua, su verticalidad con el cuerpo recto

y los pies juntos, la cantidad de agua desplazada y los brazos estirados mas alla
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de la cabeza. En los saltos en parejas se ve la coordinacién y angulos de ambas

entradas en el agua.

¢Sy K
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Grupo 1. Grupo 2.
Hacia adelante. Hacia atras. é 5 a "
rupo | 3
Con el cuerpo de frente a la De espaldas hacia el e e
Inverso. Hacia dentro.
alberca y la rotacion de la aguay la rotacion de la

N

Los clavadistas van De espaldas hacia el
calda hacia el frente. calda en la misma hadiael frente y aguay la rotacion de
direccion. luego rotan en la la caida debe ser
calda de espaldas al hacia la plataforma o

trampolinoala al trampolin.
plataforma.

|

\

BT &5 Z

-
J
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Grupo 5. Grupo 6.
Tirabuzén. Equilibrio de
Cualquier salto con manos.
un giro de tomillo, Los clavados de este
como quiera que se grupo solamente se
efectie; de frente, de realizan en la plata-
espaldas, inverso o forma, y puede ser
hacia dentro. cualquier clavado de
otros grupos, pero
iniciandolo con un
parado de manos.

Figura 104. Segmentos de los saltos ornamentales. (Recuperado de Folleto de Clavados,
CONADE)
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3.1.7. Waterpolo.

El waterpolo es un deporte acuatico en equipo que se lleva a cabo en una piscina,
donde los equipos que compiten intentan lanzar una pelota o balon flotante con
las manos dentro de metas definidas en ambos lados del area de juego. El
objetivo del juego es marcar mayor nimero de goles en la porteria del equipo

contrario durante el tiempo del partido.

Los equipos cuentan con seis jugadores mas un portero. Se diferencian
por el color del gorro de natacion. Existen faltas, expulsiones temporales
y expulsiones definitivas. No esta permitido hacer pie ni ayudarse con las
paredes o corcheras, por lo que lo convierte en un deporte muy duro
(Reglamento de Waterpolo, 2011).

Figura 105. Jugadores de waterpolo.
(Recuperado de
http://guiafitness.com/waterpolo.html)

e G,

Figura 106. Vista de la parte inferior de la
piscina de waterpolo. (Recuperado de
http://www.vavel.com/es/juegos-
olimpicos/londres-2012/181333-los-
balcanes-dominan-el-waterpolo-
masculino.html)
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3.2. Reglamentacion y normas existentes nacionales e internacionales.

3.2.1. RNE.

Ver anexo 2.

e Norma A. 100: recreacién y deportes.

- Articulo 7°.-

El nUmero de ocupantes de una edificacion para la recreacion y deportes se

determinara de acuerdo a la siguiente tabla:

Tabla 3

Calculo del numero de habitantes. (Recuperado de RNE)

ZONA DE PUBLICO

NUMERO DE ASIENTOS O
ESPACIOS PARA
ESPECTADORES

Discotecas y salas de baile

10m?x persona

Casinos

2m? X persona

Ambientes administrativos

10m?x persona

Vestuarios, camerinos

3m?x persona

Depositos y almacenamientos

40m?x persona

Piscinas techadas

4.5m? x persona

Butacas (graderias con asientos en
deportes)

0.5m? x persona

Butacas (teatros, cines, salas de
concierto)

0.7m? x persona

e El célculo del nimero de ocupantes se puede sustentar con el conteo

exacto en su nivel de maxima ocupacion.

e Norma E.040.

- Articulo 23.- Vidrios de Seguridad

Vidrios adyacentes a areas resbaladizas: incluye mamparas para bafos y vidrios

adyacentes a zonas resbaladizas tales como piscinas, lavaderos de

automoviles, etc.
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¢ Norma I1S.010.

- Numero de requerimientos de aparatos sanitarios

En los locales deportivos, se proveera de servicios sanitarios para los deportistas

y personal conexo.

- Dotaciones

Las dotaciones de agua para piscinas de recirculacion y flujo constante o

continuo, segun la siguiente tabla.
Tabla 4

Dotacion de agua para piscinas.(Recuperado de RNE)

DE CIRCULACION

DOTACION

Con recirculacion de las aguas de
rebose.
Sin recirculacion de las aguas de
rebose.

10L/d por m? de proyeccién
horizontal de la piscina.
25L/d por m? de proyeccion
horizontal de la piscina.

De flujo constante

Dotacion

Pulblicas

Semi — publicas (clubes, hoteles,
colegios, etc.)

Privadas o residencias

125L/d por m3
80L/d por m?
40L/d por m3

Las dotaciones de agua requerida para los aparatos sanitarios en los vestuarios

y aseo anexos a la piscina, se calculara adicionalmente a razén de 30L/d por m?

de proyeccion horizontal de la piscina. En aquellos casos que contemplen otras

actividades recreacionales se aumentaran proporcionalmente a esta dotacion.

e Norma EM.030.

- Renovaciones, temperatura y humedad relativa.

Tabla 5

Renovaciones, temperatura y humedad relativa. (Recuperado de RNE)

Renovaciones por

Tipo de local hora (cantidad)

Temperatura del aire
(C°)

Humedad relativa
(%)

Piscina cubierta 3-5

22-28

70-80
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3.2.2. Decreto Supremo n° 007-2003-SA

Ver anexo 3.

e Titulo IV.- Disefio, construccion, instalaciones sanitarias y otros servicios.

- Capitulo I: Ubicacién y disposicion.

Tabla 6

Ubicacion y disposicion de piscinas. (Recuperado de Decreto Supremo n°

007-2003-SA)

UBICACION Y DISPOSICION

Disposicion

-Ubicacion de acuerdo a la zonificacion

-Debe haber espacio para equipos de bombas, filtros,
sistemas de calentamiento, generadores de energia
-Zona de descanso, superficie igual o ¥ de la ldmina de
agua

-Zona de pies descalzos ancho min = 1.50 mt,
pavimentos antideslizante con drenaje

Clasificacion de
piscina

- Pateras

- Menores de 5 afios

-H=0.20a0.40 mt

- Pendiente < 2%

- Suelo antideslizante
- Recreacionales

- Recreacion

-H=1.20 a 2.00 mt

- Pendiente <10%
-Deportivas

- Practicas deportivas

- H =relacionada a las plataformas

Capitulo 11: Criterios de disefio.

Tabla 7

Criterios de disefo. (Recuperado de Decreto Supremo n° 007-2003-SA)

CRITERIOS DE DISENO

Dimensionamiento

- Piscinas al aire libre = 3p por 2 m2 de lamina de agua
- Piscinas cubiertas = 1p por 1 m2 de lamina de agua

Drenes

- Recubiertos por rejillas

- Instalados en la parte mas profunda

- calculado segun volumen y el tiempo de vaciado
-Boca del dren 4 veces mayor que la tuberia

-No debe estar unido al sistema de desagie publico
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-Piscinas con ancho > 5 mt, drenes instalados a cada
2.5 mt o 5.00 mt al eje.

Sistema de
limpieza

- Piscinas con area > 200 m2, proveer sistema de
limpieza del agua superficial
-Canaletas en el perimetro
- Pendientes hacia los sumideros
- Superficie < 200 m2, se utilizara desnatadoras, 1
@ 25 m2
- Desnatadoras ubicadas segun la orientacion del
viento.

Sistema de drenaje
exterior

- Canaleta exterior en el perimetro

-Cada 4 mt se instalara sumideros de 2” para desagle
- Canaletas recubiertas con rejillas anticorrosivas y
antideslizante

- Conducidas directamente al sistema de recirculacion

Abastecimiento de
agua

- Sistema de abastecimiento de agua
- Instalacion de tanque de compensacion para evitar
retorno y regular el nivel del agua en la piscina.

Boquillas

-Instaladas de manera que se mezcle con el agua de la
piscina

- Separacion no mayor de 5 mt

- Instaladas 0.30 mt debajo de la superficie del agua
-Instaladas en el fondo cunado es agua temperada

Escaleras y
barandas

- Se instalaran en el perimetro de la piscina
- Distancia entre ella no mayo de 37.50 mt
- Escaleras de material antideslizante

- Pasos area suficiente para apoyo

-Ancho de la escalera < 0.60 mt

- Capitulo IV: Instalaciones y otros servicios.

Tabla 8
Instalaciones y otros servicios. (Recuperado de Decreto Supremo n° 007-
2003-SA)
CRITERIOS DE DISENO
- Duchas para uso femenino y masculino diferenciado
- Piscinas publicas = 1 por 60 m2 de lamina de agua
- Piscinas privadas = 1 por 70 m2 de lamina de agua
Duchas - Instalacion de estante lava pies en piscinas publicas,
longitud min de 3 ml
-Lava pies concentracién de 0.01 % de cloro libre
- Ss.hh para cada sexo
Inodoros y -Inodoro
lavatorios - 1 por 150 m2 para mujeres
- 1 por 200 m2 para hombres
143
)l Tesis UNIFE publicada bajo la licencia Creative Commeons SOME FEAITS RESERYED




-Para los hombres se pondra un urinario por cada
inodoro
- Lavatorio por cada inodoro para ambos sexos

Vestuarios

- Diferenciados por cada sexo

-En el caso de los femeninos se utilizaran cabinas
individuales

-N° igual de duchas

- Superficie de 1 m2 por 16 usuarios

- Piso liso no resbaladizo

- Ambientes ventilados

lluminaciéon y
ventilacion

- Se debe asegurar la iluminacion del espejo de agua

- Piscinas cubiertas deben estar perfectamente
iluminadas durante el dia

-Las aberturas deben tener 1/3 del &rea de la ldmina de
agua

- Piscinas cubierta ventilacién permanente

- Aberturas permanente a una altura mayor de 3 mt

Piscinas
climatizadas

- Temperatura de la piscina entre 24°C a 28°C

- Temperatura del ambiente superior a la del agua en
2°C a 4°C

- Renovacion del aire min 9 m3 por h 'y por ml
-Humedad relativa del aire no > a 70%

- Se colocara termémetro y un hidrometro a la vista de
usuarios

Zonas deportivas,
de comida y
bebidas

- Ubicados independientemente a la zona de piscinas,
con suficiente delimitacion y separacion de las mismas
-Para la zona de piscinas podra existir un bar o
dispensador a mas de 5 mt del borde

-Para hoteles y complejos turisticos se permitira bares
dentro de las piscina

Condiciones de

- Desinsectacion de las instalaciones una vez cada 6
meses en piscinas de apertura permanente y min 1 vez
antes de su apertura

- Tratamiento de desratizacion si hay detencion de
roedores

- Para almacenamiento de residuos sélidos se utilizaran

higiene y seguridad |papeleras
-El n° de papeleras sera min 4, si se supera 200
bafiistas se colocara 1 por cada 50 usuarios
- Se evitara angulos recodos y obstaculos que dificulten
la circulacién del agua
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- Capitulo V: Sistema de recirculacion del agua.

Tabla 9
Sistema de recirculacion del agua. (Recuperado de Decreto Supremo n° 007-
2003-SA)

SISTEMA DE RECIRCULACION DEL AGUA

- Piscinas publicas (estatales o municipales) = 4 circulaciones
por dia
- Piscinas privadas de uso colectivo (clubes, colegios, hoteles,
universidades, condominios) = 3 circulaciones por dia
- Pateras = 4 circulaciones por dia
- Equipamiento de sistema de circulacion
- Bombas de agua — centrifugas electronicas con valvula

Recirculacion check o . -

de agua - Trampas de pelo — facilmente removibles para limpieza
- Sistema de tuberias, valvulas y manémetro
- Filtros
- Equipo de desinfeccion
- Desnatadoras
- Boquillas de retorno
- Succioén de fondo
- Boquillas de aspiracién y calentador

- Capitulo VI: Desinfeccion.

Tabla 10
Desinfeccion. (Recuperado de Decreto Supremo n° 007-2003-SA)

DESINFECCION

Sistema de - Dispondra de un dispositivo automatico
desinfeccion

- Cloro residual libre = 0.4 a 1.2 mg por .

- Cloro residual combinado = max 0.6 mg por | sobre
Uso de cloro el nivel de cloro libre determinado.

- Cloro total = max 1.8 mg por |.

-Bromo =1 a 3 mg por | expresado en Br2.
-Cobre = <a 1 mg por |, expresado en Cu.

Uso de otros -Plata = < a 50 micro gramo por |, expresado en Ag.
desinfectantes - Acido isocianurico = < a 75 mg por |, expresado en
H3C3N303.

- Ozono residual: 0,0 mg por I, expresado en O3.
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e Titulo VI.- Calidad sanitaria del agua.

Tabla 11

Calidad sanitaria del agua. (Recuperado de Decreto Supremo n° 007-2003-

SA)

CALIDAD SANITARIA DEL AGUA

Calidad fisica quimica

-pH=6.5a8.5

-turbidez = < 5 UNT

- caracteristicas organolépticas = color y olor ligero
- nitritos = max 3 miligramos x 1l

- nitratos = max 50 miligramos x 1l

Calidad microbioldgica

- coliformes fecales = ausencia por 100 mililitros
- Estreptococos fecales; Staphylococcus aureus;
Escherichia coli; Pseudomonas aeruginosa,
Salmonella spp = ausencia por 100 mililitros

- Parésitos y protozoos = ausencia.

- Algas; larvas u organismos vivos = ausencia.

Transparencia

-transparencia que permita distinguir un disco negro
de 0,15 metros de diametro con facilidad.

3.2.3. Reglamento FINA.

Ver anexo 4.

3.2.3.1. Piscinas de natacion.

- Longitud y profundidad.

Tabla 12
Longitud reglamentaria de piscinas. (Recuperado de FINA)
LONGITUD
CON PLACAS SIN PLACAS
50mt (Piscina olimpica) 50.00 mt 50.02 mt
25mt (P,iscir_1a semi — 25 00 mt 25.02 mt
olimpica)
e Espesor de las placas de 1cm
e Profundidad minima de 1.80 mt y 5 mt para piscinas con plataformas
e Temperatura de 26° + 1° centigrado
e lluminacion no inferior a 600 lux
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- Paredes.

Tabla 13
Especificaciones de paredes de piscina. (Recuperado de FINA)
PAREDES
-Rectas y paralelas
Forma - Angulo de 90°
Material -Concreto armado (solido)
-Debajo de la superficie no menor a 1.60mt
Apoyos - Ancho entre 0.10 — 0.15

- Todo el perimetro de la pileta
Rebosaderos -Se colocara placas a 0.30mt por encima de la S.N.A
- Recubierto por una rejilla

e S.N.A = superficie de nivel del agua

- Carriles.
Tabla 14
Especificaciones de carriles. (Recuperado de FINA)
CARRILES
Ancho -2 mt
N° de calles - Minimo 8 calles
Espacio -Dejar 0.20 de espacio por lado
LT - Color oscuro
Sefializacion _En el centro de cada calle
- Corchera
Tabla 15

Especificaciones de sefializacion en carriles. (Recuperado de FINA)
SENALIZACION

-Min 0.20
Ancho -Max 0.30
_ -46 mt para piscinas de 50mt
Longitud -21 mt para piscinas de 25mt
_ -A 2 mt de cada pared
Espacio -Debe tener una linea cruzada de 1 mt
Crucetas -En los extremos de pared y placas
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-En el centro de la calles
-Mismo ancho

-Linea hasta el fondo de la pileta
Pared - Una perpendicular a 0.50
-Debajo de 0.30 del nivel del agua

Tabla 16
Especificaciones de cornetas. (Recuperado de FINA)
CORNETAS
Longitud -A lo largo de la piscina
Fijacion - Ganchos fijos a los extremos

- Flotadores continuos
-Diametro = max 0.15 mt

- Color diferente a 5 mt en cada extremo
Diferenciacion -Un corchete a 15 mt a cada extremo
-Uno a la mitad sefalando el centro

e No habra mas de un corchete
e Corchetas firmemente estiradas

- Plataforma de salida.

Tabla 17
Especificaciones de plataforma de salida. (Recuperado de FINA)

PLATAFORMA DE SALIDA

Altura -Entre 0.50 mt a 0.75 mt por encima del agua
: - Superficie de material antideslizante de 0.50x0.50
Material -Borde de la plataforma de material antideslizante
Angulo -Inclinacion no superior a 10°

-Si el espesor de la plataforma es mayor de 0.04 mt
poner agarraderas de 0.10 mt de ancho por lado y 0.40
Agarraderas mt por el frente

- Para salidas de espalda se colocara entre 0.30 mt a
0.60 mt por encima del agua horizontal y vertical

e Debe ser firme
e Cada plataforma debe ser numerada
e Calle n° 1 al extremo derecho mirando a la pileta
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- Indicadores de virajes y cuerda de salida falsa.

Tabla 18
Especificaciones de indicadores de virajes. (Recuperado de FINA)

INDICADORES DE VIRAJES

Sefalizacion -Linea de banderolas sobre la pileta
-Min 1.80 mt
Altura -Max 2.50 mt
Fijacion - Soportes fijos a cada 5 mt al extremo de la pared

e Sefializacion distintiva sino existiera corcheta a 15 mt de cada pared

Tabla 19
Especificaciones de cuerda de salida. (Recuperado de FINA)

CUERDA DE SALIDA

Altura -Suspendida a 1.20 mt por encima del agua
' - Soportes fijos a cada 15 mt del extremo de salida
Fijacion -Incluira un mecanismo para soltarlo facilmente

e La cuerda debe cubrir todas las calles
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Tesis UNIFE publicada bajo la licencia Creative Commons

151



WATER LEVEL
- —

i
11
I
|
|
i
1
- e L T T 4
Figura 110. Detalle lateral de la piscina olimpica. (Recuperado de FINA)
7 ¥ 4
FR 3.8 LANE ROPES FR 2.14 FINA LANE MARKINGS
? S —————— WIDTH OF LANE MARKINGS, END, LINES, TARGETS A | 0.25m*0.05m
s ] LENGTH OF END WALL TARGETS 8 | 0.50m
2 {EEEEEEE——|  DEPTH TO CENTRE OF END WALL TARGETS C | 0.30m
{ ——— .
5 : : LENGTH OF LANE MARKER CROSS LINE D [ 1.00m
4 ' y WIDTH OF RACING LANES E 2.50m
; ——|  DISTANCE FROM END OF LANE LINE TO END WALL F 2.00m
I {— 1]  TOUCH PAD G| 240mx0.90mx0.01m
N
Lo 1 DIST. FROM CENTRE OF CROSS LINE TO END WALL H | 15.00m |

Figura 111. Detalle de piscina olimpica. (Recuperado de FINA)
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Figura 112. Distribucidn de elementos para campeonatos internacionales. (Recuperado de FINA)
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3.2.3.2. Piscinas de waterpolo.

- Campo de juego.

Tabla 20
Especificaciones campo de juego. (Recuperado de FINA)

CAMPO DE JUEGO

Distancia de linea de gol Ancho Profundidad
Masculino - Min 20mt - Max 30mt - Min 8mt - Max 20mt - Min 1.80mt - Max 2mt
Femenino - Min 20mt - Max 30mt - Min 8mt - Max.17 mt - Min 1.80mt

e Latemperatura del agua seré de 26 + 1° centigrados.
e Laintensidad de la luz no sera inferior a 600 lux.

- Senalizaciones.

Tabla 21
Especificaciones de sefalizacion. (Recuperado de FINA)

SENALIZACION

- Delimitacion de campo de juego a 0.30 mt detrés de la linea de gol
Corchetas con flotador | Sujeta con ganchos a los extremos, linea de manera continua

- Blanco= linea de gol y medio campo - Rojo= linea lateral de 2 mt
- Amarillo= linea lateral de 4 mt - Rojo= linea de gol de 2 mt desde la

Colores y
lesquina

- Distancias.

Debera haber espacio suficiente en ambos laterales para la mesa de control y el

movimiento de los arbitros de un extremo a otro del campo de juego; y en

lineas de gol y extremos para los jueces de gol y banquillos de jugadores.

las

- Porterias.
Tabla 22
Especificaciones de porterias. (Recuperado de FINA)
PORTERIAS
- Forma un rectangulo de ancho = 3 mt y alto = 0.90 mt
Disefio - S_ecuon del tubo 0.075 mt
- Pintado en blanco
L - Limite del campo de manera rigida y vertical
Ubicacion - Distancia de 0.30 mt del limite del campo
- Sujetas a los portes y larguero
Redes - Espacio min de 0.30 mt de la linea de gol al fondo de la red
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3.2.3.3. Piscinas de nado sincronizado.

Tabla 23
Especificaciones de piscina de nado sincronizado. (Recuperado de FINA)

PISCINAS DE NADO SINCRONIZADO

- 2 superficies de 10 mt x 3 mt
Figuras - Separacion de 1.5 mt de la pared
- Profundidad de 1.8 mt

- Superficie de 25 mt x 12 mt

Rutinas - Profundidad de 1.8 mt
Temperatura -26 £ 1° centigrados
lluraitadien - Inferior a 600 lux
Claridad - Se debe ver el fondo de las piscina

- _ - Equipo de sonido que cumpla las reglas
Equipo de sonido establecidas

- A una altura de entre 1.50 mt a 2 mt encima del
Control de jueces agua
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3.2.3.4. Piscinas de saltos ornamentales.

- Saltos de trampolin.

Tabla 24

Especificaciones de saltos de trampolin. (Recuperado de FINA)

SALTOS DE TRAMPOLIN

Disefio

-Largo 4.8 mt
-Ancho 0.5 mt

- Superficie de material antideslizante

- Se colocaran fulcromoviles, ajustables por el competidor

Ubicacién

- A ambos lados de la plataforma

- Para saltos sincronizados debe haber min 2 trampolines a la

misma altura

Distancia

- Entre la superficie de la plataforma de soporte y la parte
inferior de la tabla serd como minimo de 0.25 mt

- Saltos de plataforma.

Cada plataforma debera ser rigida. Las dimensiones minimas de las

plataformas deberan ser:

Tabla 25
Dimensiones minimas de las plataformas.(Recuperado de FINA)
ALTURA ANCHURA LONGUITUD
0.6 —1m 0.6m Sm
2.6 —3m 0.6m (pref 1.5m) Sm
5m 1.5m 6m
7.5m 1.5m 6m
10m 2m 6m

e Para los saltos sincronizados, el ancho requerido de la plataforma de 10
metros seré de 3 metros.
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Tabla 26
Especificaciones de saltos de plataforma. (Recuperado de FINA)

SALTOS DE PLATAFORMA

- Espesor del borde frontal max de 0.20 mt

o -Angulo e inclinacion de 10°

Disefo - Superficie antideslizante

-Barandas en todas las plataformas excepto la de 1 mt

- Separacion entre barrotes de 1.8 mt
Barandas -2 barrotes min colocados fuera de la plataforma
-Se inicia a 0.80 mt del borde frontal

-10 mty 7.5 mt = proyectar 1.5 mt del borde
Plataformas -2.6 mt, 3 mty 5 mt = proyectar 1.25 mt del borde
-0.6 mty 1 mt = proyectar 0.75 mt del borde

e Cuando una plataforma esta debajo de otra debe proyectar 0.75 mt a 1.25
mt

- Exigencias para la estructura.

Tabla 27
Exigencias estructurales para plataformas. (Recuperado de FINA)

EXIGENCIAS ESTRUCTURALES

1. - Carga de disefio y estructura = 350 kilopondios x m
Diseno - Deformacion espacial del borde frontal max 1mm
Exigencias - Frecuencia fundamental de las plataformas = 10 Hz
estéticas. confort rFrecuencia fundamental de la torre = 3.5 Hz
y seguridad ~ pOscilacion de la estructura total = 3.5 Hz

e Se cumplen con concreto armado

Figura 116. Detalle estructural de la
plataforma. (Recuperado de FINA)
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Tabla 28
Dimensiones de las plataformas y trampolines para la piscina de saltos ornamentales. (Recuperado de FINA)

Dimensiones para instalaciones de saltos Trampolin Plataforma
ornamentales FINA 1m 3m 1m 3m 5m 7.5m 10m
Para piscinas construidas Longitud 4.8 4.8 > - > - 6 6 6
después del 23 de septiembre Ancho 0.5 0.5 1 min. 2.9 pref. 1 min. 2.9 pref. 2.9 2 3
del 2013. Altura 1 _ _ 3 _ _ 0.6 min. 1 pref. _ 2.6 min. 3 pref. _ 5 _ _ 7.5_ _ 10 _ _
Hori Verti Hori Verti Hori Verti Hori Verti Hori Verti Hori Verti Hori Verti
Desde plomada hacia Designacion A-1 A-3 A-1pl A-3pl A-5 A-7.5 A-10
atras borde piscina para Minimo 2.22 2.22 0.75 1.25 1.25 1.25 15
plataforma de concreto. Preferente 2.22 2.22 0.75 1.25 1.25 1.25 1.5
A | Desde plomada hacia Minimo 15 15
atras borde piscina para Preferente 1.8 1.8
trampolin y gradas de
metal.
Desde plomada hacia D(?s_ignacién A/A 5/1 A/A 7.5/3,1
A/A plataforma atrés Minimo 0.75 0.75 0.75
] Preferente 1.25 1.25 1.25
Designacion B-1 B-3 B-1pl B-3pl B-5 B-75 B-10
B ;ii&i‘l’gggfa aborde  Fyiimg 25 35 25 3 4 4.5 5.75
Preferente 2.5 3.5 3.5 3.6 4.5 4.75 5.75
Desde plomada a De;s_ignacién C-1-1 C3-3, 3-1 C-1-1pl C3-30pl, 1pl C5-3, 5-1 C75-5,3,1 C10-75,5,3,1
C plomada adyacente Minimo 2 2.2 1.85 2.2* 2.85* 2.75* 3*
Preferente 2 2.6 2.15 2.35* 2.85* 2.75* 3*
Desde plomada a pared D(?s_ignacién D-1 D-3 D-1pl D-3pl D-5 D-75 D-10
D frontal piscina Minimo 9 10.25 8 9.25 10.25 11 13.5
Preferente 9 10.25 8 9.25 10.25 11 13.5
Designacion E-1 E-3 E-1pl E-3pl E-5 E-7.5 E-10
E ;%?;eapt'g&ida desde Minimo 5 5 3.25 3.25 3.25 3.25 4
Preferente 5 5 3.5 3.5 3.5 3.5 5
Espacio libre lateral y Des.ignacién F-1 E-1 F-3 E-3 F-1pl E-1pl F-3pl E-3pl F-5 E-5 F-7.5 E-7.5 F-10 E-10
F detras plomada Minimo 2.5 5 2.5 5 2.75 3.25 2.75 3.25 2.75 3.25 2.75 3.25 2.75 4
Preferente 25 5 2.5 5 2.75 3.5 2.75 3.5 2.75 3.5 2.75 3.5 2.75 5
Espacio libre sobre el Dgs_ignacic')n G-1 E-1 G-3 E-3 G-1pl Elpl G-3pl E-3pl G-5 E-5 G-75 E-7.5 G-10 E-10
G frente de plomada Minimo 5 5 5 5 5 3.25 5 3.25 5 3.25 5 3.25 6 4
Preferente 5 5 5 5 5 3.5 5 3.5 5 3.5 5 3.5 6 5
: Designacion H-1 H-3 H-1pl H-3pl H-5 H-7.5 H-10
H Elg’r‘;f:c?;dad delaguaen  Fyimg 3.4 3.7 3.2 35 3.7 4.1 4.5
Preferente 3.5 3.8 3.3 3.6 3.8 4.5 5
Distancia y profundidad Des.ignacién J-1 K-1 J-3 K-3 J-1pl K-1pl J-3pl K-3pl J-5 K-5 J-7.5 K-7.5 J-10 K-10
JIK frente a piomada Minimo 5 3.3 6 3.6 4.5 3.1 5.5 3.4 6 3.6 8 4 11 4.25
Preferente 5 3.4 6 3.7 4.5 3.2 5.5 3.5 6 3.7 8 4.4 11 4.75
Distancia y profundidad a Des_ignacién L-1 M-1 L-3 M-3 L-1pl M-1pl L-3pl M-3pl L-5 M-5 L-7.5 M-7.5 L-10 M-10
L/M cada lado plomada Minimo 1.5 3.3 2 3.6 14 3.1 1.8 3.4 3 3.6 3.75 4 4.5 4.25
Preferente 2 3.4 2.5 3.7 1.9 3.2 2.3 3.5 3.5 3.7 4.5 4.4 5.25 4.75
Pendiente méaxima al Profgn@dad 30° . . . , .
- : de piscina NOTA: Las dimensiones C (plomada a plomada adyacente) se aplica a las plataformas con anchura segun se detalla. Si
N | reducir dimensiones . . . -
. . Altura de o el ancho de la plataforma se incrementara entonces C se debe incrementar por la mitad de la anchura adicional)
ademas requeridos techo 30
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3.3. Anaélisis normativo

Tabla 29
Analisis normativo. (Recuperado de Elaboracion propia)
< PLATAFORMA ZONA DE -
LONGITUD PAREDES ILUMINACION TEMPERATURA CARRILES PROFUNDIDAD SS.HH PIES VENTILACION
DE SALIDA
DESCALZOS
3-5 renovacion
RNE 22°C — 28°C % h
Ducha=1x70m2
. 1x150m2
piscina M Abertura a
DECRETO DE iluminada o o Relacion a las SSHH o .
SALUD Abertura 1/3 de #{C-PC plataformas ﬁx200m2 Min=1.50mt H=23mt
la piscina ——
Vestuarios=igual a
ducha
C/IP S/IP Rectas Min=8
FINA Concreto 26°£1°C carriles éggm: ?ngﬁ)n);ggr?ggo
50.00mt  50.02mt 5540 Ancho=2mt '
25.00mt  25.02mt
PROPUESTA - Rectas B atriids
PISCINA 50.00mt Concreto ! 2.40mt 0.60 x 0.75mt Ducha=20 1.90mt
Ancho=2.5mt
OLIMPICA armado
4,471.75m2 H=21.22mt
PROPUESTA - Rectas ’ ' 6l, 5L
SALTOS 25.00mt Concreto 24°C-28°C - 5.00mt Segun FINA SS.HH 1.90mt
ORNAMENTALES armado 31, 3U, 5L
PROPUESTA - Rectas S rilod
PISCINA DE 25.00mt Concreto - 24°C-28°C Ancho=2. 1mt 2.40mt 0.60 x 0.75mt Vestuarios=20 1.90mt B
PRACTICA armado -
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3.4. Caracteristicas referenciales del area de estudio: Piura.

La provincia de Piura se encuentra localizado al margen izquierdo del Rio Piura
en el distrito de Piura perteneciente al departamento de Piura. El distrito de Piura
tiene una latitud de 5°11°01.83”, una longitud de 80°38°55.83” (Google Earth),
una altitud de 29msnm y una superficie de 330.32km? (Plan de desarrollo urbano

de Piura, 2010).

TUMBES

Figura 121. Mapa del Peru indicando el departamento de Piura. (Recuperado de
http://farm7 .static.flickr.com/6038/6337224881_1309cc18f8.jpg y
http://www.perutoptours.com/jpg/19pi/mapa_departamento_piura.jpg)

3.4.1. Aspectos fisicos — geogréficos.

3.4.1.1. Topografia.

El territorio de Piura presenta una topografia variada y poco accidentada, en la
costa alcanza su mayor amplitud sobre el paralelo 6° Latitud Sur con un ancho
de hasta 200 Km. En esta region predominan las llanuras desérticas, como el
Desierto de Sechura el de mayor superficie a nivel nacional y en él se localiza la
Depresion de BayoOvar que es el area mas baja del territorio peruano con 37
metros por debajo del nivel del mar. (Plan de Desarrollo Urbano de Piura, 2010,

p.156).
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3.4.1.2. Hidrografia.
Piura tiene dos principales cuencas: el rio Chira y el Rio Piura.

La mayor extension del territorio de Piura esta cruzado por el rio del mismo
nombre que nace en la provincia de Huancabamba, con el nombre de San Martin
o Huaramaca, se llama luego Canchaque vy, tras recibir las aguas del Bigote
adopta el nombre de Piura, desembocando en la bahia de Sechura (Gran

enciclopedia del Pera, 1998, p.879).

Su caudal es irregular, por lo que solo llega al mar en periodos lluviosos. Sin
embargo cuando se presenta el Fendomeno del Nifio, causa inundaciones y
destrozos en los terrenos de cultivo, carreteras y viviendas (Atlas Universal y del

Pert; 2006, p.280).

Figura 122. Mapa hidrografico de Piura.
(Recuperado de
http://spmedia.s3.amazonaws.com/wp-
content/uploads/2009/08/piural.jpg)

3.4.1.3.Climay Vientos.

El clima de Piura esta determinado por la presencia de la cordillera de los Andes
y las corrientes marinas de Humboldt y El Nifio, tiene un clima subtropical, calido

y himedo, con bajos mantos de nubes y una persistente garta gran parte del
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afo. En Piura se registra una temperatura de 24°C (Atlas Universal y del Perd,

2006, p.281).

La humedad promedio anual es del 66%, la presion atmosférica media anual es
de 1008,5 milibases, en tanto que los vientos que siguen una direccién al sur,

tienen una velocidad promedio de 3 m/s.

La precipitacién pluvial, también presenta variaciones, en la costa generalmente
es baja en altitudes entre los 100 y 500 m.s.n.m. con precipitaciones que oscilan
entre 10 y 200 mm; en la altitudes entre los 500 y 1500 m.s.n.m las
precipitaciones oscilan entre los 200 y 800 mm y en zonas ubicadas sobre los
1500 m.s.n.m el promedio de precipitacién pluvial es de 1,550 mm (Plan de

Desarrollo Urbano de Piura, 2010, p.164).

3.4.2. Aspectos socio —econdmicos.

3.4.2.1. Demografia.

Piura se caracteriza por tener una poblacion en su mayoria de jovenes entre 10
a 14 anos (ver figura 123) y una predominancia del sexo masculino (ver tabla
30).

Tabla 30
Poblacion en edades y sexo. (Recuperado de INEI- Censo 2007)

PROVINCA POBLACION URBANA RURAL
TOTAL HOMBRES MUJERES TOTAL HOMBRES MUJERES TOTAL HOMBRES MUJERES
Provincia PIURA (000) 665991 327852 338139 573139 279261 203878 02852 48591 44261
Menores de 1 afio (001) 13868 7053 6815 11635 5903 5732 2233 1150 108:
De 1a 4 aiios (004) 58461 29861 28600 49135 25073 24062 9326 4788 4539
De 5 a 9 afios (009) 66219 33829 32390 55551 28352 27199 10668 5477 5191
De 10 a 14 aiios (015) 72462 36551 35911 61501 30997 30504 10961 5554 5407
De 15 a 19 aiios (021) 69661 34888 34773 59583 29544 30039 10078 5344 4734
De 20 a 24 aiios (027) 61896 30253 31643 53501 25901 27600 8395 4352 404
De 25 a 29 aiios (033) 54890 26209 28681 47868 22645 25223 7022 3564 3458
De 30 a 34 aiios (039) 48474 23112 25362 42006 19711 22205 6468 3401 3067
De 35 a 39 aiios (045) 43865 20615 23250 38125 17691 20434 5740 2924 2314
De 40 a 44 aifos (051) 39884 19234 20650 35082 16665 18417 4802 2569 223
De 45 a 49 aiios (057) 34715 16761 17954 30675 14584 16091 4040 2177 186
De 50 a 54 aiios (063) 27897 13671 14226 24638 11928 12710 3259 1743 1514
De 55 a 59 aiios (069) 18629 9117 9512 16372 7867 8505 2257 1250 1007
De 60 a 64 aiios (075) 16427 7985 8442 14196 6765 7431 2231 1220 1011
De 65 y mds aiios (081) 38643 18713 19930 33271 15635 17636 5372 3078 2294
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Menores de 1 afio iﬁl,ﬁﬁa

De 1a4aﬁus+

De 10 & 14 afios 4

De 15 a 19 afios 4

De 20 a 24 afios 4

De 25 a 29 afios 4

De 30 & 34 afios 4

De 35 a 39 afios 4

De 40 3 44 afios

De 45 2 49 afios

De 50 & 54 afios

De 55 a 59 afios

De 60 2 64 afios

De 85 y més afios

0 40000 20000 30000 40000 50000 6ODO0  70DO0 80000 90000
Poblacion

Figura 123. Grafica de la poblacion de Piura por edades. (Recuperado de INEI)
3.4.2.2. Educacion y Salud.

En cuanto a la educacion en Piura la poblacién en su mayoria tiene primaria

terminada (ver figura 124).

Sin nivel 79,387
Educacion inicial 19103
Primaria 200,028

Secundaria

Superior no uriv mcmpuem-: 32,249
Superior na univ. completo —:47'058
Superior univ. incompleto] 30,471
Superior univ. completo -:ISQ 273

No especificado 40

|175:558

il 50000 100000 150000 200000
Poblacion

Figura 124. Grafica del nivel de educacion de Piura. (Recuperado de INEI)

250000

En cuanto a la salud la poblacion de Piura que se encuentra entre los 15 a 29
afos no se encuentra afiliado a ningun seguro de salud y la poblacién entre 1 a

14 afios esta afiliada al SIS (ver tabla 31 y figura 125).

Tabla 31
Poblacién afiliada a un seguro de salud. (Recuperado de INEI- Censo 2007)

AFILIADO A ALGUN SEGURD DE SALUD

[PROVINCIA TOTAL DF SALUD) DE SALUD
Provincia PIURA (000) 665991 126846 120035 43629 379830
Hombres (008) | az7wsa| saoma s7im4) 2| 189566
Mujeres (016) 338139 67762 62651 19458 190264
URBANA (024) | s73130| 107271 nsz | n5y
Hombres (032) 29261 o2 sam 21354 153740
Mujeres (040) | 29378 s7585| 60990, 18978 158797
RURAL (048) ams2 10569, % 1297 729
Hombres (056) | a5 0402 202 w7 15828
Mujeres (064) 4261 10167 2161 420 11467
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B SIS (Sequroirtegral de Saud)  EESSALUD B Ofro seguro de saked O Ningune

Menos de 1 afio

D= 1014 afioz

'JB,235

De 15 a 29 afios

I 9 950
D& 30 & 44 afios
Jessw
Dz 45 a B4 afios
Jeoens
2,230
) 11,955
Da B5 v maz afios 3519
21,133
20000 40000 B0 BOOOD 100000 420000 140000 6000D
Poblacion

Figura 125. Grafica la afiliacion de'la poblacion de Piura a un seguro de salud.
(Recuperado de INEI)

3.4.2.3. Servicios basicos.

Piura cubre gran parte de sus servicios basicos ya que cuentan con red publica

dentro de la vivienda, red publica del desague y alumbrado eléctrico (ver figuras

126, 127, 128).

Red publica dentro de

la viviendsa

Red pub. fuera de la viv
pero dertro de la edif.

Pilén de uso plblico 6,978
Camidn-cisternau | 4 603
ctra similar '

Pozo |5.938
Rio, acequia, |
manantisl o simiar 18419
Vecino 4 5,812
ona{_Ja0n

T T T T T T T T T T
0 10000 20000 30000 40000 50000 60000 70000 80000 90000 100000
Vivienda

Figura 126. Grafica del servicio de agua en Piura. (Recuperado de INEI)

Red pliblica de desagie
(dlentro de la vivienda) 66,075
Red plblica de desagie (fuera de 5 445
Ia viv pero dentro de | edific.) '

Pozo séptico 8,160

Pozo ciego o negro / letrina - |3E|,1 74

Fio, acscuia o canal{ [1,869

MNotiene { s4.90

10000 20000 30000 40000 50000 50000 70000 50000
Vivienda

Figura 127. Grafica del servicio de desagiie en Piura. (Recuperado de INEI)

168

Tesis UNIFE publicada bajo la licencia Creative Commons




Sitiene alumbrado eléctrico 101,778

Mo tiene alumbrado elédmu-{ |42,744

0 20000 40000 50000 80000 100000 120000
Vivienda

Figura 128. Grafica del servicio de alumbrado en Piura. (Recuperado de INEI)

3.4.2.4. Materiales de construccion.

La construccion de las viviendas Piura se caracteriza por tener sus paredes de

ladrillo o cemento (ver figura 129) y los pisos de tierra (ver figura 130).

Ladrillo o
blogue de cemento

Adobe o tapia 24,259

73975

Madera
(pona, tornillo, etc.) i

(cafia con barrg)
Estera 9,804
Piedra con barro 4268

Piedra o silar
132
con cal o cemento

Otro material - 5,372

0 10000 20000 30000 40000 0000  BODOD 70000 80000 90000
Vivienda

Figura 129. Grafica del material usado en las paredes en las viviendas de Piura.
(Recuperado de INEI)

Cemento{ |45 809

Losetas, terrazos, __1 5243
cerémicos o simiares

Parquet o madera pulida - 244

Madera
100
(pona, tornillo, etc.)

Laminas asfélicas, |4qg
winiicos o similares

Otro material {626

0 10000 20000 30000 40000 50000 60000 70000 BOOOO 900D 100000
Vivienda

Figura 130. Grafica del material usado en los pisos en las viviendas de Piura. (Recuperado
de INEI)

3.4.2.5. Cultura.

¢ Danza.

El tondero es la maxima expresién del folclor piurano. El tondero es muy
expresivo, de ritmos muy alegres, vivaz y atrevido. En el desenvolvimiento del
baile se figura el rodeo que el gallo hace a la gallina, la persigue, la mide hasta

gue llega a cogerla por el cuello (Gran enciclopedia del Peru, 1998, p.896).
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e S A : 4
Figura 131. Pareja bailando tondero. (Recuperado de http://1.bp.blogspot.com/_
RsyKBL2MDYk/Sv5F0LJY 0al/AAAAAAAAerE/EhdWBEFuuxQ/s400/El+Tondero+4.jpg)

3.4.3. Aspectos urbanos.

3.4.3.1. Evolucién urbana.

Piura en la época colonial bajo el mando de los espafioles adquiere mayor
importancia por su ubicacion estratégica. Por el afio 1588 la ciudad se asienta
en el Chilcal o Tacal4, donde hasta la actualidad esta asentado. El Virrey Conde
de Villar Don Pardo designo a un visitador, quien después de inspeccionar la
zona se decidio por el lugar donde antes el corregidor Alfonso Forero de Urefia
habia construido una presa para el mejor aprovechamiento de las aguas del rio
Piura, distante dos leguas del Pueblo de Indios de Catacaos. De esta forma se

bautiza con el nombre de “San Miguel del Villar de Piura” (Plan de desarrollo

i

: Rio Piura

urbano de Piura, 2010, p.59).

N

Plaza de Armas i -
. - .
e I
' P | 5,

.

r .,
'
{

PIURA

il | .
Figura 132. Asentamiento Inicial Incipiente (1588-1700).
(Recuperado de Plan de desarrollo urbano de Piura)

En los afios de 1701, 1715, 1728, 1749, 1961, 1791 la ciudad sufria estragos por

causa de las lluvias provocadas por el fenbmeno del nifio asi como los
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terremotos en el afio 1619 y 1689 que destruyeron edificios emblematicos como
al iglesia Matriz. También se tiene en cuenta la sequia en el afio de 1761 que

culmino en 1791 con las lluvias producidas por el fenémeno del nifio.
Piura por el siglo XVIII urbanisticamente tenia seis calles longitudinales.

e Calle “La Florida” (actual Lima) en la cual habitaban los hacendados y las mas
grandes moradas.

¢ Calle Real (actual Libertad) habitad de la burguesia de esa época.

e Calle del Cuerno (actual Tacna) residencia de los foraneos, por aqui se
accedia a la Plaza de Armas, al Cabildo, Iglesia del Carmen y la de San
Sebastian.

e La Calle del Playon (actual Arequipa) era el barrio del comercio aqui se
establecieron los bodegones, las tiendas, sastres, plateros.

e Calle “El Pedregal” (actual Cuzco) en la que se apostaban las familias pobres,
de la baja burguesia.

e Calle Los Angeles (actual Junin) donde se concentraron mulatos y negros,
cholos e indios del dltimo estrato social. Era el centro de diversion de la clase
popular existian picanterias, bares y donde se encontraba los curanderos, gente

astuta, peligrosa y de la mas variopinta clase popular.

Segun la descripcion y la contrastacion de diferentes cronistas se puede deducir
gue la ciudad a mediados del Siglo XVIII ocupaba un aproximado de 50

hectareas (Plan de desarrollo urbano de Piura, 2010, p. 60).
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PIURA

Figura 133. Formacidn del casco
central y expansion riberefia (1700-
1850). (Recuperado de Plan de
desarrollo urbano de Piura)

Ya en la época Virreinal, se habla de la gran importancia la ciudad de Piura en
la administracion virreinal de los territorios pertenecientes al Partido de Piura con
mayor énfasis a la época de finales del Siglo XVII logrando mayor apogeo la
ciudad al consolidarse la Creacion de la Intendencia de Trujillo en 1779
Estadisticamente se cuenta que por el afio 1795 Piura contaba con 44,497

habitantes y en 1814 alcanzaba ya 60,612 habitantes.

Piura poseia una economia diversificada que desarrollo el comercio interno,
basado en el intercambio de productos de la costa y la sierra. También se dio un
auge en el comercio externo ya que establecio relaciones con Panama, Quito,

Loja, Guayaquil y Lima.

La produccion se basada en el cultivo del algodon y su procesamiento, seguida
de la venta de ganado, el tercer producto de importancia era la crianza de mulas
y caballos para el transporte y carga. La ciudad como consecuencia de este auge

economico crecio considerablemente hacia los sectores este y hacia el norte.

En el afio 1821 significa el episodio central especificamente el 04 de enero, dia

en el que en un Cabildo Abierto se decidio la Proclamacion de La Independencia.
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La estratégica proclamacion de Independencia de Piura, significo en el Plan de
San Martin un vital y decisivo espaldarazo por tratarse de una de las ciudades
con mayor riqueza e importancia politico administrativa hectareas (Plan de

desarrollo urbano de Piura, 2010, p.60).

Linea Férrea:

Piurg-Paita
. W
/ w

Linea Férrea:
Piura-Catacaos

CASTILLA

1]
//
o ]
.
-
Linea Férrea: ™ :
Piura-Paita ' ' . \
o,
)
...‘ \ Rio Piura
. . \ |
< L Linea Férrea: PIURA
PIURA e Piura-Catacaos 7~
'/ Ovalo Grau ». H
. : Ovalo Bolognesi CASTILLA
CASTILLA ~
Plaza de Armas Q ' ¢
/ /)

Plaza de Armas

Figura 134. Casco central consolidado de Piura y estructura urbana incipiente de
Castilla (1850-1900) — (1910-1920) — (1940). (Recuperado de Plan de desarrollo

La ciudad en esos momentos mostraba su auge econdémico con el esplendor y
sus casonas de estilos traidos de los viajeros hacia Europa y consecuente con
las manifestaciones artisticas de la época. En la localidad se dio especial énfasis
a la prevision desde ya de las viviendas a enfrentar los embates de la naturaleza
apreciandose en muchas de estas edificaciones el uso de conformacion de
taludes que permitan elevar el nivel de piso. Asi como, el uso de detalles
tecnoldgicos afin de mantener frescos los ambientes de las viviendas, destacan

las viviendas de altura considerable, asi como las de falso cielo raso. Con patio
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central en el que destacaban las piletas y fuentes para refrescar el ambiente

(Plan de desarrollo urbano de Piura, 2010, p.61).

PIURA

Ovalo Grau

Ovalo Bolognesi

Figura 135. Expansion urbana de Piura y casco central de Castilla consolidado (1961).

(Recuperado de Plan de desarrollo urbano de Piura)

Ovalo Grau

Ovalo Bolognesi
Plaza de Armas

Figura 136. Consolidacion urbana Piura -Castilla (1972). (Recuperado de Plan de

desarrollo urbano de Piura)

CASTILLA

Figura 137. Consolidacién urbana sector oeste de Piura / expansion de Castilla (1982).

(Recuperado de Plan de desarrollo urbano de Piura)
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Figura 138. Ciudades de Piura y Castilla (1999). (Recuperado de Plan de desarrollo
urbano de Piura)

¥

CASTILLA

Figura 139. Ciudades de Piura y Castilla afio 2005. (Recuperado de Plan de desarrollo
urbano de Piura)

3.4.3.2. Trama urbana.

La traza urbana de Piura es de tipo damero, cuyo centro o nucleo era una “plaza”
principal como eje organizador del emplazamiento del equipamiento publico

(Plan de desarrollo urbano de Piura, 2010, p.67).

Plaza de Armas 5 F- L
wy
r ] [ t Rio Piura

R m,
" Eq)p
‘Uag
LN Y

PIURA ".: /

Figura 140. Trama urbana de damero en Piura.
(Recuperado de Plan de desarrollo urbano de
Piura)
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3.4.3.3.Imagen urbana.

Las vias en el casco urbano de Piura se dividen en tres:

¢ Las de mayor flujo y mas importantes de color rojo (ver figura 141) entre ellas
destacan Av. Circunvalacion, Av. Grau, Av. Sanchez Cerro, Panamericana
Norte, Av. Sullana, etc.

e Las de flujo intermedio de color amarillo (ver figura 141) Av. Santa Rosa, Av.
Marcavelica, Av. Tallanes, Av. Cesar Vallejo, etc.

¢ Y las de menor flujo de color azul (ver figura 141) Av. Eguigures, Av. Escriva,

Av. Chirichigno, Av. Junin, etc.

Figura 141. Plano vial de Piura, mostrando las lineas viales. (Recuperado de Googe Earth)

El Rio Piura fue en un tiempo una barrera natural que impedia el crecimiento de
la ciudad, no obstante la ciudad se sigui6é desarrollando. En cuanto a los bordes
se encuentran las Av. Sanchez Cerro, Panamericana Norte y la Av. Sullana (ver

figura 142) las cuales son las mas transitadas.

Figura 142. Plano barreras y bordes de la ciudad de Piura.
(Recuperado de Googe Earth)
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En la ciudad de Piura esta teniendo un gran auge inmobiliario por lo que también
esta atrayendo al comercio como los centros comerciales que se han inaugurado
recientemente en la ciudad, también vemos que tiene importantes centros

educativos pero tiene una deficiencia en cuanto areas verdes (ver figura 143).

Figura 143. Plano equipamiento urbano; azul — educacién,
amarillos — comercio, verde — parques. (Recuperado de Googe
Earth)

El casco urbano de Piura tiene muchos nodos e hitos (ver figura 144). Los nodos
gue se forman en la metropoli de Piura son donde se cruzan las calles y hay
mucho transito. En cuanto-a los hitos son mas que todos son lugares que se

pueden reconocer por su gran tamaio.

o

Figura 144. Plano de nodos ™ e hitos . (Recuperado de Googe Earth)

3.4.3.4. Crecimiento urbano.

El 4rea metropolitana de Piura, atraviesa por un crecimiento morfolégico

concordante con el crecimiento econémico y de inversiones que se viene dando
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en la Region Piura, lo que ha llevado al fortalecimiento urbano actual y a su

consecuente planificacion en zonas de expansion urbana.

Las ciudades de Piura, Castilla y Catacaos estan creciendo hacia. En el caso de
Castilla esta crece, en el eje Piura-Chulucanas y hacia el sur camino a Catacaos.
En Piura, crece al eje Piura-Paita y hacia el sur camino a la Legua y San Jacinto.
En el caso de la estructura urbana de Catacaos, esta ciudad crece hacia el norte
y se proyecta consecuentemente a consolidarse frente a la via que lo une con
Castilla (Av. Progreso), estando consolidado en la via que lo une con Piura (Av.

Gullman).

En el caso especifico de Catacaos, su expansion urbana es menos dinamica por
su condicién agro-urbana que le da ciertas caracteristicas que potencia su
principal recurso econémico: el Turismo-Cultura (Plan de desarrollo urbano de

Piura, 2010, p.67).

[l c~sco uRBANO CONSOLIDADO
HABILITACIONES URBANAS AL 2013

I zONA EN VIAS DE URBANIZACION

[ zowaacricoLa

Figura 145. Expansion urbana de Piura y casco central de Castilla consolidado (1961).
(Recuperado de Plan de desarrollo urbano de Piura)
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3.4.4. Localizacion y caracteristicas del terreno.

3.4.4.1. Criterios basicos para su localizacion.

Para la seleccion del terreno se tomo en cuenta el entorno urbano que presenta,
puesto que colindante a él se encuentra las universidades Universidad Privada
Antenor Orrego y Universidad de Piura; ademas de nuevas urbanizaciones que
se estan consolidado como la Urb. Los Almendros, Urb. Lourdes, Urb.

Universitaria, etc.

3.4.4.1.1. Ubicacioén y localizacioén del terreno.

Se encuentra ubicado al norte de la ciudad de Piura, en la region de Piura (ver
figura 146). El terreno se localiza en el sector 3 en la Urbanizacion la Providencia

entre las Av. Colectora y la Av. Los Ejidos (ver figura 147).

El terreno tiene una latitud de 5°09°59.84”’S, una longitud de 80°37'40.29”0 y

una altitud de 37msnm (Google Earth).

MORROPON

SECHURA

Figura 146. Mapa del Pert indicando el departamento de Piura. (Recuperado de
http://farm7 static.flickr.com/6038/6337224881_1309cc18f8.jpg y
http://www.perutoptours.com/index19piciud)
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Figura 147. Ubicacion del terreno |:| , Av. Colectora y Av. Los Ejidos —.
(Recuperado de Google Earth)

3.4.4.1.2. Estudio topografico.

El terreno presenta pequefias dunas de arena (ver figura 148) formadas

naturalmente por las corrientes del viento.

Figura 148. Parte posterior del terreno. (Recuperado de fuente propia)
e Topografia.
La topografia del terreno es mas abrupta debido a su cercania al rio Piura y la
pendiente se hace mas pronunciada (ver figura 149). Existen algunas
depresiones en las que se acumulan las aguas provenientes de las
precipitaciones pluviales, especificamente en la zona aledafia a la Urb. Lourdes,
La Providencia, Santa Maria del Pinar, El Golf, etc (“Plan Desarrollo Urbano de

Piura”, 2010).

INICIO DE PICO MAS ALTO
TERRENO 42 M am

BORDE DE RIO
33M FONDO DEL

RIO 28 M

Figura 149. Ubicacion del terreno M con topografia y perfil del terreno. (Recuperado de Google
Earth)
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3.4.4.1.3. Hidrografia.

Al este del terreno se encuentra el rio Piura. “Este atraviesa el distrito de Piura,
el cual se origina en Huarmaca y desemboca en el mar de Sechura” (Atlas
Universal y del Peru, 2006, p. 280). Aledario al terreno se encuentra la Represa

de los Ejidos y el canal que pasa a un costado de la Universidad Nacional de

Piura (ver figura 150)

Nl

SR L g

Figura 150. Ubicacion del terreno [ , Rio Piura , Represa los Ejidos == y Canal ==
. (Recuperado de Google Earth)

3.4.4.1.4. Datos climatoldgicos.

e Temperatura.

La temperatura media en la Ciudad de Piura es de 24° (Atlas universal y del
Peru, 2006). Los mapas del SENAMHI registran temperaturas entre los 32°C a
20°C (ver figuras 151 y 152). En la recopilacion de datos entre los afios 2012 a
2016, se observa que la temperatura maxima registrada en el afio 2016 de la
Regién Piura es 35.7 °C en el mes de febrero; y la temperatura minina es de 17.5

°C en el mes de agosto (ver tabla 32).

En cuanto al terreno este presenta una temperatura media de 24.90°C en
promedio segun el analisis de cinco afios, y una temperatura maxima de 31.11°C

especialmente en los meses de diciembre a marzo.
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Tabla 32
Temperaturas anuales de Piura. (Recuperado de
http://www.tutiempo.net/clima/Piura/04-2009/844010.htm)

Afio  Mes Ene Feb Mar Abr May Jun Jul Ago Sep Oct Nov Dic
2012 T.M.(°C) 27 276 28 271 257 244 223 21.7 223 21.8 232 242
T. Max. (°C) 336 339 346 339 322 306 283 283 295 29.2 30.7 317
T. Min. (°C) 222 235 236 23 21.2 205 186 17,5 18.1 181 19 19.7
2013 T.M. (°C) 264 275 269 248 232 20.7 201 203 206 21 21.7 246
T. Max. (°C) 33 345 335 321 293 274 276 28 285 29 29.7 32.2
T. Min. (°C) 22 227 225 19.7 19 16.6 16 16.1 16 16.6 169 194
2014 T.M.(°C) 272 27 276 261 255 244 222 215 219 223 23 24.6
T. Max. (°C) 34 346 346 335 32 308 291 29.1 298 30 30.8 324
T. Min. (°C) 222 224 227 205 21 199 171 16.6 165 173 185 195
2015 T.M. (°C) 26.7 28 28 273 26.1 247 237 226 237 24 245 264
T. Max. (°C) 342 347 344 339 321 308 302 296 312 313 32 33.6
T. Min. (°C) 218 239 239 227 215 204 19 18.4 19 19.3 199 21.6
2016 T.M.(°C) 2717 286 284 271 25 23.7 227 224 227 226 233 25
T. Max. (°C) 344 357 351 34 323 308 298 299 30.2 305 314 328
T. Min. (°C) 231 24 237 218 193 183 18 175 18 18.1 17.7 19.7
* T.M = temperatura media.
* T.Max = Temperatura maxima.
* T.Min = Temperatura minima.
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Figura 151. Gréfica de temperatura media de Piura 2012-2016. (Elaboracién propia)
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Figura 152. Ubicacion del terreno D en el Mapa de temperaturas maximas y
minimas. (Recuperado de SENAMHI)
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e Precipitacion.

En la costa norte, en Lambayeque, Piura y Tumbes se presentaron deficiencias
de 60 a 100% (SENAMHI). En el afio 2016, las precipitaciones de la Region Piura
marcaron 38.1 en el mes de Febrero como maximo y en el mes de Enero se

registré un minimo de 0.51 en precipitaciones (ver tabla 33).

Tabla 33
Precipitacion total de lluvia y/o nieve derretida (mm) anuales de Piura.
(Recuperado de http://www.tutiempo.net/clima/Piura/12-2013/844010.htm)

Afo Mes Ene Feb Mar Abr May Jun Jul Ago Sep Oct Nov Dic
2012 Precipitaciones 9.9 43.19 29.2 3.05 - - - 0.51 2.03 2.03 0.25
2013 Precipitaciones 2.04 8.12 49.8 9.91 18.0 - 0.25 - 2.28 - 1.27
2014 Precipitaciones - 13.46 5.08 5.08 1.02 - 1.27 - - 5.08 - 5.08
2015 Precipitaciones 1.78 6.10 30.74 1.02 1.78 - - - - - - -
2016 Precipitaciones 0.51 38.1 21.08 2.04 - 1.02 - - - - - 0.76

60

50

40

30

20 /

10 /

0 [ 4 — ——

Ene Feb Mar Abr May Jun Jul Ago Sep Oct Nov Dic

2012 eme==?013 2014 2015 2016

Figura 153. Gréfica de precipitaciones medias de Piura 2012-2016. (Elaboracion propia)
La precipitacion pluvial, también presenta variaciones, en la costa generalmente

es baja en altitudes entre los 100 y 500 m.s.n.m. con precipitaciones que oscilan
entre 10 y 200 mm; en la altitudes entre los 500 y 1500 m.s.n.m las
precipitaciones oscilan entre los 200 y 800 mm y en zonas ubicadas sobre los
1500 m.s.n.m el promedio de precipitacién pluvial es de 1,550 mm (Plan de

desarrollo urbano de Piura, 2010).

De igual manera las precipitaciones que presenta el terreno oscilan entre 100-
60% segun el SENAMHI (ver figura 154), con mayor presencia en los meses de

diciembre a mayo.
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Figura 154. Ubicacion del terreno [ en el Mapa de precipitaciones. (Recuperado de
SENAMHI)

¢ Humedad relativa.

La humedad promedio que presenta el terreno segun la tabla 4 es del 67.31%;
siendo la humedad relativa maxima de 74.2% en el mes de Julio el afio 2012 y
la minima registrada es de 59.4% el mes de Enero del mismo afio (ver tabla 34).

Asi mismo las precipitaciones son constantes durante todo los meses del afio.

Tabla 34
Humedad relativa anual de Piura. (Recuperado de

http://www.tutiempo.net/clima/Piura/12-2013/844010.htm)

Afio Mes Ene. Feb Mar Abr May Jun Jul Ago Sep Oct Nov _ Dic
2012 H.RM (%) 594 652 645 658 657 702 742 702 692 70 685 66.5
2013 H.RM (%) 63.8 621 671 653 69.6 734 72 705 70.2 69.9 67.9 63.9
2014 HRM (%) 632 626 609 621 695 71 705 70.7 689 69.2 675 64.5
2015 H.RM (%) 625 621 669 659 702 722 699 713 69.2 686 678 66.7
2016 H.R.M (%) 648 66.2 665 658 659 666 689 685 689 686 653 635
* H.R.M = Humedad relativa media.
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Figura 155. Diagrama de precipitaciones anuales de Piura 2012-2016. (Elaboracidn propia)
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e Horas de sol.

En el terreno la salida del sol es en promedio a las 6:30 y la puesta del sol a las
18:21 teniendo 12h36’ (doce horas treinta y seis minutos) de sol durante el dia
(ver tabla 35). En cuanto a las horas del sol registradas en el afio 2016, se
puede notar en el diagrama (ver figura 156) que se han mantenido constante a

lo largo del presente afio mencionado.

Segun el SENAMHI, entre 1975 a 1990, el terreno cuenta con incidencias
mayores son entre los meses de noviembre a febrero y en el mes de mayo se

registraban los menores indices de incidencia solar (ver figura 157).

PIURA

vy
N 4

NOVIEMBRE

it
" w

Figura 156. Mapa de incidencia solar en la Region Piura —
ubicando el terreno.
(http://deltavolt.pe/atlas/atlassolar/radiacion-departamento)
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Tabla 35
Horas del sol de Piura. (Recuperado de https://www.tutiempo.net/piura.html?datos=calendario)

Ao Mes Ene Feb Mar Abr May Jun Jul Ago Sep Oct Nov Dic
S 5:54 6:08 6:12 6:13 6:17 6:25 6:30 6:22 6:03 5:43 5:33 5:39
2012 P 18:41 18:37 18:22 18:04 17:52 17:51 17:57 18:04 18:04 18:04 18:12 18:28
H 12h44’ 12h29’ 12h11’ 11h51’ 11:563’ 11h26’ 11h27 11h43’ 12h3’ 12h18’ 12h39’ 12h50°
S 6:19 6:28 6:28 6:23 6:23 6:28 6:33 6:30 6:16 6:33 5:57 5:57
2013 P 18:43 18:44 18:36 18:23 18:16 18:18 18:23 18:25 18:20 18:15 18:17 18:17
H 12h23’ 12h16’ 12h8 12h271’ 11h53 11h171’ 11h14’ 12h 12h3’ 12h12’ 12h19’ 12h20°
S 6:19 6:28 6:27 6:23 6:22 6:27 6:32 6:28 6:16 6:02 5:57 6:04
2014 P 18:43 18:44 18:35 18:23 18:15 18:17 18:23 18:25 18:20 18:15 18:17 18:29
H 12h23’ 12h17’ 12h08’ 11h59’ 11h53’ 11h49’ 11h50° 11h56’ 12h03’ 12h12’ 12h20’ 12h25’
S 6:19 6:28 6:27 6:23 6:22 6:27 6:32 6:28 6:16 6:02 5:57 6:04
2015 P 18:42 18:44 18:35 18:23 18:15 18:17 18:23 18:25 18:20 18:15 18:17 18:29
H 12h23’ 12h16’ 12h08’ 11h59’ 11h53’ 11h49’ 11h50’ 11h56’ 12h03’ 12h12’ 12h20’ 12h25’
S 6:19 6:28 6:27 6:23 6:22 6:28 6:32 6:28 6:15 6:02 5:57 6:05
2016 P 18:42 18:44 18:35 18:22 18:15 18:17 18:23 18:25 18:20 18:15 18:18 18:30
H 12h23’ 12h16’ 12h08’ 11h59’ 11h52’ 11h49’ 11h50’ 11h56’ 12h04’ 12h13’ 12h20’ 12h25’
* S = salida.
* P = puesta.

* H = horas de luz.
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Figura 157. Diagrama de barras de las horas del sol de Piura 2016. (Elaboracion propia)
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e Vientos.
Los vientos en el terreno van de norte a sur en el lado mas largo del perimetro
del terreno. Siendo la velocidad promedio anual en los ultimos cinco afios de

12.43km/h, asimismo se registra que la velocidad maxima en el afio 2016 es del

28.9km/h en el mes de diciembre (ver tabla 36).
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Figura 158. Ubicacion del terreno [ | con la direccion de los
vientos. (Recuperado de Google Earth)

Tabla 36
Vientos de Piura. (Recuperado de
http://espanol.weather.com/climate/sunRiseSunSet/Piura+PIU+Peru+PEXX0

018:1:PE?month=12)
Afio  Mes Ene Feb Mar Abr May  Jun Jul Ago Sep Oct Nov Dic

S- S- S- S- S- S- S- S-
2012 v 118 582 593 S97 g, 10.2 10. S-12 12.5 13.7 14.2 13.3
M S- S- S- S- S- 519 S- S- S- S- S- S-
23.7 17. 193 191 21 187 222 22 236 269 24.9
S- S- S- S- S- S- S- S- S-
2013 v 12.3 11. S9%  S-3 12. 12. 12. 13.8 13. 14.3 12.8 e
VM S- S- S- S- S- S- S- S- S- S- S- S-
222  22. 195 238 233 21 216 249 24 246 243 26.7
v S- S- S- S- S- S- S- S- S- S- S- S-
2014 12.5 12. 116 133 13 12. 131 133  15. 136 131 14.3
VM S- S- S- S- S- 801 S- S- S- S- S- S-
227  23. 219 255 22 229 22 26. 232 237 26.7
v S- S- SEy S- S- S- S- S- S- S- S- S-
2015 13.3 12.2 ; 124 12 103 119 129 13 149 127 13.8
VM S- S- S- S- S- S- S- S- S- S- S- S-
249 . 22. 226 224 208 18 212 239 24, 249 243 24.5
v S- S- S- S- S- S- S- S- 514 S- S- S-
2016 13.3 11. 102 115 12. 12. 123  13.2 136  13.3 14.8
M S- S- &0 S- S- S- S- 575 S- S- S- S-
i e 222 242 22 23.7 248 251 267 28.9
*V = velocidad media del viento.
* VM = velocidad maxima sostenida del viento.
20
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Figura 159. Grafica de barras de la velocidad media del viento en Piura 2012-2016. (Recuperado de
Google Earth)
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¢ Tabla de climatica.

El terreno presenta un clima variable a lo largo del todo el afio, con una
temperatura méaxima de 34.68°C en febrero y una temperatura minima de

17.22°C en agosto, con un promedio de 24.51°C.

En cuanto a las precipitaciones son variables, con mayor incidencia en los meses

de febrero y marzo. Por otro lado la humedad es constante durante los 12 meses

del afio.
Tabla 37
Tabla climatica
Latitud: 5°09°59.84" Mes mas calor
Longitud: 80°37°40.29" = Mes mas frio
Altitud: 37msnm
Elaboracion propia
item Afio Ene Feb Mar Abr May Jun Jul Ago Sep Oct Nov Dic
P.T.Max ggig 33.84 34.68 34.44 3348 3158 3008 29 28.98 29.84 30 3092 32.54
GTC' PT.M ggig 27 2774 2778 2648 251 2358 222 217 2224 2234 2314 24.96
PTMn 202 2226 233 2328 2154 204 1914 17.74 - 1752 17.88 184 | 19.98
PP ggig 356 2179 27.18 422 693 102 076 - 051 313 203 184
HRM o012 6274 6364 6518 6498 6818 7068 7L1 7024 69.28 69.26 67.4 6502

*T = Temperatura.

* P.T.Max = promedio de temperatura maxima.
* P.T.M = promedio de temperatura media.

* P.T.Min = promedio de temperatura media.

* P.P = promedio de precipitacion.

* H.R.M = humedad relativa media.

¢ Rosa de vientos.

En el Plan de Desarrollo Urbano de Piura (2010) se lee “en tanto que los vientos
que siguen una direccion al sur, tienen una velocidad promedio de 3 m/s” (p.

166).

Respecto a la rosa de los vientos en el terreno (ver figura 160) se puede ver que
los vientos de mayor predominancia son los >12km/h los cuales registran al afio
un total de 1,253 horas. Por lo tanto el terreno no presenta una corriente de

vientos tan fuerte.
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Figura 160. Rosa de vientos. (Recuperado de
https://www.meteoblue.com/es/tiempo/pronostico/modelclimate/piura_per%C3%BA_3
693528)

Segun la escala Beaufort, Piura se encuentra como una brisa suave. Con este
tipo de viento se mueven las hojas y la bandera se encuentran semiextendidas

(verimagen 161).

Rombme Beaufort | Nudos §m:::di Kilw! H}:I‘I).'u:f Condiciones en
B kt mis Km/h MPH Mar Tierra
Calma L] menora 1| menora 05 | menora2 menar a 1 Como espejo Hu.mc sube
Paquef das d Humo se va lentamente
Aire Ligero 1 1a3 05atd 2a5 1a4d QUIEERS (NICEs 08 de forma diagonal
agua. dejando estela.
Ondas pequenas de
Brisa Ligera 2 436 15a2 Eatll 5a7 agua menores a 20 | Se siente el aire ligero en
W ELoaa,
TMECION po vidng.
Ondas de agua
grandes enire 21 y 60 Banderas
Brisa Suave 3 Tald 3a4d 12819 gal cm. Lacrestade la | semiextendidas, las hojas
onda empieza a se empiezan a mover.
-

Figura 161. Escala de Beaufort. (Recuperado de
http://www.ventdepot.net/mexico/informaciontecnica/Escala%20
Beaufort%20VentDepot.pdf)

3.4.4.1.5. Clasificaciones climaticas.
e Clasificacion climética de Képpen.

Segun la clasificacién climética de Kdppen, el terreno en estudio pertenece a la
nomenclatura Bwh (ver figura 162), de modo que presenta un clima seco con un
grado de aridez desértico y una temperatura calida, puesto que promedio anual

es 24 °C.

Los inviernos suelen ser suaves aungque en zonas del interior las temperaturas

pueden acercarse por la noche a los cero grados y los veranos son célidos. En
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algunas zonas, las temperaturas en verano son extremadamente altas, pueden

alcanzar temperaturas mayores a 24

(http://meteo.navarra.es/definiciones/koppen.cfm).

B % BWh[ | tsa [ cra

B A so [ | ch

| B aw [ BSh [ cwa [ cfc
[ sk [ cwb

B os- [loa [ ]er

I oso I owo [ o [ EF

- Dsc - Dwc - Dfc

Contact : Murray C. Peel (mpeel@unimelb.edu.au)
for further information

Figura 162. Ubicacion del terreno [ encel Mapa de
Kdppen. (Recuperado de http://eltiempo.lasprovincias.es/las-
cosas-del-clima/los-climas-tierra)

e Clasificacion climética de Holdridge.

o

C

El terreno se encuentra ubicado entre las zonas ds-T y ds-PT (ver figuras 163y

164), haciendo que el ambiente presenta un clima desértico arido.

Punta Hered

desierto superdrido Tropical

ds = PT desierto superdrido Premontano Tropical

desierto superdrido Subtropical

Figura 163. Ubicacion del terrenoDen el Mapa de Holdridge.
(Recuperado de
http://eusoils.jrc.ec.europa.eu/esdb_archive/EUDASM/latinameric
a/images/maps/download/pe12006_2bi.jpg)
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Figura 164. Ubicacion de la zona climatica. (Recuperado de
http://eusoils.jrc.ec.europa.eu/esdb_archive/EUDASM/Iatinamerica/images/
maps/download/pe12006_2bi.jpg)

e Clasificacion climatica del Senamhi.

Segun la clasificacion del Senamhi el terreno a estudiar se halla en la zona

E(d)B’1H3 (ver figura 165), la cual tiene un clima semi calido, desértico, con

deficiencia de lluvia en todas las estaciones, con humedad relativa calificada

como himedo.
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BPRAITA AR G Clasificacion
/3"“' il E(d) B'1 H3
s E(d) A" H3
E(d) A" H2
SECHURA
- B(o,i) B'3 H3
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—
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Figura 165. Ubicacion del terreno Oenel Mapa
de clasificacién climéatica de SENAMHI.
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e Clasificacion climatica del Ministerio de Vivienda, Construccion vy

Saneamiento.

Presenta un clima Semi céalido, con deficiencia de lluvia todo el afio (terreno muy
seco), nivel de humedad media — alta (ver figura 166). Se caracteriza por tener
un terreno muy seco, con una temperatura promedio anual de 24°C, sin cambio
térmico invernal definido (Guia de aplicacion de arquitectura bioclimatica en

locales educativos).

ZONA3 - INTERANDINO BAJO
zoNA4 - mesoanpino [l
zonA 5 - ALToANDINO I
zonas - Nevapo

ZONA7 - CEJA DE MONTARA ]
ZONA8 - SUB TROPICAL HUMEDO [0
zoNA9 - TRopicAL Humeno [l

Figura 166. Ubicacion del terreno |:| en el Mapa de
clasificacion climéatica de MVCS. (Recuperado de
http://www.vivienda.gob.pe/dnc/archivos/difusion/eventos/
2011/lima_bio/GUIA%20TECNICA%20ZONAS%20CLI
MATICAS.pdf)

e Cuadro comparativo clasificaciones climaticas.

El terreno presenta segun las diferentes clasificaciones climéticas, un clima seco,
desértico y arido (ver tabla 38). Por lo tanto los ambientes deben tener constante

ventilacion para poder crear un buen ambiente de confort para el usuario.

N
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Tabla 38
Cuadro comparativo de las clasificaciones climaticas. (Elaboracion propia)

Clasificacion Koppen Holdridge SENAMHI MVCS
. Deseértico C
. Seco arido ; Semi calido -
Clima e superarido - Deseértico
calido . desértico
subtropical

3.4.4.2. Caracteristicas del Terreno.

El terreno se encuentra en el distrito de Piura, en una zona caracterizada por ser
de transito medio, asi mismo cuenta con una topografia con pequefas
depresiones y elevaciones la cuales son lomas de arenas formadas

naturalmente. Por otro lado el tipo de suelo de este sector es arena de grano

fino.

En cuanto a la forma, el terreno presenta una forma regular con un area de 17.01
h'y 1,839.06 ml de perimetro (ver figura 167). El proyecto ocupara 10.80 h y las

6.21 h restantes seran areas de expansion.

4 2< )
i 64.89 mlI

Figura 167. Ubicacion del terreno con medidas peremetrales.
(Recuperado de Google Earth)

Figura 168. Vista posterior del terreno.
(Recuperado de fuente propia)
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Figura 169. Vista lateral del terreno.
(Recuperado de fuente propia)

3.4.4.2.1. Vialidad y accesibilidad.

El acceso principal del terreno es la Av. Los Ejidos (ver figuras 171y 172), la cual
se encuentra asfaltada y en buen estado. Asi mismo solo transitan autos
particulares, por lo que se considera una via de transito medio. También
encontramos, en la parte posterior la Via Colectora, que se esta recientemente

asfaltada, considerada actualmente todavia como una via de transito bajo (ver

- yro \ L

Figura 170. Plano vial cerca al terreno, Av. Los Ejidos
(Recuperado de Google Earth)

& )

o P >
1% A

Figura 171. Ubicacion del terreno 1, Av. Colectora y Av.
Los Ejidos - (Recuperado de Google Earth)

194

4

;@U Tesis UNIFE publicada bajo la licencia Creative Commons SIME RT3




Figura 172. Av. Los Ejidos. (Recuperado de fuente propia)

Figura 173. Av. Via Colectora. (Recuperado de fuente propia)

3.4.4.2.2. Radio de accioén.

El radio de influencia del Centro de ‘Alto Rendimiento Acuatico abarca toda la

costa norte del Perd; Tumbes, Piura, Lambayeque y La Libertad.

3.4.4.2.3. Entorno urbano — paisaje.

e Caracteristicas del paisaje.

Alrededor del terreno se encuentran urbanizaciones de poco tiempo de creacion,
las cuales se han asentado de forma lineal y con alturas no superiores los 2 pisos
(ver figuras 174 y 175). Asi mismo se ubican terrenos baldios, también

encontramos fundos y la universidad UPAO (ver figura 176).

Figura 174. Urb. Universitaria que se encuentra en la parte
posterior de del terreno. (Recuperado de fuente propia)
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Figura 175. Urb. Los Almendros que se encuentra en la parte
posterior de del terreno. (Recuperado de fuente propia)

Figura 176. UPAO. (Recuperado de fuente propia)

e Componentes del paisaje.

Enla zona donde se encuentra el terreno, hay gran cantidad de vegetacion que
ha crecido a lo largo del tiempo, dentro y fuera del terreno. Entre ellos estan la

hierba mala (ver figura 177) y el arbol del algarrobd.
- Algarrobo (Ceratonia Silicua)

Es un arbol ornamental que tiene un gran follaje, y al parecer es nativa

del Mediterraneo Oriental. Entre sus caracteristicas fisicas tenemos que
el follaje €S denso y de forma esférica regular; su tronco es

generalmente corto y recto; la raiz es pivotante media; las hojas son
persistentes, simples, opuestas y posteriormente alternas; las flores no
destacan por ser pequefias de color blanco amarillento; y el fruto es

dupra pequefa. (Cubas, 1993, p. 56)
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Figura 177. Hierba mala que ha crecido en las zonas aledafias al terreno y arboles de
algarrobo. (Recuperado de fuente propia)

e Mobiliario.

Colindante al terreno, hay insuficiencia de mobiliario urbano, puesto que solo se
encuentra un paradero de motos informal en la Via Colectora, el cual no funciona
todo el dia (ver figura 178). Por otro lado, cercano a la UPAO encontramos otro
paradero de motos (ver figura 179). En la zona hay poca iluminacién de noche

puesto que no hay muchos postes de luz en la zona (ver figuras 180 y 181).

Figura 178. Paradero de motos informal al costado de la
UPAQO. (Recuperado de fuente propia)

Bl ¥ s chse <
Figura 179. Paradero de motos informal Av. Las
Gardenias. (Recuperado de fuente propia)
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Figura 180. Postes de luz en la Av. Los Ejidos. (Recuperado de fuente propia)

Figura 181. Postes de luz en la Av. Via Colectora. (Recuperado de fuente propia)

3.4.4.2.4. Andlisis de la calidad del paisaje.

e Calidad intrinseca.

El area escogida aun es una zona que se esta desarrollando urbanisticamente,
en ella encontramos viviendas unifamiliares y multifamiliares adn en
construccion. Ademas se encuentra edificaciones educativas como la UDEP, la
UPAOQ vy los colegios Turicara, Vallesol y Montefiori (ver figuras 183, 184, 185y
186); y edificaciones de culto. Asi mimos se aprecia gran cantidad de areas
verdes y centros de esparcimiento como el Club de Ingenieros, la Academia

Berenson y el Country Club (ver figuras 187, 188 y 189).

e Calidad visual de entorno inmediato.

Las urbanizaciones que se encuentran alrededor del terreno adn estan en fase
de desarrollo, por lo tanto ain no cuentan en su totalidad con pistas y veredas,
también se encuentra una inmobiliaria que esta desarrollando condominios. Por
otra parte existen fundos y la universidad UPAO que se encuentra a pocos

metros del terreno.
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e Calidad visual de entorno de fondo.

Se encuentran urbanizaciones de residencia media consolidadas,

urbanizaciones que se estan consolidando y asentamientos humanos en

desarrollo. También se encuentran zonas educativas como la Universidad

Nacional de Piura, la UDEP (ver figura 189), el Instituto de Ensefianza

Preuniversitaria de la Universidad Nacional de Piura (IDEPUNP) y varios

colegios publicos y privados. Asi mismo encontramos centros de recreacion

como el Club de los Ingenieros, el Country Club, el Club Berenson, el centro

comercial Open Plaza, el Hospital Cayetana Heredia, los principales mercados

: : o
Figura 182. Mapa de las areas de Educacion u , Areas Verdes o , Recreacion ,
Iglesia | (Recuperado de Google Earth)

Figura 183. UDEP. (Recuperado de fuente propia)

L)

Tesis UNIFE publicada bajo la licencia Creative Commons




Figura 185. Colegio Turicara. (Recuperado de fuente propia)
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Figura 188. Country Club. (Recuperado de fuente propia)
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3.4.4.2.5. Factibilidad de servicios.

La zona donde se encuentra el terreno actualmente cuenta con servicios de agua
y desague brindado por EPS Grau, el servicio de luz por la empresa ENOSA y

redes de telefonia movil y fija, red de cable tv y wifi.

3.4.4.2.6. Zonificacion urbana.

El terreno se encuentra en el distrito de Piura en la zona de expansion, el cual

esta zonificado como Residencial de media densidad. (Ver anexo 5)

3.4.4.2.7. Parametros urbanos.

e Analisis normativo.

Ver anexo 6.
Tabla 39
Parametros urbanisticos. (Elaboracion propia)
NORMA O DESCRIPCION PROPUESTA SUSTENTACION DE
REGLAMENTO PROPUESTA
- Lotes de 450m2= _
Coeficiente 3.50 /3.5=
Se ha dejado esta éarea libre
‘ . Comercio = no debido a que el lugar en donde se
Area libre : ) o
necesario ubica el Centro de alto rendimiento
necesita de bastante area verde.
Esta altura es debido a que el
Lotes de 450 m2= Centro Acuatico se ha hecho con
Altura 22.21 mi o
15m 0 18m aspiraciones de ser sede de

eventos acuaticos internacionales.
Se ha dejado este retiro para que
haya un reposo de la Av. Los
Retiros 3ml en avenidas 50.00 ml Ejidos con el recinto y también
para que los visitantes puedan
apreciar la arquitectura.
Lotes de 450m? = El frente minimo es de 100.00 ml
Frente minimo 100.00 ml debido a que la fachada se debe

el existente ) .
apreciar desde lejos.
Automoviles = .
239 Se da esta cantidad de
. _ 1 cada 75m2 Discapacitados estacionamientos porque el recinto
Estacionamiento . X T albergara gran cantidad de
estacionamientos =18
espectadores en los eventos que
Buses = 7 realicen.
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CAPITULO IV: PROYECTO ARQUITECTONICO

4.1. Partido arquitectonico.

La concepcion del Centro acuatico de alto rendimiento, partié del movimiento de
los brazos que hacen los nadadores en las piscinas. Los brazos de los
nadadores se mueven de manera constante, lo que les permiten avanzar en la
piscina, formando entre ellos un espacio, en el cual el nadador puedes hacer los
ejercicios de respiracion (ver figuras 190 y 191). Este movimiento constantes
genera salpicaduras de agua a su alrededor, generando que el agua se mueve

constantemente y formen burbujas de aire a su alrededor.

A partir de lo antes mencionado, se pensO en tres volumenes los cuales
conformarian el proyecto. Dos de ellos representan a los brazos, los cuales estan
compuestos por formas geométricas entrecruzadas que se levantan en planos

horizontales y cierran con planos inclinados (ver figura 192).

En cuanto al tercer volumen simboliza la cabeza del nadador, por lo tanto es la
de mayor area y alberga las funciones méas importantes del proyecto. Esta esta
compuesta por un rectangulo y dos trapecios a los extremos, que se alzan en

planos inclinados, dejando un vacio en el centro.

i > 7 L e, ¥
o ¥ : p

Figura 190. Vista inferior de hombre nadando. Brazos extendidos =y cabeza O

levantada. (Recuperado de
https://liveloveswimming.wordpress.com/author/liveloveswimming/page/2/)
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Figura 191. Vista inferior de hombre nadando. Brazos doblados por las brazadas =<y
cabeza del nadador respirando o . (Recuperado de

http://www.clinicasdenatacionrd.com/tag/tecnica-del-estilo-mariposa/)

PROPIEDAD DE TERCEROS

NOIONVdAdX3 3a v3dy
- ggaira so71AY

o . o <
PROPIEDAD DE TERGCEROS
Figura 192. Vista de plano de arquitectura del Centro acudtico de alto rendimiento. Brazos
extendidos del nadador &~ y cabeza del nadador < . (Recuperado de Fuente Propia)

4.2. Descripcion arquitectonica

4.2.1. Andlisis de forma.

4.2.1.1. Articulacién del volumen.

El Centro Acuético de Alto Rendimiento cuenta con tres voliumenes, de los cuales
los dos de color azul (ver figura 193) estan dispuestos en los extremos de la
propiedad uno mas saliente que el otro dando una sensacién de acogida a los
usuarios, zona de confort. El tercer volumen es el eje central del proyecto (ver

figura 193) de modo que se encuentra ubicado en el centro del terreno

proporcionando mayor impresion.
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Figura 193. Plano de general del Centro Acuatico de Alto Rendimiento. (
Propia)
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Recuperado de Fuente

4.2.1.2. Color.

El proyecto se encuentra definido por los colores calidos los cuales se mimetizan
bien con la Region Piura y con las actividades que alberga el Centro Acuatico de
Alto Rendimiento. El volumen central se define por el color celeste (ver figura
194), color que es comunmente asociado al agua, debido a la utilizacion de
laminas transparentes ETFE. No obstante este material al ser traslucido, se

pueden proyectar diferentes colores e imagenes (ver figura 194).

A 060K ] 50O SRRSO O b ool | |
Figura 194. Elevacion lateral 1 - Centro Acuético. (Recuperado de Fuente Propia)
En cuanto a los volumenes secundarios, los colores que predominan son el azul

y celeste en degrade, los cuales cubren a los volimenes como doble piel.

Figura 195. Elevacion lateral 1 — Zona de Car. (Recuperado de Fuente Propia)
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En las areas libres del proyecto se aprecia una gran combinacion de colores,
puesto que se realizado un trabajo paisajista en estas zonas (ver figura 193). En
las fuentes se aprecian los colores amarillos, azules y rojos (ver figura 196); los

cuales se combinan creando un abanico de combinaciones.

Figura 196. Plano y elevacion de fuentes de agua de colores. (Recuperado de Fuente Propia)

4.2.1.3. Texturas.

La cubierta del volumen central del proyecto busca imitar el elemento del agua
utilizando la cobertura del ETFE (ver figura 197), este material es una lamina de
poliuretano transparentes las cuales forman almohadillas (ver figura 197), con

aire entre ellas, unidas por un perfil metalico perimetral.

Filns de ETFE

o o] [
N

Figura 197. Detalle de la cobertura y de las laminas de ETFE. (Recuperado de Fuente
Propia y http://tecnologiadelosplasticos.blogspot.pe/2013/03/etfe.html)

Los volumenes secundarios estan cubiertos de manera parcial con una doble
piel de colores azul y celeste; la cual busca asemejar el color del agua de mar

cuando se reflejan los rayos del sol (ver figuras 195 y 198). Para logar esta

205

Tesis UNIFE publicada bajo la licencia Creative Commaons SOME RT3 RESERYED




sensacion se propone la utilizacion de paneles de aluminio en formas

hexagonales de colores semejantes al mar (ver figura 198).

Figura 198. Fotografia del fondo del mar con reflejo de los rayos del sol y panel de
aluminio para la fachada de los vollimenes secundarios. (Recuperado de
http://www.biorigenes.com/que-hay-en-el-fondo-del-mar/ y
http://aluexpan.com/?page_id=305)

4.2.2. Andlisis de espacio.

4.2.2.1. Organizacion espacial.

El Centro Acuatico de Alto Rendimiento cuenta con varios espacios los cuales
estan proporcionados de acuerdo a las funciones que se realicen dentro del
mismo.

El volumen principal (ver figura 199) es el que abarca mas area construida, esto
debido a que las funciones gue se realizan en el son de mayor envergadura; aqui
se encuentran las dos piscinas de competencias, las tribunas de espectadores,

las éreas de periodistas y jueces, el restaurante, tiendas y areas de apoyo.
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1° PISO — CEDARA — ZONA DE CENTRO
ACUATICO

HALL

[ TiENDAS DEPORTIVAS

[ ESCALERA PRINCIPAL Y DE EVACUACION

AREA DE CONTROL, CUATRO DE MAQUINAS,
CUARTO DE CISTERNA. DEPOSITOS DE LIMPIEZA

[ rorico

I risUNAS

[T s 1 DE ESPECTADORES

|| PISCINAS / NATACION, SALTOS ORNAMENTALES
ALMACENES DEPORTIVOS

[ ss.HH DE DEPORTISTAS Y VESTIDORES

2° PISO - CEDARA - ZONA DE CENTRO
ACUATICO

[ RESTAURANTE / AREA DE MESAS

[ RESTAURANTE / ESCENARIO

RESTAURANTE / RECEPCION

ZONA VIP

[ RESTAURANTE / COCINA, ALMACENES

[ RESTAURANTE / 55.HH DEL PERSONAL

[ ReSTAURANTE / DEPOSITOS

|77 RESTAURANTE / S8 HH DEL PUBLICO
RESTAURANTE / ALMACEN DE MOBILIARIO

[ EsCALERA PRINCIPAL Y DE EVACUACION

I trizunas
[T piscinas 1 NATACION, SALTOS
[ zoNA DE JUECES, ZONA DE PERIODISTAS

Figura 199. Organizacion del Centro Acudtico por niveles. (Recuperado de Fuente
Propia)

Por otro lado encontramos dos volumenes secundarios, el primero alberga la

Zona de CAR en donde se localizan las areas de gimnasia, las areas médicas,
de relajacion y la residencia para deportistas y entrenadores (ver imagen 200).
El segundo volumen esta la zona administrativa, la zona educativa y las zonas
de servicios complementarios, estas albergan los ambientes de aulas, oficinas,

biblioteca, comedor, SUM y galerias (ver imagen 201 y 202).
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SOTANO - CEDARA — ZONA
EDUCATIVA - CAFETERIA -BIBLIOTECA

[I AREA DE AULAS INICIAL Y PRIMARIA SS.HH DE BIBLIOTECA
[ s+ DE ALUMNOS [ ReCEPCION — SALA DE LECTURA GRUPAL
I AuLa oE compuTO [ SALADE LECTURA INDIVIDUAL - VIDEOTECA
AREA DE COCINA - CAFETERIA |7 SALA DE LECTURA AL AIRE LIBRE
AREA DE MESAS - CAFETERIA I rsiLLos Y EsCALERAS
- SS.HH DE CAFETERIA I zonA DE JUEGOS Y ZONA AL AIRE LIBRE

- ALMACEN DE LIBROS - O. DE BIBLIOTECARIO

1° PISO — CEDARA — ZONA EDUCATIVA -
GALERIA - SUM - ADMINISTRACION

[ AREA DE AULAS PRIMARIA Y SECUNDARIA SUM / HALL, GUARDARROPA, ALMACEN, S5.HH
[ s HH DE ALUMNOS [ sum 7 AREA DE SILLAS, ESCENARIO,
I s 0 Leciuma TRASBASTIDORES

[ ADM GENERAL / OFICINAS

otbi £ /o B v SABOIRRITCHENET, [ ADM GENERAL / SALA DE REUNIONES, SSHH
SSHH. ALMACEN [ ~0M GENERAL / RECEPCION, SALA DE

. ESPERA. OF. DIRECTOR
[0 GALERIA/ SALA DE EXPOSICION
B - s I e4siLLos v EscALERAS

ADM L.E / RECEPCION Y OF. DE GRADOS

Figura 200. Organizacion de Zona Educativa, Zona ADM, Cafeteria y Biblioteca por
niveles. (Recuperado de Fuente Propia)

SOTANO - CEDARA — ZONA DE CENTRO
DE ALTO RENDIMIENTO

[ saLa pe muscuLacion [ ssHH, DUCHAS Y VESTUARIOS [ MASAJES

[ s~n ok aereoicARDIO [ RAYOS X SAUNAS Y HIDROMASAJES
I saA o TRAMPOLINES LABORATORIO I consuLTorios
SALA DE TECNICOS [ risioterapiaouinesiotocia [l PASILLOS Y ESCALERAS
SALAS DE VIDEO [ sshm I 7oA DE JUEGOS Y ZONA AL AIRE LIBRE

Figura 201. Organizacién de Zona de Centro de Alto Rendimiento — sdtano.
(Recuperado de Fuente Propia)
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1°Y 2° PISO — CEDARA — ZONA DE
CENTRO DE ALTO RENDIMIENTO

- DORMITORIOS TRIPLES - DORMITORIO DE ENTRENADORES
[ oormiTORIOS DE DISCAPACITADOS [ LAVANDERIA Y DEPOSITO DE LIMPIEZA
[ sALA DE JUEGOS Y KITCHENET SALA DE ESTUDIO

DORMITORIOS DOBLES RECEPCION, SALA DE ESTAR, PASILLOS Y

ESCALERAS
ROPA BLANCA

Figura 202. Organizacién de Zona de Centro de Alto Rendimiento por niveles.
(Recuperado de Fuente Propia)

4.2.2.2. Geometria.

El proyecto esta conformado por tres edificaciones, de las cuales el volumen
central esta compuesto por dos figuras geométricas un rectangulo en el centro
(2) y dos trapecios alargados a los extremos (1) (ver figura 203) que se alzan con

planos triangulares inclinados (ver figura 204), formando un octégono (ver figura

205).

- e -

Figura 203. Composicion geométrica del volumen principal. (Recuperado de Fuente
Propia)
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Flgura 204. Composmlon geomeétrica del volumen prlnC|paI - eIevaC|ones frontal y

lateral. (Recuperado de Fuente Propia)
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Prircipio de sistema: semloctaedro sobr
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Figura 205. Isometria del volumen principal. (Recuperado de Sistemas de Estructuras

2014, p. 169)
Los volumenes secundarios estan formado por la intercepcion de un rectangulo

color azul, y dos trapezoides, celeste (ver figuras 206). En tanto los techos se

encuentran a diferentes alturas e inclinado hacia un lado (ver figura 207)

Figura 206. Composicion geométrica del volumen secundario
(Recuperado de Fuente Propia)
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Figura 207. Composicion geométrica de los volimenes secundarios — elevacion
frontal y lateral. (Recuperado de Fuente Propia)

4.2.2.3. Elementos de circulacion.

Al tratarse de tres volumenes de diferentes tamafios la distribucion de areas es
muy variable por lo que da a lugar a varios tipos de circulacion, los cuales se
contemplan con escaleras, rampas y ascensores, creando espacios que integran
lo publico de lo privado (ver figura 208).

De igual forma, la circulacion principal de todo el Centro acuatico de alto
rendimiento conecta a todos los espacios libres, en los cuales se desarrollan
actividades recreativas, comerciales y culturales.

Asi mismo los volumenes secundarios presentan, corredores amplios en los
extremos mas largos que desembocan en zonas de mayor amplitud en donde se

desarrollan actividades complementarias

7\
@ ' Tesis UNIFE publicada bajo la licencia Creative Commons




..........

{adalalnlo]n]s] .I.

=
FEABTREE @z.u

Figura 208. Plano general de circulacion prinCipal == secundaria
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, tercera y elementos de circulacion . (Recuperado de Fuente Propia)
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4.2.3. Andlisis de funcion.

4.2.3.1. Circulaciones verticales y horizontales.

La circulacion vertical, el proyecto cuenta con rampas de acceso ubicadas en los
volimenes secundarios para acceder a los sétanos y también en las tribunas
para los discapacitados; las escaleras son accesibles para los usuarios ya que
se encuentran en los ingresos de los volumenes y facilitan recorrer por los
diferentes niveles de los mismos (ver figura 209).

Asi mismo a la circulacion horizontal el volumen principal cuenta con corredores
amplios a los extremos del mismo los cuales convergen en areas mas grandes
gue pueden albergar gran cantidad de usuarios. También se aprecia corredores
gue mas angostos los cuales llevan a las areas de apoyo del volumen (ver figura

209).
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4.2.4. Andlisis bioclimatico.

4.2.4.1. Asolamiento.

El terreno presenta un clima calido arido desértico, segun los diferentes
clasificaciones climaticas, es por eso que al realizar el analisis con el diagrama
solar indica que para una latitud de 5° en Piura, la mayor incidencia solar es
hacia el norte en los meses de marzo, febrero, mayo, julio, abril, agosto y junio.
Mientras en el sur la incidencia es menor y se presenta en los meses de febrero,
octubre, enero, noviembre y diciembre (ver figura 211).

De acuerdo a los resultados del andlisis del diagrama solar y el clima de la zona,
se dispuso orientar los volumenes de norte — sur de manera tal que las paredes
mas largas, en donde se ubican los ambientes de descanso y ensefianza,
puedan captar mayor luz natural durante el dia.

Por otro lado, los volumenes se encuentran emplazados en el terreno de tal
manera que la sombra que arroje el volumen principal durante el dia no afecte a

los volimenes secundarios.

Figura 210. Caida de sombras en los volimenes del Centro Acuatico durante diferentes
horas. (Recuperado de Fuente Propia)
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Figura 211. Plano general, andlisis del diagrama solar del proyecto. (Recuperado de Fuente Propia)
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Asi mismo el andlisis del diagrama de bienestar de Givoni, arroja que la zona 11
es predomina de enero a junio y de octubre a diciembre, la cual es una zona de
calor excesivo para ser controlada con sistemas pasivos y hay que recurrir a
sistemas de refrigeracién convencional (ver figura 212). Debido al resultado del
analisis se platea una cobertura ligera en el techo que sobresalga 2mt del limite
de los volumenes, lo cual permitira tener un control del ingreso solar a los vanos
en la fachada mas largas; de igual modo los vanos tendran persianas lo que

aportara al control solar (ver figura 213).
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MAY O ZOMNA 4: CONDICIONES CONTROLABLES CON
JUNIO: ENFRIAMIENTO EVAPORATIVO.

JuLio: ZONA 5: COMDICIONES CONTROLABLES CON
AGOSTO: WENTILACION NATURAL COSTANTE.
SEPTIEMERE: ZOMNA &: ZOMAS CONTROLADAS COM
OCTUBRE: VENTILACION NOCTURNA.

ZONA 7; ZOMAS CONFORTABLES GON
BAMANECIA INTERNA,

ZOMNA 11: ZONA DE CALOR EXCESIVO PARA
SER COTROLACOS CON SISTEMAS PASIVOS Y

NOVIEMBRE:
DICIEMBRE:

HAY QUE RECURRIR A SISTEMAS DE
REFIGERAGION CONVENCIONAL,

Figura 212. Climograma de bienestar de Givoni. (Recuperado de Fuente Propia)
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Figura 213. Corte de aulas y dormitorios — incidencia solar. (Recuperado de Fuente
Propia)
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En el volumen principal, se platea la utilizacion de una doble piel con ETFE y
estructura metalica ligera que permita el ingreso controlado del sol, esto debido
a que las laminas de ETFE cuentan con impresiones que controlan el ingreso de

luz solar (ver figura 214).

SUR

Figura 214. Corte de Centro Acuatico — incidencia solar. (Recuperado de Fuente
4.2.4.2. Ventilacion natural.

En el diagrama de bienestar de Givoni, la zona 5 esta presente durante los 12
meses, la cual se puede controlar con ventilacion natural constante (ver figura
212), asi mismo los vientos vienen de direccion sur — norte con velocidad de
>12km/h. Por consiguiente, se propone fuentes de agua alrededor de los
volumenes, los cuales seran atravesados por los vientos haciendo que las
corrientes sean mas frescas (ver figura 211).

En cuanto a los volumenes secundarios, se plantea que en la zona educativa las
aulas estan pegadas a los perimetros recibiendo primero las corrientes de aire
(ver figura 215). En cuanto a la zona de CAR, los volumenes tendran pasillos
amplios para que el aire pueda circular e ingresar a los diferentes ambientes (ver
figura 215). Por otro lado en los sétanos se proponen patios amplios a lo largo
del.perimetro de los volumenes secundarios y también plazas con zonas verdes

que ayudaran a la circulacién del aire.

Figura 215. Corte de las gym’s y dormitorios — vientos. (Recuperado de Fuente
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Con respecto al volumen principal, también cuenta con fuentes de agua que
llevan las corrientes mas frescas, las cuales entran por debajo del volumen y
sube entre la cobertura del ETFE y la estructura metalica llevando el aire caliente
(ver figura 216). Ademas el volumen tiene un gran vacio en la parte superior el

cual ayuda a que este no se vuelva un invernadero (ver figura 216).
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Figura 216. Corte del Centro acuatico tribunas — incidencia solar y vientos.
(Recuperado de Fuente Propia)

4.2.5. Andlisis estructural.

En el centro acuético predomina la utilizacion estructuras metélicas, puesto que
en todo el perimetro hay columnas metalicas compuestas cada 6mt (ver figura
217), las cuales se unen en la parte superior por una viga collarin enlazando
todas las pilastras (ver figura 218). Encima de toda esta cobertura se colocan
perfiles metélicos en forma de hexagono, los cuales soportan las laminas de
ETFE (ver figura 220 y 221).

Asi mismo, en el hall se plantea en las columnas vigas H de 1"x1” cada 6mt. Para
el techo se utilizé vigas metalicas de 1mt. de ancho, la cual soporta la losa la
losa colaborante (ver figura 221).

También se esta platea el concreto armando para todas las zapatos de la planta
(ver figura 217), las tribunas de espectadores, las escaleras, las placas en los
ascensores, columnas en los SS.HH de deportistas y losas para el area de

Jueces, periodistas y area de tecnologia (ver figura 219).
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Figura 217. Planta de cimentacion del Centro Acuatico. (Recuperado de Fuente
Propia)
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Figura 218. Detalle de zapata armada anclada con columna compuesta en el Centro
Acuético - Cobertura. (Recuperado de Fuente Propia)

e

Figura 219. Plano de losa armada en el Centro Acuatico - Cobertura. (Recuperado de

Fuente Propia)

Figura 220. Planta de techo con detalle de perfiles metalicos hexagonales en el Centro

Acuético - Cobertura. (Recuperado de Fuente Propia)
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Figura 221. Plano de losa colaborante Centro Acuatico - Hall. (Recuperado
de Fuente Propia)
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En los volumenes secundarios el tipo de construccion predominante es el
concreto armado, usando elementos como zapatas, columnas, placas, escaleras

y losa de concreto armado.

Figura 222. Plano de cimentacion Zona Educativa. (Recuperado de Fuente Propia)

4.3. Programacion arquitecténica.
4.3.1. Zonas y ambientes.
4.3.1.1. Zona administrativa.

e Recepcidn y sala de espera.

Es un &rea destinada a la recepcion y atencién de deportistas, entrenadores,
familiares y publico en general. Esta area comprende una sala de espera, un

mddulo de atencién y SS.HH para los visitantes.
e Oficinas administrativas.

En esta &rea se atienden a los deportistas, entrenadores, familiares y publico en
general que requiera alguna informacion acerca del Centro Acuético de Alto
Rendimiento. Esta zona comprende la Of. Del Tesorero, Of. De Relaciones

Publicas, Of. de Seguridad, Of. del director, Sala de Reuniones y SS.HH.
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o Oficina de Federacion Peruana de Natacion

Oficina destinada a la gestion de actividades y eventos acuaticos, fomentar la
participacion de los deportistas en competencias nacionales e internacionales y
mejorar la calidad del servicio que se brinde acoplandose a las nuevas

tecnologias.

4.3.1.2. Zona de centro acuatico.

e Hally tiendas.

Destinado a un lugar en donde se acogeran a los deportistas, entrenadores,
jueces, periodistas y espectadores. Por otra parte, sera la zona principal de
distribucion a las demas éareas del Centro Acuético. Aqui también encontramos
las tiendas en donde se comercializaran productos referidos a los deportes

acuaticos.

e Zona de piscinas.

Esta area comprende la piscina olimpica, piscina de saltos ornamentales y dos
piscinas de practicas; las cuales estan disefiadas con las medidas establecidas
por la FINA (Federacion Internacional de Nacion). En ellas se desarrollaran
competencias nacionales e internacionales relacionadas a la natacion, nado

sincronizado, saltos ornamentales y waterpolo.

e Zona de espera.

En esta area se comprende la sala de entrenadores y dos salas de deportistas,
las cuales albergaran a entrenadores y deportistas momentos previos al inicio de

alguna competencia. Ilgualmente, aqui se encuentran las duchas, en ellas los
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deportistas se ducharan antes de ingresar a las piscinas para evacuar orinas, de

esta manera ya no contaminan las albercas.
e Areas de apoyo.

Las areas de apoyo son los SS.HH y camerinos para deportistas, asimismo
encontramos los almacenes para los articulos deportivos que se utilizan en
practicas y competencias; y el topico para cualquier imprevisto que pueda

suceder en el momento que se realice alguna actividad deportiva.
e Tribunas.

Zonas en donde se albergaran a los espectadores que venga a apoyar en las
practicas o competencias que se realicen en el recinto. Ademas también se

encuentran los SS.HH para los espectadores.
e Sala de jueces.

La sala de jueces esta destinada a la velar por la buena practica de los deportes
acuaticos, respetando y haciendo acatar las normas y reglamentos establecidos
por la FINA (Federacion Internacional de Natacion). En esta zona comprende
areas de descanso, sala de reuniones, oficinas de control y peritaje, zonas de
trabajo en donde se registran y analizan las competencias realizadas y SS.HH

para los trabajadores.
e Sala de periodistas.

Este sector comprende areas de descanso, zona de trabajo en el cual se reporta
todas las incidencias ocurridas en los eventos deportivos, sala de conferencias

en donde los periodistas preguntan a los deportistas acerca de sus impresiones
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en las competencias, asimismo se encuentran SS.HH para el personal y un

almacén.

e Sala de tecnologia.

La sala de tecnologia, esta destinada a la transmision de las competencias
nacionales e internacionales que se realicen en el Centro Acuatico. Asimismo
apoya a los jueces cuando estos tengan alguna duda sobre lo ocurrido en las
carreras o los eventos. Esta zona abarca areas de descanso, switchers, oficinas

de control, sala de reuniones, zona de audiovisuales, almacenes y SS.HH.

¢ Restaurante.

El restaurante acoge a los visitantes, deportistas, entrenadores, jueces y
periodistas, los cuales aguardan el inicio de las competencias o también se
realizan recepciones al finalizar los eventos. Este lugar comprende la recepcion,
el area de mesas, el escenario, la pista de baile, la cocina, un almacén y los
SS.HH para los visitantes y el personal que labore alli. Asimismo encontramos

la zona vip, la cual tiene una mejor vision de las piscinas.

e Boleteria.

En la boleteria se realiza la venta y distribucibn de entradas para las
competencias. Esta area comprende un médulo de venta, area de recepcion,

oficina de control, almacén y SS.HH para los trabajadores.

4.3.1.3. Zona de centro de alto rendimiento (CAR).

e Hally recepcion.

Zona designada a la recepcion y atencion de familiares que visiten a los

deportistas y entrenadores que se encuentren aislados.
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e Zona de alojamientos.

En esta area se acogeran a los deportistas y entrenadores, los cuales seran
aislados para poder mejorar su desempefio en las competencias. Para este
aislamiento se ha planteado dormitorios simples, dormitorios dobles, dormitorios
triples y dormitorios para discapacitados; asimismo se ha previsto de zonas de
estudio, kitchenette, sala de juegos, lavanderias, cuarto de ropa blanca y

depdsitos de limpieza.

e Zona de rehabilitacion.

Este sector estd destinado, a la rehabilita fisica y psicolégica de aquellos
deportistas que han obtenido alguna lesién en las practicas o competencias.
Para esta zona se ha previsto salas de fisioterapia y quinesiologia, hidromasajes,
masajes, saunas de hombres y mujeres, duchas espafiolas y SS.HH con

camerinos.

e Zona de desarrollo fisico.

Esta zona esta destinada a desarrollar la parte fisica, la técnica y psicoldgica de
los deportistas para logar alcanzar un alto rendimiento en los eventos deportivos.
Por lo tanto se ha planteado sala de musculacién, sala de aéreo/cardeo, sala de
trampolines, salas de videos, sala de técnicos, depdsito de limpieza y SS.HH +

camerinos.

e Consultorios, laboratorio y rayos x.

En este sector, se busca prever cualquier lesion o enfermedad que puedan
contraer los atletas con el constante chequeo; para esto se ha planteado

consultorios de medicina deportiva, fisiologia, traumatologia, mesoterapia,
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nutricion y psicologia, asi como también un laboratorio y rayos x para examenes

constante que puedan prevenir cualquier percance.

4.3.1.4. Zona educativa.

e Zona administrativa.

La zona administrativa educativa esta destinada a controlar la calidad de
ensefianza que se imparte, cuenta con recepcion y sal de espera, oficinas del
director, sub director, de inicial, primaria y secundaria, kitchenette, archivos y

SS.HH.
e Zona de aulas.

Area de apoyo destinado a la ensefianza pedagogica de los deportistas, que se
encuentran comprometidos con alcanzar un alto rendimiento. De esta manera no
descuidan su formacién académica, por lo que se comprende aulas de nivel
inicial, primaria y secundaria, salas de lecturas, sala de computo y SS.HH para

los alumnos.
e Biblioteca.

Esta zona esta dedicada a la investigacion y aprendizaje de cursos pedagdgicos,
asi como de temas relacionados a los deportes acuaticos. Por lo que acoge
areas como la recepcioén, sala de lecturas grupal e individual, videoteca, oficina

del bibliotecario, almacén de libros y SS.HH.
e Comedor.

El comedor esta destinado a la alimentacion de los atletas con tres comidas
diarias, las cuales estan dentro de un plan alimenticio balanceado. De modo que
esta zona abarca area de mesas, una cocina, almacenes, depdsitos y SS.HH.
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4.3.1.5. Zona de servicios complementarios.

e SUMYy galeria.

En el SUM se impartirdn conferencias y cursos, relacionados a los deportes
acuaticos a deportistas, entrenadores y jueces. Asi mismo en la galeria se
presentaran exhibiciones relacionadas a los deportes acuaticos y los atletas mas
destacados de las diferentes ramas. Por otro lado se mantendra una exposicion

constante de los logros obtenidos por los deportistas nacionales.

4.3.1.6. Zona de servicios de mantenimiento y servicios generales.

Esta zona abarca el taller de carpinteria, el taller de electricidad, la lavanderia
general, areas de descanso para el personal, los almacenes, los depdsitos y los
SS.HH. Los cuales se encargar de que todo el proyecto se mantenga en un

Optimo funcionamiento.

4.3.1.7. Zona de estacionamientos.

Esta area esta comprendida por zonas de estacionamiento para los autos,

buses de cada federaciéon que transporta a los deportistas y bicicletas.
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4.3.2. Programacion de areas.

Tabla 40

Programacion de areas — zona administrativa. (Elaboracion propia)

ZONA ADMINISTRATIVA

N” DE PERSONAL DEL PROYECTO MEDIDA DE LOS AMBIENTES AREA
35% DE
(G ANCHO LARGO PARCIAL CIRCULACION Y SRA NI
RECEPCION 1 1 1 2 4.29 419 18.00 18.00 6.30 24.30
ZONA PUBLICA SALA DE ESPERA 1 1] 11 205 5.57 1140 11.40 399 15.39
55.HH DE VISITA 1 o i 191 166 3.20 3.20 112 432
SALA DE REUNIONES 1 o 4 5.50 7.19 39.60 39.60 13.86 53.46
OF. DEL TESORERO 1 1 1 2 3.09 4.41 13.60 13.60 4.76 18.36
OF. DE RELACIONES PUBLICAS 1 1 1 2 3.09 4.41 13.60 13.60 4.76 18.36
OF._DE FPN 1 i 1 2 359 4.41 15.80 15.80 553 2133
OF. DE SEGURIDAD 1 i 1 2 .40 4.03 17.70 17.70 6.20 23.90
ZONA PRIVADA 55.HH DEL PERSONAL 1 0 1 217 213 A.60 4.60 161 621
DEPOSITO DE LIMPIEZA 1 1] 1 2.05 1.49 3.10 310 109 4.19
SALA DE ESPERA DEL DIRECTOR 1 o 2 4.41 4.25 18.70 18.70 6.55 25.25
OF. DEL DIRECTOR 1 1 1 2 6.07 341 20.70 20.70 7.25 2795
55.HH DEL DIRECTOR 1 0 1 1.78 1.18 2.10 2.10 0.74 2.84

Tabla 41
Programacion de areas — zona de centro acuético parte 1. (Elaboracion propia)

ZONA DE CENTRO ACUATICO
N* DE PERSONAL DEL PROYECTO AREA
35% DE AREA
PERMANENTE TEMPORAL PARCIAL CIRCULACION ¥ EORENS
MUROS
PISCINA DE SOMX25MX3M 1 0 278 50.00 25.00 1,250.00 1,250.00 437.50 1,687.50
2EMX2EMXEM
EBCINSDE e 1 0 139 25.00 25.00 625.00 625.00 218.75 84375
SALTOS O

PISCINA DE 25MX15MX3M DE
e 2 0 166 25.00 15.00 375.00 750.00 262.50 1,012.50
JaCuzZI 1 0 3 4.07 296 12.05 12.05 4.22 16.27
CAMERINOS MUJERES + 55.HH 1 0 54 B.ED 1832 161.22 161.22 56.43 217.65

TONA DE PISCINAS
CAMERINGS HOMBRES + 55.HH 1 (1] 53 B.BD 18214 160.49 160.49 56.17 216.66
DEPOSITO DE LIMPIEZA 2 1 2 2 4.62 2.00 9.24 18.48 647 24.95
ALMACEN GENERAL 2 1 2 2 5.39 7.25 39.05 78.10 2734 10544
CUARTO DE MAQUINAS 1 1 1 2 4.95 1179 5835 5835 2042 7877
CUARTO DE CISTERNA 1 1 1 2 4.95 711 35.18 35.18 1231 47.49
AREA DE CONTROL 1 1 1 1 4.62 574 26.52 26.52 9.28 35.80
TOPICO 1 1 El 4 11 4.62 13.79 63.71 63.71 22.30 86.01
SALA DE JUECES 1 0 22 6.17 537 33.15 33.15 11.60 44.75
SALA DE DEPORTISTAS 2 0 &0 6.26 7.5 4535 90.70 3175 12245
ZONA DE ESPERA

HALL DE RECEPCION 2 0 M 554 169 9.34 18.68 6.54 2522
DUCHAS 1 0 10 613 504 30.90 30.90 10.82 4172
TRIBUNAS FUAS 2 0 7128 212 80.56 1,782.01 3,564.02 1,247.41 4,811.43
P TRIBUNAS MOVILES 2 0 520 4.24 30.64 129.91 259.82 90.94 350.76
e 55.HH HOMBRES 2 0 a0 7.25 811 58.79 117.58 4115 158.73
S SoHRMUERES 2 0 a0 7.25 829 60.10 120.20 42.07 162.27
55.HH DISCAPACITADOS 2 0 14 5.40 364 19.67 3934 1377 53.11
AREA DE VENTAS, 2 0 26 4.48 7.88 3530 70.60 24.71 9531
TIENDAS CAJA DE REGISTRO 2 0 4 236 2.02 4.76 9.52 333 12.85
ALMACEN 2 0 2 205 264 Sa1 10.82 379 1061
TOTAL 10,266.00
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Tabla 42
Programacion de areas — zona de centro acuético parte 2. (Elaboracion propia)

A DE CENTI ATI
N° DE PERSONAL DEL PROYE MEDIDA DE AMBIENTES

M J AFORD \REA TOTA
AT PERMANENTE TEMPORAL ToTAL il ANCHO ARG PARCIAL c il

SALA DE DESCANSD 1 o &

SALA DE REUNIONES 1 o Bl 6.40 4.04 25.85 2585 9.05 34.90

ZONA DE TRABAID 1 15 15 15 13.65 330 45.11 45.11 1579 60.30
ZONA DEJUECES  OFICINA DE CONTROL & 1 & 2 243 4.75 1154 2308 208 3L16

ALMACEN 1 1 1 1 193 331 639 6.39 224 BE&3

55.HH DE MUJERES 1 o 1 110 171 1.88 188 0.66 254

55.HH DE HOMERES i o 1

SALA DE DESCANSD 1 o 13

ZONA DE TRABAID 1 5 5 5 13.65 3.30 45.11 4511 1579 60.90

SALA DE CONFERENCIA 1 o 58 640 3.05 57.90 57.90 20.27 7817
B ALMACEN 1 1 1 1 1713 369 6.39 6.39 p¥1} 863

55.HH DE MUJERES 1 o 1 110 171 188 188 066 2.54

55.HH DE HOMERES 1 [1] 1

TOTAL
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Tabla 43
Programacion de areas — zona de CAR parte 1. (Elaboracion propia)

ZONA DE CAR (CENTRO DE ALTO RENDIMIENTO)

N" DE PERSONAL DEL PROYECTO
TOTAL AFOROD AREA TOTAL M2

RECEPCION 1 2 2 4 20 9.45 9.67 91.39 182.78 63.97 246.75
RECEFCION 2 2 2 4 44 7.00 28.64 200.50 401.00 140.35 54135
SALA DE ESTAR 1 2 [] 314 B.40 14.95 135.60 251.20 27.92 335.12
SALA DE ESTAR 2 2 0 62 411 6.00 24.66 49.32 17.26 66.58
SALA DE ESTAR 3 2 0 308 B.24 1491 122.84 245.68 85.99 33167
SALA DE ESTAR 4 2 0 326 14.27 9.14 13037 260.74 91.26 352.00

HABITACIONES SIMPLES
ENTRENADORES 10 0 20 580 375 273 217.30 76.06 29336
HABITACINES DOBLES 14 0 42 6.85 543 3717 52038 182.13 702.51
ZONA DE ALOJAMIENTO- :ﬂﬁmgm 18 0 90 9.29 4.78 44.43 799.74 279.91 1,079.65
DISCAPACITADOS 10 0 30 9.02 4.06 36.64 366.40 128.24 434.64
KITCHENET 1 2 0 14 4.88 767 37.45 74.90 26.22 101.12
KITCHENET 2 2 0 12 4.59 6.15 28.22 56.44 19.75 76.19
SALA DE JUEGOS 1 2 [1] 68 11.20 9.97 11167 23334 7817 301.51
SALA DE JUEGOS 2 2 0 128 9.63 2150 210.92 421.84 147.64 569.48
SALA DE ESTUDIOS 2 0 54 4.84 827 40.04 80.08 28.03 108.11
L 2 1 2 8 4.84 7.54 36.50 73.00 2555 98.55
ROPA BLANCA 2 1 2 2 267 3.76 10.05 20.10 T.04 27.14
DEPOSITO DE LIMPIEZA 2 1 = 2 279 1.50 4.19 g.38 293 1131
RECEPCION 1 2 2 i 7.00 940 65.80 65.80 23.03 88.83
FISIOTERAPIA / QLINESICLOGLA 1 5 = 20 7.00 17.12 119.82 119.82 4194 161.76
ZOMNA AL AIRE LIBRE 1 0 23 5.00 27.17 135.87 135.87 47.55 183.42
HIDROMASAJES 1 2 2 7 4.84 827 40.04 40.04 14.01 54.05
ZOMA DE MASAJES 1 2 2 6 9.78 357 34.95 34.95 12.23 47.18
REHABILITACION SAUNA HOMBRES 1 2 B [ 481 4.97 2391 2391 837 3228
SAUNA MUJERES 1 1 1 4 4.81 5.34 25.67 25.67 £.98 34.65
ZONA DE PIES SECOS 1 0 2 3.26 4.50 14.68 14.68 5.14 19.82
DUCHA ESPARNOLA 1 0 3 3.28 525 17.21 17.21 6.02 23.23
55.HH HOMBRES 1 0 14 4.98 828 41.22 41.22 14.43 55.65
55.HH MUJERES 1 0 12 4.84 7.65 37.02 37.02 12.96 49.98
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Tabla 44
Programacion de areas — zona de CAR parte 2. (Elaboracién propia)

ZONA DE CAR (CENTRO DE ALTO RENDIMIENTO)

N* DE PERSONAL DEL PROVECTO AREA
8% DE
AREATOTALM2
TOTAL PARCIAL CRCULACIONY g
SALA DE MUSCULACION 1 5 5 34 9.65 16.34 157.65 157.65 55.18 212.83
SALA DE AEREQ/CARDIO 1 5 5 41 10.80 17.73 191.43 191.43 67.00 258.43
SALA DE TRAMPOLINES 1 5 5 46 10.80 19.78 213.59 213.59 74.76 28835
GIMNASIO AL AIRE LIBRE 1 1 0 199 12.83 21.70 278.37 27837 97.43 375.80
GIMNASIO AL AIRE LIBRE 2 1 0 206 12.83 2253 285.04 239.04 101.16 390.20
GIMNASIO AL AIRE LIBRE 3 1 0 418 24.05 2430 584.52 584.52 204.58 789.10
GIMNASIO AL AIRE LIBRE 4 1 0 262 7.80 46.97 366.40 366.40 128.24 494.64
SALA DE TECNICOS 1 11 11 11 10.48 10.73 112.45 112.45 39.36 151.81
ZONAI:E"s.m uo 55.HH MUJERES TECNICOS 1 0 1 1.55 1.85 2.87 2.87 1.00 3.87
55.HH HOMBRES TECNICOS 1 0 1 146 2.61 381 381 133 514
SALA DEVIDEO 1 1 0 40 552 7.29 40.22 40.22 14.08 54.30
SALA DE VIDEO 2 1 0 47 4.74 9.86 46.74 46.74 16.36 63.10
55.HH DE HOMBRES - VESTIDORES 1 0 668 987 65.92 65.92 B 88.99
55.HH DE MUJERES VESTIDORES 1 0 22 7.63 8.81 67.22 67.22 2353 90.75
DEPOSITO DE UMPIEZA 1 1 1 1 127 2.50 317 317 111 428
TRIAJE 1 1 1 3 391 6.55 25.63 25.63 8.97 34.60
TOPICO 1 1 1 3 383 6.59 25.25 25.25 8.84 34.09
CONSULIOHIO MESOTERAPIA 1 1 1 3 383 658 .19 .19 8.8 3401
CONSULTORIO FISIOLOGIA 1 1 1 3 3.83 6.59 25.25 25.25 8.84 34.09
Z0ONA DE
CONSULTORIOS CONSULTORIO TRAUMATOLOGIA 1 1 1 3 7 6.86 L L 91 3
CONSULTORIO MEDICINA GENERAL 1 1 1 3 391 6.58 2572 2572 9.00 34.72
CONSULTORIO NUTRICION 1 1 1 3 383 6.58 25.19 25.19 8.82 34.01
CONSULTORIO PSICOLOGIA 1 1 1 3 390 6.58 25.68 25.68 8.99 34.67
RECEPCION / SALA DE ESPERA 1 2 2 a 5.03 5.88 29.59 29.59 10.36 3995
PREPARACION DE REACTIVOS 1 3 3 3 253 4.24 10.73 10.73 317 14.49
ZONA DE LABORATORIO TNCUBACION 1 1 1 1 192 ¥ EE] [EE] 154 )
10N 1 2 2 2 3.51 2.29 8.05 8.05 2.82 10.87
LABORATORIO 1 10 10 10 338 9.43 3187 3187 1115 43.02
ALMACEN 1 1 1 1 2.05 2.58 528 528 1.85 713
S5.HH 1 0 1 2.05 231 4.73 4.73 1.66 639
RECEPCION / SALA DE ESPERA 1 2 2 4 6.07 578 35.10 35.10 12.29 47.39
ALMACEN 1 1 1 1 1.80 5.80 10.44 10.44 3.65 14.09
ZONA DE RAYOS X REVELADO 1 3 3 3 2.05 4.09 8.39 8.39 2.94 11.33
S5.HH 1 0 1 2.05 2.08 4.27 4.27 1.49 5.76
VESTIDORES 1 0 2 2.08 339 7.06 7.06 247 9.53
SALA DE RAYOS X 1 2 2 2 338 5.78 19.53 19.53 6.84 26.37
ToTAL 378841
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Tabla 45
Programacion de areas — zona educativa parte 1. (Elaboracién propia)

ZONA EDUCATIVA
N° DE PERSONAL DEL PROYECTO AREA
35% DE
PERMANENTE TEMPORAL Ly PARCIAL CIRCULACION ¥ SREANTILL
RECEPCION / SALA DE ESPERA 1 2 2 27 4.00 537 21.49 21.49 752 29.01
OF. DEL DIRECTOR 1 1 1 3 4.15 5.98 24.83 24.83 8.69 3352
(OF. DEL SUB DIRECTOR 1 1 1 3 4.59 5.48 25.17 25.17 881 33.98
JONA DE OF. DE INICIAL 1 1 i 2 2.62 265 6.95 6.95 243 938
1ON OF.DE 1 1 i 2 255 265 6.75 6.75 236 9.11
OF. DE SECUNDARIA 1 1 1 2 262 265 695 6.95 243 938
KITCHENET 1 0 4 4.69 4.40 20.62 20.62 722 27.84
ARCHIVOS 1 1 1 1 150 240 3.60 3.60 126 4.86
55.HH MUIERES 1 0 1 3.04 192 5.83 5.83 2.04 787
55.HH HOMERES 1 0 2 213 3.23 £.89 £.89 241 930
AULA DE 3 ANOS 1 1 1 56 1.79 10.83 B4.38 B4.38 29.53 113.91
AULA DE 4 ANOS 1 1 1 56 rinrd 10.83 B3.57 B3.57 29.25 112.82
AULA DE 5 ANOS 1 1 1 58 799 10.83 B6.55 B6.55 30.29 116.84
AULA 1" DE PRIMARIA 1 1 1 80 871 10.36 90.23 90.23 31.58 121.81
AULA 2" DE PRIMARIA 1 1 1 80 9.10 9.93 90.39 90.39 3le4 122.03
AULA 3" DE PRIMARIA 1 1 1 56 771 10.87 B3.80 B3.80 29.33 113.13
AULA 4° DE FRIMARIA 1 1 1 58 7719 11.14 B6.79 B6.79 30.38 117.17
AULA 5* DE FRIMARIA 1 1 1 56 1.79 10.83 B4.38 B4.38 29.53 113.91
AULA 6" DE FRIMARIA 1 1 1 56 rinrd 10.83 B3.57 B3.57 29.25 112.82
AULA 1" DE SECUNDARIA 1 1 1 58 799 10.83 B6.55 B6.55 30.29 116.84
ZOMA DE AULAS AULA 2 DE SECUNDARIA 1 1 1 &0 8.71 10.36 90.23 90.23 31.58 121.81
AULA 3" DE SECUNDARIA 1 1 1 &0 9.10 9.93 90.39 90.39 3164 122.03
AULA 4" DE SECUNDARIA 1 1 1 56 771 10.87 B3.80 B3.80 29.33 113.13
AULA 5" DE SECUNDARIA 1 1 1 58 .79 11.14 B6.79 B6.79 30.38 117.17
AULA AL AIRE LIBRE 1 1 0 235 12.80 27.49 351.82 351.82 123.14 AT4.96
AULA AL AIRE LIBRE 2 1 [i] 10 12.80 24,55 314.29 314.29 110,00 A424.29
SALA DE COMPUTOD 1 1 1 33 12.70 13.12 166.64 166.64 58.32 224.96
SALA DE LECTURA 1 1 1 8 660 5.80 38.30 38.30 13.41 5171
55.HH DE NINOS INICIAL 1 0 13 6.80 5.81 39.53 39.53 13.84 53.37
55.HH DE MUJERES 2 0 14 3.34 6.29 21.02 42.04 14.71 56.75
55.HH DE HOMBRES 2 0 14 3.36 6.63 22.26 44.52 15.58 60.10
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Tabla 46
Programacion de areas — zona educativa parte 2. (Elaboracion propia)

ZONA EDUCATIVA
N* DE PERSONAL DEL PROYECTO AREA
35% DE
P LA Y AREA TOTAL M2
MUROS
RECEPCION 1 2 2 s 5.33 14.89 79.39 79.3% 27.79 107.18
ALMACEN DE LIBROS 1 1 1 5 6.01 4.50 27.04 27.04 9.46 36.50
SALA DE LECTURA GRUPAL 1 0 14 998 633 63.20 63.20 212 2532
SALA DE LECTURA INDIVIDUAL 1 0 11 6.60 7.29 48.09 48.09 16.83 64.92
WIDEOTECA 1 0 = 6.60 6.28 41.46 41.46 14.51 55.97
BIBLOTECA SALA DE LECTURA AL AIRE LIERE 1 1 0 51 20.77 10.99 22818 22818 79.86 308.04
SALA DE LECTURAL AL AIRE LIBRE 2 1 0 70 12.82 24.60 315.35 315.35 110.37 42572
'OFICINA DEL BIBLIOTECARIO 1 i 1 2 324 3.08 959 8.99 3.50 13.49
ALMACEN DE LIBROS 1 1 1 1 3.24 4.19 13.57 13.57 4.75 1832
55.HH MLUJERES 1 [] 7 3.43 5.70 19.55 19.55 6.84 26.39
55.HH HOMBRES 1 0 B 343 537 18.42 18.42 6.45 24.87
AREA DE MESAS 1 0 121 997 18.23 181.71 18171 63.60 245.31
RECEPCION 1 1 1 4 717 4.84 34.69 34.69 12.14 46.83
AREA DE MESAS EXTERIOR 1 1 0 151 12.89 1754 276.08 226.08 79.13 305.21
AREA DE MESAS EXTERIOR 2 1 0 56 7.81 10.77 B84.11 B4.11 29.44 113.55
COCINA 1 & 6 6 6.98 4.54 3172 3172 11.10 42.82
COMEDOR
MOSTRADOR DE COMIDA / CAIA 1 5 = 14 B.38 3.24 20.70 20.70 7.25 27.95
AREA DE LOCKERS 1 0 5 2.57 2.84 7.29 7.29 2.55 9.84
ALMACEN 1 1 1 2 3.73 4.22 15.74 15.74 5.51 21.25
DEPOSITO DE BASURA 1 1 1 1 2.B4 2.21 6.28 6.28 2.20 8.48
55.HH DE TRABAJADORES 1 0 3 2.75 3.57 9.83 9.83 3.44 13.27
55.HH MUJERES 1 0 6 344 5.30 18.24 18.24 6.38 24.62
55 HH HOMBRES 1 [1] i 3.43 5.75 19.72 19.72 6.90 26.62

Tabla 47
Programacion de areas — zona de servicios complementarios. (Elaboracion propia)

ZONA DE SERVICIOS COMPLEMENTARIOS

N* DE PERSONAL DEL PROYECTO AREA
35% DE
s PARCIAL CIRCULACION Y SERAROIAL B

MUROS
RECEPCION 1 2 2 4 717 5.15 36.89 36.89 1281 49.80
SUM SALA DE EXPOSICION 1 (1] 91 17.19 15.89 273.22 273.2 95.63 368.85
55.HH MLUERES 1 0 8 343 237 8.12 812 2.B4 10.96
55.HH HOMBRES 1 (1] a9 343 2.56 878 878 3.07 11.85
RECEPCION 1 2 2 3 558 4.94 27.59 2759 9.66 37.25
AREA DE SILLAS 1 0 160 11.99 13.36 160.22 160.22 56.08 216.30
ESCEMARIO 1 [ 13 15.41 2.44 37.53 3753 13.14 50.67
GALERIA TRASBASTIDORES 1 9 9 9 16.12 1.72 27.70 27.70 9.70 37.40
GUARDARROPA 1 2 2 2 110 212 233 233 0.82 3.15
ALMACEN 1 1 1 1 387 1.03 3.99 399 140 539
55.HH DE MUJERES 1 0 8 343 2.20 7.55 755 2.64 10.19
55.HH DE HOMBRES 1 0 6 343 1.87 6.40 640 2.24 B.64
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Tabla 48

Programacion de areas — zona de servicios de mantenimiento y servicios generales. (Elaboracion propia)

ZONA DE SERVICIOS DE MANTENIMIENTO Y SERVICIOS GENERALES

N" DE PERSONAL DEL PROYECTO MEDIDA DE AMBIENTES AREA
35% DE
SRR ANCHO LARGO CIRCULACION Y SRR B

MUROS
TALLER DE CARPINTERIA 1 8 8 16 5.86 421 24.68 24.68 B.64 3332
L 1 5 5 10 3.90 3.78 14.76 14.76 5.17 19.93
i DEPOSITO 1 2 2 2 3.88 i 12.88 12.88 4.51 1739
ALAMACEN 1 2 2 2 425 332 14.13 14.13 4.95 19.08
S5.HH 1 o 1 196 175 3.43 343 120 463
TALLER DE ELECTRICIDAD 1 8 8 31 658 715 47.07 47.07 16.47 63.54
DEPOSITO 1 3 3 3 499 5.51 27.47 27.47 9.61 37.08
MAESTRANZA 2 ALAMCEN 1 4 4 4 4.28 6.57 28.14 28.14 9.85 37.99
AREA DE DESCANSO 1 0 11 6.18 5.41 33.43 3343 11.70 45.13
S5.HH 1 0 1 1.80 1.91 3.43 343 1.20 4.63

Tabla 49

Programacion de areas — zona de estacionamientos. (Elaboracion propia)

ZONA DE ESTACIONAMIENTOS

N* DE PERSONAL DEL PROYECTO
AFORO
ESTACIONAMEINTO DE
1 2! 7! 1. .44
AUTOMOVILES L 3 3 345 5.50 50 1375 1,581.25 553, 2,134.69
TACIOMAMIES
E?Scn?lﬂTch:m 10 3 3 0 5.50 350 19.25 192.50 67.38 259.88
ZONA DE

ESTACIONAMEINTO 1 ESTACIONAMEINTO DE BUSES 7 3 3 259 10.00 5.62 56.20 333.40 137.69 531.09
ESTACIOMAMEINTO DE BICICLETAS 4 3 3 28 550 6.00 33.00 132.00 46.20 178.20
CASETA DE CONTROL 1 1 1 2 5.00 4.84 24.19 24.19 847 3266

ESTACIONAMEINTO DE
AUTOMOVILES 124 3 3 n 5.50 250 13.75 1,705.00 596.75 2300175
ZONA DE ED?EACLOA,;:'TE)E(:‘STG 8 3 3 16 5.50 350 19.25 154.00 53.90 20790

ESTACIONAMIENTOS 2
ESTACIONAMEINTO DE BICICLETAS 4 3 3 28 5.50 6.00 33.00 132.00 46.20 17820
CASETA DE CONTROL 1 1 1 2 5.00 4.84 24.19 24.19 8.47 3166
TOTAL 5,857.03
Programacion de areas — resumen de areas. (Elaboracion propia)
RESUMEN DE ARES DE TODO EL PROYECTO
N° DE PERSONAL DEL PROYECTO
ITEM NOMBRES DE LAS ZONAS PERMANENTE TEMPORAL TOTAL AFORO AREA TOTAL

1 ZONA ADMINISTRATIVA 6 0 6 36 245.86
2 ZONA DE CENTRO ACUATICO [ 35 59 94 9437 12,941.90
3 ZONA DE CAR (CENTRO DE ALTO RENDIMIENTO) [ 45 38 83 3062 10,280.30
4 ZONA EDUCATIVA 36 7 43 1943 5,208.28
5 ZONA DE SERVICIOS COMPLEMETARIOS 4 12 16 314 810.45
6 ZONA DE SERVICIOS DE MANTENIMEINTO Y SERVICIOS GENERALES [ 21 11 32 702 282.72
7 ZONA DE ESTACIONAMIENTO! [ 2 [ 21 23 1072 65.32
TOTAL DE AREA CONSTRUIDA 29,834.83
TOTAL DE AREA DEL TERRENO 101,525.51
TOTAL DE AREA LIBRE 85,896.43
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4.3.3. Organigramas.

INGRESO

PLAZA PRINCIPAL

CENTRO ACUATICO DE ALTO RENDIMIENTO

PRINCIPAL

ESTACIONAMIENTOS

ESTACIONAMIENTOS

10s
INGRESOS SECUNDARIOS
DZED[';I?R' DEZCDE’\I‘Q%'R o ADMI NZIE'INF!AATIVA SZEEIIQ'\\J/IACPDES E DEJ%E'IAIVD
| ACLITTICD CDMPLENEENTARIDS | GASETA-DE CONTROL
BUSES AUTOS
ZONA DE MANTENIMIENTO
Y SERVICIOS GENERALES
Figura 223. Organigrama de centro de alto rendimiento. (Elaboracion Propia)
ZONA ADMINISTRATIVA
HALL SALA DE SS.HH
ESPERA DE VISITAS l
DEPOSITO
DE LIMPIEZA
SS.HH
RECERGION l_ DE VISITAS
SALA DE OFICINA DE OFICINA DE OFICINA DE OFICINA DE SALA DE
ESPERA F.P.N RELACIONES TESORERIA SEGURIDAD RECEPCION
PUBLICAS
| | OFICINA DEL SS.HH DEL
DIRECTOR DIRECTOR

Figura 224. Organigrama de zona administrativa. (Elaboracion Propia)
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CENTRO ACUATICO

HA|LL—ZDNA COMUN
ZONA DE ZONA DE ZONA DE ZONA DE ZONA DE
JUECES PERIODISTAS BISCINAS TECNOLOGIA ESPECTADORES
Y CONTROL
ZONA DE PISCINAS
HALL———  7ONA COMUN
TRAMPOLINES ———— I |
PISCINA DE PISCINA DE PISCINA DE.
SALTOS NATACION WATERPOLDO Y
NADO SINCRONIZADD
JACUZZI |

p N D — —  ALMACEN

DEPOSITO DE CﬁM; CE
LIMPIEZA SS.HH ENERA ESPERA
HOMBRES + MUJERES + ZONA DE ZONA DE
DISCAPACITADOS DISCAPACITADOS DEPORTISTAS JUECES
DUCHAS

Figura 225. Organigrama de zona de centro acuatico. (Elaboracion Propia)

ZONA COMUN
HAlLL
RESTAURANTE ZONA DE TIENDAS—TIENDAS
ESPECTADORES
CAJERO
ZONA DE ESPECTADORES
PLAZA PRINCIPAL
BOLETERIA
TRIBUNAS
| DEPOSITO DE
ZONA DE SS.HH
SBLINAS | LIMPIEZA
HOMBRES MUJERES DISCAPACITADOS

Figura 226. Organigrama de zona de comun. (Elaboracion
Propia)
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ZONA DE JUECES

SS.HH

ALMACEN

ZONA DE CONTROL Y TECNOLOGIA

ALMACEN

SS.HH

ZONA DE PERIODISTAS

SALA DE
DESCANSO
SALA DE SWITCH
CONFERENCIAS
SS.HH

ALMACEN

Figura 227. Organigrama de zona de jueces, zona de control y tecnologia y zona de periodistas. (Elaboracion

Propia)

ZONA DE RESTAURANTE

INGRESO

RECEPCION

ZONA ZONA ZONA
vIiP DE MESAS DE BAR
COCINA CAJA SS.HH
SS5.HH — _DEPOSITO
DETEDNAL DE LIMPIEZA
MUJERES HOMBRES
DISCAPACITADOS DISCAPACITADOS

Figura 228. Organigrama de restaurante. (Elaboracion Propia)
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OCINA
R RESTAURANTE)

coc
(COMEDOR Y

INGRESO

RECEPCION

MUJERES
TADOS

DISCAPRPACI

COoCCION

REPARTICION:

PREPARACION

OFIcIo

LAVADO DE
OLLAS

RECOJO

Figura 229. Organigrama de cocina. (Elaboracién Propia)

ZONA DE CAR

HALL

ZONA DE ALOJAMIENTO

KITCHENET

LAVANDERIA

INGRESO

RECEPCION

HALL

Figura 230. Organigrama de zona de CAR. (Elaboracidn Propia)
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ZONA DE DESARROLLDO FISICO

HALL
SALA DE SALA DE SALA DE SALA DE
AERED / CARDIO MUSCULAEGION TECNICOS VIDEDO
CAMERINOS CAMERINOS
+ S8.HH + S5.HH
MUJERES I
DISCAPACITADOS I I
MUJERES HOMBRES
DISCAPACITADOS DISCAPACITADOS

HOMBRES | I

DISCAPACITADOS

Figura 231. Organigrama de zona de desarrollo fisico. (Elaboracion Propia)

ZONA DE MEDICINA DEPORTIVA

SE%‘I_:'AERDE HOMBRES

DEPOSITO
,7HA'—L—55~HHﬁ DE LIMPIEZA
FARMACIA MUJERES —,
TRIAJE
RECEPCION
TORICO
LABORATORIO CONSULTORIOS RAYOS X
SALA DE M. GENERAL — SALA DE
A EEaA RECEPCION T Ty RECEPCION
RECEPCION DE HETEISIEN |
SS.HH MUESTRAS VESTUARIO Eﬁ';é_:?';z( REVELADO
PSICOLOGIA —]
INCUBACION
TRAUMATOLOGIA —
ESTERILIZACION FISIOLOGIA
ALMACEN LABORATORIO MESOTERAPIA —

Figura 232. Organigrama de zona de medicina deportiva. (Elaboracion Propia)
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ZONA DE REHABILITACION

HALL
FISIOTERAPRIA / SAUNA MASAJES HIDROMASAJES CAMERINOS
QUINESIOLOGIA + SS5.HH
MUJERES MUJERES — MUJERES
| DISCAPACITADOS
DEPOSITO
DE LIMPIEZA

HOMBRES HOMBRES — |— E‘EMBR

Figura 233. Organigrama de zona de rehabilitacion. (Elaboracion Propia)

ZONA EDUCATIVA

HALL
ZONA DE ZONA DE ZONA DE
ADMINISTRACION AULAS SERVICIOS
COMPLEMETARIOS
—DIRECTOR —INICIAL COMEDOR —
ARCHIVO—

ES/
DISCAPACITADOS
—SuUB. DIRECTOR —PRIMARIA SS.HH—

SS.HH — INICIAL DISCAPACITADOS
—COORDINADOR— PRIMARIA L — SECUNDARIA BIBLIDTECA —| DEPOSITO
DE LIMBIEZA
I—SECUNDAR‘IA
L— SALA DE — KITCHENET AULA DE —
PROFESORES COMPUTACION

Figura 234. Organigrama de zona de educativa. (Elaboracion Propia)
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BIBLIOTECA

HALL

VIDEOTECA RECEPCION SS.HH __ DEPOS
DE LIMPIEZA

GRUPAL MUJERES/
DISCAPACITADOS

INDIVIDUAL HOMBRES/
DISCAPACITADOS

LIBRE
COMEDOR AULA DE COMPUTACION
HALL HALL
COCINA AREA DE ZONA DE COMPUTADORAS
MESAS IMPRESION
Y DE COPIAS
SS5.HH SS.HH

Figura 235. Organigrama de zona de biblioteca, comedor y aula
de computacioén. (Elaboracion Propia)

ZONA DE SERVICIOS COMPLEMENTARIOS

sSuM GALERIA
HALL HALL
GUARDARROPAS [— RECEPCION
___ SS.HH RECEPCION SALA DE SS.HH __
oRSIRBILZA | EXPUSICION o TTIBIEZA
MUJERES/ — AREA DE ALMACEN MUJERES/
DISCAPACITADOS SILLAS DISCAPACITADOS
CUARTO DE
| PROYECCION
ESCENARIO
HOMBRES/— HOMBRES/
DISCAPACITADOS ALMACEN DISCAPACITADOS

Figura 236. Organigrama de zona de servicios complementarios. (Elaboracion Propia)
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ZONA DE MANTENIMIENTO
Y SERVICIOS GENERALES
HALL SS.HH
TALLER DE DEPOSITO ALMACEN LAVANDERIA
ELECTRICIDAD
HALL SS.HH
TALLER DE DEPOSITO ALMACEN LAVANDERIA
CARPINTERIA

Figura 237. Organigrama de zona de mantenimiento y servicios
generales. (Elaboracion Propia)

4.3.4. Flujogramas.

o T CENTRO ACUATICO DE ALTO RENDIMIENTO
BAJO
INGRESQ PRINCIPAL
ESTACIONAMIENTOS
PLAZA PRINCIPAL INGRESOS
SECUNDARIOS
ZONA ZONA ZONA ZONA DE ZONA
DE CAR s DE_ CENTRO ADMINISTRATIVA SERVICIOS EDUCATIVO
I ACUATICO | EDMF‘LErviENTARIDS I
ZONA DE MALTENIMIENTD
Y SERVICIOS GENERALES

Figura 238. Flujograma de centro de alto rendimiento. (Elaboracion Propia)

ESTACIONAMIENTOS

INGRESOS SECUNDARIOS

CASETA DE CONTROL
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ZONA ADMINISTRATIVA

-— ALTO
- MEDIO
BAJO

HALL

RECEIiCIDN

Figura 239. Flujograma de zona administrativa. (Elaboracion Propia)

CENTRO ACUATICO

- ALTO
— MEDIO
BAJO

|

ZONA COMUN

HﬁLL

ZONA DE PISCINAS

ZONA COMUN

ALMACEN

HALL

TRAMPOLINES

JACUZZI

DUCHAS

Figura 240. Flujograma de zona de centro acuatico. (Elaboracion Propia)

243

€
G
E
E
&
o

icencia Creative

!
!

Tesis UNIFE publicada bajo la |




-— ALTO

g O ZONA COMUN
BAJO
HAILL
RESTAURANTE ZONA DE TIENDAS PROBADORES
ESPECTADORES
CAJERD
ZONA DE ESPECTADORES
PLAZA PRINCIPAL
BOLETERIA
TRIBUNAS
DEPOSITO DE
ZONA DE SS.HH
Z2NARE LIMPIEZA
HOMBRES MUJERES DISCAPACITADOS

Figura 241. Flujograma de zona comun. (Elaboracion Propia)

=y ZONA DE JUECES ZONA DE CONTROL Y TECNOLOGIA ZONA DE PERIODISTAS
— MEDIO
Ll SALA DE SALA DE SALA DE
DESCIANSD DESCANSO DESCIANSD
SALA DE ZONA DE ALMACEN ALMACEN ZONA DE SALA DE SWITCH ALMACEN
REUNIONES TRABAJO TRABAJO CONFERENCIAS
SS.HH SS.HH SS.HH

Figura 242. Flujograma de zona de jueces, zona de control y tecnologia y zona de periodistas. (Elaboracion Propia)
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RESTAURANTE

INGRESO

RECEPCION

ZONA ZONA ZONA
VIP DE MESAS DE BAR
I I I HOMBRES
DISCAPACITADOS
DJINA CAJA SS.HH
MUJERES
DISCAPACITADOS
SS.HH DEPOSITO
DE PERSONAL DE LIMPIEZA
MUJERES HOMBRES
ISCA CITADOS DISCAPACITADOS

Figura 243. Flujograma de restaurante. (Elaboracion Propia)

C INA
(COMEDOR Y RESTAURANTE)
INGRESO
HOMBRES
DISCAPACITADOS
SS.HH
DE PERSONAL RECEPCION
DEPOSITO DE
FRIO MUJERES
DISCAPACITADOS
LAVADO DE ZONA ZONA
ALIMENTO § ™————PREPARACIO occiar REPARTIC! O Nemm— - OB A = o O ESAS
DEPOSITO DE
SECO
LAVADO DE oFlcio
OLLAS
PATIO DE DEPOSITO DE
MANIOBRAS BASURA
LAVADO DE RECOJO
VAJILLA
ENTRADA DEL
PERSONAL

Figura 244. Flujograma de cocina. (Elaboracion Propia)
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— ALTO
— MEDIO
BAJO

ZONA DE MEDICINA DEPORTIVA

DE

SALA
SPERA HOMBRES
I— DEPOSITO
HALL SS.HH DE LIMPIEZA
FARMACIA MUJERES
TRIAJE
RECEPCIO
TORPICO
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Figura 247. Flujograma de zona de medicina deportiva. (Elaboracion Propia)
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Figura 248. Flujograma de zona de rehabilitacion. (Elaboracion Propia)
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Figura 249. Flujograma de zona educativa. (Elaboracion Propia)
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Figura 250. Flujograma de zona de biblioteca, comedor y aula de
computacion. (Elaboracion Propia)
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Figura 252. Flujograma de zona de mantenimiento y servicios generales.
(Elaboracion Propia)
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4.3.5. Clasificacion y determinacion del personal.

Tabla 51
Clasificacion y determinacion del personal. (Recuperado de elaboracion

propia)

CLASIFICAION Y DETERMINACION DEL PERSONAL

PERSONAL PERSONAL
ZONAS PERMANENTE TEMPORAL
Z. ADMINISTRATIVA 6 0
Z. DE CENTRO ACUATICO 35 59
Z. DE CAR 45 38
Z. EDUCATIVA 36 7
Z. DE SERVICIOS 4 12
COMPLEMENTARIOS
Z. DE SERVICIOS DE
MANTENIMIENTO Y SERVICIOS 21 11
GENERALES
Z. DE ESTACIONAMIENTOS 2 21
TOTAL 149 148
4.3.6. Aforo.
Tabla 52

Aforo. (Recuperado de elaboracién propia)
RESUMEN DE AFORO

ZONAS AFORO
Z. ADMINISTRATIVA 36
Z. DE CENTRO ACUATICO 9403
Z. DE CAR (CENTRO DE ALTO RENDIMIENTO) 3062
Z. EDUCATIVA 1943
Z. DE SERVICIOS COMPLEMENTARIOS 314
Z. DE SERVICIOS DE MANTENIMIENTO Y SERVICIOS 702
GENERALES
Z. DE ESTACIONAMIENTOS 1072
TOTAL 16532

4.4. Contribucion a la sostenibilidad del proyecto.

4.4.1. ETFE.

En el proyecto se esta utilizando el sistema de almohadillado de ETFE, etileno-
tetra-flior-etileno, como cobertura de doble piel en el volumen del Centro

Acuatico, el cual se compone de 2 laminas interponiendo aire a presion en su
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interior que pueden oscilar entre 250Pa en condiciones normales hasta 800Pa
en situaciones puntuales creando colchones de manera que forman una
estructura estable, transparente, resistente y duradera haciendo el ambiente del

exterior (ver figura 253).

@\\ CONIUGO G

NGO Q0 e

1 S Fload

VAGHGC L9 a0

Figura 253. Almohadilla de ETFE formada por dos laminas y aire en el interior.
(Recuperado de http://www.obrasweb.mx/soluciones/2015/07/17/etfe-un-supermaterial-
poco-explorado-para-la-construccion)

El ETFE es un material reciclable que no tiene riesgo de contaminacién en su
produccion, este producto es permeable y tiene una duracién de 25 a 30 afios
asi mismo soporta todo tipo de climas; hielo, lluvia y humedad). También posee
propiedades térmicas, quimicas, eléctricas, resistencia al corte, autoextinguible
con clasificacién de reaccion al fuego de B-si, dO (segun la Euroclase) y a la

abrasion (ver figura 254).

wind longwave solar radiation
—_— radiztion

¢ )
min 4 w‘
snow heat emission J)/
* ¥y
* %
i L ad ff/ exhaust air flow
outward air ‘
exchange oy /
PV
> '_/_,——'—"——\
_— ‘“\i——-—x 7 & ==
L intermat- / 0" T radiation exchange
—_— __ ‘
== airflow S 3t - [{ Aofsufaces
2 T —— ritemal zir yb conds
) - exchan,
curplyair  mwardair n — R
Y exchange condensation
gy S heat gain

irterral air movernent heat emission

Figura 254. Propiedades de la lamina de ETFE. (Recuperado de
https://www.pinterest.com/pin/495888608948733845/?autologin=true)

Este material tiene alta transmision luminica, presentandose como una
alternativa al vidrio, llega a alcanzar una transparencia del 94-97% dentro de un
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rango visible de 380-780 nandmetros (ver figura 255). También posee alto nivel
de transmision de rayos UV (320 — 380mm), alcanzando calores entre 83-88%

por lamina.

Tabla 53

Propiedades de laminas de ETFE. (Recuperado de Coordinaciéon y
compatibilidad de Materiales y sistemas constructivos — Universidad
Politécnica de Valencia)

Propiedad Unidad ETFE ETEE blanco
transparente

Trar)s.mlsmn % 91,00 44,00

luminica

RefI'e>.<|on % 8.30 59,80

luminica

Factor de

transmision de % 92,50 51,60

radiacion

Factor de

reflexion de % 7,60 51,60

radiacion

Transmision de 0-1 0.03 0,52

calor solar

Transmision UV % 82,70 1,50

La materia prima para la fabricacion de ETFE es muy transparente, por lo que
para poder tener control solar se pueden realizar impresiones graficas con tintas
variando disefio, color, tonalidad y densidad (ver figura 256). De modo que el
ingreso de los rayos del sol se controle de acuerdo a las funciones que se
realicen en el proyecto (ver figura 257), por lo que para el Centro de alto
rendimiento acuatico se utilizara diferentes impresiones de laminas de acuerdo

a la cantidad de luz natural que requiera el ambiente.
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Figura 256. Impresiones en ldminas de ETFE. (Recuperado de
http://www.makmax.com.au/etfe/65)

SOMBRA 30%
SOMBRA 50%

SOMBRA 70% . T oS e o
(=]

Figura 257. Sombras que arrojan las laminas de ETFE. (Recuperado de
https://yusomaterialterna.wordpress.com/comerciales/sinteticos/etfe/#jp-carousel-517)

De igual manera la capacidad de difusion de los films de ETFE, permiten que
se logren planos parejos de iluminacioén o realizar combinaciones luminicas. Asi
mismo las laminas se puede utilizar como pantallas de proyeccion por delante
y posterior. En cuanto a los colchones el efecto de luz se dispersara de una a
otra capay se ira acentuando a medida que la luz atraviesa las diferentes capas

(ver figura 258).
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TRANSMISION DIFUSA

RELEXION DIFUSA

Figura 258. Difusion de la luz en los films de ETFE.

(Recuperado de
http://www.obrasweb.mx/soluciones/2015/07/17/etfe-un-

supermaterial-poco-explorado-para-la-construccion)
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Especificaciones técnicas de arquitectura.

4.5.

4.5.1. Cuadro de acabados general.

Tabla 54.

Cuadro de acabados general — Zona educativa / Zona de servicios complementarias / 1° parte. (Recuperado de elaboracion propia)

CUADRDO DE ACABADOS

ILUMINACION

APARATOS SANITARIOS Y DE COCINA
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VENTANAS
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/ 2° PISO
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Tabla 55.

Cuadro de acabados general — Zona educativa / Zona de servicios complementarias / 2° parte. (Recuperado de elaboracion propia)
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Tabla 59.

AMBIENTE
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09x09
SIMY ZI3W 31IL1VA UOINV13080d

ZONA DE
DEPORTISTAS
DUCHAS
CUARTO DE
MAQUINAS

Cuadro de acabados del sector — 3° Piso. (Recuperado de elaborac
3° PISO

ZONA DE JUECES .

Tabla 60.

AMBIENTE

ALAMCEN N° D1
SWITCH N’ 01
ZONA DE
AUDIOVISUALES N°
o1
SS.HH N’ 01
SALA DE DESCANSC
N° D1
OFICINA N° 01
OFICINA N° D2
SALA DE
REUNIONES N° D1
ZONA DE
AUDIOVISUALES N°
oz
SWITCH N° 02
SALA DE
REUNIONES N° D2
OFICINA N° D3
OFICINA N° 04
SALA DE DESCANSC
N° D2
SS.HH N’ D2
ALMACEN N° 02
PASILLO N’ 01
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4.5.3. Arquitectura paisajista.

Tabla 62.

Tabla de arboles y arbustos. (Recuperado de Elaboracién propia)

NOMBRE

CARACTERISTICAS

COCOTERD -
Cocos
NUCIFERA

PALO BORRACHO
- CHORISIA
SPECIOSA

NISPERD -
ERIOBOTRYA
JAPONICA

JACARANDA -
JACARANDA
MIMOSIFOLIA

MELIA - MELIA
AZEDERALCH

-TIENE UNA ALTURA DE ENTRE 20 A
30M Y UN DIAMETRO DE 6 A BM.

B

-5U FRUTA ES LA DRUPA. ¢
-SOPORTA CLIMAS ARRIBA DE LOS 22°C.
-SUELOS SUELTOS, SALITROSOS Y

HUmEDOS.

PLANTA

ALZADO

“TIENE UNA ALTURA DE 12M Y UN
DIAMETRO DE 6 M.
-LAS HDJUAS SON CAUCAS, COMPUESTAS
¥ PALMIFERAS.
“LAS FLORES DE COLOR ROSADO
-SU FRUTA ES UNA CAPSULA VERDE
COLGANTE.

PUANTA -PREFIERE ZONAS SUBROPICALES.

-SUELOS FRANCOS.

“TIENE UNA ALTURA DE ENTRE & A 8M Y
UN DIAMETRO DE 6M.
-LAS HOJAS PERSISNTENTES, GRANDES
Y SIMPLES.
-LAS FLORES DE COLOR BLANCO Y
FRAGANTES.
-SU FRUTA ES LA DRUPA, REDONDA Y
PLANTA & DE COLOR AMARILLO.
-PREFIERE CLIMA TEMPLADO O CALIDO.
-SUELOS FRANCOS.

ALzapa

“TIENE UNA ALTURA DE 12M Y UN
DIAMETRO DE 12M.

-LAS HDJAS SON CADUCAS, DE 20 A
30 cm.

-LAS FLORES SON GRANDES DE COLOR
AZUL-VIOLACED O CELESTE.

-SU FRUTA ES UNA CAPSULA LENOSA Y
PLANA.

-PREFIERE CLIMA TEMPLADO O CALIDO.
ALzapo -SUELDS FRANCOS.

PLANTA

-TIENE UNA ALTURA DE 12M Y UN
DIAMETRO DE BMm.

-LAS HOJAS SON CADUCAS, ALTERNAS

¥ COMPUESTAS POR FOLIOS OVALES.
-LAS FLORES SON RACIMOS AXILARES DE
10 A 20CM DE LARGO Y DE COLOR LILA.
-SU FRUTA DRIPA SUBGLOBOSA, LISA ¥
AL MADURAR SON ANARANJADO -
ROUIZAS.

-PREFIERE CLIMA TEMPLADO O CALIDO.
-SUELOS HUMIFERD Y FRESCO.

NOMBRE

CARACTERISTICAS

TOPA -
OCHROMA
LAGOPUS

OvLivo - OLEA
EUROPEA

PALD VERDE -
PARKINSONIA
ACULEATA

ALGARROBO -
PrROPOSIS
PALLIDA

Ficus - Filcus
NITIDA

-TIENE UNA ALTURA DE 12M Y UN

DIAMETRO DE 18M.

-LAS HOJAS SON PERSISTENTES,

GRANDES, SIMPLES, ALTERNADAS Y

ACDRAZONADAS.

-LAS FLORES SON BLANCO

AMARILLENTO.

-SU FRUTA ES UNA CAPSULA

SEMILENOSA Y PEDUNCULADA.

PLANTA -PREFIERE CLIMA TEMPLADO O CALIDD.
ALzADD -SUELDS PESADOS.

-TIENE UNA ALTURA DE 8M Y UN
DIAMETRO DE BM.
-LAS HDJAS SON PERSISTENTES,
SIMPLES, OPUESTAS Y DE CONSISTENGIA
DURAS.

| -LAS FLORES SON BLANCAS PEQUENAS

3 Y FRAGANTES.

-SU FRUTA ES UNA DRUPA DEFORMA

OVvOoIDE.

- 8 -PREFIERE CLIMA TEMPLADO O CALIDO.

ALzaDD -SUELOS PROFUNDOS Y LIGEROS.

Y
PLANTA

-TIENE UNA ALTURA DE B A 10M Y UN
DIAMETRO DE 6M.

-LAS HOJAS SON CADUCAS O
SEMIPERSISTETES, ALTERNAS Y
COMPUESTAS.

-LAS FLORES SON EN RACIMOS
AMARILLD, FRAGANTES, PENDULARES Y
ABUNDANTES.

-8U FRUTA ES UNA LEGUMBRE.

PLANTA -PREFIERE CLIMA TEMPLADO O CALIDO.
-SUELOS LIGERD.
“TIENE UNA ALTURA DE B A 20M Y UN
DIAMETRO DE 15M.
-LAS HOJAS SON PERENNES Y
- COMPUESTAS.
-LAS FLORES CRECEN EN LARGAS
< ESPIGAS AXILARES.
-SU FRUTO ES SON UNA VAINA DE
PULPA DULCE Y CARNOSA, DE 10 A 30
BiiARE, CM DE LARGO.

ALZADO -PREFIERE CLIMA CALIDO.

-SUELDS FRANCO-ARENOSO Y ARCILLO
ARENOSOS.
“TIENE UNA ALTURA DE 20M Y UN
DIAMETRO DE 20M.
-LAS HOUAS SON PERSISTENTES,
SIMPLES Y ATLTERNADAS.
-LAS FLORES SON MONOICAS Y A VECES
3 'Didicas.
-SU FRUTO ES SESIL, EN PARES, AXILAR,
MULTIPLE, CARNOSD ¥ DE COLOR
VERDE.
-PREFIERE TEMPLADO.
PLANTA ALzApO -SUELOS FRANCO Y PROFUNDOS.
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4.6. Especificaciones técnicas de especialidades.
4.6.1. Estructuras.
4.6.1.1. Memoria descriptiva.

a) Generalidades.

El proyecto “CENTRO ACUATICO DE ALTO RENDIMEINTQ”, se proyecta
construir en el Distrito de Piura y consisten en la construccion de instalaciones

deportivas acuaticas asi como instalaciones complementarias para este centro.

El terreno tiene una capacidad portante admisible de 1.00 kg/cm2 para una
cimentacion de zapatas aisladas y corridas y un asentamiento permisible de 1.60

cm

b) Concepto estructural.

El' planteamiento estructural del proyecto, tiene por objetivo principal la
seguridad y estabilidad de todos sus componentes, para el analisis estructural
se han considerado las cargas de gravedad y las cargas sismicas a la que es
sometida la estructura durante su vida util; por las condiciones de ubicacion de

alto riesgo sismico zona IV.

c) Predimensionado y metrado de cargas.

El dimensionamiento de los elementos estructurales, se realiza con la finalidad
de dar medidas geométricas que garanticen un comportamiento 6ptimo del

modelo estructural.

Siguiendo las recomendaciones existentes de los Codigos y Reglamentos se

realizé el dimensionamiento de los elementos estructurales del proyecto en
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concordancia con el planteamiento arquitectonico, cuidando al maximo la

seguridad de la estructura proyectada.

d) Componentes estructurales.

e Zona de centro acuatico.

- Concreto y fierro de refuerzo.

Las columnas, placas y zapatas, se disefiaron para una resistencia de f'c=210

Kg/cm2 para el disefio del acero de refuerzo se consideré fy=4,200 kg/cm2. En

el cimiento corrido, se tiene un concreto de f'c=210Kg/cm2, para el disefio del

acero de refuerzo de fy=4,200 kg/cm2.

Tabla 63.
., .
Cuadro de columnas. (Elaboracion propia)
TIPO c-1 c-2 c-2
a0 a0 20
— _T 1— —T_{ 1 4
i - [] :
1 PISO ESQUEMA
ki ]
6 91/2" 6 91/2°
ESTRIBOS 13 ¢1/4°100.05,500.10,] 1@ #1/4"100.05,500.10,
480.15,R00.25 480.15,R€0.25
=1
j' a0 a0
- L | = |
2 PISO ESQUEMA f = E] {
6 81/27 6 01/2"
ESTRIBOS 13 ¢1/4%100.05,500.10, 1@ ¢1/4"100.05,500.10,
400.15,R@0.25 400.15,R©0.25
c-3 c-4 c-5 c-6
e ) Il ==y i
10| O 1
g g g
_l -4 - L,
6 95/8" 6 01/2" 4 05/8"
1 #3/8"100.05,560.10, e ] #1/4°100,05,560.10, e ©3/87100.05,500.10,
480.15,R00.25 490.15,R00.25 490.15,R00.25
T
Ik
L |
-
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- Mamposteria.

En toda la mamposterias se consideré el empleo de tabique de arcilla tipo IV,
gue son elementos sélidos de 18 huecos (K.K) de soga; aparejados con
mortero de cemento portland y arena gruesa, en la proporcién volumétrica de

1:4 (cemento arena), es decir mortero P1.

La compresion de la unidad de albafileria sera de una tension minima de f'b=130
kg/cm2, medida sobre el &rea bruta. EI muro terminado tendrd una resistencia
minima a la compresion de f'm=45 kg/cm2, comprobadas mediante el ensayo de
pilas de ladrillos de 4 o 5 unidades, fabricadas con las mismas caracteristicas

utilizadas en obra.

e Zona educativa — zona administrativa — zona de servicios complementarios —
zona de car — zona de medicina deportiva

- Concreto y fierro de refuerzo.

Las columnas, placas y zapatas, se disefaron para una resistencia de fc=210
Kg/cm2 para el disefio del acero de refuerzo se consideré fy=4,200 kg/cm2. En
el cimiento corrido, se tiene un concreto de fc=100Kg/cm2, para el disefio del

acero de refuerzo de de fy=4,200 kg/cm2.
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Tabla 64.

Cuadro de columnas — Zona CAR, Zona educativa y Zona de servicios
complementarios. (Elaboracién propia)

TIPO

Cc—1

1° PISO ESQUEMA

T—.acl

L]

| I

|

ESTRIBOS

4 #5/8"
1@ ¢3/8"180.05,500.10,
4@0.15,R80.25

6 1/2"
1@ ©1/4"1@0.05,5@0.10,
480.15,R@0.25

2" PISO ESQUEMA

T—.ED

L]

T;D.S—T

/.

ESTRIBOS

4 05/8"
1@ ¢3/8"100.05,5@0.10,
4©0.15,R@0.25

6 #1/2"
1@ ¢1/4"1@0.05,5@0.10,
4@0.15,R@0.25

- Mamposteria.

En toda la mamposterias se consider6 el empleo de tabique de arcilla tipo 1V,

gue son elementos sdlidos de 18 huecos (K.K); aparejados con mortero de

cemento portland y arena gruesa, en la proporcion volumétrica de 1:4 (cemento

arena), es decir mortero P1.

La compresion de la unidad de albafileria serd de una tensién minima de f'b=130

kg/cm2, medida sobre el &rea bruta. El muro terminado tendra una resistencia

minima a la compresion de f'm=45 kg/cm2, comprobadas mediante el ensayo de

pilas de ladrillos de 4 o 5 unidades, fabricadas con las mismas caracteristicas

utilizadas en obra.
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e) Consideraciones del estudio de suelo

Se ha verificado en la excavacion que el sub suelo del area en estudio esta

constituido predominantemente en su base por suelos arcillosos.

Se recomienda una cimentacién convencional a una profundidad minima de 1.00
m, a partir del nivel de piso terminado mas bajo. Para tal efecto se recomienda

utilizar los siguientes parametros:

- Para zapatas cuadradas y cimientos corridos: Qad=1.00 kg/cm2 para un

asentamiento permisible s=1.60 m.

Tabla 65.
Cuadro de factores — Zona CAR, Zona educativa y Zona de servicios
complementarios. (Elaboracion propia)

Zona Educativa —

Zona de Centro Zona ADM — Zona Zona de CAR
- . Zona de Medicina
Acuatico de Servicios )
. Deportiva
Complementarios
U=1.30/ U=150/ U=1.00/
C . Categoria B = Categoria A = Categoria C =
ategoria A g oI
edificaciones edificaciones edificaciones
importantes esenciales comunes
Factor de tipo de S=1.00 S=1.00 S=1.00
suelo
Factor de
zonificacion Z=0.45 Z=0.45 Z=0.45
sismica
Periodo Tp=04/TI=25 Tp=04/Tl=25 Tp=0.4/TI=25

Se recomienda utilizar cemento Portland tipo IP. Para el disefio de muros de
contencion y calzadura, se utilizar4 un valor del coeficiente de empuje activo

promedio de ka=0.27.

El sub suelo de actividad de cimentacidon no estd sujeto a socavaciones ni
deslizamientos, asi como no se ha encontrado evidencias de hundimiento ni

levantamiento de terreno.
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Por ultimo, en los casos en que el emplazamiento de un cimiento haya sido
efectuado una excavacion hasta una profundidad mayor que la profundidad
considerada para la cimentacion (calicata por ejemplo), debera rellenarse a la

altura de sobre-excavacion efectuada con concreto pobre ciclopeo.

f) Estructura metélica

En este apartado se detallan las especificaciones técnicas y normas
constructivas que regirdn los procesos de fabricacion y montaje de las
estructuras metdlicas para la construccion de la cobertura del Centro Acuatico

de Alto Rendimiento.

¢ Materiales

- Perfiles

Los perfiles laminados y planchas seran de acero al carbono, calidad estructural,

conforme a la Norma ASTM A36.

Los perfiles formados en frio se fabricaran a partir de flejes de acero al carbono,

calidad estructural, conforme a la Norma ASTM A570, Gr.36.

Las propiedades mecanicas minimas de estos aceros se indican a continuacion:

Tabla 66. .
Propiedades mecanicas de acero. (Recuperado de RNE)

PROPIEDAD A36 A570
Esfuerzo de Fluencia
(Kg/mm?) 25 25
Resistencia en tension
(Kg/mm?) 41 37
Alargamiento de rotura 2304 17% - 2204
(%) 0 0 0
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Las propiedades dimensionales de los perfiles seran las indicadas en las
Tablas de Perfiles de la Norma ASTM A36: "Standard Specification for General
Requirements for Rolled Steel Plates, Shapes, Sheet Piling, and Bars for
Structural Use". Cualquier variacion de estas propiedades debera limitarse a

las tolerancias establecidas en la misma Norma.

- Soldadura

La soldadura sera de arco eléctrico y/o alambre tubular. El material de los
electrodos sera del tipo E60 6 E70 con una resistencia minima a la tension (Fu)
de 4,200 kg/cm2 y 4,900 kg/cm2 respectivamente. EI material de soldadura
debera cumplir con los requerimientos prescritos en las Normas AWS A5.1 6
AWS A5.17 de la American Welding Society, dependiendo de si la soldadura se
efectia por el método de arco metalico protegido 6 por el método de arco

sumergido, respectivamente.

- Arenado y Pintura

La preparacién de las superficies de acero, previa a la aplicacion de pintura, se
efectuara por el procedimiento de “arenado comercial”’, segun norma SSPC-SP-

6 del Steel Structures Painting Council (SSPC).

Se denomina “arenado comercial” a la limpieza con chorro abrasivo de la
superficie de acero prolongada hasta por lo menos dos tercios del area han
quedado libres de toda materia extrafia, herrumbre, 6xido de laminacion y pintura
vieja. El resto de la superficie sblo podra presentar manchas leves,

decoloraciones y restos de pintura antigua bien adherida.

Se usara un sistema de pintura epoxica formulada para su aplicaciéon en

ambientes marinos e industriales normales. El sistema seleccionado debe ser de
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primera calidad y contar con las hojas técnicas de especificaciones, rango de

aplicacion y certificaciones correspondientes al producto.

La pintura de base sera un anticorrosivo formulado a base de zincromato de
rapido secado, de buenas propiedades inhibidoras de la corrosion, para usarse

en ambientes industriales normales.

- Certificados de Calidad

Acreditacion de la calidad de los materiales adquiridos para la construccion de
las Estructuras Metéalicas mediante los certificados de calidad respectivos. En
caso de no existir estos certificados, mediante la realizacién de las pruebas

correspondientes en un laboratorio reconocido de primera linea.

e Fabricacion

La habilitacion y fabricacion de las estructuras de acero se efectuara en
concordancia a lo indicado en el Code of Standard Practice for Steel Buildings

and Bridges del AISC, ultima edicion.

Las tolerancias dimensionales de los elementos ya fabricados se ajustaran a lo

indicado en la-Norma ASTM-A6.

e Montaje

El montaje de las Estructuras Metalicas debera efectuarse preservando el orden
y la limpieza, contando con las instalaciones provisionales requeridas para este
fin y con los equipos adecuados para efectuar las maniobras que aseguren la

ejecucion del montaje en concordancia con las buenas practicas de la Ingenieria.
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Previamente las estructuras y elementos fabricados deberan haber sido
marcados para permitir su identificacion y transportados adecuadamente,
cuidando de no deformarlos ni dafarlos. Llegados a Obra, las estructuras y sus
elementos de conexion deberan ser almacenados ordenadamente en un
ambiente designado para tal fin, que permita un acceso rapido y les dé un grado

de proteccion contra la lluvia, el sol.y el polvo.
- Tolerancias de montaje

Los elementos verticales de la estructura, o columnas, se consideran aplomados
si la desviaciéon de su eje de trabajo respecto a la linea de plomo no excede

1:500.

- Pintura de Resane

Una vez que el montaje ha sido concluido, se resanara o se repintara las zonas
dafiadas de la superficie de pintura. Previamente se eliminaran el polvo, la
suciedad o cualquier materia extrafia que se haya acumulado durante el
periodo de montaje como resultado de los trabajos y la exposicion a la
intemperie. Se aplicaran dos (2) manos de pintura de acabado sobre el area
dafiada consistente en un esmalte alquidico, compatible y de la misma marca de

la base.

e Normas, cédigos, estandares y reglamentos

Las presentes Especificaciones Técnicas y Consideraciones Generales
contemplan la aplicacion de las siguientes normas: American Society for Testing
Materials — ASTM, American Welding Society — AWS, American National

Standards Institute — ANSI, American Institute of Steel Construccion — AISC,
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American Iron and Steel Institute — AISI, Steel Structures Painting Council —

SSPC, Reglamento Nacional de Construcciones — RNC

4.6.2. Instalaciones eléctricas.
4.6.2.1. Memoria descriptiva.

a) Generalidades.

El proyecto “CENTRO ACUATICO DE ALTO RENDIMEINTQO”, se proyecta
construir en el Distrito de Piura y consisten en la construccién de instalaciones

deportivas acuéticas asi como instalaciones complementarias para este centro.
b) Alcances del proyecto.

Comprende las siguientes instalaciones eléctricas para:

Los electroductos de acometidas de ELECTRONOROESTE S.A (ENOSA)
gue entregan en una caja toma tipo F1 al ingreso, de donde se deriva el
banco de medidores adyacente del cual se transporta a la montante y de
esta a los tableros de cada piso.

- Las salidas de alumbrado y tomacorrientes en los diferentes ambientes,
incluidos los artefactos de alumbrado de servicios comunes,
estacionamientos, escaleras, halls.

- Las salidas de fuerza para electrobombas de agua.

- El sistema de linea a tierra completo.

- El sistema de ascensores, reflectores y cobertura exterior.

c) Suministro de energia eléctrica.

Sera proporcionado por ELECTRONOROESTE S.A (ENOSA); quien le

entregara una caja toma F1 al ingreso donde se derivara al medidor del cual se
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transporta a un transformador de 1,500 kva el cual va al Tablero General y esta

a los tableros de cada zona. Las cargas totales son:

C.1=1,413,429 w M.D = 1,136,796 w

e Zona de Centro Acuatico.

Para poder atender a esta zona se cuenta con 10 tableros (TGCA y TGC), que
se encuentran en la zona de maestranza, el cuarto de maquinas y medidores
derivados para los circuitos de alumbrado y tomacorrientes. Del mismo modo se
atiende el circuito de ascensores, reflectores, electrobombas y alumbrado de la

cobertura exterior. La carga del tablero de servicio sera:

C.I=705,233 w M.D = 588,904 w

e Zona educativa — zona administrativa — zona de servicios complementarios —

zona de car — zona de medicina deportiva.

Para poder atender a esta zona se cuenta con 24 tableros (TGD), que se
encuentran ubicados en lugares donde sea visible su acceso y cerca al area que
alimentan derivados para los circuitos de alumbrado y tomacorrientes. Del mismo
modo se atiende el circuito de ascensores, reflectores, electrobombas y

alumbrado de la cobertura exterior. La carga del tablero de servicio sera:

C.1 = 460,858 w M.D =399,017 w

¢ Instalaciones especiales

En cuanto a las instalaciones especiales se cuenta con 4 electrobombas de 40Hp
cada una para la cisterna de consumo doméstico y en la cisterna de agua contra

incendios se ha considerado una electrobomba de 150 hp y una jockey de 15hp.
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C.1 =244,353 w M.D = 147,038 w

De igual modo se cuenta con un grupo electrogeno de 800kw que abastece al
tablero TGCA perteneciente a la Zona de Centro acuatico. En esta zona también
se encuentran 2 ascensores para pasajeros, 1 ascensor de carga y las 6

electrobombas de 20hp para las piscinas.

d) Célculos

El célculo de los alimentadores, circuitos derivados y especiales, cumple con los
requisitos del Cdédigo Nacional de Electricidad Utilizacion y el Reglamento

Nacional de Edificaciones Parametros Considerados:

- Tension Nominal: 220 v
- De acuerdo con la seccion 050 192 del Cadigo Nacional de Electricidad
Utilizacion, la caida de tension maxima permisible en el extremo final mas
desfavorable:
o 2.5% de la tension nominal para los circuitos alimentadores; es
decir, desde el banco de medidores hasta el tablero de distribucion.
o 1.5 % de la tension nominal desde el tablero de distribucion
hasta los puntos de consumo o salida.
- Factor de Potencia cos ® = 0.9
- Cargas Basicas (Alumbrado y Tomacorrientes) se cumple con lo previsto en
la Seccion 050 202.

e) Sistema de tierra

Los tableros y sistema a fuerza seran conectados al sistema de pozos de tierra

del edificio de departamentos.
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f) Lista de planos

- |E-01 = Distribucion de tableros general

- 1E-02 = Cuadro de cargas

- IE-03 = Distribucion de tableros CEDARA — 1° piso

- |E-04 = Planta de alumbrado CEDARA 01.01 — 1° piso

- |E-05 = Planta de alumbrado CEDARA 01.02 — 1° piso

- |E-06 = Planta de tomacorrientes CEDARA 01.01 —'1° piso
- |E-07 = Planta de tomacorrientes CEDARA 01.02 — 1° piso
- |E-08 = Planta de alumbrado / tomas CEDARA 01 - sotano

- 1E-09 = Planta de alumbrado CEDARA 01.01y 01.02 — 2° y 3° piso

IE-10 = Planta de tomacorrientes CEDARA 01.01 y 01.02 — 2° y 3° piso

g) Cadigos y reglamentos

Para todo lo indicado en los planos y especificaciones son validos:

- El Cbdigo nacional de Electricidad Utilizacion.
- El Reglamento Nacional de Edificaciones.

h) Consideraciones generales

En el presente proyecto se ha tomada en consideracion los siguientes aspectos

basicos y esenciales con la finalidad de viabilizar su implementacion:

- Adaptabilidad: Debera permitir las tecnologias futuras y sus desarrollos.
- Flexibilidad: Debera ser la misma red de distribucion para todas las
aplicaciones a fin de facilitar el posible movimiento de los equipos en el

sistema.

- Transparencia: El sistema debera aceptar todos los estandares previstos por

las normas indicadas.
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El Constructor antes de iniciar los trabajos de instalaciones eléctricas, debera
compatibilizar este proyecto con los correspondientes a arquitectura, estructuras

e instalaciones sanitarias, con el objeto de salvar incongruencias en la ejecucion.

El contratista debera presentar un cronograma de ejecucion del proyecto para
Su aprobacion por parte del proyecto a través de sus representantes. Asi mismo,
el contratista designara un Ingeniero de la especialidad, eléctrica o0 mecanico

Eléctrico para que supervise la ejecucion del Proyecto.

Cualquier cambio sustancial durante la ejecucion de la obra que obligue a

modificar el proyecto original sera motivo de consulta al Propietario.

Se empleara mano de obra calificada, de reconocida experiencia y con el uso de

herramientas apropiadas.

4.6.2.2. Especificaciones técnicas de instalaciones eléctricas

a) Generalidades.

Estas especificaciones definen las condiciones y caracteristicas minimas que
deben cumplir el disefio, fabricacién e instalacién de los equipos y materiales a

ser usados dentro del alcance del presente proyecto.

El disefio, materiales, fabricacidon, pruebas e instalaciones deberan ajustarse a
las ultimas revisiones de las Normas de ITINTEC y el Cédigo Nacional de

Electricidad Utilizacion.

El plano, y las Especificaciones Técnicas se complementaran y en el caso de
existir divergencias entre ellos, prevaleceran los planos sobre las

especificaciones técnicas.
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Todos los suministros deberan ajustarse al disefio del plano y las caracteristicas
especificadas para el material y equipos, los cuales podran ser oportunamente
inspeccionados para su aprobacion o rechazo por el Ingeniero Supervisor 0 su

representante.

Los equipos y materiales a ser suministrados seran de primer uso y con garantia.
Cualquier dafio debido a defectos de fabricacion, determinara su reemplazo o

reparacion.

b) Conductores.

e Descripcion.

Los conductores seran de tres tipos diferentes:

o NYY FLEX 0,6/1 KV

Conductor de cable electrolitico temple suave, cableado flexible clase 5 segun
norma IEC 60228, Aislamiento de cloruro de polivinilo (PVC/A), cubierta exterior
de cloruro de polivinilo (PVC ST1), Reunion de las fases en forma paralela y
encintada con cinta no higroscépica, para los duplex y triplex. La temperatura

maxima del conductor es de:

- _En operacién normal: 80°C
- En condiciones de emergencia: 95°C
- En condiciones de cortocircuito: 160°C

o LSHO - 90 450/750 V

Conductor de cobre electrolitico temple suave, cableado clase 2 segun norma

IEC 60228. Aislamiento termoplastico libre de haloégenos a base de poliolefinas
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especiales, coloreado para identificacion y no propaga el fuego. La temperatura

maxima del conductor en operacion normal es de 90°C

o LSHO - 80 450/750 V

Conductor de cobre electrolitico temple suave, cableado clase 2 segin norma
IEC 60228. Aislamiento termopléstico libre de halégenos a base de poliolefinas
especiales, coloreado para identificacion y no propaga el fuego. La temperatura

méaxima del conductor en operacién normal es de 80°C

¢ Modo de colocacion.

Los sistemas de alambrado en general deberdn satisfacer los siguientes

requisitos basicos:

Antes de proceder al alambrado se limpiaran y secaran los tubos. Para
facilitar el paso de los conductores, se empleara talco o estearina, no
debiendo usar grasas ni aceites.
- Los conductores seran continuos de caja a caja, no permitiéndose empalmes
gue queden dentro de las tuberias.
- Los empalmes se ejecutaran en las cajas y seran eléctrica y mecanicamente
seguros protegiéndose con cinta aislante.
- Los empalmes seran:
o Del tipo auto trenzado para conductores de calibre hasta 10 mmz2. Y
para el aislamiento se usara cinta aislante autovulcanlzante de reconocida
calidad, aplicandose hasta lograr un espesor similar al propio aislamiento y

exteriormente se aplicara cinta aislante plastica de reconocida calidad.
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o Para calibres mayores se usaran conectores de cobre a presion, y para
el aislamiento se seguira el mismo proceso descrito anteriormente.

¢ Método de medicion.

La unidad de medicién es el metro lineal (ML).

c) Interruptores, tomacorrientes y placas.
e Descripcion.

o Interruptores de control de alumbrado

Seran del tipo empotrables con placa de aluminio anodizado, mecanismo
encerrado en cubierta fendlica y terminales con tornillos para conexion. Seran de

10A, 220y, 60 ciclos/seg., similares a la serie MATIX de BTICINO.

o Tomacorrientes y placas

Seran para empotrar, bipolares. Los receptaculos iran en caja moldeada tipo
dado y se instalara en una base metalica con placa de aluminio anodizado. Los
receptaculos seran del tipo universal para 16A - 250y, y con toma de tierra 2P+T
10 A -250 v y se instalaran en conjuntos dobles. Seran similares al Tomacorriente

Duplex americano 2P+T del catalogo de BTICINO

¢ Modo de colocacion.

Seran colocados sobre cajas moldeadas tipo dado empotradas en la pared.

¢ Método de medicion.

La unidad de medicion es la unidad (UND)
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d) Tuberias.

e Descripcion.

Las tuberias de alimentadores, circutos derivados de alumbrado y tomacorriente
seran metalicas del tipo RMC (ANSI C 80.1) para canalizaciones de baja tension.
Poseeran un extremo con hilo y el otro con copla roscada. Se usaran codos y

conectores de la misma marca que la tuberia. Contaran con certificacion UL6.

¢ Modo de colocacion.

Los sistemas de tuberias en general deberan satisfacer los siguientes requisitos

basicos:

- Deberan formar un sistema unido mecanicamente de caja a caja o de
accesorios a accesorios, estableciendo una adecuada continuidad en la red
de tuberias.

- Las tuberias deberan estar enteramente libres de contactos con otras
tuberias de instalaciones y no se permitird su instalacion a menos de 10 cm.
de distancia de tuberias de agua caliente medido desde el forro aislante
terminado.

- No son permisibles mas de dos curvas de 90° entre caja y caja.

- Las tuberias deberan terminar en las cajas con uniones y conectores que
impida el deterioro del aislamiento de los conductores en el proceso de
cableado.

¢ Método de medicion.

La unidad de medicion es el metro lineal (ML).
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e) Cajas.

e Descripcion.

Cajas Standard de Fierro Galvanizado Del tipo standard pesado con ojeras de

fijacion formando una sola pieza con el cuerpo de la caja.

Tipo livianas

Octogonales de 100 x 55 para las salidas de iluminacién en el techo o pared.
Rectangulares normales de 100 x 55 x 55 para interruptores de control de
iluminacioén, salidas de tomacorrientes, salidas para teléfonos,
intercomunicadores y timbres.

Cuadradas 100 x 55 para salidas especiales y otros indicados en planos.
Tipo cajas especiales

De fierro Galvanizado con Tapa: Dimensiones a partir de 150 x 150 x 100,
de Fierro Galvanizado de 1.5 mm. De espesor como minimo con huecos
ciegos para entrada de tuberias, con tapa de 2.5 mm. empernada con
pernos de acero galvanizado de 35 mm. De longitud como minimo, con
tuercas soldadas en la parte interior de los bordes, con empaquetadura de

neoprene pegada al perimetro.

¢ Modo de colocacion.

Las cajas seran colocadas en los lugares precisados en los planos, sobre

superficies limpias y secas.

¢ Método de medicion.

La unidad de medicion es la unidad (UND).
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f) Tableros.

e Descripcion.

Los tableros serdn para adosar, uso interior, metélicos y equipados con

interruptores automaticos, termo magnéticos, para 220 v 60 ciclos/seg., trifasicos

de 3 hilos, e interruptores diferenciales del numero de polos indicados en los

diagramas unifilares planos IE - 02, IE — 03, IE — 04, IE - 05, IE - 06, IE- 07, IE

— 08, I[E-09Y IE — 10.

Estaran formados por:

Caja de fierro galvanizado de 1/16” de espesor minimo con huecos ciegos
en los cuatro costados de diametro de acuerdo a alimentadores y circuitos
derivados indicados en el plano. Tratamiento con dos capas de pintura
anticorrosiva y dos de esmalte tipo matrtillo.

Marco y puerta del mismo material que la caja de 3/32” de espesor minino
unido a la caja mediante tornillos de acero galvanizado. EI mismo
tratamiento anterior.

La puerta sera abisagrada de una hoja, con su respectiva chapa y llave por
triplicado. Tendra en la contratapa un porta-tarjetas y tarjetas para colocar la
relacion de circuitos y areas servidas.

Las barras seran de cobre electrolitico de 99~9% de conductibilidad, para la
corriente minima que se indica en el plano, de seccion rectangular capaz de
soportar la corriente de cortocircuito del interruptor principal (18 kA).

Contara con una bornera para conectar las diferentes lineas de tierra.
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¢ Modo de colocacion.

En caso que los KO no coinciden en posicion o diametro con las tuberias los KO
deberan ejecutarse en obra de modo que la conexién de tubos sea hermética.

No se permite KO desbocados inadecuadamente para colocar las tuberias.

Los espacios perimetrales deben ser suficientes para realizar un alambrado
ordenado y de facil inspeccion. Ademas, la barra de conexiones a tierra debe

estar en una ubicacion de facil maniobra.
¢ Método de medicion.
La unidad de medicion es la unidad (UND).

g) Interruptores de tableros.

e Descripcion.

Seran de las siguientes caracteristicas para operar al nivel del mar.

CORRIENTE NOMINAL VOLTAJE
(AMP) (Voltios)
De 2x15 A & 3x200A 240

Seran trifasicos, para 240 voltios, 60 ciclos/seg.

La capacidad de ruptura asimétrica en 220 v. sera: 20 a 100 Amp. 10 kA. Similar
a General Electric de catdlogo TRIANON. Salvo indicacion llevaran marcadas las

palabras ON y OFF, ademas de la corriente nominal.

Los interruptores deberan tener placa de fabricante con sus datos y la capacidad
de ruptura. Cada unidad bipolar o tripolar sera un conjunto compacto y con una

sola palanca que acciona interiormente.
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¢ Modo de colocacion.

Los interruptores tendran fijacion a riel din. Seran intercambiables de modo que

uno de ellos pueda retirarse sin remover los adyacentes.
e Método de medicion.
La unidad de medicién es la unidad (UND)

h) Barras y accesorios.

e Descripcion.

Las barras seran de cobre electrolitico de las siguientes capacidades minimas:

Tabla 68.
Propiedades de barras y accesorios. (Recuperado de RNE)
INTERRUPTOR GENERAL BARRAS
30 a 100 A. 200 A.
150 a 400 A. 500 A.
500 a 600 A. 1000 A

Contaran con barra de cobre (bornera) para conectar la tierra de todos los
circuitos, estos se haran por medio de tornillos, habiendo uno final para la

conexién a la red de tierra. Los tornillos seran de bronce cadmiados.

¢ Modo de colocacion.

Esta barra serd fijada y eléctricamente aislada a la caja. Las barras deben ir
aisladas de todo el gabinete, de tal forma de cumplir exactamente con las

especificaciones de tablero.

¢ Método de medicion.

La unidad de medicion es la unidad (UND).
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i) Artefactos de iluminacion.

e Descripcion.

Se utilizaran artefactos de iluminacion LED de acuerdo a los ambientes y la
demanda de iluminacion de acuerdo a la funcion de cada uno de ellos. En obra
se podran efectuar cambio de artefactos pero con las lamparas de igual potencia.
La ubicacion de los artefactos de iluminacion ha sido fijada en coordinacién con

el Arquitecto.

¢ Modo de colocacion.

Todos los artefactos deben incluir accesorios de montaje en caja octagonal tales
como platina, pernos, etc. Para el tipo spot Light o similar, las cajas octogonales

seran profundas, minimo 15 cm.

¢ Método de medicion.

La unidad de medicion es la unidad (UND)

4.6.3. Instalaciones sanitarias.
4.6.3.1. Memoria descriptiva.

a) Generalidades.

El proyecto “CENTRO ACUATICO DE ALTO RENDIMEINTQO”, se proyecta
construir en el Distrito de Piura y consisten en la construccién de instalaciones

deportivas acuaticas asi como instalaciones complementarias para este centro.

b) Alcances del proyecto.

El proyecto consiste en habilitar de agua potable y desagie (alcantarillado) a

toda el Centro Acuatico de Alto Rendimiento. Tiene como objetivo dar una
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descripcion de las instalaciones sanitarias; tales como: la dotacion, volimenes

de almacenamiento, redes de agua y redes de alcantarillado

c) Consideraciones para el disefio del proyecto.

Las instalaciones sanitarias estan planteadas en base al proyecto de
arquitectura; asimismo, coordinado con todos los especialistas que intervienen

en el disefo integral del proyecto.

d) Sistema de agua fria.

El abastecimiento de agua es a través de la empresa EPS Grau, mediante una
conexién domiciliaria de agua potable de la red publica, con una tuberia de PVC

a1

El volumen de almacenamiento de agua, se han calculado de acuerdo a lo
indicado en el Articulo S.222.2 de la Norma Técnica de Edificacién S.200 del

Reglamento Nacional de Construcciones, siendo:

Tabla 69
Calculo de dotacién para el Centro de alto rendimiento acuatico. (Recuperado
de elaboracién propia)

DESCRIPCION UND. CANT. DOTAC. PARCIAL
ZONA DE CAR
SOTANO
8 Copsuitorios m2 8 500 IYm2  4,000.00
meédicos
Laboratorio
Recepcidén m2 36.72 6 It/m2 177.18
Laboratorio m2 1 500 It/m2 500.00
Almacén m2 5.44 0.5 It/m2 2.72
Rayos X
Recepcion m2 36.72 6 It/m2 220.32
Rayos x m2 1 500 It/m2 500.00
Almacén m2 10.36 0.5 It/m2 5.18
Rehabilitaciéon X cama 3 600 It/m2 1,800.00
PRIMER PISO
9 Habl_taC|ones m2 333.97 25 1t/m?2 8,331.75
triples
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8 Habitaciones

m2 248.98 25 It/m2 6,224.50
dobles
5 Habitaciones m2 180.16 251t/m2  4,504.00
discapacitados
5 Habitaciones de m2 87.30 25 It/m2 2,182.50
entrenadores
Lavanderia kg 120.00 40 It/m2 4,800.00
Kitchenet platos 50.00 8 It/m2 400.00
SEGUNDO PISO
9 Habl_taC|ones m2 333.97 o5 [t/m2 8,331.75
triples
8 Habitaciones m2 248.98 25 It/m2 6,224.50
dobles
5 Habitaciones m2 180.16 251t/m2  4,504.00
discapacitados
5 Habitacleges de m2 87.30 25 It/m2 2,182.50
entrenadores
Lavanderia m2 120.00 40 It/m2 4,800.00
Kitchenet plato 50.00 8 It/m2 400.00
ZONA EDUCATIVA
SOTANO
7 Aulas persona 386.00 50 It/m2 19,300.00
Restaurante
Zona de mesas 1 m2 224.57 40 It/m2 8,982.80
Zona de mesas 2 m2 299.29 40 It/m2 11,971.60
Cocina plato 100.00 8 It/m2 800.00
PRIMER PISO
7 Aulas m2 386.00 50 It/m2 19,300.00
Administracion
Recepcion m2 26.49 6 It/m2 158.94
O. Del director m2 21.83 6 It/m2 130.98
O. Del sub director m2 22.15 6 It/m2 132.90
O. Inicial m2 9.13 6 It/m2 54.78
O. Primaria m2 8.88 6 It/m2 53.28
O. Secundaria m2 9.13 6 It/m2 54.78
Kitchenet platos 10.00 8 It/m2 80.00
CENTRO ACUATICO
Piscina olimpica m2 1,249.69 10 It/m2 12,496.90
Piscina de saltos m2 624.69 10 It/m2 6,246.90
2 piscinas de m2 749.38 101Um2  7,493.80
practicas
Tribunas persona 6,350.00 1 It/m2 6,350.00
Topico camas 1.00 600 It/m2 600.00
2 Almacenes m2 75.10 0.5 It/m2 37.55
Areade m2 105.58 0.5 It/m?2 52.79
mantenimiento
Area deportiva m2 229.14 6 It/m2 1,374.84
Restaurante
Zona de mesas m2 742.29 40 It/m2 29,691.00
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Cocina plato 200.00 8 It/m2 758.72

Almacén frios m2 13.80 0.5 It/m2 6.90
Almacén secos m2 15.77 0.5 It/m2 7.89
Almacén m2 5.87 0.5 It/m2 2.94
Sala de jueces
Recepcion m2 34.19 6 It/m2 205.14
Zonade trabajo m2 27.33 6 It/m2 163.98
Zona de reuniones m2 28.65 6 It/m2 171.90
Almacén m2 6.12 0.5 It/m2 3.06
Sala de periodistas
Recepcion m2 34.19 6 It/m2 205.14
Zonade trabajo m2 27.33 6 It/m2 163.98
Zona de asientos 40.00 3 m2 120.00
conferencias
Almacén 1 m2 6.13 0.5 It/m2 3.07
Almacén 2 m2 15.28 0.5 It/m2 7.64
Sala de tecnologia
Recepcidén m2 44.38 6 It/m2 266.28
Zonade trabajo m2 41.75 6 It/m2 250.50
Almacén 1 m2 11.33 0.5 It/m2 5.67
Almaceén 2 m2 15.28 0.5 It/m2 7.64
AREAS VERDES
Areas verdes - 1 m2 11,252.69 2 It/m2 22,505.38
Areas verdes - 2 m2 15,597.62 2 It/m2 31,195.24

TOTAL 241,505.81

El proyecto contara con una cisterna de 437,505.81 It. , compuesta por dos
cuerpos para facilitar el mantenimiento y limpieza, habiéndose considerado
241,505.81 It. en el 1° cuerpo el cual corresponde a consumo doméstico y

196,000.00 It en el 2° cuerpo reservado para el agua contra incendio.

Por medio de un equipo de 4 electrobombas centrifugas de velocidad variable
se impulsara el agua desde la cisterna hacia los servicios, atendiendo al sistema
con presion y caudal suficiente a cada uno de los servicios que lo requiera; el
funcionamiento de las bombas sera alternado y de arranque y parada automatico
con control eléctrico de niveles ubicados en la cisterna, asimismo con proteccién

de arranque en seco instalado en la cisterna.
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En los servicios higiénicos se ha previsto la instalacién de inodoros y urinarios
con valvula fluxométrica, los lavatorios contaran con griferia de accionamiento
con temporizador, permitiendo ahorro en el consumo de agua y minimo

mantenimiento.

e) Célculos.

e Agua de consumo doméstico.

La descarga promedio de agua sera el 100% del Gasto Promedio de Agua de

consumo doméstico.

D.promedio = 1.00 x 241,505.81 L/d = 241,505.81 L/d = 241.51 m3

Por proceso Constructivo el volumen de la Cisterna ser4d de 242 m3. Este
volumen diario sera atendido de las redes publicas mediante UN (01) Unicas

conexion de 3”.

El equipo de bombeo contard con 4 Electrobombas de Velocidad Variable y

Presion Constante, los cuales trabajaran alternadamente.

e Agua contra incendios.

La descarga promedio de agua contra incendio sera en 60min.

D.promedio = 750 galones x 60 min x 0.03785 = 170.32

Por proceso Constructivo el volumen de la Cisterna serd de 170 m3. Este
volumen diario sera atendido de las redes publicas mediante UN (01) Unicas

conexion de 3”.

El equipo de bombeo contard con 2 Electrobombas de Velocidad Variable y

Presiéon Constante, los cuales trabajaran alternadamente.

289

) Tesis UNIFE publicada bajo la licencia Creative Commons SOME REGHTS RESERYED




f) Sistema de desagtie y ventilacion.

La evacuacion de los desagies provenientes de los servicios higiénicos del
proyecto seran por gravedad mediante una red de colectores, con tuberias PVC-
C10 segun Norma NTP.399.003, y evacuacion dimensional por el método de
unidades de descarga las cuales descargara a una planta de tratamiento y luego

a los colectores de EPS GRAU.

Se ha previsto una red de tuberias PVC-C10 para el sistema de ventilacion que
mantendra una maxima eficiencia en todos los puntos que requieran ser
ventilados con la finalidad de proteger el sello de agua de la trampa por efecto

de sifonaje, alzar de presion y presencia de malos olores.

Asimismo se ha ubicado registro de piso para el mantenimiento de las redes, las
cotas, dimensiones y ademas detalles se muestran en los planos respectivos.
Se esta proyectando un pozo sumidero 1,800.00 Lts. para evacuar las aguas de

rebose de las cisternas y sumideros en cuarto de bombas.

En el techo se tiene una pendiente minima de 0.5% hacia los sumideros para

una posible evacuaciéon de agua de lluvia.

g) Caddigos y reglamentos.

En el desarrollo del presente estudio se utilizardn las Normas y Reglamentos

oficiales:

- Reglamento Nacional de Edificaciones - Norma TH.030 Habilitaciones
Industriales;
- Reglamento Nacional de Edificaciones - Norma 1S.010 y los capitulos acerca

de instalaciones sanitarias.
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- Normas técnicas sobre los tipos de tuberias.
4.6.3.2. Especificaciones técnicas de instalaciones sanitarias.

a) Generalidades.

Estas especificaciones definen las condiciones y caracteristicas minimas que
deben cumplir el disefio, fabricacion e instalacién de los equipos y materiales a

ser usados dentro del alcance del presente proyecto.

El disefio, materiales, fabricacion, pruebas e instalaciones deberan ajustarse a
las dltimas revisiones de las Normas de ITINTEC y el Cddigo Nacional de

Electricidad Utilizacion.

El plano, y las Especificaciones Técnicas se complementaran y en el caso de
existir  divergencias entre ellos, ' prevaleceran los planos sobre las

especificaciones técnicas.

Todos los suministros deberan ajustarse al disefio del plano y las caracteristicas
especificadas para el material y equipos, los cuales podran ser oportunamente
inspeccionados para su aprobacion o rechazo por el Ingeniero Supervisor o su

representante.

Los equipos y materiales a ser suministrados seran de primer uso y con garantia.
Cualquier dafio debido a defectos de fabricacion, determinara su reemplazo o

reparacion.
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b) Redes de agua.

e Tuberias y accesorios.

Segun indique los planos se empleara tuberias de Fierro galv. o tuberias de
plastico PVC, para una presion de 150 libras por pulgada cuadrada y uniones

rosca das.

Los accesorios seran preferentemente de Fierro galvanizado, roscado del tipo

reforzado para lllla presion de trabajo de 150 libras por pulgada cuadrada.

La union entre tubos sera ejecutada utilizando como impermeabilizante Cemento
especial ‘tipo "S/10OTH" en Permatex o similar para Fierro galvanizado y
pegamento especial de primera calidad para PVC, no admitiéndose el uso de

pintura de ninguna clase.

e Red general (instalacion).

La red general de agua potable se instalara de acuerdo él los brazos, diametro y
longitud indicados en los planos respectivos, e ira enterrada en el suelo a una
profundidad media de .50 Cm., debiendo ser protegido en toda su longitud con
dos capas de yute alquitranado la tuberia de Fierro Galvanizado y protegido con

concreto pobre en zonas donde la tuberia de plastico PVC pueda sufrir dafios.

La tuberia debera colocarse en zanjas excavadas de dimensiones tales que
permita su facil instalacion, la proflmdidad de las zanjas no sera en ningan caso

menor de 30 cm.

Antes de proceder a la colocacién de las tuberias debera consolidarse el fondo
de la zanja, una vez colocada sera inspeccionada y sometida a las pruebas

correspondientes antes de efectuarse el relleno de las zanjas, el cual se
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ejecutara utilizando 1m material adecuado, extendiendo en capas de 15 cm., de

espesor debidamente compactadas.

e Accesorios de la red.

La red de agua estara prevista de las valvulas y accesorios que se muestra en
los planos respectivos y especialmente de Uniones Universales a fin de permitir

su facil remocion.

Los cambios de direccion se haran necesariamente con codos, no permitiendose
por ningun motivo tubos doblados a la fuerza, asi mismo los cambios de diametro

se haran con reducciones.

e Ubicacion de la red.

Las tuberias de agua deberan estar colocadas 10 mas lejos posibles de las de
desagie, siendo las distancias libres minimas (Reglamento Nacional de

Construccion).

e Red interior (instalacion).

La Red interior de agua potable (dentro de los recintos y servicios higiénicos) se

instalara siguiendo, las indicaciones de los planos de detalle que se acompaiian.

Los ramales, los bafios y demas servicios iran empotrados en los muros y los

PISOS.

En el primer piso la tuberia deberé instalarse dentro de una canaleta practicada
en el muro en bruto, cuya profundidad deberé ser la estrictamente necesaria para
qgue el tubo quede cubierto por el acabado. En el segundo piso la tuberia ira

dentro del falso piso.
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En ambos casos la tuberia ira pintada con una mano de pintura anticorrosiva, si
la tuberia estuviera en contacto con el suelo debera ser forrada con dos capas
de yute alquitranado para proteger los tubos de FQ GQ, pero si la tuberia es de

PVC, no sera necesario este requerimiento.

Los cambios de direccidén se haran necesariamente con codos y los cambios de
diametro con reducciones. Las tuberias que atraviesan juntas deberan estar
provistos en los lugares de paso de conexiones flexibles 6 uniformes de

expansion.

e Valvulas

Las Valvulas de interrupcion seran del tipo de compuerta de bronce, para union

roscada y 150 Lbs. Pulgadas de presion de trabajo.

En general las valvulas de interrupcion se instalaran en la entrada de todos los
bafos, servicios generales y en todos los lugares de acuerdo con los planos. Las
valvulas de interrupcion de entrada a los bafios seran instalados en cajas de

madera empotrado en los muros y entre dos (2) uniones universales, las cajas

seran de las siguientes dimensiones:

Tabla 70
Detalle de valvulas. (Recuperado de RNE)
Tuberia g2” 1/2” caja 0.15 x 30cm
Tuberia 23/4” 1/4” caja 0.20 x 30 cm
e Salidas.

Se instalara todas las salidas para la alimentacién de los aparatos sanitarios
previstos en los planos. Las salidas quedaran ensanadas en el plomo bruto de

la pared y remataran en un niple 6 union roscada.
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Las alturas en las salidas a los aparatos sanitarios son las siguientes:

Tabla 71
Detalle de altura de aparatos sanitarios. (Recuperado de RNE)
Lavatorio 65 cms sobre NPT
Ws tanque bajo 30 cms sobre NPT
Duchas 180 cms sobre NPT

e Tapones provisionales.

Se colocaran tapones de F°. Gdo. en todas las salidas, inmediatamente después
de instalar éstos debiendo permanecer colocados hasta el momento de instalar

los aparatos sanitarios.
e Pasos.

Los pasos de la tuberia a través de la cimentacion, y elementos estructurales, se
haran por medio de acero o Fierro forjado (manguitos) de longitud igual el
espesor del elemento que se atraviese, debiendo ser colocados antes del

vaciado del concreto.

Los didmetros minimos en los manguitos seran:

Tabla 72
Detalle de diametro de tuberias. (Recuperado de elaboracién propia)
DIAMETRO DE LA TUBERIA DIAMETRO DE MANGUITO
21 17
2 1%
1”7a1V 2’
1% a2’ 3"
2% ad 4”
4” 5”
6” 8”
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e Prueba de carga de la tuberia.

Serd aplicable a todas las tuberias de agua potable. Se realizard antes de
empotrar o enterrar los tubos y podran efectuarse en forma parcial a medida que

avance el trabajo.

La prueba se realizara con bomba de mano y manometro de control debiendo
las tuberias soportar una presién de 100 Lbs/Pulg. Sin que en un lapso de 15
minutos se note descenso se localizara el punto de filtracion y para luego

efectuar la prueba nuevamente.

c) Redes de desague.

La red general de desagiie estard de acuerdo con el trazo, alineamiento,

pendientes, distancias o indicaciones anotadas en el plano de esta red.

e Tuberia.

La tuberia a emplearse en la red general sera de concreto simple normalizado
union espiga campana con anillo. Los tubos que se encuentran defectuosos en

obra seran rechazados, el rechazo so6lo recaera sobre cada unidad.

En la instalacion de tuberias de plastico P. V. C. bajo tierra debera tenerse
especial cuidado del apoyo de la tuberia sobre terreno firme y en su relleno
compactado por capas, reglado de modo que se asegure la estabilidad de la

superficie y la indeformabilidad del tubo por el efecto del relleno.

e Caja de registro.

Para la instalacion de la tuberia de desague, seran indicados en los planos, seran

de concreto simple y Fierro fundido 6 tapa de concreto armado, segun (disefio).
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Las paredes y el fondo de las cajas seran de concreto simple en proporcién a
3:6 de 8 cm, de espesor y seran tarrajeadas con mortero 1:3 cemento-arena en
un espesor de 1/2"y el fondo tendra una media-cafia del diametro de las tuberias

respectivas luego pulido.

Las paredes de las cajas podran ser de albafileria cuando los pazos asi lo

indiquen.

e Pendientes y diametro de la tuberia.

Seran las gque se indique en los planos respectivos.

¢ Prueba de la tuberia.

Una vez terminada un trazo y antes de efectuarse el relleno de la zanja, se
realizara la prueba hidraulica de la tuberia y de sus uniones. Esta prueba se hara

por tramos comprendidos entre buzones o cajas consecutivas.

La prueba se realizara después de haber llenado el tramo con agua, ocho horas
antes como minimo, siendo la carga de agua para la prueba de produccién por

el buzén o caja aguas arriba completamente lleno hasta el nivel del techo.

Se recorrera integramente el tramo en prueba, constando las fallas fugas y
excavaciones que pudieran presentarse en las tuberias y sus uniones,
marcandolas y anotandolas para disponer se correccion a fin de someter el tramo

a una prueba.

El humedecimiento sin pérdida de agua, no se considera Como fallas, solamente
una vez constatado el correcto resultado de las pruebas de las tuberias se
podran efectuarse parcialmente a medida que el trabajo vaya avanzando,

debiendo efectuarse al final una prueba general.
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¢ Redes interiores

La tuberia a emplearse en las redes interiores de desagle de plastico P. V. C.
del tipo liviano (SAL) con accesorios del mismo material y uniones espigas,
campanas selladas con pegamento especial. La tuberia de ventilacion seré del
minimo material que el desagle. La tuberia y accesorios que se usen en la obra
no deberan presentar rajaduras, guifiaduras o cualquier otro defecto visible.
Antes de las tuberias, deben éstas ser revisadas interiormente, asi como también
los accesorios a fin de eliminar cualquier material extrafio adherida a sus

paredes.

Salvo especificaciones anotadas en el plano, las tuberias irdn empotradas en la
losas del piso, debiendo realizarse las pruebas hidraulicas antes del vaciado de

la losa. En instalaciones visibles se usaran tuberia F° G°.

La instalacibn de muros debera hacerse dejando vacios o canaletas en la
albafileria de ladrillo, no debiendo por ningin motivo romperse el muro para

colocar la tuberia, codos mediante el calentamiento de los elementos.

e Ventilacion.

La ventilacion que llegue hasta el techo de la cms, sobre el nivel de la cobertura,
rematando del mismo material edificacion se prolongara 38 en un sombrero de

ventilacion

e Salidas.

Se instalaran todas las saslidas de desague indicadas en el plano, debiendo

rematar las mismas en una union o cabeza enrasada con pared o0 piso.
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Las posiciones de las salidas de desague para los diversos aparatos

sera la siguiente:

Tabla 73
Detalle de salidas de desague de aparatos sanitarios. (Recuperado de
elaboracion propia)

Lavatorios 55 cms, sobre NPT
Lavaderos Segun plano
Wc Tanque bajo 30 cms, de la pared al eje del tubo
Wc tanque alto 35 cms, de la perd al eje del tubo

Todas las salidas de desagle que estén abiertas seran taponeados

provisionalmente con tacos de madera de forma tronco cémica.

Estos tapones se instalaran inmediatamente después de terminadas las salidas
y permaneceran colocadas hasta el momento de instalarse los aparatos

sanitarios.

e Sumideros.

La limpieza de los ambientes de servicios higiénicos se hara por medio de
canaletas y su recoleccién, por sumideros conectados a la red de desague, con

su respectiva trampa "P", de idéntica manera las duchas.

Estos sumideros se instalaran con rejillas de bronce, removibles de las

dimensiones indicadas en los planos.

d) Aparatos sanitarios

e AW.C de tanque bajo.

Seran de loza vitrificada blanca, con accesorios interiores de plastico
irrompible, la manija de accionamiento sera cromada al igual que los pernos de

anclaje al piso.
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e Lavatorios.

Serén de loza vitrificada blanca, de 22" por 16" con Una llave cromada de 1/2",
cadena y tapon trampa "P" sera cromada de 1 1/2" de diametro. En los
modulos de servicio (Laboratorio), en la cocina, seran de acero inoxidable, con

griferia "cuello ganso "cromado, segun proyecto.

e Duchas.

Las duchas seran de canastilla cromada y rejilla de bronce, el brazo sera de

Fierro galvanizado, llevara ademés una valvula de bronce de 1/2" de diametro.

e Colocacion de aparatos sanitarios.

- Inodoros.

Se coloca lataza WC en el lugar donde va a ser instalada y se marcan los huecos
en los que Iran alojados los pernos de sujecién. Estos huecos tendran una
profundidad no menor de 2"y dentro de ellos Irdn los tarugos de madera. La
tuberia PVC debera sobresalir del nivel del piso. Terminado 10 suficiente para

que embone en la ranura del aparato.

Luego se asegura el aparato mediante un anillo de masilla que cubra toda la

ranura en forma tal que quede un sello hermético.

Colocado la taza en un sitio se atornilla los pernos que aseguran la taza al piso.

Efectuada esta operacién y estando ya fija la taza se procedera a ejecutar la

union con el tubo de bajada de J 1/4" colocando un "chupon de jebe".
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En el caso de WC de Tanque Bajo el Tanque debera quedar completamente
asegurado a la" taza, los pernos 1levardn empaquetaduras de jebe a ambos

lados de la taza | aparte de las arandelas metalicas correspondientes.

Los tubos de abasto de los HC Tanque bajo y del Tanque alto seran flexibles de

plomo.

- Lavatorios.

El lavatorio se colocara perfectamente nivelado, siendo la altura del aparato de
80 cms el respaldo del lavatorio se fraguara con cemento  blancoa la maydlica

del muro, en el empalme de la trampa se empleara masilla.

Los soportes para laboratorios seran a base de escuadras de Fierro fundido, o
ufias de acero con aberturas para colocar 3 pernos en cada una en ambos casos
el lavatorio no debera quedar inclinado hacia adelante. Los tubos de abasto de

los lavatorios seran de plomo.

e) Red de desague pluvial.

Para todo el sistema de desagie pluvial se usara tuberia PVC, SAL Pavco o
similar. La tuberia PVC SAL debe soportar hasta una presion hidrostatica

instantanea de 10 kg/cm2 a 20°.

En los techos los desagties pluviales son recolectadas mediante sumideros que
conducen el agua mediante tuberias de 3” con una pendiente de 1.5% y son
interceptados por montantes que conducen el desagle pluvial hasta la via
publica. La evacuacion del sistema de desagle pluvial sera evacuada hacia la

via publica, a nivel de pista terminada.
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Para la instalacion de tuberia de espiga y campana se procedera utilizando sierra
para cortarla, debera retirarse toda irregularidad con una lima o cuchillo, limpiarla
cuidadosamente para aplicar el pegamento, este debe aplicarse con una brocha,
sobre las dos superficies en contacto, girar entonces un cuarto de vuelta, para
asegurar la distribucion uniforme del pegamento. La demostraciéon de que la
unidn esta hecha correctamente sera un-cordon de pegamento que aparece
entre las dos uniones debera esperarse 15 minutos para el fraguado antes del

manipuleo de las piezas.

Para la transicibn a tuberias de otro material deberan usarse aquellas

suministradas y recomendadas por el fabricante.

Durante todo el proceso de construccion las tuberias deberdn mantenerse
totalmente llenas de agua, desde el mismo momento de su instalacion hasta su

entrega final.

e Registro de bronce.

En la parte interior se utilizaran registros de bronce que tienen una pestafa
perimétrica en forma de corona, a la cual se adjunta la tapa, evitando el contacto
directo de la misma con el piso, la tapa quedara al ras del mismo, se colocara

engrasando previamente la rosca para asegurar facil remocion.

4.7. Costo aproximado de la obra.

El Centro de Alto Rendimiento Acuatico se llevara a cabo mediante la inversion
de la empresa privada por medio de la Comité Olimpico Peruano; la cual apoya
a los deportistas clasificados a tener becas; y también por el financiamiento del
estado por medio del Instituto Peruano del Deporte y de la Federacién Nacional

de Natacion.
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En cuanto al material de recubrimiento para el Centro Acuatico la empresa IASO:
Arquitectura Textil, tiene un precio aproximado de 350€/m? ($408.67/m?) del
cojin de ETFE asumiendo que seran tres capas con una capa impresa puesto.
al Importe por m? es puesto en el puerto del Callao, al cual se le debe agregar

los costos por impuestos, adunas y flete hasta la ciudad de Piura.

La empresa incluye en su costo la ingenieria, el suministro, la instalacién de los
cojines y pruebas de las laminas, ademas incluye el aluminio perimetral donde
se ancla la lamina de ETFE, los circuitos de tuberia de aire y las maquinas de
inflado correspondientes. Por lo tanto el valor aproximado para cubrir con ETFE
todo el exterior y parte del interior del Centro Acuético con la empresa IASO seria

de alrededor de $10,240.47, como costo directo.

Por otro lado la empresa HIGHTEX, maneja un precio del cojin de ETFE con solo
dos capas de entre 330€/m? a 500€/m? igualmente puesto en el puerto del callao
y con el adicional de pagar impuestos, aduanas Y flete hasta la ciudad de Piura.
Esta empresa también ofrece los mismos beneficios que la anterior en su costo,
pero también da la facilidad de disminuir costos con la fabricacion de las laminas

y los marcos de aluminio en el Peru.
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Tabla 74

Cuadro de valores unitarios — abril 2018 — Zona de Centro Acuético.

(Recuperado de http://caplima.pe/valores-unitarios/)

ESTRUCTURAS ACABADOS
CATEGOR MUROS Y PUERTA  pevEST INSTALACIONES
A LoroS Y TECH  PIS sy  REVEST <os  ELECTRICASY
0S  OS VENTAN SANITARIAS
AS S
AS
X X X X
A 262,
48054  207.32 07 26567 28635 9663 283.99
X X X X
B 157,
31562 19398 o 14004 21696 7347 207.35
¢ 217.26  160.26 1;’83' 90.51 160.95  50.97 130.81
D 21010 10173 917'3 79.28 12349 2719 82.63
E 14791 37.93 612'2 67.84 8496  15.99 60.02
= 11139  20.86 411'8 50,93 5989  11.91 34.33
o 65.64 1433 3%9 2751 49.11 8.19 31.84
H ; ; 235'0 13.76 19.64 ; 17.20
|
- - 462 -

PRECIO POR'M2 = S§/.1,67

9.80/3.23 = $520.06 = $520

Tabla 75

Cuadro de valores unitarios — abril 2018 — Z. ADM, Z. de CAR, Z. Educativa,
Z. de Servicios Complementarios, Z. de Servicios de Mantenimientoy Z. de
Estacionamiento. (Recuperado de http://caplima.pe/valores-unitarios/)

ESTRUCTURAS ACABADOS
CATEGOR MUROS Y PUERTA REVEST INSTALACIONES
1A COLUMN TECH PIS =X IMIENTO BAROS ELECTRICAS Y
(0N} (O VENTAN SANITARIAS
AS S
AS
X
A 262.
489.54 297.32 57 265.67 286.35 96.63 283.99
X X X X
B 157.
315.62 193.98 38 140.04 216.96 73.47 207.35
X
c 217.26 160.26 13: 90.51 160.95 50.97 130.81
X
D 210.10 101.73 917'3 79.28 123.49 27.19 82.63
E 147.91 37.93 612'2 67.84 84.96 15.99 60.02
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F 41.8

11130 2086 4 50.93 5989  11.91 3433
G 65.64 14.33 3%'9 2751 49.11 8.19 31.84
H ; ; 2%'0 13.76 19.64 ) 17.20
|

462 -

PRECIO POR M2 = S/.1,308.18 / 3.23 = $405.01 = $405

Tabla 76
Presupuesto. (Recuperado de elaboracion
propia)
ZONAS Area Precigs en Totales
m2 $
Z. ADMINISTRATIVA 245.86 405.00 99,573.30
Z. DE CENTRO ACUATICO 12,768.65 520.00 6'639,698.00

Z. DE CAR (CENTRO DE ALTO

RENDIMEINTO) 10,280.30 405.00 4’163,521.50
Z. EDUCATIVA 5,208.28 405.00 2'109,353.40
Z. DE SERVICIOS
COMPLEMENTARIOS 810.45 405.00 328,232.25
Z. DE SERVICIOS DE
MANTENIMIENTO Y SERVICIOS 282.72 405.00 114,501.60
GENERALES
Z. DE ESTACIONAMIENTO 65.32 405.00 26,454.60
COSTO DIRECTO 13’481,334.65
GASTOS GENERALES 1'348,133.47
UTILIDADES 943,693.43
SUB TOTAL 15°773,161.55
IGV (18%) 2'839,169.08
COSTO TOTAL 18’612,330.63
305
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CONCLUSIONES

e Este proyecto significaria un gran progreso para la arquitectura deportiva del
pais, debido a que seria la primera infraestructura deportiva de alto rendimiento
acuatica que estaria certificada con los mas altos estandares dictaminados por
la FINA. D