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RESUMEN 

 

La presente investigación describe la relación entre los estilos de humor y las 

dimensiones de la felicidad en un grupo de jóvenes universitarios de Lima entre 

20 y 24 años. Se empleó la Escala del Sentido del Humor (HSQ) (Martin, Puhlik-

Doris, Larsen, Gray & Weir, 2003), validación peruana (Cassaretto y Martínez, 

2009), y la Escala de Felicidad de Lima (EFL) (Alarcón, 2000). Se hallaron 

correlaciones significativas entre el humor afiliativo y mejoramiento personal con 

la felicidad, confirmando la hipótesis de este trabajo. Esto significa que el humor 

positivo sirve de soporte ante las adversidades, ayuda a equilibrar eventos 

negativos y facilita una visión más realista de las situaciones; demostrando que 

la expresión de sentimientos de satisfacción y bienestar facilitan una mejor 

adaptación y logro de objetivos 


