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RESUMEN 

 

 

 

La presente investigación es un estudio cuantitativo de tipo correlacional acerca de la 

dependencia emocional y la ansiedad rasgo-estado en un grupo de Estudiantes 

Universitarios. El propósito fue determinar la relación entre la dependencia emocional y la 

ansiedad rasgo-estado. Además, verificar si existe una correlación alta y significativa entre 

la dependencia y la ansiedad en el grupo de estudio. Para el caso, Se aplicó el cuestionario 

de Dependencia Emocional (IDE) de Jesús Aiquipa Tello y el cuestionario de ansiedad 

Rasgo Estado (IDARE) de Charles D. Spielberg, a 92 estudiantes de ambos sexos cuyas 

edades comprendidas van entre 21 y 29 años, del último año de la carrera de Educación de 

una Universidad Nacional de Lima Metropolitana. Los resultados muestran una relación 

significativa entre la dependencia emocional hacia la pareja y la ansiedad rasgo-estado.  

 


