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RESUMEN

El propdsito del estudio fue demostrar que la aplicacion de las
técnicas de alimentacion responsiva mejora la ingesta de nuevos alimentos
en la dieta de los nifios de 2 a 3 afios de edad que asistian a un programa
pre-escolar en Lima.

El estudio fue de tipo aplicado, nivel descriptivo y de disefio no
experimental. La poblacién de estudio estuvo conformada por 66 pre
escolares, entre nifios (47%) y nifias (53%), matriculados en la I.E.I. “Nifo
Jesus de Praga” en el 2014. Las variables de estudio fueron la aplicacion de
las técnicas de alimentacion responsiva y la ingesta de nuevos alimentos
durante nueves dias habiles. La prueba estadistica de Chi Cuadrado se
utilizé para comprobar la hipétesis general.

Treinta y nueve por ciento de los nifios recibieron las técnicas de
alimentacién responsiva. En este grupo el 85% consumieron mas de la
mitad de los nuevos alimentos ofrecidos comparado a solo 45% entre los
nifios que no recibieron las técnicas. La asociacion entre la aplicacion de las
técnicas de alimentacion responsiva y la ingesta de nuevos alimentos fue
estadisticamente significativa (p<0.0001).

Los resultados indican que el empleo de las técnicas de alimentacion
responsiva mejora la ingesta de nuevos alimentos en la dieta de nifios de 2

a 3 afos de edad.



