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RESUMEN

Esta investigacion presenta un estudio cuantitativo con disefio no experimental
descriptivo-correlacional sobre el nivel de ansiedad y adiccion a las redes sociales en
estudiantes de modalidad regular de la carrera de Psicologia en una Universidad
Particular de Lima Metropolitana. El propdsito de la investigacion fue determinar la
relacion entre el nivel de ansiedad y adiccion a las redes sociales. Asimismo, averiguar
si existe relacion significativa entre el nivel de ansiedad y las tres dimensiones de la
adiccion a las redes sociales (Falta de control personal en el uso de las redes sociales,
obsesidn por las redes sociales y uso excesivo de las redes sociales). Se aplicé la Escala
de Autoevaluaciéon de la Ansiedad de Zung y EIl Cuestionario de Adiccidon a Redes
Sociales (ARS) a 239 universitarias de la Universidad Femenina del Sagrado Corazén
(UNIFE). Los resultados arrojaron que el 59.4% no presenta ansiedad y el 48.1%
presenta un nivel medio de adiccion a las redes sociales, sin embargo se hall6 relacion
entre el nivel de ansiedad y adiccion a las redes sociales, esta Ultima con sus respectivas

dimensiones.



