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RESUMEN

La presente investigacion tiene como objetivo describir el nivel de
conocimiento de los docentes de Educacion Especial sobre estimulacion
multisensorial en estudiantes con discapacidad en las Instituciones educativas
publicas de Lima Metropolitana. En este estudio se presenta el concepto de la
estimulacién multisensorial, la descripcidbn de los sentidos y alteraciones
sensoriales; y se explica, también, las estrategias, actividades, técnicas,
métodos y beneficios de la estimulacion multisensorial. Esta investigacion es de
enfoque cuantitativo, de diseiio no experimental-descriptivo, la muestra incluye
a 104 docentes de Educacion Especial. Los resultados de la investigacion
evidencian que mas de la mitad de los docentes de Educacion Basica Especial
de instituciones publicas (CEBES), si conocen sobre la estimulacion
multisensorial y muestran un buen nivel, por lo tanto, este dato es un factor
positivo y una ventaja para la ensefianza de los estudiantes con discapacidad.
Asimismo, los resultados se relacionan con otras investigaciones respecto de lo
necesario que es que los maestros tengan formacion en estimulacion
multisensorial para conducir los procesos de ensefianza aprendizaje de nifios
con discapacidad. Se concluye, finalmente, que el conocimiento de los docentes
sobre estimulacion multisensorial es determinante en el proceso de ensefianza
aprendizaje de los estudiantes con discapacidad y multidiscapacidad.

Palabras clave: Estrategias, estimulacibn multisensorial, desarrollo,

discapacidad.

ABSTRACT

The objective of this research is to describe the level of knowledge of
Special Education teachers about multisensory stimulation in students with
disabilities in public educational institutions of Metropolitan Lima. This study
presents the concept of multisensory stimulation, the description of the senses
and sensory alterations; and also explains the strategies, activities, techniques,
methods and benefits of multisensory stimulation. This research is of a
guantitative approach, of a non-experimental-descriptive design, the sample
includes 104 Special Education teachers. The results of the research show that
more than half of the teachers of Basic Special Education of public institutions
(CEBES), do know about multisensory stimulation and show a good level,
therefore, this data is a positive factor and an advantage. for teaching students
with disabilities. Likewise, the results are related to other investigations
regarding the need for teachers to have training in multisensory stimulation to
conduct the teaching-learning processes of children with disabilities. Finally, it is
concluded that the knowledge of teachers about multisensory stimulation is
decisive in the teaching-learning process of students with disabilities and
multidisabilities.

Keywords: Strategies, sensory-stimulation, development, disability.
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INTRODUCCION

La formacion inicial docente sobre estimulacion multisensorial es
importante y fundamental para los estudiantes con discapacidad, ya que permite
la construccion del conocimiento a partir de la experiencia, al asimilar y reconocer
los estimulos que se presentan en su alrededor. La estimulacion multisensorial
contribuye en el desarrollo de los sentidos y capacidades al realizar actividades
e interactuar en espacios sensoriales creados por el docente o padre de familia.

En la presente investigacion, se toma en cuenta la importancia de la
estimulacion multisensorial en los estudiantes con discapacidad y la formacion
docente en este aspecto, considerando que es la base de todo aprendizaje en el
estudiante. El desconocimiento en los docentes sobre la utilidad y beneficios de

la estimulacion multisensorial causa un vacio en la implementacién de
estrategias ladicas y dinamicas dentro del aula, para viabilizar el aprendizaje de
sus estudiantes con discapacidad.

El trabajo de investigacion consta de cinco capitulos, los cuales se
desarrollan en torno a un marco teorico sobre la estimulacion sensorial y el rol
docente.

En el primer capitulo, se aborda el problema de investigacion, el cual se
subdivide en varios puntos como: La realidad problematica, que describe la
realidad actual de acuerdo con lo observado sobre el conocimiento que tienen
los docentes de las instituciones educativas publicas de Lima Metropolitana
acerca de la estimulacién multisensorial. El planteamiento del problema que es
la base para llevar a cabo la investigacion. La delimitacion y limitaciones de la

investigaciéon. Los objetivos y justificacion de la investigacion.
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En el segundo capitulo, se describen los antecedentes nacionales e
internacionales y las bases tedricas de estimulacion multisensorial y el rol del
docente. Se mencionan dos métodos importantes para la estimulacion
multisensorial como el método van Dijk y el método basal. El uso de estas
metodologias, estrategias y apoyos logran la estimulacién multisensorial en todo
estudiante a fin de dar una mejor respuesta educativa y logrando los beneficios
para un desarrollo integral.

En el tercer capitulo, se hace referencia a la metodologia, el tipo, nivel,
disefio de investigacion. Se describe la técnica utiliza para la recoleccion de
informacion ha sido la encuesta, y el instrumento, un cuestionario online. La
poblacién han sido los docentes de Educacion Basica Especial de instituciones
publicas de Lima Metropolitana y la muestra para nuestra investigacion han sido
104 docentes entre mujeres y varones con tres o mas afos de experiencia.

El cuarto capitulo hace referencia de los resultados de la investigacion tras
haber aplicado la encuesta a los docentes, donde se describe el nivel de
conocimiento que presentan los docentes acerca de la estimulacion
multisensorial en sus cuatro dimensiones: aspectos conceptuales de la
estimulacibn multisensorial, estrategias y actividades de estimulaciéon
multisensorial, métodos y técnicas de estimulacion multisensorial y beneficios de
la estimulacion multisensorial.

En el quinto capitulo se muestra la discusion de los resultados analizados
y confrontados con los antecedentes y bases tedricas del presente estudio.

En el sexto capitulo, se presentan las conclusiones y recomendaciones.
Y, por ultimo, en el apéndice se encuentra los formatos para la validacion del

instrumento y el formato del cuestionario.

14



CAPITULO I: EL PROBLEMA DE INVESTIGACION

1.1 Planteamiento del problema

Para Bedolla (2002) la estimulacion de los sentidos es la base de todo
aprendizaje, ya que, desde el nacimiento, el ser humano estd en constante
contacto con lo que le rodea, percibiendo a través de sus sentidos (sensacion)
diferentes estimulos para dar una respuesta adecuada (percepcion) a lo que esta
sintiendo y de ahi formar conceptos y nuevos conocimientos. Estos
conocimientos se van a ir estructurando y desarrollando cada vez mejor de
acuerdo a los estimulos que se le brinde al ser humano desde que nace, hasta
la edad adulta.

Teniendo en cuenta lo mencionado, cabe resaltar que hay personas que
presentan mayores retos desde su nacimiento, debido a un déficit o trastorno,
por el cual necesita con mayor urgencia la estimulacién de sus sentidos. Carbajo
(2015) manifiesta es necesario brindar espacios y actividades de estimulacion
multisensorial a las personas con alguna discapacidad para cubrir las carencias
que presentan en los diferentes ambitos, como en el aspecto emocional,
cognitivo, comunicativo y de autonomia. Para llevar a cabo las actividades
multisensoriales es necesario contar con docentes capacitados, materiales
adecuados y espacios amplios, ya que una sobreestimulacién podria perjudicar
la condicion del estudiante con discapacidad.

Los docentes deben desarrollar de manera permanente los tres elementos
que conforman una competencia, acorde con su perfil de Educador Especial,
siendo estas: actitudes, conocimientos y habilidades. “Una

determinada actitud o creencia necesita un cierto conocimiento o nivel de

15



comprension y posteriormente una serie de habilidades para poder aplicar este
conocimiento a una situacion practica.” (Agencia Europea para el Desarrollo de
la Educacion del Alumnado con Necesidades Educativas Especiales, 2012, p.8).
Por lo tanto, para tener una actitud y, luego, llevar a cabo una actividad es
necesario tener conocimientos sobre lo que se va a realizar, esto muestra la
importancia del manejo de contenidos que deben poseer los docentes.

En un proyecto en Europa que duré tres afos, aplicado en 25 paises y
donde participaron 55 expertos nacionales para su evaluacion, se trabajo el perfil
del docente inclusivo de acuerdo con las demandas de la época. En este estudio
se consider6 como punto principal la formacion inicial del docente para la
atencion a las diferentes necesidades de los estudiantes. El proyecto menciona
qgue los docentes inclusivos y de educacion especial necesitan mayor
preparacion desde su formacién inicial para obtener mejores resultados en la
atencion a la diversidad.

Los factores mencionados son: colaboracion de los centros de formacion
inicial y las escuelas; contenidos relacionados a la atencion a la diversidad desde
los primeros afios en las areas y asignaturas de su formacion inicial; realizar la
practica junto con la teoria; responsabilidad del docente en su formacién continua
y la necesidad de recibir apoyo por parte de otros profesionales educativos y la
organizacién de la escuela (Agencia Europea para el Desarrollo de la Educacion
del Alumnado con Necesidades Educativas Especiales, 2012). El proyecto
muestra el interés que tienen los paises europeos por una educacién inclusiva y
la relevancia de la formacién docente en la atencién de la diversidad, para que
de esta manera sean beneficiados todos los estudiantes, incluyendo aquellos

gue presentan discapacidad y que son atendidos en los centros inclusivos.
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Para UNESCO (2020) en América latina y el Caribe, la realidad se
presenta de manera diferente, pues existen demasiadas brechas sociales y
desigualdades, creando barreras que obstaculizan una educacion de calidad,
sobre todo en las personas con discapacidad, refugiados y pueblos indigenas. A
su vez hace mencion que estas barreras hacen que las necesidades de los
estudiantes no sean atendidas adecuadamente, ya que los paises de
Latinoamérica no invierten en la Educacion, ni especial, ni inclusiva, e incluso se
han constatado que existen inadecuados sistemas educativos.

Para poder lograr una educacion inclusiva y de calidad, la UNESCO hace
referencia a seis elementos claves, los cuales son: Las leyes y las politicas; el
financiamiento y el gobierno; el curriculo y los materiales (libros), los docentes;
las escuelas y comunidades; y los padres de familia. Por consecuencia, teniendo
en cuenta lo ya mencionado, cabe resaltar la importancia y el rol relevante del
docente en la transformacion de la realidad educativa; sin embargo, esta se ve
influenciada por otros factores que muchas veces dificultan su trabajo en las
escuelas.

En el informe de la UNESCO (2020), los docentes no se sienten
preparados para llevar a cabo la educacion inclusiva, como es el caso de los
paises de Trinidad y Tobago, donde los docentes manifiestan que no cuentan
con los recursos necesarios en la escuela para responder a las necesidades de
los estudiantes con discapacidad. Por otro lado, hay docentes que no han tenido
una formacion profesional de acuerdo con la funcién que estan desempefado y
otros no han tenido una buena formacion inicial o no han terminado sus estudios,
tal es el caso de México, donde el 69% de sus docentes de educacién indigena,

ejercen sus funciones sin tener titulo profesional.
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En toda América Latina y el Caribe, el 21% de los docentes de nivel
primaria, trabajan en las escuelas sin contar con un titulo profesional. Asimismo,
se hace mencion que los programas y las instituciones relacionadas a la
formacion de los docentes inclusivos y de formacidn en estimulacion
multisensorial son escasas, a ello se le afiade, que la mayoria de los docentes
no se ven motivados a seguir preparandose, debido a las condiciones laborales,
el salario y a la falta de apoyo por parte del sistema educativo, dando como
resultado un inadecuado desempefio docente (UNESCO, 2020).

En el Perq, la situacion es similar, segun la Direccibn General de
Educacion Basica Especial (DIGEBE, 2014), muestra que el CENAREBE vy el
CREBE, han venido desarrollando programas y proyectos relacionados a la
mejora de la Educacion Especial, tanto en la capacitacion de los agentes
educativos, como en la produccion de materiales, Asimismo, han logrado crear
5 Centros de Recursos Regionales de la EBE, estos centros se encuentran en
Cajamarca, Ica, Huaura, La Libertad y Piura. Sin embargo, sigue siendo
insuficiente debido a la demanda de estudiantes que supera la cantidad de
docentes y recursos para la atencion a sus necesidades.

Durante el periodo del 2007-2010, la DIGEBE, ha realizado el Programa
Nacional de Formacién y Capacitacion Permanente, dirigido a docentes de la
EBE, estas capacitaciones se llevaron de forma presencial y virtual, pero a pesar
de los esfuerzos por llevar a cabo la formacion continua de los docentes, sigue
siendo insuficiente debido a los factores mencionados anteriormente, como la
falta de financiamiento, el salario y las condiciones laborales, la falta de recursos
y la falta de apoyo por parte del sistema educativo. Esto trae como consecuencia

un bajo nivel educativo, y la inequidad en la Educacion Especial e inclusiva.
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Respecto a Lima Metropolitana, durante el periodo 2019 y 2020 que se
Vvivio debido a la pandemia por el COVID-19, tras las experiencias vividas en las
practicas preprofesionales, se pudo observar las necesidades que hay en la EBE,
entre ellas la falta de recursos, poca capacitacion y la falta de apoyo a los
docentes de parte de las autoridades que dirigen el sistema educativo. Junto a
ello, también se pudo visualizar la baja respuesta educativa hacia los estudiantes
gue presentaban discapacidad severa y multidiscapacidad, en el cual el docente
no realizaba actividades de acuerdo a las necesidades de los nifios, por
desconocimiento y falta de preparacion para planificar, organizar, evaluar y sobre
todo, implementar estrategias pedagdgicas acordes con sus fortalezas y también
sus necesidades de aprendizajes.

Para saber por qué los docentes no trabajaban con ciertos grupos de
estudiantes en el aula o realizaban actividades que no se ajustaban a ellos,
surgio la inquietud de averiguar cuanto conocimiento tienen los docentes sobre
la estimulacion multisensorial, la cual es fundamental para el aprendizaje activo
en esta poblacion segun la Dra. Lilli Nielsen. Por tal motivo, se ha realizado la
presente investigacion, en la cual se medira en tres niveles: bueno, regular y
deficiente, el conocimiento de los docentes de la EBE de Lima Metropolitana
sobre estimulacion multisensorial. De acuerdo con los resultados se sabra en
gué nivel promedio se encuentran los docentes.

Por lo expuesto, planteamos la siguiente pregunta:
¢,Cual es el nivel de conocimiento sobre estimulacion multisensorial que tienen
los docentes de Educacion Basica Especial de instituciones educativas publicas

de Lima Metropolitana?
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1.2 Justificacion de la investigacion

La presente investigacion presentara diferentes aportaciones. En lo
tedrico, permite que el maestro cuente con una base tedrica sistematizada
respecto de la estimulacion multisensorial en la que se reflexiona sobre los
sentidos, las alteraciones que pueden presentarse a lo largo del desarrollo de
cualquier persona, las estrategias, meétodos y técnicas de estimulacion
multisensorial para atender a nifios con discapacidad. Asimismo, aportara
conocimientos sobre los beneficios que ofrece el uso de los entornos virtuales de
aprendizaje y sus resultados en el desarrollo de las capacidades del area de
Ciencia y Tecnologia, lo cual servird de base y sustento a este estudio.

En lo préactico, esta investigacion permite evaluar el nivel de conocimiento
de los docentes sobre la estimulacion multisensorial. Las investigadoras han
disefiado como instrumento un cuestionario, que permite recoger informacion
sobre la variable de interés desde cuatro dimensiones: aspectos conceptuales,
estrategias y actividades, métodos y técnicas y beneficios de la estimulacion
multisensorial. El cuestionario cumple con las evidencias de validez y
confiabilidad.

Esta investigacion, también permite que los profesores de los Centros de
Educacion Béasica Especial de Lima Metropolitana cuenten con informacion
respecto de su nivel de conocimiento sobre estimulacion multisensorial como
insumo para determinar sus necesidades de capacitacion y definir su plan de
formacioén continua.
1.3Delimitacién y limitacién de la investigacion

La delimitacion de la presente investigacion se enfoca en el nivel de

conocimiento que tienen los docentes de las Instituciones educativas publicas de
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la Educacion Basica Especial de Lima Metropolitana sobre la estimulacion

multisensorial.

En esta investigacion se han presentado las siguientes limitaciones:

Poco acceso a la informacion y escasos trabajos de investigacion en el Peru
relacionados a la estimulacion multisensorial de estudiantes con
discapacidad y multidiscapacidad.

Los validadores y docentes no contaban con mucho tiempo a su disposicion
para contestar la encuesta, debido a responsabilidades laborales y por
vacaciones, requiriendo mas tiempo de lo planificado para la realizacion de
las encuestas.

Debido a la situacion de Emergencia por la pandemia (COVID-19), se
tuvieron que realizar las validaciones por cuestionarios online, presentando
la limitacion del poco contacto con los profesionales para la realizacion
presencial de la encuesta y en muchos casos generd que se prolongue mas

el tiempo para culminar con dicha etapa en la investigacion.

1.4 Objetivos de la investigacion

A continuacion, se formula los objetivos de la investigacion:

1.4.1 Objetivo general

- Describir el nivel de conocimiento sobre estimulacién multisensorial que tiene

los docentes de la Educacion Basica Especial de las instituciones educativas

publicas de Lima Metropolitana.

1.4.2 Objetivos especificos
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- Describir el nivel de conocimiento sobre aspectos conceptuales de la
estimulaciéon multisensorial que tienen los docentes de la Educacion Basica
Especial de las instituciones educativas publicas de Lima Metropolitana.

- Describir el nivel de conocimiento sobre las estrategias y actividades de la
estimulaciéon multisensorial que tienen los docentes de la Educacion Basica
Especial de las instituciones educativas publicas de Lima Metropolitana.

- Describir el nivel de conocimiento sobre los métodos y técnicas de la
estimulacién multisensorial que tienen los docentes de la Educaciéon Bésica
Especial de las instituciones educativas publicas de Lima Metropolitana.

- Describir el nivel de conocimiento sobre los beneficios de la estimulacion
multisensorial que tienen los docentes de la Educacion Basica Especial de las

instituciones educativas publicas de Lima Metropolitana.
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CAPITULO II: MARCO TEORICO

2.1 Antecedentes de la Investigacion

La construccion de esta investigacion se sustenta en recopilaciones de
investigaciones internacionales y nacionales.

La investigacion realizada por Ojeda, (2019) titulada Estimulacion
Multisensorial para personas con discapacidad intelectual: una nueva propuesta
para su medicion, tiene como objetivo analizar los indicadores de fiabilidad de un
instrumento de valoracion multisensorial en la experiencia de personas con
discapacidad intelectual. La investigacion tuvo como muestra a 33 adolescentes
con discapacidad intelectual de México, su enfoque es cuantitativo descriptivo.
En la investigacion usaron el instrumento de Valoracion Multisensorial que le
pidi6 valorar elementos de equilibrio entre estimulacion multisensorial y
reconocimiento de la experiencia. Se concluye que los resultados obtenidos de
la experiencia de estimulacién sensorial muestran que el instrumento utilizado es
fiable.

La investigacion realizada por Mesa, (2018) titulada Programa de
Estimulacion Multisensorial, tiene como objetivo comprobar la eficacia del
programa de estimulacion multisensorial en estudiantes con discapacidad
intelectual. La investigacion tuvo como muestra a un estudiante de 8 afios
llamado Daniel que presenta discapacidad intelectual del Centro de Educacién
Especial ubicada en Tenerife. Es de enfoque cuantitativo, de tipo aplicativa, de
nivel descriptivo y disefio investigacion- accion. El programa de Estimulacion se
llevé a cabo durante un mes, realizando 2 sesiones por semana. Concluye en

gue la estimulaciéon multisensorial, los cuadros de registro de las sesiones y las
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sesiones desarrolladas ayudara a los estudiantes con discapacidad intelectual a
estimular cada sentido y servirad de guia a los docentes que quieran trabajar la
estimulacion sensorial en sus estudiantes.

La investigacion realizada por Berrezueta, et al., (2015), titulada
Propuesta Metodoldgica Interventiva basada en Estimulacion Multisensorial en

nifios y nifias con discapacidad que acuden al Centro de Desarrollo Infantil de la
universidad de Cuenca, 2015. Tiene como objetivo desarrollar una propuesta

metodoldgica que tiene como base la estimulacion multisensorial en nifios con
discapacidad. La muestra es de 60 estudiantes con discapacidad que acuden al
CEDIUC. La investigacion es de enfoque cuantitativo, observacional, de disefio
cuasi experimental. Para comprobar la efectividad del programa se analizaron
los resultados del pretest y del postest, concluyendo que la propuesta
metodoldgica de estimulacion multisensorial es efectiva, potencia, fortalece y
mejora el desarrollo psicomotor en los estudiantes con discapacidad.

La investigacion realizada por Carbajo, (2015), titulada La sala de
estimulacién multisensorial. La investigacion tiene como objetivo explicar através
de su experiencia con nifios con discapacidad, qué es y como funciona una sala
multisensorial en un Centro Educativo de Educacién Basica Especial. La
investigacibn es de enfoque -cualitativo, narrativo. Después de recopilar
informacion y observar las experiencias en las salas multisensoriales, concluye
gue estas salas aportan muchos beneficios a los estudiantes, mejorando la
expresion, la comunicacion, el bienestar fisico y emocional en los estudiantes
con discapacidad dentro de los CEBE.

La investigacion realizada por Pérez, (2015), titulada Estimulacion

multisensorial en personas con discapacidad multiple, tiene como objetivo
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conocer la importancia de la estimulacion sensorial en las personas con
discapacidad multiple y su desarrollo en el aspecto psicomotor. La investigacion
no precisa la cantidad de muestra, su enfoque es cualitativo y nivel descriptivo;
en la investigacion usaron el plan de trabajo individualizado que lo aplicaron en
las diferentes areas de las salas multisensoriales llamadas Snoezelen. Concluye
que la estimulacion multisensorial ayuda a las personas con discapacidad
multiple a enfrentar el mundo que les rodea y a comprender las sensaciones que
vienen tanto del exterior como del interior de su cuerpo. Asimismo, mejora las
capacidades afectadas de los estudiantes con discapacidad multiple, dando
como resultado una mejor calidad de vida.

La investigacion realizada por Céardenas y Herrera, (2021) titulada
Construccién y caracteristicas métricas del cuestionario de la disfuncion en la

Integracidon Sensorial en nifios de 3 a 5 afos dirigido a profesores de educacion
inicial. Tiene como objetivo evaluar las propiedades métricas del Cuestionario de

la Disfuncion en la Integracion Sensorial en un colegio privado de Lima
Metropolitana. La muestra es de 204 nifios de 3 a 5 afios de un colegio privado
de La Molina. La investigacion es de tipo metodolégica e instrumental. El
cuestionario fue aplicado por 11 maestras de nivel inicial a 204 estudiantes.
Concluye que el cuestionario elaborado es eficaz para la deteccion de la
disfuncion en la integracion sensorial.

La investigacion realizada por Morante, (2018), titulada Educacion
Sensorial, Perceptual y Motora en nifios de 5 afios. Tiene como objetivo describir
la importancia de la educacién sensorial para el desarrollo integral de los
estudiantes de 5 afios en el proceso de ensefianza-aprendizaje. La investigacion

es cualitativo-documental. Concluye que a través de la educacion sensorial se
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mejora la calidad del proceso ensefanza-aprendizaje, en la cual se va
desarrollando cada sentido en sesiones preparadas con materiales
correspondientes y la participacion de los estudiantes en la programacion de las
actividades sensoriales.

La investigacion realizada por Cota y Quifia (2017) titulada Estimulacién
sensorial y el aprendizaje de los nifios y nifias con discapacidad intelectual de 03
a 07 afos. Tiene como objetivo general, explicar como se logran los aprendizajes

a través de la estimulacion sensorial en nifias y nifios con discapacidad
intelectual de 03 a 07 afos. La investigacion es de tipo basico con enfoque
cualitativo, de disefio de investigacion-accion y de nivel descriptivo. Ha llegado
a la conclusion, de que la estimulacion sensorial beneficia a los nifios con
discapacidad desde edades mas tempranas, la cual permitira el desarrollo de
sus sentidos, potenciar las relaciones positivas, la concentracion y coordinacion.

La investigacion realizada por Romero, (2015), titulada Estrategias de
exploracion sensorial para favorecer el desarrollo de habilidades
sensoperceptuales en estudiantes con trastorno de espectro autista del segundo
grado del CEBE Peru — Holanda, distrito de Jesus Maria, perteneciente a la
UGEL 03. Este trabajo de investigacion intenta lograr el objetivo de explicar
diversas estrategias para el desarrollo de habilidades sensoriales en estudiantes
con Trastorno del Espectro Autista. La investigacion es de enfoque cualitativo, y
esta elaborada con el disefio denominado investigacion-accion. La investigacion
concluye que las estrategias sensoriales son responsables de la activacién de
los procesos cognitivos en los estudiantes con TEA. Del mismo modo, el uso de
material concreto, gréfico y sensorial tiene como efecto el fortalecimiento de las

habilidades de percepcion sensorial.
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La investigacion realizada por Delgado y Ullmann (2015), titulada
Desarrollo Sensorial en nifios de 3 afios de la Cuna Jardin Privada Sonrisas y de
la Cuna Jardin Estatal Amistad Peruano-francesa de los distritos de Yanahuara
y Cercado, Arequipa 2014, buscoé lograr el objetivo de analizar el desarrollo
sensorial que presentan los nifios de 3 afios de ambas cunas. La muestra estuvo
conformada por 60 nifios, de los cuales 30 nifios pertenecen a la Cuna Jardin
Privada Sonrisas, y 30, a la Cuna Jardin Estatal Amistad Peruano-francesa. La
investigacion fue de tipo béasica y realizada bajo un enfoque cualitativo, nivel
descriptivo y el disefio aplicado fue desarrollado en el marco de la teoria de la
investigacién-accion. En la investigacion se utilizé la técnica de la observacion y
el instrumento de recoleccion de informacion fue una ficha de observacion con
20 items. En los resultados de la investigacion se hace evidente que los nifios
investigados en la Cuna Jardin Privada Sonrisas, presentan un mejor nivel de
desarrollo sensorial, a diferencia de los nifios de la Cuna Jardin Estatal Amistad
Peruano-francesa, que se encuentran en un promedio menor.

2.2 Bases teoricas
2.2.1 Estimulacién multisensorial.

La estimulacion multisensorial consiste en la puesta de contacto entre los
diferentes sentidos con los estimulos del ambiente, generando en el estudiante
el alcance de un aprendizaje significativo. Los 6rganos sensoriales al recibir la
informacion, la convierten en impulsos eléctricos, los cuales seran interpretados
por el cerebro, generando nuevas conductas y comportamientos (Agudelo, et al.,
2017).

La estimulacion multisensorial permite, también, el desarrollo de las

habilidades sensoriales (Bonany, 2019), y, esta a su vez, da lugar al desarrollo
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de otras areas personales del ser humano, tal cual son, el desarrollo cognitivo,
desarrollo socioemocional, desarrollo motriz y el desarrollo del lenguaje; es decir,
el desarrollo de los sentidos constituye la base de piramidal del desarrollo. Del
mismo modo, Tate Bonany hace referencia a que, “los sentidos se convierten en
la primera via de entrada de informacién de nuestro entorno. A través de ellos,
recibimos las sensaciones y elaboramos las percepciones” (2019, p. 52). Esto
lleva a la conclusion que, sin los sentidos y la estimulacion de ellos no se tendria
conocimiento absolutamente de nada. Por otro lado, cabe mencionar que las
habilidades sensoriales son la base del desarrollo en una primera instancia,
teniendo como estimulos sensoriales béasicos; a los estimulos tactiles,
propioceptivos y vestibulares (Tate Bonany, 2019). Sin embargo, para lograr
poner estos diferentes oOrganos sensoriales en relacion e interaccidn es
necesaria la participacion de procesos que se manifiestan en el sistema nervioso
central, el cual esta muy relacionado con la sensacion y percepcion de los
estimulos.

Molina (2009), refiere que, la sensacion es un proceso neurofisioldgico
opera la recepcion de la informacién que procede del propio cuerpo y del medio
exterior, a través de los receptores cerebrales que se encuentran distribuidos en
los 6rganos sensoriales. También, se dice que las sensaciones pueden ser
clasificadas en: interoceptivas, propioceptivas y exteroceptivas. Las
interoceptivas, informan de lo que sucede en el interior del cuerpo, las
propioceptivas, informan sobre la postura del cuerpo y como esta se encuentra
en el espacio, y las exteroceptivas brindan informacion acerca de estados

observables en el entorno o medio exterior.
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La percepcion es definida por Molina (2009), como un proceso mental en
el cual se interpreta y codifica la informacién transmitida en forma de
sensaciones. Este proceso se da en tres fases: la recepcion, la discriminacion e
identificacion de los estimulos y la asociacion de la informacidén con experiencias
pasadas. Munkong y Juang (2008), también definen la percepcion como: “el
mecanismo sensorio-cognitivo de gran complejidad mediante el cual el ser
humano siente selecciona, organiza e interpreta los estimulos, con el fin de
adaptarlos mejor a sus niveles de comprension” (citado por Sdnchez Nery, 2019,
p. 9).

2.2.2 Sentidos y sus 0rganos sensoriales.

Los sentidos permiten captar los diferentes estimulos del ambiente y del
organismo, como afirma la Real Academia Espafiola; los sentidos tienen la
“capacidad para percibir estimulos externos o internos mediante determinados
organos” (2019, definicion 1).

Los organos sensoriales, los cuales incorporan los sentidos, son los
canales por los que el cerebro obtendra la informacion relevante sobre el medio
ambiente. Cada 6rgano sensorial tendra ciertas caracteristicas de acuerdo con
la funcion que cumple. Entre los 6rganos de los sentidos tenemos el oido, el ojo,
la boca, la piel, la nariz, los masculos y articulaciones.
2.2.2.1 Sentido de la vision.

El ojo es el érgano que da lugar a la visién, con el cual podemos captar
ciertos estimulos del ambiente, como el color, tamafio, forma, luminosidad, entre
otros, los cuales posteriormente son interpretados por el cerebro. Esta actividad

llega a alcanzar altos niveles de complejidad, segun afirma Ferreruela (2007).

29



La vision es una actividad muy compleja que se inicia con un estimulo

luminoso que atraviesa el 0jo; la retina lo transforma en estimulo eléctrico

y los nervios Opticos lo conducen hasta el cerebro para ser interpretados.

Por tanto, no vemos con los 0jos, sino que el cerebro ve a través de los

ojos (p. 88).

Todas las partes del ojo son importantes, pero las que mas intervienen en
la actividad de la vision son la cOrnea, la retina, el cristalino y el nervio optico. La
cornea es el principal medio refractivo del ojo, permitiendo que la luz ingrese
facilmente hacia la retina. (Mora, et al., 2016)

La retina es la capa mas interna del globo ocular e importante en la
actividad de la vision, ya que en ella se encuentran los fotorreceptores, que son
células nerviosas, las cuales al recibir el estimulo de la luz lo transforman en
corriente eléctrica, formando imagenes. (Mora, et al., 2016)

Figura 1.

El sentido de la vista - anatomia de la visién
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Nota. Esta figura muestra la fisiologia del ojo  humano.
https://edebe.com/educacion/documentos/79224-0-529-
eso3_biogeo_and_ud4.pdf

2.2.2.2 Sentido de la audicion.

El sentido auditivo es el encargado de captar los diferentes sonidos que
provienen del exterior. El oido, al recibir los estimulos, lleva la informacion a
través de las células nerviosas al cerebro, para que sean interpretados e
integrados con la demas informacion (Sanchez, 2004).

Sanchez (2004), dice que el oido se divide en tres partes: el oido externo,
medio e interno. En el oido externo, se encuentra el pabellén auricular y el
conducto auditivo externo, los cuales se encargan de conducir las ondas sonoras
al oido medio dénde se encuentra el timpano.

El oido medio se inicia desde el timpano, el cual es una membrana casi
circular, que esta adherida al martillo, uno de los primeros huesecillos de esta
parte del oido, y se encarga de amortiguar los estimulos provenientes del exterior
(Merino y Mufioz, 2013). Asimismo, los huesecillos (martillo, yunque y estribo)
son los encargados de llevar las vibraciones del oido externo al oido interno.

El oido interno es una estructura 0sea que tiene forma de espiral. Esta
conformada por una estructura membranosa que forma tres canales, estas son:
la inferior o timpénica, la media y la vestibular. Asimismo, en esta parte del oido
se encuentra la coclea y el nervio coclear por donde se desplazan los impulsos
nerviosos al cerebro (Sanchez, 2004).

Figura 2

El sentido auditivo — anatomia del oido
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Nota. Est4d figura muestra la fisiologia del oido del ser humano.
https://edebe.com/educacion/documentos/79224-0-529-
eso3_biogeo_and_ud4.pdf.

2.2.2.3 Sentido del tacto.

La percepcion tactil es considerada como uno de los sentidos primarios, ya
que nos da las primeras impresiones de los estimulos del entorno, ain antes del
nacimiento. Castro (2021), nos dice que la piel es el 6rgano mas grande y
sensitivo de nuestro cuerpo, sin embargo, el tacto no reside en la piel en si, sino
que se encuentra en los receptores cutaneos, que estan distribuidos en
diferentes regiones del cuerpo y de acuerdo con ello hay zonas mas sensibles
gue otras. Las zonas mas sensibles son: la punta de la lengua, los labios, la yema
de los dedos, la cara y el dorso de la mano.

La piel esta conformada por tres capas: epidermis, dermis e hipotermia.
Buendia, et al., (2018), explican que la epidermis es la capa mas externa que
protege a las demas capas, la dermis es una capa conjuntiva que sirve de sostén
ala epidermis y la hipotermia es la tercera capa, encargada de almacenar lipidos,
para proporcionar energia al organismo y es un aislante térmico.

Buendia, et al., (2018), mencionan que las funciones de la piel son:
proteger, regular la temperatura, secretar y excretar, actia como barrera ante la
penetracion de sustancias extrafias y toxicas para el cuerpo y es la encargada

de producir la vitamina D.
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Figura 3.

El tacto — la piel
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Nota. Esta figura muestra un dibujo de la piel sefialando sus capas: epidermis,
dermis e hipodermis. https://fedebe.com/educacion/documentos/79224-0-529-
eso3_biogeo_and_ud4.pdf

2.2.2.4 Sentido del gusto.

El sentido del gusto es el encargado de captar los estimulos quimicos
como el sabor y tiene “la capacidad para detectar productos quimicos a través
de los receptores gustativos” (MeSH, citado por Fuentes, et al.,2010, p.161).
Estos receptores gustativos se encargan de discriminar los diferentes sabores,
para llevar la informacion correspondiente al cerebro mediante el proceso
llamado transduccion.

Smith y Margolskee (2001) manifiesta que las células encargadas del
gusto se encuentran al interior de los botones gustativos y estas a su vez se
encuentran dentro de las papilas gustativas. La mayor parte de botones
gustativos se encuentran en la lengua y en el paladar blando. Las papilas
gustativas se encuentran clasificadas por su morfologia, entre ellas tenemos a
las papilas fungiformes, caliciformes, foliadas vy filiformes. Estas ultimas, son las
MAas numerosas, sin embargo, carecen de botones gustativos y su principal

funcidn es la sensacion tactil de los alimentos que ingresan a la boca.
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Figura 4

El sentido del gusto

Amargo

Nota. Esta figura muestra la lengua y las zonas en las que se encuentra con mas
regularidad las papilas gustativas de cada sabor.
https://edebe.com/educacion/documentos/79224-0-529-
eso3_biogeo_and_ud4.pdf

2.2.2.5 Sentido del olfato.

La nariz, que es el organo del sistema olfatorio, ostenta la funcion de
detectar y distinguir diversas sustancias, que se encuentran dispersas en el
ambiente, es decir, tiene “la capacidad para detectar odorantes, como es la
funcion de las neuronas olfatorias”. (Fuentes, et al.,, 2010, p. 362). Estas
neuronas, después de haber captado las sustancias del ambiente, operan la
conversion de estas sustancias en impulsos nerviosos para ser posteriormente
interpretados por el cerebro.

Figura 5

El sentido del olfato
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Nota. La figura muestra el sentido del olfato sus partes y las terminaciones
nerviosas. https://edebe.com/educacion/documentos/79224-0-529-
eso3_biogeo_and_ud4.pdf

2.2.2.6 Sentido vestibular.

El sentido vestibular posee la funcion de mantener el equilibrio somatico
corporal y se halla estrechamente vinculado con el sistema auditivo, puesto que
sus receptores se encuentran en el oido interno. Del mismo modo, el Sentido
vestibular se relaciona con los movimientos oculares, con el objetivo de mantener
una mirada fija; se relaciona, también, con la propiocepcion y el movimiento.
Ariznavarreta, et. al., (2005), mencionan que los principales érganos del sistema
vestibular son: los érganos otoliticos y los conductos semicirculares.

Los dérganos otoliticos estan compuestos por el saculo y el utriculo, que
tienen como funcion el mantenimiento de la posicion de la cabeza y del cuerpo
en el espacio y se activan cuando se presenta una aceleracion lineal. Los
conductos semicirculares se hallan formados por tres conductos (anterior,
posterior y lateral), que estan orientados a tres direcciones del espacio,
encargandose, ademas, de procesar la percepcion de la aceleracién angular

cuando la cabeza o el cuerpo realizan movimientos de rotacion en el espacio.
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Figura 6.

Sentido vestibular
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Nota. Esta figura muestra los canales semicirculares donde la endolinfa se
traslada cuando se mueve la cabeza.
https://edebe.com/educacion/documentos/79224-0-529-
eso3_biogeo_and_ud4.pdf

2.2.2.7 Sentido propioceptivo.

El sistema propioceptivo nos permite percibir las partes del cuerpo, el
movimiento del cuerpo en el espacio y donde estamos ubicados. Sin este sentido
no seriamos conscientes de nosotros mismos, ni de donde se encuentra cada
parte de nuestro cuerpo (Baez, 2020).

Los receptores del sistema propioceptivo se encuentran en los
musculos, articulaciones y tendones, estos receptores dan la informacion al
cerebro cuando un musculo se esta estirando o contrayendo, asi como de otras
acciones que realiza el cuerpo, para que luego interprete la informacién y dé una

respuesta adecuada al estimulo.
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Figura 7.

Sentido propioceptivo

Nota. Esta figura muestra a nifio balanceandose para conocer su cuerpo y
movimiento. https://invanep.com/blog_invanep/integracion-sensorial-
procesamiento-vestibular-y-propioceptivo

2.2.3 Alteraciones sensoriales.

Los estudiantes con discapacidad presentan algunas alteraciones
sensoriales y estas hacen que tengan cierta limitacion para llevar a cabo las
actividades de la vida diaria. Se ha podido observar que presentan rechazo o
incomodidad a ruidos del ambiente, no toleran ciertas texturas, no se dejan tocar
por diferentes personas, etc.; todos estos ejemplos mencionados anteriormente
estdn relacionados con la existencia de una alteracion en el proceso
sensoperceptivo, sucediendo por esto que el cerebro no elabora una inadecuada
interpretacion del estimulo presentado.

Estas alteraciones se presentan de dos maneras: una, consiste en la
hipersensibilidad, y la otra en la hiposensibilidad. La hipersensibilidad, consiste

en la manifestacion infrecuente, fuera de lo comun, de una mayor sensibilidad,
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al entrar el sistema perceptivo en contacto con los estimulos del ambiente. Esto
puede provocar en la persona rechazo y conductas inadecuadas. Por otro lado,
segun Quispe y Aronés (2014), la hiposensibilidad se define como escasez de
sensibilidad ante los estimulos, en este aspecto, la persona busca
exageradamente ciertos estimulos. Es importante tener en cuenta estas
alteraciones, para llevar a cabo una adecuada estimulacién sensorial y en otros
casos, la integracion sensorial.

2231 Alteracion en la vista.

Una alteracion sensorial comun de la vista se halla constituida por la
ceguera y la baja visiéon. Santos (2013) define a la ceguera: “A utilizar solo para
pérdidas total de visién y para condiciones en las que los individuos tengan que
confiar predominantemente en habilidades de sustitucion de la visién” (p.53). La
ceguera puede tener diferentes tipos tales como: ceguera total o parcial; la
primera, hace referencia a las personas que no ven nada en absoluto y la
segunda es propia de aquellas personas que pueden distinguir algunos objetos.
Estas alteraciones pueden producirse por multiples causas, ya sean genéticas o
congénitas.
2.2.3.2 Alteracion en la audicion.

Entre las alteraciones sensoriales mas comunes que podemos encontrar
en el sentido de la audicién se halla la denominada sordera, la cual puede ser

1}

congénita o adquirida. Carrascosa (2015), la define como: “... la pérdida de
audicion que impide el acceso al lenguaje oral por via auditiva, convirtiéendose la
vision en el principal canal para llevar a cabo el proceso de comunicacion.”

(p.103). Se puede encontrar diferentes grados de sordera, tales como: la

hipoacusia leve, moderada y severa.
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2.2.3.3 Alteracion en el olfato.
El olfato, al estar muy relacionado con el gusto, al presentar ciertas
alteraciones, traer como consecuencia la manifestacion de dificultad para
discriminar los diferentes sabores. Estas alteraciones son de origen congeénito,
causados por alergias o infecciones virales. Entre las alteraciones del olfato,
tenemos a la anosmia y la hiposmia. “La anosmia es la pérdida completa del
olfato y la hiposmia es la pérdida parcial del olfato” (Manual MSD, 2022, parr. 1).

Los nifios que presentan hiperresponsividad olfatoria, muestran rechazo
a ciertos olores y presenta dificultad para aceptar alimentos extrafios o
desconocidos.
2.2.3.4 Alteracion en la propiocepcion.

Las alteraciones que se presentan en el sistema propioceptivo pueden ser
causadas por accidentes o pueden ser de origen genético o congénito; en estas
alteraciones se manifiesta la existencia de dificultad para percibir las partes del
cuerpo o ser consciente del esqguema corporal. Los nifios que presentan
hiperresponsividad, tiene dificultad al manipular objetos pequefios, al colocar su
cuerpo en posiciones extrafias y al realizar con dificultad ciertos movimientos al
momento de ejecutar una accion (Quispe y Aronés, 2014). Por el contrario, los
nifios que presentan hiporesponsividad, presentan un bajo tono muscular, no
tienen una buena postura, se caen constantemente y la presion que ponen al
coger los objetos es débil.
2.2.3.5 Alteracion en el sentido vestibular.

Las alteraciones que se presentan en el sistema vestibular también
pueden ser de origen genético o congénito. En este sistema, se ve alterado el

equilibrio, la postura del cuerpo, la coordinacién de movimientos e inseguridad al
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presentarse dificultades en el conocimiento del espacio, en el cual se encuentra
ubicada y del cual es objeto la persona.

Uno de los sintomas en la alteracion del equilibrio, segun el Instituto
Nacional de la Sordera y Otros Trastornos de la Comunicacion (NIDCD), 2017,
es la presencia de mareos, vision borrosa, confusion o desorientacion y es
causado por infecciones al oido interno. Otro signo que evidencia una alteracion
en el sistema vestibular es la aparicion de nistagmo: “El nistagmo consiste en
movimientos de los ojos ritmicos e involuntarios, espontaneos o provocados. Los
movimientos se producen en sacudidas alternantes involuntarias” (Martin, Ibafiez
y Gonzéles, 2018, p. 8).
2.2.3.6 Alteracion en el tacto.

El sistema tactil presenta alteraciones relacionadas con la dificultad para
percibir estimulos de presion, temperatura, dolor y texturas. El nifio que presenta
hiperresponsividad tactil, tiende a rechazar ciertas texturas, aun a ciertos gestos
de afecto, como abrazos y caricias. Asimismo, algunos pueden mostrar
desagrado al caminar descalzo y evitan manipular objetos. Por otro lado, los que
presentan hiposensibilidad, suelen buscar exageradamente ciertos estimulos; es
por ello que chupa, muerde todo lo que encuentra a su paso, presenta
dificultades de coordinacion motora gruesa y no siente mucho dolor, es por ello
gue puede golpearse o lastimarse a si mismo (Quispe y Aronés, 2014).
2.2.3.7 Alteracion en el gusto.

Las alteraciones que se presentan en el sistema gustativo, estan
relacionadas con la dificultad para reconocer la textura de los alimentos y los
sabores. El nifio que presenta hiperresponsividad gustativa, rechaza ciertos

alimentos por su textura, produciéndole arcadas cuando se le obliga a comer.
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También se trata de un sujeto selectivo, capaz de percibir ligeras variaciones en
el sabor de la comida (Quispe y Aronés, 2014).
2.2.4. El rol docente.

Un factor relevante para lograr una educacién de calidad, consiste en que
las necesidades de los diversos estudiantes sean atendidas. Segun Rivero
(2017), los docentes son los encargados de llevar a cabo esta atencion a la
diversidad, en la cual, deben conocer las necesidades intereses, fortalezas y
dificultades. Asimismo, deben ocuparse de guiar el aprendizaje de los
estudiantes, creando entornos que faciliten el proceso de ensefianza-
aprendizaje. Esto, también conlleva a que el docente haga uso de diversos
recursos, a que sea flexible y a que comprenda al estudiante, logrando asi un
clima de confianza con el conjunto del aula.

Por otro lado, para que el docente pueda responder adecuadamente a las
caracteristicas y necesidades de los estudiantes, debe estar capacitado en los
diferentes aspectos de su practica cotidiana, por ejemplo, el uso de recursos
didacticos, recursos tecnolégicos, metodologias y estrategias, las cuales son
importantes para potenciar las habilidades de los estudiantes. Ademas, debe ser
reflexivo, innovador, con capacidad para asumir riesgos y nuevas formas de
ensefianza (Rivero, 2017), e informarse constantemente sobre temas que
competen a su formacién profesional en relacién con el bienestar de las y los
estudiantes.

2.2.5 Discapacidad.

El concepto de discapacidad ha ido variando a lo largo del tiempo, a través

de los diferentes modelos o enfoques. Se debe considerar que la experiencia de

la discapacidad es Unica en cada persona y se ve influenciada por diferentes

41



factores relacionados a su contexto, por ende, su concepto tiene ciertas
variaciones.

Para entender mejor el concepto de discapacidad, es necesario conocer
el concepto de deficiencia y minusvalia. La Organizacion Mundial de la Salud —
OMS manifiesta que la deficiencia consiste en la consecuencia que deja la
enfermedad al dafiar un 6rgano o funcidn del cuerpo; y la minusvalia, consiste
en la limitacion que dentro del entorno social padece la persona, en razén de
esta deficiencia; sin embargo, esta limitacion va a depender de como sea el
entorno social que rodea al individuo (Egea y Sarabia, 2001).

Teniendo en cuenta lo ya mencionado, la discapacidad engloba a las
deficiencias que afectan el estado de salud del sujeto y las limitaciones que
presenta en sus actividades dentro del entorno social (Egea y Sarabia, 2001).

La discapacidad puede ser clasificada de acuerdo a la deficiencia, esta
puede ser a nivel motriz, mental, sensorial y de comunicacién. En esta
clasificacion, también se toma en cuenta a la multidiscapacidad.

Tabla 1

Tipos de discapacidades

TIPO DESCRIPCION
Discapacidades sensoriales y de Discapacidades para ver
comunicacion Discapacidades para oir.
Discapacidades para hablar
(mudez)

4. Discapacidades de la
comunicacion y comprension
del lenguaje

Discapacidades motrices 1. Discapacidad de las
extremidades inferiores,
tronco, cuello y cabeza.

2. Discapacidad de las
extremidades superiores.

Discapacidades mentales 1. Discapacidades intelectuales.

2. Discapacidades conductuales.

W e
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Discapacidades multiples 1. Asociacion de deficiencias,
estas pueden ser psiquicas,
fisicas y sensoriales; que van
a provocar dos o mas
discapacidades combinadas
en una misma persona.

Nota. En la tabla 1 se puede observar la clasificacion de las diferentes

discapacidades. Instituto Nacional de Estadistica, Geografia e Informatica (s.f).
2.2.6 Estrategias y actividades de estimulacion multisensorial en
estudiantes con discapacidad.

Los docentes de Educacién Especial para trabajar la estimulacion
multisensorial en estudiantes con discapacidad realizan diferentes estrategias,
estas dependen de cédmo el docente desea trabajarlas y de acuerdo con el tipo
de discapacidad que presenta el estudiante. Asimismo, estas estrategias deben
tener un objetivo y estar organizadas en actividades secuenciadas para lograr
dicho objetivo.

Una estrategia para trabajar con personas con discapacidad es el uso de
las tres fases: observacion, asociacion y expresion. En la fase de observacion el
estudiante explora, manipula y observa el objeto desconocido. En la fase de
asociacion, empieza a relacionarlo con una experiencia que ya ha vivido para
gue finalmente en la fase de expresion, refiera o manifieste lo que ha aprendido

(Quispe y Aronés, 2014).

Otra estrategia para trabajar la estimulacién multisensorial es partir con la
interaccién de un solo objeto y luego ir afladiendo mas objetos que estimulen el
mismo sentido prolongadamente, para que de esta manera pueda diferenciar,
escoger y tolerar diferentes sensaciones. También es importante la realizacién
de un programa sensorial individualizado, en la cual se realicen actividades de
acuerdo con las necesidades del estudiante (Berrezueta, et al., 2015).
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A continuacion, se muestra una tabla con diversas actividades y recursos

de acuerdo con cada sentido para la estimulaciéon de los estudiantes con

discapacidad y multidiscapacidad. Posteriormente se describird como realizar las

actividades en el sentido propioceptivo y vestibular.

Tabla 2

Actividades para desarrollar la estimulacion multisensorial

SENTIDOS

ACTIVIDADES Y RECURSOS

Estimulaciéon somaética

PwpdPE

Realizar masajes con cremas y aceites
Jugar con la piscina de pelota

Usar las Caja sensorial

Colocar en las palmas de la mano del
estudiante materiales de diferente
textura, grosor y temperatura

Estimulacién vibratoria:

autopercepcion

PN

Realizar masajes con un masajeador
con vibracion

Juguetes con vibracién

Juguetes con altavoz

Hacer ejercicios en las colchonetas con
vibracion

Estimulaciéon vestibular

B en =

Usar silla mecedora

Colocar al estudiante en una hamaca
Realizar actividades con el balancin
Balancear a los estudiantes en un
rodillo.

Estimulaciéon visual

abhowNE

Papel de celofan de colores
Usar internas

Usar lamparas de colores
Juguetes visuales

Usar led pinspont de colores

Estimulacion auditiva

=

Tocar y jugar los Instrumentos
musicales

Audifonos

Juguetes con sonidos

Estimulacion tactil

WNPElwN

Moviles de cuna

Tocar la ropa con diferentes texturas
Realizar actividades fisicas en la
alfombra sensorial, como caminar y
correr.

Estimulacion gustativa

=

Caja de sabores
Alimentos con diferentes texturas
Masajes alrededor de la boca
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Estimulaciéon olfativa 1. Oler los diferentes aceites aromaticos
2. Oler las diferentes velas arométicas
3. Prender los diferentes inciensos

Nota. En la tabla 2 se puede observar las diferentes actividades que puede
realizar el docente para la estimulacion de los sentidos.

2.2.7. Métodos de estimulacion multisensorial en estudiantes con

discapacidad.

Existen diferentes métodos que se puede incluir en la estimulacion
multisensorial, uno de ellos es el método van Dijk. Segun Sanchez (1981) este
método consiste en seis niveles, las cuales son: nutricion, resonancia, coaccion,
referencia no representativa, imitacion y gestos naturales, el docente es capaz

de usar este método con sus seis niveles en el trabajo de estimulacion sensorial.

- Nutricion
En esta etapa la maestra o el maestro debe desarrollar un vinculo con el
estudiante.

- Resonancia

En esta etapa la maestra o el maestro, una vez que ha desarrollado el
vinculo con el estudiante podra realizar las actividades, a través del contacto
fisico, ya que ellas o ellos ayudaran al estudiante a realizar las actividades

propuestas.
- Coaccibén

En esta etapa la maestra o el maestro tiene como objetivo distanciarse
con el estudiante para que se pueda ir independizando poco a poco al momento

de realizar las actividades propuestas.

- Referencia - no representativa
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En esta etapa el estudiante es capaz de reconocer objetos, personas, etc.

Ya no necesita la guia de la maestra o el maestro.
- Imitacion

Como su propio nombre lo dice el estudiante imita las acciones qué la

maestra o el maestro realiza.
- Gestos naturales

En esta etapa la maestra o el maestro solo observa al estudiante cémo

interactla con el objeto, para asi determinar los gestos naturales del estudiante.

El nivel mas usado del método Van Dijk por los maestros de Educacion
Especial para trabajar con los estudiantes que presentan discapacidad, es el de
resonancia, este nivel consiste en que el adulto a través del contacto fisico se
relaciona con los estudiantes para iniciar su interaccién con su entorno, lo que
se conoce como, “mano sobre mano”.

Otro método con el que se puede trabajar con los niflos que presentan
discapacidad, es el método basal. Segun Pérez (2015), este consiste en ser
conscientes de la realidad corporal y el nivel de desarrollo del estudiante.
Asimismo, permite tener acercamiento al estudiante y entender su situacion. Este
método cuenta con tres principios
- Simetria

Al momento de iniciar la estimulacién con el estudiante, es muy importante
tener presente la posicion de la cabeza ya que esto enlaza con el control de
la postura.

- Contraste
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- La serie de contrastes como, por ejemplo, fuerte-débil, rapido-lento, en
movimiento-quietud, es importante tenerlo en cuenta al momento de realizar
la estimulacion al estudiante.

- Ritmo
Se debe tener en cuenta el ritmo al momento de realizar las estimulaciones,
y sobre todo, el ritmo biolégico del estudiante. Teniendo presente los ritmos
biolégicos.

2.2.8 Técnicas de estimulacion multisensorial en estudiantes con

discapacidad.

Los docentes de Educacion Especial deben conocer diferentes técnicas
que puedan aplicar en diferentes actividades de la estimulacion multisensorial.
Una de estas técnicas, es el uso de palabras claves como el anticipar, esperar,
motivar y repetir, palabras que son necesarias e importantes para comunicarse
oral o gestualmente con los estudiantes dependiendo mucho de su condicion
(Quispe y Aronés, 2014). Primero, se debe anticipar a los estudiantes sobre las
actividades que se van a realizar; luego, los docentes deben esperar las
respuestas verbales o gestuales de los estudiantes; asimismo, es necesario
repetir la actividad cuantas veces sea necesaria para que puedan captar la nueva
informacion y, por altimo, es importante motivar a los estudiantes haciendo el uso
de palabras como: muy bien, ta puedes, bravo, etc.

Otra de las técnicas que los docentes deben usar al momento de realizar
la estimulacién sensorial son los tipos de apoyo: estas pueden ser verbales,
fisicos o visuales (uso de imagenes); para usar esta técnica es importante que el
docente conozca las fortalezas y tipos de apoyo que requiere el estudiante para

ser capaz de realizar las actividades.
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La siguiente tabla muestra los tipos de apoyos mas comunes que utilizan
los docentes en el quehacer pedagoégico para la estimulacion con estudiantes

con discapacidad.

Tabla 3

Técnicas de Apoyo

TIPOS DESCRIPCION
Verbal El docente, brindaréa palabras cortas,
claras y necesarias al estudiante
Fisico El docente usaré su cuerpo que sera

como modelo para que el estudiante
pueda realizar la actividad.
El docente adaptara materiales qué
ayudaran al estudiante.
Imagenes El docente usara imagenes de diferentes
tamafnos
Nota. En la tabla 3 se puede observar los diferentes apoyos que los maestros de

Educacion Especial aplican en su guehacer pedagdgico.

Existen otros tipos de apoyo que el docente de la Educacion Basica
Especial debe conocer, ya que sera de ayuda a los estudiantes y les brindara

mejores oportunidades para realizar las actividades:

Apoyo Intermitente: este tipo de apoyo es cuando el estudiante necesita de

ayuda en momentos determinados.

- Apoyos limitados: este tipo de apoyo se brinda al estudiante en un tiempo
limitado y es continuo.

- Apoyo extenso: este tipo de apoyo no tiene limite de tiempo y se ofrece al
estudiante de una forma continua en relacion con el entorno.

- Apoyo generalizado: este tipo de apoyo se le brinda al estudiante en todo

momento de su vida ya para toda su vida.

48



La escala de intensidad de apoyos para nifios y adolescentes (SIS-C) en
el contexto espafiol nos propone otros tipos de apoyo las cuales se veran en la

siguiente tabla:

Tabla 4
Otros tipos de Apoyo

TIPOS DESCRIPCION

Ninguno Raramente las necesidades de apoyo del
nifio son diferentes a las de comparieros
de su misma edad

Supervision Necesitara ocasionalmente alguien que le
preste un apoyo extraordinario que los
comparfieros de su edad no necesitan,
pero en la mayoria de las ocasiones no
necesita apoyo extra

Incitacion Para que el nifio participe en la actividad
necesitara apoyo extraordinario
aproximadamente en la mitad de las
ocasiones.

Ayuda fisica parcial En la mayoria de las ocasiones en las que

ocurre la actividad, el nifio necesita un
apoyo extra que los compafieros de su
edad no necesitan, s6lo ocasionalmente el
nifio No necesita apoyo extra.

Ayuda fisica total Cada vez que el nifio participa en la
actividad necesita apoyo extra que los
compafieros de su edad no necesitan

Nota. Verdugo, et al. (2014). En la tabla 4 se puede describir otros tipos de apoyo
que los maestros pueden ponerlo en practica con sus estudiantes con
discapacidad.

2.2.9 Beneficios de estimulacion multisensorial en estudiante con

discapacidad.
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La estimulacion multisensorial proporciona varios beneficios en los
diferentes aspectos del ser humano, ya sea a nivel cognitivo, emocional y
comunicativo. Meza, et al. (2011), refieren que, en el aspecto cognitivo, permite
a la persona formar conceptos de todo lo que le rodea, ya sea de objetos,
animales, de si mismo y de otras personas. Le ayuda a dar solucion a los
problemas que se les presentan en la vida diaria y a dar una respuesta adecuada
ante una pregunta inesperada, ya que al ser estimulado crea nuevas conexiones
neuronales y potencia las habilidades ya adquiridas. Favorece también la
atencion y concentracion de los estudiantes.

En el aspecto emocional, motiva a los estudiantes a que sigan explorando
los diferentes materiales sensoriales y puedan adaptarse a ciertos entornos que
para algunos pueden ser incomodos. Permite la interaccion con los objetos y
consigo mismo, produciendo placer y relajacion. Asimismo, al interactuar con sus
pares crea nuevos vinculos afectivos.

En el aspecto comunicativo, permite que el nifio aprenda a comunicar las
experiencias que tiene con los objetos que esta manipulando, mostrando gestos
de agrado y desagrado, haciendo movimientos con intencibn comunicativa en
estudiantes que tienen dificultades para hablar y en otros casos al aprender e
imitar sonidos y palabras (Meza, et al., 2011). También se muestra los siguientes
beneficios:

- Facilita el desarrollo del funcionamiento visoespacial.
- Fomenta la orientacion personal y espacial.

- Mejora el registro y modulacién sensorial.

2.3  Definicion de términos

a. Conocimiento
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Para Bloom es una capacidad del ser humano para recordar hechos
especificos y universales, métodos y procesos, los cuales se obtiene a través de
las vivencias sensoriales en una primera instancia.

b. Estimulacion multisensorial

Es el contacto directo que se da a través de los sentidos con el ambiente
para luego procesar y organizar la informacién obtenida y asi dar una respuesta
frente al estimulo. Esto permite crear un conocimiento todo lo que nos rodea e
interactuar con uno mismo, con la familia y el de ambiente.

C. Aspectos conceptuales de estimulacion multisensorial

Los aspectos conceptuales de estimulacion multisensorial hacen
referencia al manejo de conocimientos acerca del concepto de estimulacion
sensorial y su importancia en la Educaciéon Especial.

d. Estrategias de estimulacion multisensorial

Es una serie de acciones que tiene un fin determinado para lograr en los
estudiantes con discapacidad una mejora en sus habilidades y capacidades.
e. Técnica de estimulacion multisensorial

Es un conjunto de procedimientos y recursos que sirven para llevar a cabo
la estimulacion multisensorial en estudiantes con discapacidad teniendo en
cuenta sus motivaciones y habilidades.

f. Métodos de estimulacion multisensorial

Es la manera o modo de proceder del maestro que sigue un conjunto de
paso o procedimiento para conseguir que el estudiante con discapacidad y
multidiscapacidad logre el objetivo esperado. (Quispe y Arones, 2014)

g. Beneficios de estimulacién multisensorial
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Es el bien que se recibe después de haber realizado un programa de

estimulacién multisensorial.
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CAPITULO lll: METODO

3.1 Nivel, tipo y disefio de la investigacion

La investigacion ha sido realizada siguiendo los lineamientos del enfoque
cuantitativo, puesto, que, efectivamente, se caracteriza por utilizar métodos y
técnicas cuantitativas, y, por ende, tiene que ver con la medicion, el uso de
magnitudes, y la observacion de las unidades de analisis, compuestas por datos
obtenidos en el muestreo, el cual es propio del tratamiento estadistico. (Naupa,
et al. 2014)

Respecto del alcance que ostenta la investigacibn que ha sido aqui
realizada, este es descriptivo. Se recolectaron, midieron y analizaron los datos
hasta llegar a ciertas conclusiones. Se trata, ademas, de un estudio que ha tenido
como propasito conacer el nivel del saber que tienen los docentes sobre el tema
de la estimulacién multisensorial y sus posibilidades y potencialidades de
aplicacién como parte de la didactica y la pedagogia. Por lo tanto, el objetivose
hall6 restringido a la cuantificacién y medicién independiente o conjunta sobre
aspectos implicados en nuestro concepto o variable de estudio, es decir, el nivel
de conocimientos de los docentes acerca de la estimulacion sensorial
(Hernandez-Sampieri y Mendoza, 2018).

La investigacion es de tipo no experimental, porque se realiza sin la
manipulacion deliberada de las variables; se observa el fenémeno tal y, como se
da en su contexto natural. (Hernandez-Sampieri y Mendoza, 2018).

Respecto del disefio este, es descriptivo

M O
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M: representa la muestra de estudio: docentes de Educacion Especial de

Lima Metropolitana

O: representa la informacion recopilada: conocimiento sobre estimulacion
multisensorial

El disefio descriptivo segun Principe (2018), “lo que busca es obtener
informacion actual, presente en relacion con un problema determinado, sin que
medie entre ella ningun control en relacion a la administraciéon del programa
estimulo”. (p.241)
3.2 Participantes
3.2.1 Poblacion.

La poblaciéon esta conformada por 1544 docentes del nivel inicial yprimaria
de la Educacion Bésica Especial de las instituciones educativas publicasde Lima
Metropolitana.

Tabla 5

Poblacion de docentes que laboran en las instituciones educativa publicas de
Educacion Basica Especial de Lima metropolitana, segun UGEL

UGEL N %
UGEL 1 195 12.62
UGEL 2 239 15.47
UGEL 3 317 20.53
UGEL 4 117 7.5
UGEL 5 138 8.93
UGEL 6 141 9.13
UGEL 7 397 25.71
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Total 1544 100%

Nota. Tabla 5 Maestros de la Educacion Basica Especial de las 7 UGELES de
toda Lima Metropolitana. Escale 2021

En la tabla 5 se puede observar que el mayor nimero de docentes
pertenece a la UGEL 7, que comprende los distritos de Barranco, Chorrillos,
Miraflores, San Borja, San Luis, Santiago de Surco y Surquillo y la UGEL 4 con
menor numero de docentes, que comprende a los distritos de Comas,
Carabayllo, Puente Piedra, Santa Rosa y Ancén.

3.2.2 Muestra

La muestra de la investigacion ha quedado definida por 104 docentes de
la Educacién Basica Especial que laboran en las instituciones publicas de Lima
Metropolitana.

Tabla 6

Muestra de 104 docentes que laboran en las instituciones educativa publicas de
Educacion Bésica Especial de Lima metropolitana, segun UGEL

Varones Mujeres Total

UGEL N % N % N %
UGEL 1 0 0 18 17.30 18 17.30
UGEL 2 0 0 27 25.96 27 25.96
UGEL 3 1 0,96 25 24.04 26 25.00
UGEL 4 0 0 4 3,84 4 3.84
UGEL 5 1 0,96 6 5.77 7 6.73
UGEL 6 0 0 9 8.65 9 8.65
UGEL 7 0 0 13 1250 13 12.5
Total 2 1,92 102 100 104 100%
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Nota. En la tabla 6 Porcentaje de los 104 docentes son hombre y mujeres

La muestra es de tipo no probabilistica accidental, ya que en un tiempo
determinado se ha logrado reclutar, de manera casual, el tamafio de la muestra
deseado. Esta se ha obtenido a través de la formula denominada, céalculo de
proporciones con poblacion infinita o de tamafio desconocido, siendo el resultado
96.04. Sin embargo, se contdé con un mayor numero de sujetos: 104 docentes,
que cumplieron con los criterios de inclusion y exclusion establecidos.
3.2.2.1 Criterio de inclusion.

El grupo de docentes, que participa como muestra en el presente estudio
de investigacién, son docentes de Educacion Especial que tienen tres afios de
experiencia como minimo en la Educacion Bésica Especial y que laboran en
instituciones publicas.
3.2.2.2 Criterio de exclusion.

Los criterios de exclusion hacen referencia a los profesionales que laboran
en institucion educativas, pero carecen de formacion docente en Educacion
Especial.

3.3 Variable de investigacion

La variable de investigacion es estimulacién multisensorial.
a. Definicién conceptual

La estimulacion multisensorial “tiene como finalidad facilitar el
procesamiento y la organizacion sensorial, su interaccion consigo misma, con su
familia y el ambiente, para hacer posible relaciones fisicas y afectivas que
permitan formar estructuras comportamentales basicas para su desarrollo futuro”

(Quispe y Aronés 2014, p.8)
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b. Definicion operacional

Informacidn obtenida de la aplicacion de la encuesta y entrevista a los
docentes de las instituciones educativas publicas de Lima Metropolitana, sobre
las estrategias de estimulacion multisensorial.
3.4 Técnica e instrumentos de recoleccién de datos

En el presente estudio, ha sido empleada como técnica de recoleccion de
informacion la encuesta, de manera online, para recoger la informacion
pertinente, y buscando obtener los datos de manera rapida y eficaz, via online.
Se utilizé un cuestionario digital, como instrumento con una serie de preguntas
en torno a estimulacién multisensorial dirigida a docentes de la Educacion Basica
Especial de las Instituciones educativas publicas de Lima Metropolitana. El
mencionado instrumento, permiti6 recoger de manera viable, los datos de la
investigacion. El cuestionario tiene 40 preguntas divididas en cuatro
dimensiones; la primera dimension estd conformada por cuatro preguntas
relacionadas a los aspectos conceptuales; la segunda dimension tiene veinte
preguntas, las cuales estan relacionadas con las estrategias y actividades; la
tercera dimension consta de siete preguntas, que estan relacionadas con los
métodos y técnicas; y la cuarta dimensidn es sobre los beneficios de la
estimulacibn multisensorial, la cual tiene nueve preguntas. Todas estas
preguntas estuvieron dirigidas a los docentes de Educacion Basica Especial de
las Instituciones educativas publicas de Lima Metropolitana, en torno a la
estimulacién multisensorial. Estas, fueron de estilo de respuesta cerrada.

Tabla 7.

Matriz para la construccion del instrumento: Nivel de conocimiento de los
docentes sobre la estimulacién multisensorial
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DIMENSIONES ITEMS ESCALAS DE NIVELES Y
VALORES RANGOS
| Dimension: 1 Conoce (3) Deficiente 1 -4
Aspectos 2 Conoce poco (2) Regular 5-8
conceptuales de 3 No conoce (0) Bueno 9-12
estimulacion 4
sensorial.
5
[I. Dimension: 6 Conoce (3) Deficiente 10 - 19
Estrategias y 7 Conoce poco (2) Regular 20 -39
actividades de 8 No conoce (0) Bueno 40 — 60
estimulacién 9
sensorial 10
11
12
13
14
15
16
17
18
19
20
21
22
23
24
Conoce (3) Deficiente 1 — 6
[ll. Dimensién: 25 Conoce poco (2) Regular 7-13
Métodos y 26 No conoce (0) Bueno 14 -21
técnicas de 27
estimulacién 28
sensorial 29
30
31
Conoce (3) Deficiente 1-9
IV. Dimension: 32 Conoce poco (2) Regular 10-18
Beneficios de la 33 No conoce (0) Bueno 19 -27
estimulacion 34
sensorial. 35
36
37
38
39
40
TOTAL Conoce (3) Deficiente 1 — 39
40 Conoce poco (2) Regular 40-79

No conoce (0)

Bueno 80-120
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Nota. En la tabla 7 se puede observar los cuatros dimensiones que se ha tenido
en cuenta para elaborar el instrumento.

a. Confiabilidad del instrumento
Se procedié a medir la confiabilidad del instrumento mediante el software

SPSS; luego del procesamiento de datos, se obtuvo los siguientes resultados:
Escala: |. Dimensidén: Aspectos conceptuales de estimulacion
sensorial

Confiabilidad de la dimension = 78,9%

Tabla 8

Estadistica de fiabilidad Escala |
Estadisticas de fiabilidad
Alfa de Cronbach N de elementos

,789 4
Fuente: Sofware SPSS

e Escala: Il. Dimension: Estrategias y actividades de estimulacion
sensorial

Confiabilidad de la dimension = 95,5%
Tabla 9
Estadistica de fiabilidad Escala Il

Estadisticas de fiabilidad
Alfa de Cronbach N de elementos

,955 20
Fuente: Sofware SPSS

e Escala: Ill. Dimension: Métodos y técnicas de estimulacién
sensorial
Confiabilidad de la dimension = 86,8%
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Tabla 10
Estadistica de fiabilidad Escala Il

Estadisticas de fiabilidad

Alfa de Cronbach N de elementos

,868 7
Fuente: Sofware SPSS

e Escala: IV. Dimension: Beneficios de la estimulacion sensorial

Confiabilidad de la dimension = 94,2%
Tabla 11
Estadistica de fiabilidad Escala IV

Estadisticas de fiabilidad

Alfa de Cronbach N de elementos

,942 9
Fuente: Sofware SPSS

e Escala: Confiabilidad total del instrumento

Alfa de Cronbach = 86,9%, el instrumento es confiable valor mayor al
60%.

Tabla 12
Estadistica de fiabilidad: Total del instrumento

Estadisticas de fiabilidad
Alfa de Cronbach N de elementos

,869 4
Fuente: Sofware SPSS

b.Viabilidad del instrumento

Tabla 13

Prueba de KMO Y Bartlett

Prueba de KMO y Bartlett

Medida Kaiser-Meyer-Olkin de adecuacion de muestreo ,898
Prueba de esfericidad de Bartlett | Aprox. Chi-cuadrado 4033,708
Gl 780
Sig. ,000

Fuente: Sofware SPSS
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Tabla 14
Varianza total explicada

Varianza tot | explicada

Sumas de cargas al cuadrado de la | Sumas de cargas al cuadrado de
extraccion la rotacion
% de % % de %

Total varianza |acumulado| Total varianza |acumulado
19,455 48,636 48,636 9,074 22,686 22,686
2,707 6,767 55,403 8,573 21,434 44,119
1,945 4,863 60,266 5,502 13,756 57,875
1,914 4,784 65,050 2,870 7,175 65,050

Fuente: Sofware SPSS

Validez del instrumento (porcentaje de varianza explicada) = 65,05% (lo
gue esta en color verde).

La encuesta paso por validadores de expertos con lo que se afirma que
el instrumento tiene validez de contenido, a su vez paso por el programa SPSS
26 validando su constructo con un resultado de Alfa de Cronbach = 86,9%,
determinando que el instrumento es confiable mediante un valor mayor al 60%.

3.5 Técnicas de procesamiento y analisis de datos

En la presente tesis se utilizd un cuestionario realizado por las propias
tesistas, el cual en su constructo ha considerado cuatro (4) dimensiones;
posteriormente se realiz6 una validacion por cinco (5) jueces expertos, maestras
de Educacion Basica Especial, pasando luego por las siguientes técnicas
estadisticas de analisis de datos realizadas por medio del Software Estadistico
SPSS Versidn 26, las cuales se empezo realizando la confiabilidad del constructo
del instrumento a través del Alfa de Cronbach, luego de ello, se hizo la validez del
instrumento a través de un Analisis Factorial Exploratorio (AFE), debido a que las

autoras de la presente tesis elaboraron un instrumento propio para el proceso de
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recopilacion de datos. El resultado del analisis de la descripcion de la variable es
de una distribucién normal con sus respectivas dimensiones, los resultados de los

objetivos fueron positivos.
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CAPITULO IV: RESULTADOS

En este capitulo se ha realizado la presentacion del analisis de los datos,
a través de gréficos y de la descripcidbn de las mismas, considerando los
diferentes niveles de una escala de valoracion: “bueno, regular y deficiente”, para
lograr el objetivo de conocer el nivel de conocimiento acerca de estimulacion
multisensorial que ostentan los docentes de Educacion Basica Especial de las
Instituciones Educativas publicas de Lima Metropolitana.

Se ha realizado una descripcion por cada aspecto, siendo destacados los
siguientes: Aspectos conceptuales de la estimulacién sensorial; estrategias y
actividades; métodos y técnicas y beneficios de la estimulacion sensorial.

Por ultimo, se ha llevado a cabo un andlisis general para explicar el
contenido de la variable a través de una serie de niveles comprobables;
reiteramos que la variable esta formulada como el conocimiento de los docentes
de Educacion Basica Especial de las Instituciones Educativas estatales de Lima
Metropolita sobre la estimulacion sensorial.

El cuestionario de esta investigacion ha sido respondido por 104 docentes
de las 7 Unidades de Gestién Educativa Local (UGEL) que conforman la
Direccion Regional de Lima Metropolitana (DRELM), siendo en su mayoria
docentes de género femenino y en minoria docentes de género masculino. Por
otro lado, la edad de los docentes oscila entre 25 y 60 afios.

4.1 Nivel de conocimiento sobre los aspectos conceptuales de
estimulacion multisensorial

Para poder determinar el nivel de conocimiento que tienen los docentes

de Educacion Basica Especial de Lima Metropolitana sobre los aspectos
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conceptuales de estimulacion multisensorial, se aplicdé una encuesta para medir
el conocimiento sobre la estimulacion sensorial en docentes de Educacion
Basica Especial, cuyo resultado se presenta en la tabla 15.

Tablal5

Resultados del nivel de conocimiento sobre los aspectos conceptuales de
estimulacién multisensorial

Bueno regular Deficiente  _ Md S
n % N % n % §
Docentes 86 82,7 17 16,3 1 09 11 12 1.64
NUumero 104 Puntaje 12
de sujeto Maximo

En la tabla 15, se muestra que, de los 104 docentes, 86 (82,7%) tienen un
buen nivel de conocimiento sobre los aspectos conceptuales de la estimulacion
multisensorial. Asimismo, se observa que 17 (16,3 %) tienen un nivel regular de
conocimiento sobre la dimension de estudio y solo un docente (0,9%) tiene un
nivel deficiente.

Asimismo, se observa que la media es de 11, lo que indica que los
docentes se ubican en un buen nivel de conocimiento sobre los aspectos
conceptuales de estimulacion multisensorial.

Estos datos se pueden observar de manera grafica en la figura 8.

Figura 8

Nivel de conocimiento de los docentes sobre los aspectos conceptuales
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La figura 8 evidencia que el mayor porcentaje de docentes (82,7%) tienen
un buen nivel de conocimiento sobre aspectos conceptuales de la estimulaciéon
multisensorial. Por lo tanto, en relacion con el objetivo especifico 1.1 que indaga
sobre el nivel de conocimiento sobre aspectos conceptuales de estimulacion
multisensorial de los docentes de Educacién Basica Especial de instituciones
educativas publicas de Lima Metropolitana, se evidencia que los docentes tienen
un nivel valorado como “bueno” en conocimiento acerca de estimulacion

multisensorial.

4.2 Nivel de conocimiento sobre las estrategias y actividades de
estimulacién multisensorial

Para poder determinar el nivel de conocimiento que tienen los docentes
de Educacion Bésica Especial de Lima metropolitana sobre las estrategias y
actividades de estimulacion multisensorial, se aplico la encuesta para medir el
conocimiento sobre la estimulacion multisensorial, cuyo resultado se presenta en

la tabla 16.
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Tabla 16

Resultados del nivel de conocimiento sobre las estrategias y actividades de
estimulacion multisensorial

Bueno regular Deficiente _ Md S
n % N % n % §
Docentes 57 54,8 44 42,3 3 2,9 10 12 2.21
Numero 104 Puntaje 12
de sujeto Maximo

En la tabla 16, se muestra que, de los 104 docentes, 57 (54,8%) tienen un
buen nivel de conocimiento sobre las estrategias y actividades de la estimulacion
multisensorial. Asimismo, se observa que 44 (42,3 %) tienen un nivel regular de
conocimiento sobre la dimensién de estudio y solo tres docentes (3,9%) tiene un
nivel deficiente.

Estos datos se pueden observar de manera gréfica en la figura 9.

Asimismo, se observa que la media es de 10, lo que indica que los
docentes se ubican en un buen nivel de conocimiento sobre estrategias y
actividades de estimulacion multisensorial.

Figura 9

Nivel de conocimiento de los docentes sobre las estrategias y actividades de la
estimulacién multisensorial.

@ Bueno
@ Regular
Deficiente




La figura 9 evidencia que el mayor porcentaje de docente (54,8%) tiene
un buen nivel de conocimiento sobre las estrategias y actividades de la
estimulacién multisensorial. Por lo tanto, en relacion con el objetivo especifico
1.2 que indaga sobre el nivel de conocimiento sobre estrategias y actividades de
estimulacién multisensorial de los docentes de Educacion Basica Especial de las
instituciones educativas publicas de Lima Metropolitana, se evidencia que los
docentes tienen un nivel bueno de conocimiento acerca de la variable de estudio.
4.3 Nivel de conocimiento sobre métodos y técnicas de estimulacién
multisensorial

Para poder determinar el nivel de conocimiento que tienen los docentes
de Educacioén Basica Especial de Lima metropolitana sobre métodos y técnicas
de estimulacion multisensorial, se aplico una encuesta para medir elconocimiento

sobre la estimulacién multisensorial, cuyo resultado se presenta enla tabla 17.

Tabla 17

Resultados del nivel de conocimiento sobre métodos y técnicas de estimulacion
multisensorial

Bueno Regular Deficiente _ Md S
n % N % n % §
Docentes 49 47,1 39 37,5 16 15,3 9 8 2.58
Numero 104 Puntaje 12
de sujeto Maximo
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En la tabla 17, se muestra que, de los 104 docentes, 49 (47,1%) tienen un
buen nivel de conocimiento sobre métodos y técnicas. Asimismo, se observa que
39 (37,5 %) tienen un nivel regular de conocimiento sobre la dimensién de
estudio y 16 docentes (15,3%) tiene un nivel deficiente. Estos datos se pueden
observar de manera grafica en la figura 10.

Asimismo, se observa que la media es de 9, lo que indica que los docentes
se ubican en un buen nivel de conocimiento sobre métodos y técnicas de

estimulaciéon multisensorial.

Figura 10

Nivel de conocimiento de los docentes sobre métodos y técnicas de estimulacion
multisensorial.

@ Bueno
@ Regular
Deficiente

La figura 10, evidencia que el mayor porcentaje de docentes (47,1%),
tienen un buen nivel de conocimiento sobre los métodos y técnicas de la
estimulaciéon multisensorial. Por lo tanto, en relacién con el objetivo especifico
1.3 que indaga sobre el nivel de conocimiento de los métodos y técnicas de
estimulacién multisensorial de los docentes de Educaciéon Basica Especial de las

instituciones educativas publicas de Lima Metropolitana, se evidencia que los
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docentes tienen un nivel bueno de conocimiento acerca de esta dimension de la
variable de estudio.
4.4 Nivel de conocimiento sobre los beneficios de estimulacion
multisensorial

Para poder determinar el nivel de conocimiento que tienen los docentes
de Educacion Basica Especial de Lima metropolitana sobre los beneficios de
estimulacién multisensorial, se aplico una encuesta para medir el conocimiento

sobre la estimulacién multisensorial, cuyo resultado se presenta en la tabla 18.

Tabla 18

Resultados del nivel de conocimiento sobre los beneficios de estimulacion
multisensorial

Bueno regular Deficiente '8 Md S
n % N % n % 1
Docentes 73 70,1 27 25,9 4 3,8 11 12 2,21
Numero 104 Puntaje 12
de sujeto Maximo

En la tabla 18, se muestra que, de los 104 docentes, 73 (70,1%) tienen un
buen nivel de conocimiento sobre los beneficios de las técnicas y métodos de
estimulacién multisensorial. Asimismo, se observa que 27 (25,9 %) tienen un
nivel regular de conocimiento sobre la dimension de estudio y solo cuatro
docentes (3,8%) tiene un nivel deficiente. Estos datos se pueden observar de

manera grafica en la figura 11.
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Asimismo, se observa que la media es de 11, lo que indica que los
docentes se ubican en un buen nivel de conocimiento sobre los beneficios de las

técnicas y métodos de estimulacion multisensorial.

Figura 11

Nivel de conocimiento de los docentes sobre los beneficios de la estimulacion
multisensorial

,89

@ Bueno
® Regular
Deficiente

La figura 11, evidencia que el mayor porcentaje de docentes (70,1%),
tienen un buen nivel de conocimiento sobre los beneficios de la estimulacion
multisensorial. Por lo tanto, en relacion con el objetivo especifico 1.4, que indaga
sobre el nivel de conocimiento acerca de los beneficios de la estimulacion
multisensorial de los docentes de Educacion Basica Especial de las instituciones
educativas publicas de Lima Metropolitana, se evidencia que los docentes tienen
un nivel bueno de conocimiento.

4.5 Resultado general del nivel de conocimiento sobre estimulacion
multisensorial

Para poder determinar el nivel de conocimiento que tienen los docentes
de Educacion Basica Especial de Lima metropolitana en las cuatro dimensiones

de estimulacion multisensorial, se han tenido en consideracion los resultados por
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cada dimensién sobre la estimulacion multisensorial en docentes de Educacion

Especial, cuyo resultado se presenta en la tabla 19.

Tabla 19

Resultado general del nivel de conocimiento sobre estimulacidon multisensorial

Bueno regular Deficiente _ Md S
n % N % n % :
Docentes 66 63,7 32 30,5 6 5,7 10 12 5.84
Numero 104 Puntaje 12
de sujeto Maximo

En la tabla 19, se muestra que, de los 104 docentes, 66 (63.7%) tienen un
buen nivel de conocimiento respecto a las cuatro dimensiones de la estimulacion
multisensorial. Asimismo, se observa que 32 (30,5 %) tienen un nivel regular de
conocimiento de las dimensiones y solo 6 (5,7%) docentes tienen un nivel

deficiente. Estos datos se pueden observar de manera grafica en la figura 12.

Asimismo, se observa que la media es de 10, lo que indica que los
docentes se ubican en un buen nivel de conocimiento en las cuatro dimensiones

de estimulaciéon multisensorial.

Figura 12

Resultado general del nivel de conocimiento sobre estimulacién multisensorial

@ Bueno
@® Regular
Deficiente
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La figura 12, evidencia que el mayor porcentaje de docentes (63,7%)
ostentan un nivel “de valoracion “bueno” de su conocimiento en las cuatro
dimensiones de la estimulacion multisensorial. Por lo tanto, en relacion con el
objetivo general que indaga sobre el nivel de conocimiento acerca de la
estimulacién multisensorial de los docentes de Educacion Basica Especial de las
instituciones educativas publicas de Lima Metropolitana, se evidencia que los

docentes tienen un nivel bueno de conocimiento.
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CAPITULO V: DISCUSION DE RESULTADOS

Después de haber realizado una descripcion de los resultados por cada
dimensién de la investigacion respecto al conocimiento que tienen los docentes
sobre la estimulacién sensorial en estudiantes con discapacidad y tras los
analisis estadisticos desarrollados, el presente capitulo muestra la discusion de
los hallazgos en relacion con los objetivos.

5.1 Nivel de conocimiento sobre los aspectos conceptuales de
estimulacion multisensorial

En relacién con el objetivo especifico 1.1, que indaga sobre el nivel de
conocimiento acerca de los aspectos conceptuales de la estimulacion
multisensorial de los docentes de Educaciéon Basica Especial de las instituciones
educativas publicas de Lima Metropolitana, se evidencia mediante los resultados
obtenidos que los docentes tienen un nivel de valoracion “bueno” en su
conocimiento de la estimulacion multisensorial.

Estos resultados son consecuencia de la formacion inicial docente, pues
los maestros son formados en saberes conceptuales, procedimentales y
actitudinales, en funcion del nivel o modalidad de eleccion.

La formacion inicial constituye el comienzo de la trayectoria formativa

profesional; a través de esta, el futuro maestro recibe las herramientas

tedrico-metodolégicas para desarrollar su practica en un campo
pedagdgico especifico, a través de programas educativos formales.

(Salazar y Tobén 2018, p. 5).

La teoria es el componente que sustenta la formacion docente y, la que

guia la actuacién del mismo en su posterior desempefio profesional.
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La teoria es indispensable porque es el Unico modo de acceder a la
posibilidad de efectuar generalizaciones. La practica, sin embargo, debe
ser resuelta en situaciones unicas. El docente, con solidos conocimientos
tedricos debe ser formado en la adaptacion variada y flexible de los
principios tedricos a las condiciones cambiantes de su realidad de trabajo
(Camillone, 2011, p. 24).

Como se puede apreciar la teoria es el referente de la formacion, es el
punto de inicio que sustenta el quehacer y es un punto de llegada, pues se
construye teoria desde la practica.

Por lo tanto, debido a la necesidad de mejorar la Educacién Especial e
inclusiva se ha planteado dentro del programa de formacién inicial, el
conocimiento de principios tedricos como afirma Duk et al. (2019) “Los docentes
conocen los principios teoricos y practicos que estructuran la educacion
inclusiva; que ésta se dirige a todos los estudiantes y no sélo para quienes
presentan necesidades de apoyo o estan en riesgo de exclusion.” (p. 100). Por
consiguiente, la formacién inicial se constituye en la base del proceso formativo
de todo docente haciéndolos conscientes de la importancia de su funcién durante
su desarrollo profesional y asumen el liderazgo de su formacién continua,
capacitdndose mediante cursos de especializacion, diplomados, maestria, con el
propésito de tener el conocimiento que les permita brindar un mejor servicio
profesional en todas las instituciones educativas a nivel nacional.

5.2 Nivel de conocimiento sobre estrategias y actividades de estimulacién

multisensorial
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En relacidon con el objetivo especifico 1.2, que indaga sobre el nivel de
conocimiento de estrategias y actividades de estimulacion multisensorial que
ostentan los docentes de Educacién Basica Especial de las instituciones
educativas publicas de Lima Metropolitana, se evidencia mediante los resultados
obtenidos por métodos estadisticos, que los docentes tienen un buen nivel de
conocimiento acerca de las estrategias de estimulacion multisensorial.

Estos resultados son consecuencia de la formacion inicial (formacién
profesional en universidades e institutos pedagoégicos), y formacién continua,
para responder a las necesidades de los estudiantes con o sin discapacidad vy,
de esta manera, lograr una educacion de calidad que desarrolla en su dindmica
tendencias mas adaptadas a las nuevas demandas de la realidad sociocultural
e histérica.

En algunos paises sudamericanos, como es el caso de Chile, dentro de
las capacidades en la formacién inicial de profesores, se encuentra: “Conoce
estrategias para favorecer la inclusion e integraciéon de los estudiantes,
seleccionando recursos pedagoégicos apropiados para estimular el desarrollo de
sus fortalezas y respectivas autonomias” (Ministerio de Educacién de Chile,
2014, como se citdé en Duk et al., 2019, p.99).

La mencionada capacidad docente, pone el énfasis en la importancia que
tienen las estrategias metodolégicas y didacticas dentro del proceso de
ensefianza-aprendizaje, y, de esta manera, destaca los procesos pertinentes
cuya finalidad es mejorar las habilidades y competencias de los individuos
participantes. Asimismo, los docentes deben saber “seleccionar y modificar las
estrategias de ensefanza de acuerdo a las necesidades de aprendizaje de sus

estudiantes” (Duk et al., 2019, p.104).
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Por otro lado, los docentes de Educacion Especial durante su formacién
continua deben seguir adquiriendo nuevas estrategias para ensefar de acuerdo
con las caracteristicas que presentan los estudiantes como menciona Marchesi,
et al. (2021), que dentro de las actitudes y destrezas de los docentes que
promueven el aprendizaje, una de ellas consiste en: “ampliar el repertorio de
estrategias de ensefianza.” (p.67).

Asimismo, en la investigacion realizado por Garcia et al., (2018) en la cual
se busco caracterizar cuan preparados se sienten los formadores de profesores
chilenos en las competencias necesarias para una educacion inclusiva, el
resultado obtenido fue que los docentes se sienten capaces para desarrollar
estrategias de aprendizaje, ensefianza y evaluacion, coherentes con las
necesidades del estudiantado y los resultados curriculares esperados. Estos
resultados también muestran que, al igual que los docentes encuestados de Lima
Metropolitana, la formacion inicial y continua han permitido obtener y manejar
una variedad de estrategias y actividades para llevarlas a cabo en la practica con
sus estudiantes.

5.3 Nivel de conocimiento sobre métodos y técnicas de estimulacién
multisensorial

En relacidon con el objetivo especifico 1.3, que indaga sobre el nivel de
conocimiento de métodos y técnicas de estimulacion multisensorial que tienen
los docentes de Educacion Basica Especial de las instituciones educativas
publicas de Lima Metropolitana, se evidencia a través de los resultados
obtenidos mediante muestreo, que los docentes ostentan un buen nivel de

conocimiento de estos métodos y técnicas.
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Estos resultados son producto de la formacion inicial y formacion continua
para la mejora del desempefio docente y el beneficio de los estudiantes. Como
afirma Martinez (2011), “Los futuros maestros que vayan a atender a la
diversidad de alumnado deben ser capaces de dar una respuesta educativa a las
necesidades que los alumnos con grave afectacion puedan tener.” (p. 13). Dentro
de esas capacidades se encuentra el manejo de métodos y técnicas queson
indispensables para lograr mejoras en los estudiantes con multidiscapacidad.
Asimismo, Martinez, (2011), “Las practicas de Estimulacién Sensoriomotriz,
constituyen una respuesta educativa a la intervencién con el alumnado con grave
discapacidad. Y estas deben ser conocidas por el profesorado en su formacion
inicial.” (p.13).

La investigacion realizada por Pilar (2019) en el Jardin Liceo Campestre
Arcoiris de Tauramena Casanare, sobre el conocimiento, que tienen los docentes
sobre la estimulacién multisensorial, muestra que el 100% (6), de docentes
respondieron adecuadamente a la pregunta ¢Cuales métodos y estrategias
us6?, describiendo algunos métodos y varias estrategias que usaron en su
guehacer laboral. De esta manera, se ha evidenciado que la experiencia y los
conocimientos obtenidos durante la formacion inicial es la causa de los buenos
resultados en las investigaciones. Asimismo, Salcedo (2012), afirma que los
docentes por su preparacion y experiencia estan llamados a manejar y conocer
diversas estrategias y métodos que les permita a los estudiantes aprender
activamente.

Por lo tanto, la formacion inicial junto con una formacion continua brinda
al docente las herramientas necesarias para responder a las necesidades de los

estudiantes con multidiscapacidad y discapacidad severa.

77



5.4 Nivel de conocimiento sobre los beneficios de estimulacion
multisensorial

En relacidon con el objetivo especifico 1.4, que indaga sobre el nivel de
conocimiento de los beneficios de estimulacion multisensorial que tienen los
docentes de Educacion Basica Especial de las instituciones educativas publicas
de Lima Metropolitana, se evidencia por los resultados obtenidos, que los
docentes ostentan un buen nivel en la valoracién de su conocimiento acerca de
estos beneficios.

Estos resultados son consecuencia de la formacion inicial y formacion
continua, ya que en esas etapas los docentes son ensefiados y capacitados en
estimulaciéon multisensorial para poder responder a las necesidades que
presentan los estudiantes con multidiscapacidad. Asimismo, estos resultados
tienen similitud con otra investigacion realizada por Jimbo y Molleturo (2021),
quienes realizaron una encuesta pre y post investigacion a los docentes de la
Unidad Educativa Particular “BELL ACADEMY” de Ecuador, para determinar su
nivel de conocimiento sobre la importancia de la estimulacién multisensorial.

Los resultados de la encuesta a la pregunta ¢Conoce usted sobre los
beneficios de la estimulacion multisensorial?, muestran que el 100% conoce
sobre los beneficios de la estimulacion multisensorial, donde el 50% sefiala como
beneficio que se potencia el desarrollo de los nifios y el otro 50% opina que
genera aprendizajes significativos.

Por lo expresado, se determina en los resultados que los docentes de
Educacion Especial, si tienen conocimiento sobre los beneficios de la

estimulaciéon multisensorial.

78



5.5 Nivel de conocimiento sobre la estimulacion multisensorial

En relacibn con el objetivo general que indaga sobre el nivel de
conocimiento de la estimulacion multisensorial que tienen los docentes de
Educacion Basica Especial de las instituciones educativas publicas de Lima
Metropolitana, se evidencia por los resultados obtenidos, que los docentes tienen
un buen nivel en la valoracion de su conocimiento acerca de estimulacion
sensorial.

Este resultado general significativo, muestra que los docentes de la
Educacion Basica Especial, han tenido una buena formacion inicial, asi como
una formacion continua. A ello se le afiade los afios de experiencia y la relacion
con otros profesionales, quienes le proporcionan los conocimientos necesarios
para llevar a cabo la estimulacion multisensorial en los estudiantes que
presentan discapacidad.

Por otro lado, dentro del rol docente esta el capacitarse continuamente
teniendo en cuenta la importancia de la teoria, el manejo de estrategias, métodos
y la importancia de saber los beneficios que aporta la estimulacion multisensorial,
como refiere Senkow (2018): “Los educadores deben estar cada vez mas
documentados para abordar de manera adecuada las diferentes necesidades
sensoriales individuales de nifios y nifias, haciendo cambios en las practicas
pedagdgicas y buscando soluciones a los nuevos desafios que se enfrentan”

(como se citd en Castellano y Melo, 2020).
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CAPITULO VI: CONCLUSIONES Y RECOMENDACIONES

En este capitulo se formulan las conclusiones correspondientes, de acuerdo
con los resultados obtenidos, y de esta manera responder a la probleméatica
originada al inicio de la investigacion.
6.1Conclusiones
1. Los docentes de Educacion Basica Especial de Lima Metropolitana tienen

un buen nivel de conocimiento respecto a la estimulacion multisensorial.

2. Los docentes de Educacion Basica Especial de Lima Metropolitana tienen
un buen nivel de conocimiento sobre los aspectos conceptuales de
Estimulacion Multisensorial.

3. Los docentes de Educacion Basica Especial de Lima Metropolitana tienen
un buen nivel de conocimiento sobre las estrategias y actividades para la
estimulacion multisensorial.

4. Los docentes de Educacion Basica Especial de Lima Metropolitana tienen
un buen nivel de conocimiento sobre los métodos y técnicas de
estimulacién multisensorial.

5. Los docentes de Educacion Basica Especial de Lima Metropolitana tienen
un buen nivel de conocimiento sobre los beneficios de la estimulacion
multisensorial.

6.2 Recomendaciones
A continuacion, han sido redactadas las recomendaciones de acuerdo a

las conclusiones.

1. A las Instituciones encargadas de la formacion docente se sugiere el

desarrollo de programas capacitacionales sobre los aspectos tedéricos y
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practicos relacionados a la estimulacion multisensorial para mejorar la
atencion y educacion a estudiantes con discapacidad y con riesgo de
adquirirla.

A las Instituciones Educativas se les sugiere implementar un salén o aula
equipada para realizar las actividades de estimulacion multisensorial a los
estudiantes con discapacidad donde ellos puedan estimular todos los
sentidos.

A los profesionales de educacion se les sugiere desarrollar una
continuidad en la investigacion especifica en estimulacion sensorial, con
el objetivo de alcanzar una mejor calidad de vida en todos los estudiantes
con discapacidad para asi mejorar sus capacidades sensoriales,
comunicativas, motrices, cognitivas y socioemocionales.

A las Instituciones Superiores de Educacion, se les sugiere tomar en
cuenta en futuras investigaciones para ensefiar a los futuros profesionales
de la educacion, el impacto de la estimulacién multisensorial en el
desarrollo de la primera infancia en un estudiante con discapacidad o en
riesgo de adquirirla.

A las organizaciones publicas como privadas se les sugiere invertir en
recursos, tanto a nivel personal como infraestructura, materiales,
mobiliario y otros, a fin de garantizar que los estudiantes con discapacidad
puedan ser acompafados a nivel multisensorial para el desarrollo de sus
capacidades y habilidades adaptativas, a fin de tener un pleno e integral

desarrollo y aprendizaje.
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APENDICE A

Formato de encuesta para validadores

VALIDACION DE EXPERTOS

Encuesta para medir Estimulacion Sensorial en docentes de Educacion Especial

NOMBRE COMPLETO DEL NACIONALIDAD:

EXPERTO

FORMACION ACADEMICA MAGISTER () Licenciado (a) |AREA DE EXPERIENCIA LABORAL

¢ )

CARGO ACTUAL INSTITUCION LABORAL

FECHA E-mail:

INDICACIONES: Estimado(a) profesional, usted ha sido invitado a participar en el proceso de validacion
de un instrumento para optar el grado de Licenciatura en Educacion. En razén a ello
se le alcanza el instrumento en el presente formato, que servira para que usted pueda
registrar y hacer llegar sus apreciaciones, observaciones y sugerencias. Se agradece
sus aportes que permitiran validar el instrumento y obtener informacion enriquecedora.
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A continuacion, sirvase identificar el item o pregunta y conteste marcando con un aspa
en la casilla que usted considere conveniente y a su vez pueda hacernos llegar alguna
otra apreciacion en observaciones y sugerencias.

estimulacion sensorial

TITULO DE TESIS:
TESISTA:
DIMENSIONES ITEMS ESCALA DE VALORACION

| DIMENSION Del 1.1 al 1.6 ADECUADO REGULAR INADECUADO

Il DIMENSION Del 2.1al 222 Esta conforme con |Falta mejorar el |[NO esta conforme con

1 DIMENSION Del 31al 38 el |t¢m, presenta; |tem en c!arldad, el item, y.a queno
pertinencia, pertinenciay no |presenta; pertinencia,

IV DIMENSION Del 4.1al 4.6 relevancia y es tan relevante |relevanciay claridad
claridad dentro de |para ser dentro de la
la dimension considerado en la |dimension
establecida. dimension establecida.

establecida.
ESTIMULACION SENSORIAL
DIMENSIONES / ITEMS
| DIMENSION: SUGERENCIAS
Aspectos conceptuales de |Adecuado | Regular Inadecuado OBSERVACIONES

1 ¢ Conoce la definicién de
estimulacién sensorial?
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2.¢,Conoce cuantos sentidos
tiene el ser humano?

1.3 ¢ Conoce la importancia de
la estimulacién sensorial?

1.5 ¢Conoce acerca de las
alteraciones sensoriales?

1.6 ¢ Reconoce las
alteraciones sensoriales que
presentan sus estudiantes?

II. DIMENSION:

Estrategias y actividades de
estimulacion sensorial

Adecuado

Regular

Inadecuado

OBSERVACIONES

SUGERENCIAS

1. ¢,conoce
estrategias de
estimulacion
sensorial?

2. ¢, Conoce como
se aplica la
estrategia
individual para el
desarrollo
sensorial?
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¢, Conoce como
se aplica la
estrategia grupal
para el desarrollo
sensorial?

¢, Conoce como
se aplica la
estrategia mixta
(individual y
grupal) para el
desarrollo
sensorial?

¢ Conoce de
estrategias
vivenciales para
la estimulacion
tactil?

¢, Conoce como
utilizar
estrategias
ludicas para la
estimulaciéon
tactil?

¢, Conoce que
materiales son
adecuados para
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la estimulacion
tactil?

¢, Conoce que
materiales
adecuados para
fomentar la
estimulacion
visual?

¢,conoce
diferentes
materiales
sonoros para
fomentar la
conciencia
auditiva?

10.

¢, Conoce como
trabajar la
imitacion de
ritmos haciendo
uso de los
instrumentos
musicales?

11.

¢, conoce como
desarrollar el
sentido vestibular
usando diferentes
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materiales
(mecedora,
columbio,
hamacas o
pelotas Bobath)?

12.

¢, Conoce como
estimular el
sentido vestibular
con ejercicios
fisicos y
motrices?

13.

¢,conoce como
trabajar con
distintos sabores
de alimentos para
estimular el
sentido del
gusto?

14.

¢, Conoce como
trabajar la
respiracion
haciendo uso de
las esencias y
especies
aromaticas para
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trabajar el sentido
del olfato?

15.

¢, Conoce como
realizar masajes
en las diferentes
partes del cuerpo
para la
estimulacioén del
sentido
propioceptivo?

16.

¢, Conoce como
usar los olores o
cremas al
momento de
realizar los
masajes para la
estimulacion del
sentido
propioceptivo?

17.

¢, Conoce como
trabajar con
diferentes
texturas, formas y
temperaturas
para la
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estimulacion
tactil?

18.

¢, Conoce como
elaborar paneles
tactiles,
alfombras de
textura, mantas
sensoriales,
libros de
diferentes
texturas, cubo de
texturas para
estimular el
sentido tactil?

19.

¢, Conoce como
trabajar con
aceites
aromaticos,
esencia,
perfumes para
estimular el
sentido del
olfato?

20.

¢, conoce como
usar y trabajar
pasta de sabores
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y sumos diversos
para estimular el
sentido del
gusto?

21.

¢, Conoce como
utilizar la
tecnologia (luces
laser, luces de
colores) para la
estimulacién
visual?

22.

¢, Conoce como
trabajar con
material en
blanco, negro y
rojo para la
estimulaciéon
visual?

[ll. DIMENSIONES:

Métodos y técnicas de
estimulacion sensorial

Adecuado

Regular

Inadecuado

OBSERVACIONES

SUGERENCIAS

1.

¢,conoce
métodos
efectivos para la
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estimulacion
sensorial?

2. ¢, Conoce el
método Van Dijk?

3.3 ¢ Conoce como aplicar el
método Van Dijk con sus
estudiantes?

3.4 ¢ Conoce el método Basal?

3.5 ¢ Conoce como aplicar el
método Basal con sus
estudiantes?

3.6 ¢ Conoce diversas técnicas
que pueda utilizar para la
estimulacién sensorial?

3.7 ¢ Conoce la técnica de las
palabras claves como:
anticipar, esperar, motivar y
repetir para el desarrollo
sensorial?

3.8 ¢ Conoce la técnica de
apoyo fisico, verbal o con
imagenes, para aplicar en la
estimulacion sensorial?
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IV. DIMENSION:

Beneficios de la
estimulacion sensorial

Adecuado

Regular

Inadecuado

OBSERVACIONES

SUGERENCIAS

4.1¢ Conoce los beneficios que
produce la estimulacion
sensorial en los estudiantes
con discapacidad?

4.2 ¢ Conoce que la
estimulacién sensorial favorece
la conducta exploratoria y la
capacidad de respuesta de los
estudiantes ante estimulos
ambientales?

4.3 ¢ Conoce el beneficio eficaz
gue genera la estimulacion
sensorial en el estudiante
desarrollando una imagen de
si misma/o tanto en el
esquema corporal como su
localizacion en el espacio?

4.4 ¢ Conoce que la
estimulacién sensorial, ayuda a
la mejora de la atencién y
concentracion en las
actividades cotidianas que
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realiza el estudiante con
discapacidad?

4.5 ¢ Conoce el beneficio de la
estimulacién sensorial, la cual
permite el desarrollo de las
funciones ejecutivas como el
concepto de prediccion

4.6 ¢ Conoce el benéfico que
genera la estimulacion
sensorial en el estudiante que
le permite mejorar su relacion
CON SUS pares y personas
cercanas a su entorno?

TITULO DE TESIS :

Autoras:
N° Apellidos y Grado Especialidad Cargo Institucién E- mail FIRMA DIGITAL DEL
Nombres .. laboral EXPERTO
Académico
Del experto
validador
1
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APENDICE B

Formato de permiso para validador

CARTA DE CONSENTIMIENTO INFORMADO DE VALIDADORES DE
INSTRUMENTO

Nombres y Apellidos

Edad

Sexo

Afos de experiencia en area académica

Profesion

Grado académico

Fecha

Usted ha sido elegido como experto para emitir su opinion de juez de
experto, sobre el contenido del cuestionario para la validacion del instrumento.
Su experiencia sera muy valiosa para tener una informacién experta sobre la
calidad de los itemes/items en este proceso de construcciéon del instrumento.
Este cuestionario tiene por objetivo: poder aplicar a los docentes de |.E
publicas de Lima Metropolitana para obtener informacion pertinente para el
trabajo de investigacion.

Instrucciones:

Como juez, debera calificar los items planteados en la siguiente escala
valorativa:

Adecuado
Regular
Inadecuado

Usted deberd marcar en un rango del De acuerdo (3), regular (2) y
desacuerdo (1), que tan presente considera se encuentran estos aspectos
en los items evaluados.

Ejemplo:
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Item

Adecuado

O

Regular

O

Inadecuado

O

personales.

Cuando estoy en el trabajo y mi jefe me
solicita que fotocopié sus documentos

Seguir el mismo procedimiento por cada item que tenga el

cuestionario.

Muchas gracias a la contribucién y a la atencion a la presente

Atentamente

Nombre de la estudiante 1
DNI:
Cadigo:

Nombre de la estudiante 2

DNI:
Cadigo:
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APENDICE C

Encuesta final aplicada

Encuesta para medir el conocimiento sobre la Estimulacidon Sensorial en docentes de Educacion
Especial
NOMBRE COMPLETO NACIONALIDAD:
DEL EXPERTO
FORMACION MAGISTER ( ) Licenciada ( ) | AREA DE EXPERIENCIA LABORAL
ACADEMICA
CARGO ACTUAL INSTITUCION LABORAL
FECHA E-mail:
INDICACIONES: Estimado(a) profesional: usted ha sido invitado a participar en este cuestionario; sirvase identificar el item o pregunta y conteste
marcando con un aspa en la casilla que usted considere conveniente. Asimismo, sea sincero al responder cada pregunta.
TITULO DE TESIS: Conocimiento sobre estimulacion multisensorial de los docentes de I.E publicas de Lima Metropolitana.
TESISTA: Roxana Jessica Solano Yallico
Martha Ysabel Milagros Yacolca Farfan
DIMENSIONES ITEMS
| DIMENSION Del 1al 4
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Il DIMENSION Del 5al 24

Il DIMENSION Del 25al 31

IV DIMENSION Del 32al 40

ESTIMULACION SENSORIAL

DIMENSIONES / [TEMS

| DIMENSION:

Aspectos conceptuales de estimulacién sensorial ol Sebidaid e
POCO CONOCE

1 éConoce la definicion de estimulacidn sensorial?

2 ¢Conoce la importancia de la estimulacién sensorial?

3 é¢Conoce acerca de las alteraciones sensoriales?

4 ¢Reconoce las alteraciones sensoriales que presentan sus estudiantes?

Il. DIMENSION:

Estrategias y actividades de estimulacién sensorial CONOCE CONOCE NO
POCO CONOCE
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5 é¢Conoce estrategias de estimulacidn sensorial?

6 ¢Conoce como se aplica la estrategia individual para el desarrollo sensorial?

7 iConoce como se aplica la estrategia grupal para el desarrollo sensorial?

8 é¢Conoce de estrategias vivenciales para la estimulacién tactil?

9 ¢ Conoce cdmo utilizar estrategias ludicas para la estimulacién tactil?

10 ¢Conoce que materiales son adecuados para desarrollar la estimulacién tactil?

11 ¢{Conoce que materiales son adecuados para trabajar la estimulacién tactil a nivel de temperaturas?

12 ¢Conoce que materiales son adecuados para fomentar la estimulacion visual?

13 ¢ Conoce diferentes materiales para desarrollar la estimulacién auditiva?

14 ¢ Conoce como trabajar la imitacion de ritmos, haciendo uso de los instrumentos musicales?

15 ¢Conoce como desarrollar el sentido vestibular usando diversos materiales (mecedora, columpio,
hamacas o pelotas Bobath)?

16 ¢Conoce cdmo estimular el sentido vestibular con ejercicios motrices?

17 iConoce como trabajar con distintos sabores de alimentos para estimular el sentido del gusto?

18 iConoce cdmo usar las esencias y especies aromaticas para trabajar el sentido del olfato?

19 éiConoce cdmo realizar masajes en las diferentes partes del cuerpo para la estimulacién del sentido
propioceptivo?

20 ¢Conoce algunos ejercicios para estimular el sentido de la propiocepcién?
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21 ¢Conoce como trabajar con diferentes texturas, formas y pesos para la estimulacidn tactil?

22 iConoce como usar y trabajar con alimentos naturales (frutas, verduras y zumo) para estimular el
sentido del gusto?

23 éConoce como utilizar diversos materiales (luces laser, luces de colores) para la estimulacién visual?

24 ¢Conoce cdmo trabajar con diversos materiales visuales como colores en blanco, negro y rojo para la
estimulacion visual?

lll. DIMENSIONES:

Métodos y técnicas de estimulacion sensorial

CONOCE

CONOCE
POCO

NO
CONOCE

25 ¢Conoce el método Van Dijk?

26 ¢Conoce cémo aplicar el método Van Dijk con estudiantes con discapacidad?

27 éiConoce el método Basal?

28 ¢Conoce como aplicar el método Basal con estudiantes con discapacidad?

29 ¢ Conoce diversas técnicas que pueda utilizar para la estimulacion sensorial?

30 ¢Conoce el concepto de anticipar, esperar, motivar y repetir en el proceso del-desarrollo sensorial?

31 ¢Conoce los diferentes tipos de apoyos fisico, verbal o con imagenes que requiere los estudiantes con
discapacidad, para aplicar en la estimulacién sensorial?
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IV. DIMENSION:

Beneficios de la estimulacién sensorial

CONOCE

CONOCE
POCO

NO
CONOCE

32 iConoce los beneficios que produce la estimulacidn sensorial en los estudiantes con discapacidad?

33 ¢Conoce que la estimulacidn sensorial favorece la conducta exploratoria de los estudiantes con
discapacidad ante estimulos ambientales?

34 ¢Conoce que la estimulacién sensorial favorece la capacidad de respuesta de los estudiantes con
discapacidad ante estimulos ambientales?

35 ¢Conoce que la estimulacién sensorial desarrolla el esquema corporal en el estudiante con discapacidad?

36 ¢Conoce que la estimulacidn sensorial desarrolla la orientacion en el espacio en el estudiante con
discapacidad?

37 éConoce que la estimulacién sensorial mejora la atencidn y concentracién en las actividades cotidianas
gue realiza el estudiante con discapacidad?

38 éConoce que la estimulacidn sensorial permite el desarrollo de las funciones ejecutivas?

39 éConoce el beneficio de la estimulacidn sensorial sobre el concepto de prediccion?

40 ¢ Conoce que la estimulacidon sensorial favorece la relacion con sus pares y personas cercanas a su
entorno?
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CONSENTIMIENTO INFORMADO: ACEPTO HABER CONTESTADO EL CUESTIONARIO VOLUNTARIAMENTE Y CONTRIBUIR A LA

INVESTIGACION. SI ( ) NO ( )

TITULO DE TESIS: Nivel de conocimiento sobre estimulacion multisensorial de los docentes de I.E publicas de Lima Metropolitana.

Autoras: Roxana Jessica Solano Yallico — Martha Ysabel Milagros Yacolca Farfan

N° Apellidos y Grado Especialidad
Nombres L.
Académico
Del docente

Cargo

Institucion
laboral

E- mail

Firma
Digital
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Matriz de consistencia

APENDICE D

PROBLEMA OBJETIVOS VARIABLE ENFOQUE NIVEL, TECNICA E
TIPO Y DISENO INSTRUMENTO
DE
INVESTIGACION
Objetivo general: Variable | Enfoque: Técnicas:

Cuantitativo - Encuesta

¢, Cudl es el nivel de 1.Describir el nivel Estimulacion

conocimiento sobre de conocimiento multisensoria Instrumentos

estimulacion sobre | Alcance: -Cuestionario

multisensorial que estimulacion Descriptivo

tienen los docentes
de Educacion
Bésica Especial de
instituciones
educativas publicas
de Lima
Metropolitana?

multisensorial que
tiene los docentes
de Educacion
Bésica Especial
de instituciones
educativas
publicas de Lima
Metropolitana

Disefio: Descriptivo
Tipo: No
experimental
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Objetivos
especificos:

- Describir el

nivel de
conocimiento
sobre
aspectos
conceptuales
de
estimulacion

multisensorial
que tienen los
docentes de
Educacioén
Basica
Especial de
instituciones
educativas
publicas de
Lima
Metropolitana
- Describir el
nivel de
conocimiento
sobre las
estrategias y
actividades
de
estimulacion
multisensorial
que tienen los
docentes de
Educacién
Basica
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Especial de
instituciones
educativas
publicas de
Lima

Metropolitana.
Describir el

nivel de
conocimiento
sobre los

métodos y
técnicas de
estimulacion
multisensorial
que tienen los
docentes de
Educacién
Basica
Especial de
instituciones
educativas
publicas de
Lima
Metropolitana
Describir el
nivel de
conocimiento
sobre los
beneficios de
estimulacion
multisensorial
que tienen los
docentes de
Educacién
Basica
Especial de
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instituciones
educativas
publicas de
Lima
Metropolitana.
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APENDICE E

DECLARACION JURADA
DE DOCUMENTOS DE TESIS

Yo, (tesista) Roxana Jessica Solano Yallico ldentificado(a) con DNI N°
77271392. En calidad de autora de la tesis titulada, Nivel de conocimiento
sobre estimulacion multisensorial de los docentes de |.E publicas de Lima
Metropolitana, para optar el titulo profesional en Educacién Especial con la
especialidad de Discapacidad Intelectual y Multidiscapacidad.

Declaro v doy fe; que, durante el desarrcllo de la investigacion de tesis, se ha

cumplido con los permisos y procesos requeridos.

Yo, (tesista) Martha Ysabel Milagros Yacolca Farfan Identificado{a) con DNI N°
74693187. En calidad de autora de la tesis titulada Nivel de conocimiento
sobre estimulacion multisensorial de los docentes de |.E publicas de Lima
Metropolitana, para optar el titulo profesional en Educacién Especial con la
especialidad de Discapacidad Intelectual y Multidiscapacidad.

Declaro v doy fe; que, durante el desarrollo de la investigacion de tesis, se ha

cumplido con los permisos vy procesos requeridos.

Yo, (Asesora) Mariella Victoria Mendoza Carrasco identificado(a) con DNI N°
08250963 Con Cddigo ORCID N° 0000-0003-0919-0296. En calidad de
Asesora de la tesis titulada Nivel de conocimiento sobre estimulacion
multisensorial de los docentes de |.E publicas de Lima Metropolitana,
Declaro y doy fe que; durante el desarrollo de la investigacién de tesis se ha
cumplido con los permisos y procesos requeridos:
a. Secumplid con el proceso de validacién de instrumento con minimo cinco

(5) especialistas para el juicio de expertos

— Experto N° 1 Magister en Gestién Social

— Experto N° 2 Magister en Psicopedagogia y Orientacidn tutorial

Educativa
— Experto N° 3 Magister en Problema del aprendizaje
— Experto N° 4 Magister en Administracién educativa

— Experto N° & Magister en Medicion y evaluacion de la calidad educativa
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a. Se cumplié con los permisos escritos o digitales oficiales del
consentimiento informado de los validadores para el juicio de expertos.

b. Se cumplio con los permisos escritos o digitales oficiales del
consentimiento informado de las personas a las cuales se aplico la

encuesta para la investigacion.

Todo ello establecido por las normas internas para la obtencion de los
grados y titulos y por la Guia Basica para el informe final de tesis -
Vicerrectorado de investigacion UNIFE.

En fe de lo expuesto firmamos la presente las dos Tesistas y Asesora.

Lima, veintiocho, de febrero de 2022

( /(/%

Roxana Jessica Solano Yallico — Tesista (1)

Martha Ysabel Milagros Yacolca Farfan - Tesista (2)

>

Mg. Mariella Victoria Mendoza Carrasco - Asesora
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APENDICE F

Validez de constructo del instrumento- Analisis factorial exploratorio
(AFE)

Prueba de KMO y Bartlett

Medida Kaiser-Meyer-Olkin de adecuacién de muestreo ,898
Prueba de esfericidad de Bartlett Aprox. Chi-cuadrado 4033,708
Gl 780
Sig. ,000

Comunalidades

Inicial Extraccion
P1 1,000 203
P2 1,000 ,560
P3 1,000 ,594
P4 1,000 ,564
5 1,000 ,653
P6 1,000 ,652
P7 1,000 ,537
P8 1,000 ,606
P9 1,000 ,708
P10 1,000 ,627
P11 1,000 ,611
P12 1,000 ,561
P13 1,000 ,702
P14 1,000 ,595
P15 1,000 ,622
P16 1,000 , 735
P17 1,000 ,629
P18 1,000 511
P19 1,000 ,618
P20 1,000 ,719
P21 1,000 ,651
P22 1,000 ,705
P23 1,000 470
P24 1,000 AT2
P25 1,000 ,827
P26 1,000 ,808
P27 1,000 , 732
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P28
P29
P30
P31
P32
P33
P34
P35
P36
P37
P38
P39
P40

1,000
1,000
1,000
1,000
1,000
1,000
1,000
1,000
1,000
1,000
1,000
1,000
1,000

717
620
670
,700
821
856
724
746
756
814
666
567
623

Método de extraccién: andlisis de

componentes principales.
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Autovalores iniciales

Varianza total explicada

Sumas de cargas al cuadrado de la extraccion

Sumas de cargas al cuadrado de la rotacion

Componente Total % de varianza % acumulado Total % de varianza % acumulado % de varianza % acumulado

1 19,455 48,636 48,636 19,455 48,636 48,636 9,074 22,686 22,686
2 2,707 6,767 55,403 2,707 6,767 55,403 8,573 21,434 44,119
3 1,945 4,863 60,266 1,945 4,863 60,266 5,502 13,756 57,875
4 1,914 4,784 65,050 1,914 4,784 65,050 2,870 7,175 65,050
5 1,506 3,766 68,816

6 1,413 3,532 72,348

7 ,918 2,295 74,643

8 ,810 2,026 76,669

9 ,789 1,972 78,640

10 724 1,809 80,449

11 ,720 1,800 82,249

12 ,685 1,712 83,961

13 ,606 1,516 85,477

14 ,539 1,347 86,825

15 ,494 1,234 88,059

16 470 1,175 89,233

17 434 1,085 90,318

18 ,379 ,949 91,267

19 ,364 911 92,178

20 ,362 ,904 93,082

21 ,307 ,766 93,849

22 ,259 ,648 94,496
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23 ,251 ,627 95,123

24 ,231 ,578 95,701
25 ,228 ,570 96,271
26 77 443 96,714
27 ,167 419 97,133
28 ,154 ,384 97,517
29 ,142 ,354 97,871
30 ,131 ,326 98,198
31 ,125 ,312 98,510
32 ,105 ,262 98,772
89 ,099 247 99,018
34 ,083 ,208 99,227
S5 ,075 ,187 99,414
36 ,062 ,156 99,570
& ,057 ,141 99,711
38 ,050 ,126 99,837
89 ,037 ,091 99,928
40 ,029 ,072 100,000

Método de extraccion: analisis de componentes principales.

Validez del instrumento (porcentaje de varianza explicada) = 65,05% (lo que esta en color verde)

Con lo que se afirma que el instrumento tiene validez de constructo.
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APENDICE G

Confiabilidad de constructo del instrumento

Escala: I. Dimensién: Aspectos conceptuales de estimulacion sensorial
Confiabilidad de la dimension = 78,9%

Estadisticas de fiabilidad
Alfa de Cronbach N de elementos

,789 4

Estadisticas de elemento

Media Desv. Desviacion N
P1 291 ,283 104
P2 2,92 ,360 104
P3 2,71 ,515 104
P4 2,68 ,579 104

Estadisticas de total de elemento

Media de escala si Varianza de escala Correlacion total de Alfa de Cronbach si

el elemento se ha si el elemento se elementos el elemento se ha
suprimido ha suprimido corregida suprimido
P1 8,32 1,520 ,554 779
P2 8,31 1,322 ,643 ,728
P3 8,52 ,990 712 ,674
P4 8,55 ,949 ,621 ,749

Escala: Il. Dimension: Estrategias y actividades de estimulacion sensorial
Confiabilidad de la dimension = 95,5%
Estadisticas de fiabilidad

Alfa de Cronbach N de elementos

,955 20
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Estadisticas de elemento

Media Desv. Desviacion N
P5 2,59 ,601 104
P6 2,38 , 728 104
P7 2,32 754 104
P8 2,63 ,592 104
P9 2,60 ,549 104
P10 2,65 ,536 104
P11 2,49 ,654 104
P12 2,57 ,604 104
P13 2,62 ,596 104
P14 2,52 ,607 104
P15 2,44 ,651 104
P16 2,33 ,756 104
P17 2,61 ,598 104
P18 2,61 547 104
P19 2,25 , 734 104
P20 2,28 ,818 104
P21 2,59 ,648 104
P22 2,57 ,650 104
P23 2,39 ,689 104
P24 2,33 717 104

Estadisticas de total de elemento

Media de escalasi Varianza de escala Correlacion total de  Alfa de Cronbach si

el elemento se ha si el elemento se elementos el elemento se ha
suprimido ha suprimido corregida suprimido
P5 47,16 84,895 ,692 ,953
P6 47,37 82,292 ,765 ,952
P7 47,43 82,927 ,687 ,953
P8 47,12 84,783 , 715 ,953
P9 47,15 84,714 ,783 ,952
P10 47,10 85,952 ,674 ,953
P11 47,26 83,534 ,751 ,952
P12 47,18 85,510 ,632 ,954
P13 47,13 84,797 ,708 ,953
P14 47,23 84,335 ,738 ,952
P15 47,31 83,749 ,735 ,952
P16 47,42 82,421 124 ,953
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P17
P18
P19
P20
P21
P22
P23
P24

47,14
47,14
47,50
47,47
47,16
47,18
47,36
47,42

84,261
86,086
83,476
81,902
83,497
83,238
84,523
84,402

757
644
664
699
761
781
626
,609

,952
,954
,954
,953
,952
,952
,954
,954

Escala: lll. Dimensién: Métodos y técnicas de estimulacion sensorial

Confiabilidad de la dimension = 86,8%

Estadisticas de fiabilidad
Alfa de Cronbach

N de elementos

,868

Estadisticas de elemento

Media Desv. Desviacion
P25 2,46 ,944 104
P26 2,37 ,996 104
P27 1,59 1,103 104
P28 1,63 1,062 104
P29 2,39 ,730 104
P30 2,40 ,842 104
P31 2,54 , 736 104
Estadisticas de total de elemento
Media de escala si Varianza de escala Correlacion total de = Alfa de Cronbach si
el elemento se ha si el elemento se elementos el elemento se ha
suprimido ha suprimido corregida suprimido

P25 12,92 17,470 ,649 ,848
P26 13,02 17,184 ,643 ,850
P27 13,80 16,337 ,665 ,848
P28 13,75 16,772 ,642 ,851
P29 12,99 19,019 ,618 ,854
P30 12,98 17,941 677 ,845
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P31

12,85

18,695

,667

,849

Escala: IV. Dimensiéon: Beneficios de la estimulacion sensorial
Confiabilidad de la dimension = 94,2%

Estadisticas de fiabilidad
Alfa de Cronbach

N de elementos

,942

Estadisticas de elemento

Media Desv. Desviacion
P32 2,74 ,607 104
P33 2,68 ,627 104
P34 2,65 ,587 104
P35 2,61 ,730 104
P36 2,65 ,679 104
P37 2,70 ,621 104
P38 2,66 ,585 104
P39 2,12 ,928 104
P40 2,72 ,615 104
Estadisticas de total de elemento
Media de escala si  Varianza de escala Correlacion total de = Alfa de Cronbach si
el elemento se ha si el elemento se elementos el elemento se ha
suprimido ha suprimido corregida suprimido

P32 20,80 20,143 ,832 ,933
P33 20,86 19,756 ,878 ,930
P34 20,88 20,375 ,816 ,934
P35 20,93 19,306 ,812 ,934
P36 20,88 19,656 ,818 ,933
P37 20,84 19,905 ,858 ,931
P38 20,88 20,635 , 766 ,937
P39 21,42 18,984 ,644 ,950
P40 20,82 20,636 122 ,939
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Escala: Confiabilidad total del instrumento

Alfa de Cronbach = 86,9%, el instrumento es confiable valor mayor al 60%.

Estadisticas de fiabilidad
Alfa de Cronbach N de elementos

,869 4

Estadisticas de elemento

Media Desyv. Desviacion
Dimension_1 2,8077 ,35223
Dimension_2 2,4875 ,48199
Dimension_3 2,1978 ,69226
Dimension_4 2,6154 ,55608

104
104
104
104

Estadisticas de total de elemento

Media de escala si Varianza de escala Correlacion total de = Alfa de Cronbach si

el elemento se ha  siel elemento se elementos el elemento se ha
suprimido ha suprimido corregida suprimido
Dimension_1 7,3007 2,415 ,683 ,866
Dimension_2 7,6209 1,961 ,810 ,802
Dimension_3 7,9106 1,562 , 720 ,861
Dimension_4 7,4930 1,779 ,807 , 796

123



