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RESUMEN 

El objetivo de la investigación realizada consistió en demostrar la eficacia del 

programa “Pequemociones” en el desarrollo de la conciencia emocional de los 

estudiantes de segundo grado de educación primaria. La investigación responde 

al enfoque cuantitativo, de tipo tecnológica. Se empleó el diseño cuasi -

experimental. La población estuvo representada por 48 alumnos de segundo 

grado de educación primaria de una institución educativa parroquial de San Juan 

de Miraflores. La muestra se obtuvo de manera no probabilística, quedando 

constituida por 24 estudiantes. En esta investigación, se elaboró un Cuestionario 

de la Conciencia Emocional, el cual fue aplicado tanto al grupo experimental 

como al grupo de control, antes y después de iniciar el programa 

“Pequemociones”. Los resultados alcanzados demuestran que el programa 

permitió lograr diferencias significativas entre el pretest y postest del grupo 

experimental en el factor reconocimiento, vocabulario y comprensión emocional. 

En conclusión, se afirma que los estudiantes que participaron en el programa 

“Pequemociones” mejoraron significativamente en el desarrollo de la conciencia 

emocional. 

Palabras claves: Programa “Pequemociones”, competencias emocionales, 

conciencia emocional y cuentos infantiles. 

 

ABSTRACT 

The objective of this research was to demonstrate the effectiveness of the 

"Pequemociones" program in the development of emotional awareness in 

second-grade primary school students. The research responds to the quantitative 

approach, of a technological type. The quasi-experimental design was used. The 

population was represented by 48 Grade 2 students from a parochial educational 

institution in the district of San Juan de Miraflores. The sample was obtained in a 

non-probabilistic way, being constituted by 24 students. For this research, an 

Emotional Awareness Questionnaire was developed and applied to both the 

experimental group and the control group, before and after starting the 

"Pequemociones" program. The results obtained at the end of the program 

revealed that there were significant differences between the pretest and posttest 

of the experimental group in the areas of recognition, vocabulary and emotional 

understanding. In conclusion, it can be stated that the students who participated 

in the "Pequemociones" program had significantly improved their emotional 

awareness. 

Keywords: "Pequemociones" program, emotional skills, emotional awareness 

and children's stories. 
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RESUMO 

O objetivo da pesquisa realizada foi demonstrar a eficácia do programa 

"Pequemociones" no desenvolvimento da consciência emocional em alunos do 

segundo ano do ensino fundamental. A pesquisa responde à abordagem 

quantitativa, de tipo tecnológico. O projeto quase-experimental foi usado. A 

população foi representada por 48 alunos da segundo ano do ensino 

fundamental de uma instituição educacional paroquial do distrito de San Juan de 

Miraflores. A amostra foi obtida de forma não probabilística, sendo constituída 

por 24 alunos. Para esta pesquisa, foi desenvolvido um Questionário de 

Consciência Emocional, que foi aplicado tanto ao grupo experimental quanto ao 

grupo controle, antes e após o início do programa "Pequemociones". Os 

resultados obtidos ao final do programa revelaram que houve diferenças 

significativas entre o pré-teste e o pós-teste do grupo experimental no fator 

reconhecimento, vocabulário e compreensão emocional. Em conclusão, pode-

se afirmar que os alunos que participaram do programa "Pequemociones" 

melhoraram significativamente no desenvolvimento da consciência emocional. 

Palavras-chave: programa "Pequemociones", habilidades emocionais, 

consciência emocional e histórias infantis. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 


